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La luna de miel no es imprescindible
pero si necesaria, no importa que se:a
a un destino exotico o a otro mas
habitual a ojos de los demas

VISADO DE ENTRADA

Lunas de miel

El ntmero de bodas en Espafia repunta. Los datos provisionales facilitados por el
Instituo Nacional de Estadistica —los definitivos se publicardn en diciembre— reve-
lan que 166.248 parejas _3.677 de ellas del mismo sexo— contrajeron matrimonio
en 2015, hasta 3.694 més que durante el afio 2014, lo que representa un incre-
mento del 2,3 por ciento. Estos datos clevan la tasa hasta 3,5 matrimonios por mil
habitantes, una décima mds que en el afo anterior.

También aumenta la edad media de los contrayentes, hasta los 37,3 afios para
los hombres y los 34,4 afios para las mujeres, una tendencia creciente que s¢ viene
repitiendo desde 1990, cuando las edades medias eran de 27,8 'y 25,6 anos, respec-
tivamente.

Ya sin datos estadisticos en la mano, esta clevada edad media de las parejas que
se casan —es decir que muchas superan con creces €sta cifra— permite aventurar
que en NUMErosos Casos al menos uno de los contrayentes no serd nOvato en €stas
lides y que es repetidor por segunda o tercera vez. También es légico sospechar
que a esas edades la vida no sea una aventura, como por desgracia lo es para los
mds jovenes, y disfrutardn de una situacién econémica holgada o cuando menos

desahogada.

Y sea la primera, segunda o tercera vez, el comienzo de una vida compartida
bien merece una celebracion, con viaje de iniciacién incluido, que puede ser a
un destino todo lo exético que se quiera, pero que € nada desmerecen a otros
cercanos y mds habituales. La cosa est4 en hacerlo extraordinario para uno mismo,
aunque a ojos de otros no sea excepcional. Y en eso de hacer especial un viaje nup-
cial son especialistas quienes a mediados de este mes se retinen en el Ifema madri-
lefio bajo el paraguas de la feria Mil y una bodas, que, digo yo, estardn contentos
con los datos facilitados por el INE, porque son cifras que mantienen viva esta
parte del sector viajes dedicada a buscar destinos y alojamientos diferenciados para
quienes dan el paso del matrimonio.

La luna de miel, eso que el diccionario de la RAE define como la “temporada
de intimidad conyugal inmediatamente posterior al matrimonio’
no es imprescindible pero si necesaria. Es el primer paso en una
relacién que se recordard siempre, pase lo que pase luego y aunque
algunas de estas nuevas parejas pasen con el tiempo a engrosar la
estadistica de casos de nulidad, separacion y divorcio, que en 2015
alcanzaron un total de 101.357, un descenso del 4,3 por ciento
respecto al afio anterior. Dice el INE que entre el sf matrimonial y el
si de la separacion median 16,2 afios de convivencia. Al menos que
¢l arranque sea dulce y el viaje de luna de miel, inolvidable.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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TE INVITAN A
Siete noches en habitacion en réegimen Todo Incluido

en el Baobab Beach Resort en la playa Diani Beach
Mombassa en la Costa Sur de Kenia para dos personas

+ un trolley de regalo de Kikahle Travel*
www.baobab-beach-resort.com

B

Rellena tus datos y recibiras automaticamente un nidmero para
entrar en el sorteo de una estancia en MOMBASSA y un trolley
de Kikahle Travel.El ganador sera quien tenga el nUmero que
coincida con las cuatro ultimas cifras del primer premio del
sorteo de la Loteria Nacional del sdbado 5 de noviembre de
2016. La unica condicion es que el ganador y su acompafante
se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando del premio y
realicen un breve comentario para su publicaciéon en la revista
topVIAJES y en sus redes sociales.

iHaz clic aqui y participa!

* Para disfrutar de este premio, los billetes de avion tendran que ser adquiridos a través de la agencia Kikahle Travel. Sujeto a
disponibilidad, excepto Julio, Agosto, Navidad y Semana Santa.
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TEXTO FERNANDO PASTRANO http://mamaquieroserturista.wordpress.com
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= DESTINO PATAGONIA CHILENA

Naturaleza salvaje

que adquiere formas
espectaculares a base

de paisajes abruptos

de cordilleras jovenes,
bosques singulares,

rios impetuosos, lagos
alpinos, pampas infinitas,
glaciares de hielos
milenarios...

eneralmente cuando se

habla de viajes de luna

de miel se piensa en des-

tinos tropicales de playas

blancas, aguas turquesa
y verdes palmeras, pero no siempre
es asi. Cada dia son mas los recién
casados que optan por lugares mas
frios, de montafa, y tan virgenes y
solitarios como una remota cala de
las Seychelles.

Junto con el desierto reseco de
Atacama, las playas de Punta de
Choros, los balnearios de Vifia del
Mar y el misterio de la Isla de Pas-
cua, en Chile esta cobrando espe-
cial importancia en los Gltimos afios
la Patagonia como destino de luna
de miel. Paisajes Unicos con cerros
y bosques infranqueables, llanuras
infinitas abatidas por los vientos, y
pleno contacto con la naturaleza,
ofrecen mdltiples alternativas para
todos los gustos.

UNO DE LOS DIEZ MEJORES
DESTINOS DE SUDAMERICA
PARA DESPUES DE LA BODA

La red social norteamericana Ma-
tador Network, especializada en el
mundo de los viajes, ha elegido a la
Patagonia como uno de los Diez Me-
jores Destinos de Sudamérica para
después de la boda. Y aunque siem-
pre es mejor viajar por libre, para
los mas comodones, para los que no
quieren sorpresas desagradables,
muchas agencias de turismo ofre-
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cen paquetes especificos que in-
cluyen el traslado a Punta Arenas
y Puerto Natales, excursiones a las
Torres del Paine y alrededores, a
los glaciares Balmacesa y Serrano,
tarjeta de asistenciay, por supues-
to, hotel. La estancia media es de
4 dias, 3 noches, pero se puede
y se debe de ampliar. En muchas
ocasiones al viaje se afiade un re-
corrido por la vecina Patagonia Ar-
gentina, complemento ideal.

Eso si, no serd una luna de miel
contemplativa de playa y tumbo-
na, aunque también es cierto que
la actividad se puede planear para

dejar tiempo al descanso y a la ac-
tividad favorita de los recién casa-
dos.

EL CLIMA

Lo primero que hay que tener en
cuenta es que en el Hemisferio
Sur, donde se encuentra Chile, las
estaciones estan invertidas con
respecto a las del Hemisferio Nor-
te, donde esta Espafia. En octubre
en Europa estamos entrando en el
otofo, pero en la Patagonia empie-
za la primavera. La temporada alta
austral va de enero a agosto, la
mas baja es precisamente octubre

Excursiones con guias llegan hasta
estos hielos milenarios por los

que se puede acceder utilizando
crampones ajustados a las botas.

El color grisaceo del hielo no se
debe a ninguna suciedad, sino a la
mayor o menor concentracion de
fragmentos rocosos arrastrados por
la abrasiéon producida sobre el lecho
del glaciar.

Los Cuernos

o Torres del
Paine son tres
gigantescas
moles rocosas
puntiagudas
como agujas, lo
que evidencia
que se trata de
formaciones
relativamente
jovenes.
Cumbres
nevadas que dan
origen a muchos
cursos fluviales.
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= DESTINO PATAGONIA CHILENA

Un perezoso de 3 metros
Muy cerca de Puerto
Natales estan las Cuevas
del Miloddén, tres enormes
cavernas descubiertas en
1896 en las que se han
encontrado restos de tigres
de dientes de sable y de

un gran mamifero de la
familia de los perezosos
llamado milodén. Grandes
herbivoros de més de 3
metros, cubiertos por largos
pelos rojizos con los que
combatian el frio, que se
extinguieron hace unos
10.000 afios y que podrian
haber coexistido con los
primeros seres humanos.
Ademas de sus huesos y

su dura piel, los expertos
estudian sus coprolitos
(heces fosilizadas) que
abundan en las cavernas.
Arriba, una mujer posa junto
a la estatua de un milodén
a la entrada de las cuevas,
foto de la derecha.
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En las Cuevas del Milodon se han
encontrado restos de estos animales gque se
extinguieron hace unos 10.000 afnos

y noviembre. Asi pues, ahora mismo esta-
mos en una situacién perfecta: primavera
con poca gente.

DOS PATAGONIAS

La Patagonia es una regién geografica
situada en la parte mas austral de Amé-
rica, y comprende territorios del sur de
Argentina y Chile. Politicamente, la region
se divide en dos: la Patagonia argentina,
al este, y la Patagonia chilena, al oeste.
Aungue las actuales lineas fronterizas son
discutidas, podemos decir que tres cuar-
tas partes de la Patagonia pertenecen a la
Argentina y el resto a Chile.

Toda la Patagonia cubre un area de
mas de un millén de km2 con una pobla-
cion de unos 2,5 millones habitantes. Es
decir, muy baja densidad de poblacioén, lo
que constituye uno de sus muchos encan-
tos.

LA PATAGONIA CHILENA

La Patagonia chilena, en la zona austral
del pais, abarca la Provincia de Palena, la
Regidén de Los Lagos, la Region de Aysény
la Regién de Magallanes. Naturaleza sal-
vaje que adquiere formas espectaculares
a base de paisajes abruptos de cordilleras
jovenes, bosques singulares, rios impe-
tuosos, lagos alpinos (aqui prefieren lla-
marlos andinos), pampas infinitas, glacia-

res de hielos milenarios... Lugar en el que
existieron culturas hoy ya extintas (los se-
lknam u onas, los aonikenk o tehuelche) y
donde aln podemos disfrutar de antiguas
estancias ganaderas.

Una zona con una atmésfera increible-
mente limpia, sin contaminar, donde se
puede beber directamente de muchos de
sus rios y torrentes, que parten de los ulti-
mos campos de hielos continentales, algu-
nos con una antigliedad de mas de 20.000
anos.

LA FAUNAY LA FLORA
El 43% de la superficie de la Patagonia chi-
lena esta formada por regiones silvestres
protegidas, lo que favorece la existencia
de una gran diversidad biolégica no altera-
da por el ser humano, repletas de especies
endémicas. La flora local es la mas me-
ridional del continente americano, adap-
tada a condiciones de vida muchas veces
extrema, aunque la abundancia de lluvias
en algunas zonas hace que aparezca una
vegetacion exuberante y en muchos casos
tan densa que es practicamente impene-
trable. Nombres ex6ticos como el coigie
magallanico, el fiirre y la lenga, conforman
un tipo de bosque muy caracteristico de
la zona.

En el mundo animal destaca el guana-
co, un mamifero de la familia de los ca-

Puerto Natales

En Puerto Natales instalamos nuestro “campamento
base” para recorrer la Patagonia Chilena. Poblacion
pequefa (unos 17.000 habitantes), agradable y
tranquila, es paso obligado para acceder al Parque

Nacional Torres del Paine, que se encuentra a solo
112 km. Plano de cuadricula clara con edificios no
demasiado altos y de colores vivos. Arriba, el hotel
boutique Noi Indigo Patagonia. Bajo estas lineas, el
Hotel Costa Australis, en el mismo puerto.
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= DESTINO PATAGONIA CHILENA

La voz “Paine” procede del aonikenk, idioma de los tehuelches,
y significa Azul, pues de este color aparece el macizo segun le
ilumine el sol o la falta de él, ya que las montanas estan mas

tiempo escondidas que visibles

mélidos, como la llama, la vicufia y la alpaca. En
algunas cordilleras sobreviven los pumas y los
huemules, un tipo de ciervo. Y entre las aves,
ademas del majestuoso pero lejano céndor, so-
bresale el fiandu, bastante parecido al avestruz.
A estas tierras llegé Fernando de Magallanes
en el siglo XVI y aqui tomd contacto con los paci-
ficos indios tehuelches. Las enormes huellas de-
jadas en la nieve por sus pies y la confirmacién
mas adelante de que se trataba de aborigenes de
gran talla hizo que el descubridor los llamara en
portugués, su lengua materna, “patagao” (pata
grande), que enseguida se convirtioé en “patagon”.
Me gusta esta versidn, aunque si bien es cierto
que los aborigenes eran corpulentos, también lo
es que se calzaban con gruesas botas de pieles
para protegerse del intenso frio, lo que explicaria
el tamafio de las pisadas. Pero hay otras leyen-
das. Una dice que a Magallanes le recordaron al
gigante Pathoagon, personaje de la novela de ca-
ballerias El Primaleén, de Amadis de Gaula, muy
famosa en Espafia por aquellos afios. Sin embar-
go cuesta trabajo creer que el rudo marinero que
desde muy joven anduvo enrolado en las naos
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tuviera aficion por la lectura. Quien sabe. Lo in-
negable es que desde entonces la Patagonia ha
pasado a formar parte de esos lugares miticos, de
ensuefio, hasta convertirse hoy, gracias al trans-
porte aéreo, en uno de los destinos preferidos por
muchos turistas aventureros o no.

PUERTO NATALES

En Puerto Natales instalamos nuestro “campa-
mento base” para recorrer la Patagonia Chilena.
Poblacion pequefia (unos 17.000 habitantes) y
tranquila es paso obligado para acceder al Parque
Nacional Torres del Paine, que se encuentra a solo
112 km., y los glaciares de Balmaceda y Serrano,
las joyas de la corona de la Patagonia chilena.

En la Nochebuena de 1894, dos exploradores
alemanes llegaron aqui y bautizaron Natalis al rio,
en cuyas orillas creceria la ciudad que vivi6 duran-
te muchos afios de las vacas y las ovejas en es-
tancias gestionadas por baqueanos, los gauchos
que en vez de en la pampa trabajan en las monta-
fias. Hasta que lleg6 el turismo.

El Parque Nacional Torres del Paine tiene una
superficie de 181.414 hectareas y esta situado

El Parque
Nacional Torres
del Paine esta
situado entre

la Cordillera de
Los Andes vy la
estepa, en la
provincia Ultima
Esperanza. Azul,
blanco y gris

de la lengua de
hielo; marrén de
las montafas;
verde lechoso de
los lagos... toda
una paleta de
colores dificil de
olvidar.
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- Enormes témpanos de hielo en el I__agd Grey.
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= DESTINO PATAGONIA CHILENA

Mas fino que el cachemir
El guanaco es un mamifero
silvestre de la familia

de los camélidos, como

la llama, la vicufia y la
alpaca, y aunque solo
existe en cinco paises

de Sudameérica, su
proliferacion es tal que
algunos lo consideran
casi una plaga, sin
embargo podria ser

un buen negocio.

Su pelo, mas fino que el
del cachemir o la alpaca,
podria ser una importante
fuente de ingresos. Se

ha llegado a pagar 160

€ por un kilo de su pelo,
mientras que la lana

de oveja (el principal
ganado de la Patagonia)
vale unos 5,3 €.

También se acusa a las
alpacas de acabar con los
pastos, pero su forma de
comer es mas “ecolégica”,
ya que cortan la hierba
en vez de arrancarla
(como hacen las ovejas).
Y al tener almohadillas

en las pezufas deterioran
menos el suelo.
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Aunque solo existe en cinco paises, el
guanaco, un camelido parecido a la llama,
la vicufia y la alpaca, no esta en peligro de

extincion

entre el macizo de la Cordillera de Los An-
des y la estepa, en la provincia cuyo nom-
bre lo dice todo de los exploradores que la
descubrieron: Ultima Esperanza.

La voz “Paine” procede del aonikenk,
idioma de la tribu de los tehuelches, y sig-
nifica Azul, pues de este color aparece el
macizo segun le ilumine el sol o la falta de
él, ya que las montafias estdn mas tiempo
escondidas entre las nubes que expuestas
a las miradas. Los Cuernos o Torres del
Paine son tres gigantescas moles rocosas
puntiagudas como agujas, lo que evidencia
que se trata de formaciones relativamente
jévenes. Cumbres nevadas que dan origen
a muchos cursos fluviales. El Rio Paine for-
ma una espectacular cascada en el sector
de la Laguna Amarga, junto a la senda que
lleva a la Laguna Azul.

GLACIAR GREY

En la parte occidental del parque, dentro
de los llamados Campos de Hielo Sur, se
encuentra el glaciar Grey, seguramente
el mas concurrido por los turistas ya que
hay varias compaiiias de ferries que llegan
hasta él. Es una enorme masa de hielo de
6 km. de ancho y mas de 30 metros de
altura dividido en dos frentes. Actualmente
se encuentra en retroceso, seguin indican

los estudios realizados a partir de 1996,
cuando tenia una longitud de 28 kiléme-
tros.

Presenta una caracteristica coloracion
azulada, debido a un fenémeno por el cual
el hielo absorbe las longitudes de onda de
luz roja mientras que dispersa las de la
azul.

Excursiones con guias llegan hasta es-
tos hielos milenarios por los que se puede
acceder utilizando crampones ajustados a
las botas. El color grisaceo del hielo que
aparece bajo nuestros pies no se debe a
ninguna suciedad, sino a la mayor o me-
nor concentracion de fragmentos rocosos
arrastrados por la abrasion del hielo al des-
lizarse sobre el lecho del glaciar.

Azul, blanco y gris de la lengua de hielo;
marrén de las montafias; verde lechoso de
los lagos... toda una paleta de colores difi-
cil de olvidar.

PARQUE NACIONAL BERNARDO
O’HIGGINS

El Parque Nacional Bernardo O’Higgins con
sus mas de 3,5 millones de hectéareas es el
mas extenso de Chile. Se caracteriza por
sus grandes extensiones de hielo y por los
vestigios de la cultura alacalufe (n6madas
que utilizaban canoas para desplazarse).

Fauna muy peculiar

El 43% de la superficie de la Patagonia chilena
estd formada por regiones silvestres protegidas, lo
que favorece la existencia de una gran diversidad
de flora y fauna. En esta pagina arriba a la
izquierda, un carancho cordillerano, de la familia
de los halcones. A su lado un lobo marino u

&Y ontario de la Patagonia. A la izquierda, un condor

junto a las Torres del Paine. Abajo, un fiandu, el
avestruz americano. Y a su lado, un pitio o pitigte
(pajaro carpintero) se refleja en la luna de un
todoterreno.
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Tambien hay pampa en la Patagonia. Extensas llanuras
surcadas por rios caudalosos con antiguas estancias ganaderas

Dentro del parque se encuentra el Glaciar Pio
XI, el mas grande del Hemisferio Sur, que es una
excepcidn con respecto a los otros, pues esta
creciendo. Se ha constatado que en los ultimos
cincuenta afios ha aumentado mas de diez km. a
un ritmo de unos 20 cm. diarios. La Gltima medi-
cién revelaba una longitud de casi 64 km. con un
frente de unos 75 metros de altura. Es especial-
mente sobrecogedor asistir al desprendimiento de
algunos de sus témpanos de proa, lo que provoca
un ruido atronador y enormes olas dignas de un
tsunami.

EL GLACIAR BALMACEDA
El Glaciar Balmaceda, por su parte, esta en la
pendiente oeste del Monte Balmaceda. Se trata
de un impresionante glaciar colgante de mas de 2
km. Su visita de una jornada se puede realizar a
bordo de cébmodos barcos que parten por la ma-
fiana de Puerto Bories, cerca de Puerto Natales.
Después de unas dos horas de navegacion por el
Fiordo de Ultima Esperanza contemplando altas
montafas, cascadas aves y lobos marinos, baja-
mos a tierra para dirigirnos a los pies del Glaciar
Serrano por un camino que atraviesa frondosos
bosques de coihues (que recuerdan a los robles) y
fiirres (parecido a las hayas), también alguna que
otra mata de calafate.

Mientras los turistas hacen trekking, un miem-
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bro de la tripulacion se acerca al lago para recoger
hielo milenario que, debidamente troceado, ser-
vira de cubitos para refrescar un whisky que se
ofrece a la vuelta a bordo del ferry.

Pero no hay que abusar, una cosa es coger
unos cubitos y otra robar descaradamente un te-
soro. En 2012 la prensa local publicé que la policia
se habia incautado de un camion frigorifico en el
que encontraron mas de cinco toneladas de hielo
guardadas en bolsas de pléastico y procedentes del
glaciar Jorge Montt, en el Parque Nacional Bernar-
do O’Higgins. Su destino no era otro que un bar de
copas de Santiago de Chile.

LA ESTANCIA PERALES

La siguiente parada es en la Estancia Perales, una
antigua hacienda reconvertida en centro turistico,
en donde almorzamos. La comida es tipicamente
patagonica: carbonada (sopa de carne y verdu-
ras), cordero magallanico asado al palo (a la bra-
sa abierto en canal). Los vegetarianos que no se
asusten, también hay comida para ellos.

De regreso en Puerto Bories, aun queda tiempo
antes de volver a Puerto Natales para dirigirnos
a la Cueva del Milodén, un enorme herbivoro pa-
recido a un perezoso que vivio hace unos 10.000
afios, y del que hablo especificamente en un des-
piece dentro de este reportaje.

UNA ESPECIE DE PARAISO

Arriba, la estancia
Perales, a 51
km. de Puerto
Natales, antigua
explotacion
ganadera hoy
dedicada al
turismo.

Ala derecha,
puente colgante
de madera sobre
el Rio Pingo.
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Baqueanos

El baqueano es el gaucho
de las montafias, personaje
que conoce como nadie

el terreno y que se
compenetra profundamente
con su caballo. En la
pagina de la izquierda, un
bagueano en la estancia
Puerto Consuelo, fundada
en 1893. Sobre estas
lineas, Juan Cardenas, un
baqueano histérico, “grave,
modesto y reservado como
una tapia”. A la izquierda,
preparando el cordero en la
Estancia Perales.
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Rapidos del Rio Paine, poco antes de la cascada.
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= DESTINO PATAGONIA CHILENA

Hielo de glaciar para enfriar el whisky.

La Patagonia Chilena es, ya lo hemos
visto, una especie de paraiso... pero
en la tierra. Y como tal no est4 exen-
ta de peligros. El Parlamento chileno
aprobo en 2011 la ley de concesiones
eléctricas que allanaba el camino a la
construccion de cinco grandes embal-
ses en la region de Aysén, en la Pa-
tagonia. Con ello se ponia en peligro
una de las zonas mas bellas del pla-
neta y de las menos contaminadas.

La idea era producir en ellas elec-
tricidad destinada a abastecer a la
capital chilena, Santiago y a las em-
presas mineras del cobre situadas a
unos 3.5000 km. Los embalses en
proyecto inundarian una extension
de unas 6.000 hectareas. Y el tendido
eléctrico necesario para transportar
la electricidad hacia el norte seria el
mas largo de la tierra con una lon-
gitud de 2.300 km., con multitud de
torres (cerca de 4.000) de unos 70
metros de altura (como casas de 23
pisos) que atravesarian parques na-
cionales con el consiguiente impacto
medioambiental, humano y turistico.

Evidentemente, una tragedia
como la que provocarian las repre-
sas hizo que estallasen las protestas
de grupos ecologistas o simplemente
conservacionistas de Chile y del mun-
do entero, muchos de los cuales se
unieron en la plataforma “Consejo de
Defensa de la Patagonia Chilena”.

La presion local e internacional lo-
gré que en junio de 2014 el proyecto
global fuera rechazado por un comité
de ministros. Pero la controversia esta
lejos de zanjarse y la amenaza sigue
en el aire. Los socios de HidroAysén
han manifestado queinsistiran en su
proyecto.®
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- PATAGONIA CHILENA

COMO LLEGAR

Las aerolineas que vuelan actualmen-
te desde Madrid a Santiago son LATAM
(www.latam.com) con un vuelo directo
en su Boeing Dreamliner 787, que dura
unas 13 horas, e Iberia con vuelo directo
también. En mayo Alitalia inauguré esta
ruta con escala en Roma. Air France vue-
la con escala en Paris.

LATAM (en la imagen) conecta de mane-
ra directa y diaria la capital, Santiago, con
Punta Arenas (3:20 horas). Y desde alli a
Puerto Natales hay 248 km.

Hasta febrero, LATAM opera servicio dos
veces por semana desde Santiago directo
a Puerto Natales.

DONDE DORMIR

El hotel The Singular Patagonia (5 es-
trellas, www.thesingular.com) en Puer-
to Natales es uno de los mejores de Chile.

Otra opcion es el Noi Indigo Patagonia
(en la foto, 4 estrellas www.noihotels.
com) un coqueto hotel boutique de 29
habitaciones, 23 de ellas con excelentes
vistas al fiordo de Ultima Esperanza y el
glaciar Balmaceda. Muy confortable, sa-
banas de 400 hilos, edred6n de plumén
y almohadas de pluma de ganso. Restau-
rante Pez Glaciar con especialidades ma-
rinas.

QUE Y DONDE COMER

La gastronomia patagonica se basa en los

productos de la zona: carnes, pescados y
mariscos, siempre sanos y naturales, cien
por cien organicos ya que los pastos y las
aguas estan libres de pesticidas y conta-
minacion.

Es muy caracteristico el “pebre”, peque-
fios trozos de tomate, sazonados con pe-
rejil, cebolla, ajo y chile, que se come con
pan antes de almorzar o para acompafar
los platos principales.

Entre las carnes sobresale el cordero ma-
gallanico asado al palo, de raza corriedale,
un cruce de merina y lincoln (en la foto).

Sus vinos merecen capitulo aparte. El cli-
ma de la Patagonia, con un amplio abani-
co térmico, y las peculiares condiciones de
un suelo pedregoso y aluvial, junto a las
excelentes condiciones fitosanitarias, la
notable luminosidad, las escasas lluvias y
la baja humedad, crean unas condiciones
inmejorables para la vitivinicultura.

Los mejores vinos se producen en los
valles de los Rios Negro y Colorado, zo-
nas frias especialmente aptas para cepas
blancas como la torrontés, sauvignon, Pe-
dro Ximenez, etc. y tintas como cabernet
sauvignon, merlot, syrah, malbec, bonar-
da...

Uno de los mejores restaurantes es An-
cestros Patagonia (www.ancestros-
patagonia.com) especializado en comi-
da criolla. Muy frecuentado por turistas
pues ofrece un espectéaculo folclérico ba-
sado en la cultura selknam.

También en Puerto Natales esta el Afri-
gonia (Eberhard, 343, en la imagen), mi
preferido. Un pequerio local en lo que fue-
ra un banco, del que guarda su caja fuer-
te. Decoracion ecléctica con algun guifio
lejano a Africa, como en los servilleteros
que son animales de madera. Fusion crio-
lla e internacional con buen gusto. Cento-
lla con salmén ahumado, gambas al vino
blanco, pescado con callampas (hongos),
y asiento de cordero (ambos lomos uni-
dos) al espeto..

MAS INFORMACION

Turismo de Chile http://chile.travel/
Turismo de Patagonia :
http://patagonia-chile.com/site/

Como todos los afios en breve se celebrara
la feria 1001 Bodas, y estamos listos para
que vengais a visitarnos y conocernos.
Estaremos presentes en el stand 6A51B del

14 al 16 de Octubre, para ayudaros a
elaborar el viaje de vuestros suefios a

cualquiera de nuestros multiples destinos.
Ademas podréis participar en un sorteo

para dos personas a Mombasa, en el

Baobab Beach Resort.
iNo dudéis en venir a vernos!

Para mas informacion:
www.Kikahle.travel




LA I\/IAGIA DE QUERETARO

EL I\/IEXICO DESCONOCIDO




Ubicada en la parte central de México, esta region aloja una hermosa ciudad colonial, cuatro pueblos magicos,

3 una reserva de la biosfera, cuatro sitios declarados Patrimonio de la Humanidad y un sinfin de paisajes a lo largo
¢ de Sierra Gorda y sus alrededores. No tiene playa y sus visitantes son mayoritariamente mexicanos. Es como era
el mundo antes del turismo de masas: tiendas humildes y bien surtidas que abastecen a la poblaciéon y a los visi-
tantes nativos de los productos tantas veces comprados y consumidos en familia, museos recoletos que hablan
de ellos y de su pasado, muchas fiestas religiosas y algunas paganas que son ceremonia, no solo espectaculo...

Y una gastronomia singular, derivada de su situacion geografica medio desértica y medio montana, con quesos
contundentes, vinos correctos, sabrosos cactus y hasta insectos, cocinados se entiende.
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Al llegar al pueblo mégico de Bernal,
una imponente pefia que dicen es el
tercer monolito del planeta resplan-
dece con los ultimos rayos de sol.
Abajo, la oscuridad tifie de ocre las
calles adoquinadas que huelen a bar-
bacoa y a esas empanadillas rellenas
llamadas gorditas. Parejas de nativos
pasean de la mano mientras algunas
mujeres hacen compras apuradas por
la hora antes de regresar a casa. El si-
lencio sustituye al alboroto vespertino
que crearon los escolares uniforma-
dos de brillantes azules al salir de la
escuela. Suenan campanas llamando
a misa. Bernal es magico no solo por
decreto estatal. Al igual que Jalpan de
Serra, Tequisquiapan y Caldereyta de

/ y ; f i . Montes, pertenece a esa clase de des-
L : . _SS - tinos que invitan al paseo sosegado,
= . Jo cs P a la visita curiosa y a tomar un plato
B - - S —— — — : : » p T de buen queso con un vino local de
qm:_‘_’“ : " e 7 Jp— produccién ecoldgica.

38/ I-*r'\."-'.-l_'ull[ 'S / OCTUBRE 2016

TS DT e



> A VUELTAS POR EL MUNDO - MEXICO

Cadereyta de Montes aloja los dos viveros mas
importantes de América Latina para el estudio
y conservacion de distintas especies de cacta-
ceas. La Quinta Fernando Schmoll fue fundada
en 1920 y cuenta con mas de cuatro mil tipos
de cactus provenientes de todo el continente y
algunos ejemplares traidos de Africa. El Jardin
Botanico Regional cuenta con 3.000 especies y
desde hace mas de 25 afios se dedica al estudio
de la diversidad vegetal del estado de Querétaro.
Novenarios, procesiones, misas y rosarios diarios
alivian el alma catdlica de la pesadez sensual de
la barbacoa de carnero, el guiso de nopal y el
guisado de xoconotsle, siempre engullidos con
un vaso de espeso pulque. Para quien desee
aventura culinaria, las tantarrias son chinches
cocidas en limén y sal, que se guisan para
comerse en tortillas de maiz o como relleno de
albondigas.
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Y ahora... El glamur. Viajes en globo y ultraligero, seductores balnerios
y hoteles de cuatro y cinco estrellas.

Tequisquiapan es una invitacion abierta para dejarse invadir por los
colores y las formas de la naturaleza. Calles adoquinadas, atardeceres
puros, jardines inundados de purpuras buganvilias y una impactante
arquitectura. En sus alrededores se levantan las bodegas que nutren
de los mejores caldos de la region a los restaurantes de todo el pais. Y
a 15 minutos se encuentra La Trinidad, una comunidad minera dedi-
cada a la extraccion de 6palo en medio de este semidesierto omnipres-
ente. Hay tours interesantes que permiten profundizar en el proceso
de explotacion: desde el picado de la piedra hasta su transformacion
en joya.’
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a historia de La Mamounia

comenzé gracias al acier-

to de un padre, el rey Sidi

Mohammed Ben Abdellah

que tenia la costumbre de
regalarle a sus hijos por su boda,
un jardin ¢Seria su intencién que
cultivaran su matrimonio con el
mismo esmero que se cuida una
flor, que tuvieran su lugar en el
mundo, o que disfrutaran de es-
pléndidas fiestas , las famosas
“nzaha” como hizo el duefio del
jardin de la “Mamounia”, su hijo
Mamoun? De los cuatro jardines
“arsats” que tomaron el nombre
de sus duefios, Abdessalam ,
Moussa, Hassan y Mamoun solo
ha pervivido el jardin del altimo,
que tras fiestas épicas, curiosas
anécdotas y cambios, aloja hoy
al carismatico Hotel La Mamounia
en Marrakech.

POR SIEMPRE, LA MAMOU-
NIA...

La Maumonia ha supuesto un
mundo en si mismo desde su fun-
dacion como hotel en los tiempos
del protectorado francés cuando
los arquitectos Prost y Marchisio,
alla por el 1923, supieron trans-
formar esas quince hectareas en
un oasis en el centro de la ciudad.

A mediados de siglo Marruecos se
consideraba como la primera ex-
periencia africana para muchos
europeos que querian conocer otro
mundo sin alejarse demasiado de
casa. El exotismo y los contrastes
de Marrakech atrajeron a gente
cosmopolita que encontraba en
la ciudad africana una forma pla-
centera de vida y una sensualidad
nueva para la mayoria. Todos es-
tos encantos en grado superlativo
los ofrecia La Mamounia que in-
cluso, antes de la segunda guerra
mundial, permitia a una clientela

escogida llevar sus propios mue-
bles para que se sintieran como “en

casa”. No es dificil imaginar las
noches de La Mamounia de aquel
entonces cuando los huéspedes
se vestian de etiqueta, ellos con
sombrero de copa y frac, ellas
con trajes de noche y joyas des-
lumbrantes, y se reunian para
la cena en el restaurante, no sin
antes dar un paseo por el jardin
por el que asoma el alminar de
la Koutoubia del s.XIl. Y no muy
lejos de aquellas noches deslum-
brantes, a pocos metros de los
muros de La Mamounia, el pano-
rama cambiaba radicalmente y
la Plaza de Jamaa El Fna hacia su
acto de aparicion.
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LA PLAZA DE JAMAA EL FNA

Para hablar de la imponente Plaza no
hace falta remontarse a un pasado car-
gado de romanticismo; la plaza y su es-
cenario son intemporales. Hay que verla
por partes, pues de un primer vistazo es
imposible ya que méas que una plaza, Ja-
maa El Fna, es casi una aldea compuesta
por muchos y diversos de aquellos am-
bientes que cautivaron a Hitchcock para
el rodaje de* El hombre que sabia de-
masiado”. El colorido es lo primero que
atrae la atencion, las tunicas largas de
los hombres en tonos marrones y negros
contrastan con las de las mujeres de vi-
vos y alegres colores. Marruecos es un
deleite para los sentidos y el sentido del
oido se agudiza en la Plaza con el tam-
tam de tambores, con el sonido agudo de
la flauta del encantador de serpientes,
del parloteo de la multitud y de cuando
en cuando con el monétono murmullo del
Muecin llamando al rezo. El “gusto” tie-
ne su momento al paladear los deliciosos
datiles, los frutos secos, los zumos de na-
ranja o los “pinchos morunos” de alguno
de los puestos de la plaza, regados por

un sabroso té en el que predomina el sa-
bor a hierba buena. Restaurantes caros y
baratos, cafés legendarios como el Fran-
cia o el Argana, donde sentarse a obser-
var esa tremenda humanidad que supo-
ne la plaza y que le ha hecho merecedora
por la UNESCO del “Patrimonio oral de la
humanidad” en 2001. Tiendas de alfom-
bras, teteras, ceramicay las sinuosas ca-
lles del zoco que van a desembocar a la
plaza componen el universo de la Plaza
de Jamaa El Fna que se impone recorrer
antes de cruzar el muro de La Mamounia
y asi poder contrastar dos aspectos dife-
rentes de un mismo Marrackech.

La sensualidad de esta ciudad marro-
qui ha atraido durante siglos a gente va-
riopinta que la ha convertido en su hogar.
La fragancia del jazmin mezclado con los
aromas de carb6on quemado, canela 'y ha-
chis envuelven el aire. La belleza de su
flora: buganvillas, palmeras, hibiscos...
el color ocre de sus muros y la viveza de
sus tintes alegran la vista. Un paseo por
la famosa plaza de Jemaa el Fnha y por
el zoco es una provocacion continua para
los sentidos. Tanto, que parece como Si
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Cae la noche en la Plaza de Jamaa El Fna.
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antes hubieran estado dormidos.

Los musicos amenizan la plaza tocando melodias de las
que se traslucen los multiples origenes de la ciudad. En sus
notas se adivinan tonos andalusies, bereberes, y africanos.
Mientras, los encantadores de serpientes manejan al reptil
a su antojo y los echadores de la buenaventura tratan de
cantarle su suerte a los numerosos turistas que contemplan
absortos el espectaculo de la enorme plaza, degustando un
té con hierbabuena en algun “cafecito”, de los muchos.

Jamaa El Fna es un espacio abierto que parece no tener
fin. Sin embargo el zoco que bordea la plaza entrafia un
laberinto de callejuelas con arcos sinuosos por los que a
duras penas se cuela algun rayo de luz, que lucha por brillar
entre los tenderetes de pieles, artesania, alfombras... Alli
el griterio es constante. Los puestos se suceden uno a otro,
el murmullo no cesa y la pituitaria se activa al pasar por la
zona de curtidores, en la que solo se ven hombres, o al lle-
gar al gremio de los tintoreros con fragancias de la paprika
que utilizan para tefiir de rojo o afil si trabajan con azul.

Las farmacias compiten en variedad y colorido con los
puestos de especias, y en sus estanterias multiples botes
de cristal con hierbas y ungtientos, contienen el secreto
para curarlo casi todo, si se sabe como utilizarlos. La man-

oR\IATES

dragora por ejemplo, tomada en pequefas cantidades es
un afrodisiaco que se transforma en adormidera si se va la
mano...

EL MAS BELLO DE LOS OASIS.

Al pasar bajo el arco de la muralla del s.XI1 y entrar en las
ocho hectareas del parque de La Mamounia, se escucha el
silencio. Una puerta de marqueteria escoltada por dos ele-
gantes ujieres con capas rojas da paso al interior del hotel,
cuya Ultima renovacion a cargo de Jacques Garcia, tras tres
afos y 100 millones de euros, se dio por concluida en el
otofo del 2009, siendo un rotundo éxito gracias a la sabi-
duria del aclamado disefiador al recrear y exaltar el estilo
arabigo-morisco que prevalece en todos y cada uno de los
detalles del hotel, con patios que recuerdan al “Patio de los
Leones” de la Alhambra granadina. Las paredes son de es-
tuco marroqui, los arcos de herradura y el granate sobresa-
le entre los colores. El anagrama del arbol de la vida se en-
cuentra en cabeceros, fuentes, en rincones insospechados,
y piezas ultramodernas como la escultura del nifio marroqui
le dan una pincelada de modernidad a la tradicion. Crista-
leria y vajilla son las mismas en los cuatro restaurantes va-
riando el color a juego con la decoracién. Estos son algunos

El azul afiil pinta las paredes del Spa de La Mamounia.
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El pabellén de la piscina en La Mamounia esta hecho a imagen y semejanza de La Menara de Marrakech.
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de los deliciosos pormenores con los que Jacques Garcia
ha conseguido crear un ambiente Unico.

Cae la noche y los tonos bermellones de cielo iluminan
la piscina cuyo pabellén, hecho a imagen y semejanza del
palacete de La Menara, se refleja en el agua.

Las luces de La Mamounia estan pensadas para alum-
brar sin deslumbrar. Predomina la lampara de cristal col-
gante andalusi en la que varian los colores a juego con la
estancia , de suave alumbrado, siguiendo la tradicion de
Marruecos que encuentra descanso en la iluminacion leve
de las casas, tras la luz cegadora del sol. Un aroma ape-
nas perceptible y sin embargo evocador se aspira en cada
rincén . Sera ya para siempre jamas, el perfume de La Ma-
mounia, con ligeras fragancias de cedro, aroma de naranja
y datiles, preparado Unica y exclusivamente para el hotel.
La musica también goza de exclusividad y acentta la ya de
por si , tremenda sensualidad del palacio. Estas son solo
las primeras impresiones, cuando saliendo del aeropuerto
con el cansancio del viaje y, llegados de otros mundos, se
entra en éste oasis, los musculos se reblandecen y se avi-
van los sentidos. Entre los claro oscuros de la luz destacan
los colores fuertes que Jacques Garcia ha elegido para sus
telas: rojo, negros, granates... y entre las notas musicales
se escucha la melodia del agua que como indudable pro-
tagonista de mundo arabe tiene su importante papel en La
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Mamounia, brotando de fuentes y surtidores, estratégica-
mente situados para que en ningln momento se deje de
escuchar su gorgoteo.

De camino a la habitacion se observa el esmero que
Jacques Garcia ha puesto hasta en el minimo elemento
de la decoracién Una fila de luces a modo de antorchas
férreas cortejan el pasillo hasta llegar a la cerradura de
hierro labrado que abre la puerta a una suite en la que im-
peran belleza y comodidad. Elaborada marqueteria, almo-
hadones, arcos, celosias, cristal y marmol son algunos de
los motivos decorativos e una habitacién desde cuya terra-
za se divisa el palmeral que con la iluminacién nocturna se
vuelven un bello pasaje de “Las Mil y una noches”. El trino
de los pajaros y el burbujeo del agua anuncian el amane-
cer. Un sol radiante hace que al correr las cortinas, la vista
del Atlas nevado en los picos, los limoneros y las flores , se
convierta en un momento Unico en el que la grandeza de
La Mamounia se presenta con el aire limpio de la mafiana y
azul impecable del cielo.

DESCUBRIENDO LA MAMOUNIA.

En el “Pabellén de la Piscina” se sirve un buffet de desayuno
combinando las delicias europeas y las marroquies. Frutas,
zumos, pastelillos de hojaldre, aceitunas, quesos de cabra
y leche de camello dan paso a los tradicionales huevos con

FOTO DE MAMOUNIA
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= 1' ba,con, a los saludables cereales o a,I salmén ahumado. Desde rodeados de una atmoésfera magica en la que prevalecen los
alli se observa una hermosa panoramica del edificio del hotel, motivos marroquies y orientales en los azulejos, marmoles,
] del mismo tono de los rosales color palo de rosa que adornan marqueterias y los claro oscuros entre los que se adivinan
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el jardin. Los arcos de las ventanas y puertas tienen el verde
de la exuberante vegetacion; colores marroquies que Winston
Churchill adicto a La Mamounia, reprodujo en sus lienzos que
tuvieron su primera exposicién en La Mamounia en 2014 .
Tras el desayuno, un agradable paseo por el museo botanico
que supone el jardin, donde un sendero de olivos centenarios
de siete metros de altura conduce al palacete original donde
Mamoun organizaba sus juergas. Después se llega al huerto
que da paso a la joya de la Mamounia: su Spa.

UNA AVENTURA SENSORIAL.

Desde tiempos inmemoriales, el cuidado del cuerpo, el relax
y la limpieza han ido unidos a la cultura arabe. El “Hammam”
o bafio turco mas que un ritual es una forma de vida, incor-
porada en la cotidianidad. Cada barrio de las ciudades marro-
quies cuenta con sus bafos donde practican el Hammam por
lo menos una vez a la semana. Jaques Garcia ha hecho del
Spa de 2.500 m2 de La Mamounia un paraiso sensorial en
donde el cuerpo y la mente encuentran bienestar y descanso

tonos afiles y ocres. Al entrar en el Spa, el primer paso es en-
tregarse al personal que entre sonrisas célidas y una actitud
protectora toman a su cargo a su huésped, le lavan con jabon
negro, le untan de arcilla de ghassoul , le exfolian con pepitas
de aceituna y le hidratan con aceite de oliva y limén en cada
una de las salas destinadas a estos menesteres hasta dar por
finalizado un completisimo “hammam” y hacerle reposar en
una estancia mas bien fresquita para que se cierren los poros,
al son de una musica suave, con luces bajas y un poder mag-
nético gracias al cual el mundo se queda fuera para dar paso
alapazy al placer.

Los productos utilizados en el Spa son de origen artesanal
y creados exclusivamente para La Mamounia: jabon negro,
ghassoul, aceite de argan, agua de rosas y agua de azahar.
Desde 2015 impera la marca alemana Amala precursora de lo
organico, basada en la naturaleza y respeto al medio ambien-
te y aclamada por famosos expertos como Kate Hudson, Ju-
lianne Moore ... El Spa ofrece un “Menud” con mas de 80 trata-
mientos, entre ellos el tradicional Hammam de maroc Maroc .
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Las mil y una noches de La Mamounia.
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LOS MANJARES DE LA MAMOUNIA.

Al terminar una sesion de al menos una hora en el
Spa, con el cuerpo limpio, el alma tranquila 'y un
apetito voraz, se puede optar por el restaurante
“Le Marocan” situado en pleno parque , donde el
Chef Rachid Agouray hara maravillas con la cocina
marroqui. El restaurante “Le Frangais” de marmol
claro y ambiente célido es especialista en la gastro-
nomia delicada y exquisita del chef Aurelien Poirot
que recibio el galardén de Chef del Afio 2010 por
la revista Time Out. Con dos estrellas Michelin,
Alfonso laccarino, que abridé con su esposa Livia
en 1973 el restaurante “Don Alfonso 1890” y viaj6
allende los mares en busca de diferentes culturas
gastronémicas, hoy vuelca su sapiencia culinaria
en el restaurante “L” Italien de Don Alfonso” en La
Mamounia. El gran Chef pastelero Richard Bour-
loun endulza los més exigentes paladares de sus
huéspedes en su pasteleria “Menzeh” con delicio-
sos postres, chocolates , helados y su especiali-
dad, las milhojas. Dulces que elabora con poco
azulcar, frutas y productos frescos de temporada.

MAS ALLA DE LA MAMOUNIA.

No hay mas remedio que salir del hechizo embria-
gador del hotel para seguir explorando nuevos rin-
cones de Marrakech. Una vez vista la plaza, una
buena opcidn es irse al polo opuesto de la ciudad,
al barrio de Guéliz. Alli estan algunos de los mas
famosos “Riads”, antiguas mansiones o casas so-
lariegas donde vivia toda la familia que en térmi-
nos marroquies incluye abuelos, hijos, tios, her-
manos.... y que ahora se han convertido muchas
de ellas en hoteles, restaurantes o casas privadas
como la de Yves Saint Laurent que tuvo el detalle
de dejar parte de su “Jardin Majorelle” abierto al
publico o la casa de Jean Paul Gaultier y de otros
muchos que han hecho del “Riad” su hogar. En
Guéliz se siente el paso del tiempo en Marrakech
y su adaptacion a la modernidad. Por sus amplias
avenidas como la de Mohamed V se encuentran
boutiques de marcas cotizadas, agencias de turis-
mo Yy tiendas selectas de artesania berebere. Las
noches de Guéliz suenan a muasica arabe y a notas
electronicas. Bajo el amparo de un “cielo protec-
tor” que escribiria Paul Bowles , lleno de estrellas y
de aromas en el aire se prolija las fiestas y se apura
la noche hasta el primer rayo de luz.

LA RIQUEZA DEL CONTRASTE

Chiquillos que persiguen a los turistas se ofrecen
como guias; conocen el puesto mas barato, el
restaurante mejor... Son imprescindibles, segun
ellos. Mujeres con burkas, hombres de chilabas,
beréberes de rasgos algo més claros, extranjeros.
La calle es una mezcolanza de gentes y de tiem-
pos. El coche mas lujoso y moderno se codea con
el borrico de las alforjas y las costumbres mas an-
cestrales conviven con los Gltimos adelantos. Asi
es la ciudad de Marrakech que le dio su nhombre
a Marruecos. La fundé el jefe almoravide Yous-
sef Ibn Tachfin en el 1062 al considerarla un punto

estratégico al lado del Gran Atlas, pero el origen
de ésta regioén esta vinculado al pueblo berebere.
El hijo de Youssef llevo a la ciudad la flor y la nata
de la sociedad, pensadores, artistas... La embe-
llecié, desarrollando sistemas de riego y la defen-
dié contra las multiples tribus que la reclamaban,
hasta que el jefe de una de ellas Abd al-Mumin se
declaré “principe de los creyentes” y se instalé en
Marrakech. De esta época procede La Koutoubia,
hermana gemela de la Giralda de Sevilla. Cenetes
y benimerines fueron sucesivos tribus beréberes
que rigieron el pais. Testigo de la era benimerin es
la Madrasa, la méas famosa escuela coranica. Con el
paso de las tribus, el Reino fue decayendo, hasta
la llegada, a mediados del s. XV de los saadies, de
origen arabe, constructores del suntuoso Palacio
de Badi y las tumbas saadies.

UN TOQUE EUROPEO.

El periodo colonial europeo lo protagonizé Francia
pero la presencia de espafioles y portugueses tuvo
gran importancia, legitimandose el “Protectorado
de Marruecos” con el Tratado franco-espafiol de Al-
geciras en el 1906. Conceptos urbanos europeos
llegaron a Marrakech con la colonizacion francesa
como el barrio de Gueliz. Se abren bancos y co-
mercios, se levantan hoteles como La Mamounia.
Francia reconoce la independencia de Marruecos
el 2 de Marzo de 1956 dejando oficialmente Ma-
rruecos, aunque extraoficialmente nunca lo han
abandonado. A pocas horas de vuelo sigue siendo
un oasis para Europa y una ciudad glamorosa con
un encanto especial que la hizo en los afios ochenta
aparecer en las revistas de lujo, desde que el de-
corador americano Bill Willis la popularizé con “el
concepto Marrakech” mezcla de orientalismo y lujo
en la decoracién y en la forma de vivir.

Otro rincén exquisito es “La Menara”. Levan-
tada en el 1870 sobre un estanque almohade del
s. XIl para albergar las citas de los sultanes, tiene
un sistema hidraulico que canaliza el agua desde
el Gran Atlas .Los tonos pasteles del atardecer re-
alzan su belleza y afiaden un toque misterioso a la
magia de Marrakech.

VIVIR LA NOCHE DE LA MAMOUNIA.

Antes de dar el dia por finalizado hay que tomar
una penultima copa en el Bar Churchill del hotel
que Jacques Garcia ha conservado practicamen-
te igual que en aquellos tiempos cuando Winston
Churchill casi habia hecho de La Mamounia su ho-
gar y por ella y por el bar desfilaban personajes
legendarios como Eric Von Strohein que rodé alli su
“Alerte au Sud” , Charles Chaplin, Kirk Douglas, ,
Versace, Valentino, Jaques Brel , Nelson Mandela,
el Principe de Asturias y otros tantos que se en-
contraron en la barra del “Bar Churchill” imantados
por las paredes negras, los sillones tapizados con
motivos de piel de leopardo, las luces rojas , por el
ambiente refinado y bohemio del bar. El lugar idé-
neo donde terminar una muy especial velada en el
la seductora Mamounia.
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LA MAMOUNIA - MARRAKECH

GUIA PRACTICA
M con tomillo y garbanzos, salmonetes con romero y pepino, o pasta

con cangrejo de rio y calabacin.

Iberia vuela diariamente . www.iberia.com

EasyJet tiene varios vuelos Madrid-Marrakech. ; . .
www.easyjet.com El Pabellon de la Piscina es perfecto para desayunar y disfrutar

En Menara International Airport (RAK) espera un “Jaguar” para del “buffet” en la piscina exterior. laventanademanena.es

trasladar a los huéspedes a La Mamounia. . . . .
Spa con dos Hammams tradicionales mas uno privado, jacuzzi,

piscinas, cabinas de tratamiento...

HABITACIONES

La Mamounia tiene 136 habita-
ciones , 71 suites, incluyendo 7
suites “estrella” especiales y 3
Riads en una esquina del jardin
cada uno con 3 habitaciones, sa-
lones marroquies, piscina, terra-
zas... y mayordomo privado.

Hay una suite nupcial de tapi-
cerias claras y cama con dosel,
adornada con fotografias de pa-
rejas famosas que se alojaron
en la habitacién, como Richard
Burton y Elizabeth Taylor en
alguna de sus varias lunas de
miel, Humphry Bogart y Lauren
Bacall....

Y
. ’
Centro de Fitness. )
Boutique con accesorios de Barbara Rihl, entre los que se encuen- (
tran velas, incienso, y perfumes de Maison Fragonard. W 1
- .:‘l ¥ [
. Y
EXPERIENCIA “LUNA DE MIEL” -~ ;\ "¢ oy
Esta experiencia de 3 noches incluye : L 't-'. i
eTraslados del/al aeropuerto en Daimler Jaguar o Range Rover 4"-\) ¢
eMasaje relajante a su llegada (30 min) A _.ﬂ'
eDesayuno buffet y t. -
eVisita guiada de Marrakech con un artista fotografico profesional % -~
eUn Hammam Evasion (60 min) W
eCocktails en la Galeria Majorelle y cena a la carta en L'Italien par »
Don Alfonso
eUn almuerzo buffet en Le Pavillon de la Piscine e "
eUn almuerzo en un lugar romantico (Incluidos las traslados) .
eUna cena a la carta en Le Marocain LY - ]
“ Las bebidas no estan incluidas con las comidas ” \ - ‘
\ \
'..
p p - .
MAS INFORMACION ' ¢
La Mamounia :
Al A Avda. Bab Jdid 40040- Marrakech-Marruecos. '-\ ¥V
\ ALACION Tél.: 00 (212) 524 388 600 Ty
La Mamounia cuenta con cuatro restaurantes escogidos cuyos m?‘:g:‘sgr:;mgﬂiggm—mamoun|a.com o
chefs tienen prestigio mundial: : : -
Le Marocain con capacidad para 117 personas en el interior y 60 |
en los jardines, perfecto para recrear el ambiente marroqui y de- )
gustar su sensual gastronomia. {
Le Francais de cocina francesa contemporanea con capacidad
para 58 personas en el interior y 80 en la terraza.
L” Italien de Don Alfonso, en cuyo restaurante se pueden de-
gustar especialidades suyas de tradicidon familiar como pez espada |

TEVIATES '
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Picasso fue un wlente de Paul Cézanne y de la montafa Sainte-Victoire que tarﬁ(gplnto el artista francés. |
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— Por esta razon le encantaba visitar Aix-en-Proveneé y pasear por la arteria principal de la citd el Cors Mirabeau. En la
terraza de la brasserie LesiDeux Garcons, el autor del “Guernica” pas6 ¥eladas muy agradables. |
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= DESTINO PROVENZA

La armonia de
Avifion

No se sabe quién dijo
que la Provenza es

una tierra bendecida
por los dioses, pero lo
cierto es que la calma

y la paz que transmite
este region del sur de
Francia es casi religiosa.
Por ejemplo, Victor
Hugo atribuyé a Avifion,
la ciudad de su mujer,
palabras cargadas de
admiracion. “Llegar

a Avifién con una
hermosa puesta de

sol de otofio es algo
admirable. El otofio, el
sol poniente y Avifién
forman una perfecta
armonia”, escribio
sobre esta ciudad que,
desde hace 70 arios,

se ha convertido en la
meca de los “teatreros”.
Durante tres semanas
de julio, lo mejor de

la escena mundial se
concentra en torno al
mitico festival de teatro
que puso en marcha,
nada menos que en
1947, el coOmico Jean
Vilar. En la actualidad, lo
dirige Olivier Py y en su
programacion siempre
aparecen los nombres
mas prestigiosos del
teatro contemporaneo.

La Provenza francesa esta
ligada para siempre a la
Historia del Arte. En su

luz y en sus fantasticos
paisajes se inspiraron

los grandes maestros de
la pintura del siglo XX,

de Matisse a Cézanne,

de Derain a Gauguin, de
Braque a Picasso. El artista
esparnol busco refugio

en esta bella y soleada
zona del sur de Francia,
buscando la luz del
Mediterraneo. Aqui fallecio
en 1973 y aqui reposan
sus restos mortales y los
de su esposa Jacqueline.
Recorremos los enclaves
por los que transito el

genial malagueno

e convirtié en un pa-

raiso para los artistas

de las vanguardias y

nutrié la creatividad

de algunos nombres
fundamentales del arte del si-
glo XX. Su intensa luz, sus her-
mosos paisajes, su historia y su
cultura alimentaron su genio.
Picasso también cay6 rendido a
sus encantos. La Provenza fran-
cesa, cuyo nhombre evoca por si
solo el olor a la lavanda, invita
hoy a recorrer los escenarios por
donde transitd el pintor mala-
guefio. La ruta puede trazarse
a gusto del viajero, pero hay al-
gunos enclaves que resultan im-
prescindibles para empaparse
del irresistible influjo que esta
region de Francia ejerci6 sobre
el autor del “Guernica”.
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MARSELLA.

Es la puerta de entrada a la
Provenza, una de las ciudades
mas antiguas de Francia y la
segunda mas grande en cuan-
to a tamafio. Aqui a Picasso se
le despert6 un inmenso amor
por la artesania y no tardé en
encontrar maestros, y amigos,
que le adiestraron en el mane-
jo de la madera (Paco Durrio),
la ceramica (Suzanne y Georges
Ramié), la orfebreria (Francois
Hugo), el linograbado (Hidalgo
Arnéra), el cine (Robert Picault),

el textil (Marie Cuttoli) y la cha-
pa recortada (Lionel Prejger).
Con aquellas lecciones y su ge-
nio, Picasso dio a luz infinidad de
obras en unos afios de esplen-
dor creativo.

Hay mucho luz en esta ciu-
dad que mira al Mediterraneo.
Mas de 300 dias al afio luce el
sol en esta ciudad que cuenta
con un patrimonio natural de
primer orden que va salpican-
do la urbe de parques y refugios
verdes. El punto de partida de
la ruta picassiana debe ser, mas

Un decorado de cine

Encaramado en un promontorio rocoso,
Les Baux-de-Provence fue uno de los
destinos que frecuenté Picasso. Aqui se
puso a las érdenes de su amigo Jean
Cocteau, quien rodo en este bellisimo
pueblo la pelicula “El testamento de
Orfeo”. No le resulté dificil su papel,
porgue el malaguefio interpretaba a

un pintor en las canteras de luces,

un espacio que hoy se utiliza para
exposiciones multimedia realizadas con
imagenes de arte digitalizadas que se

mueven al ritmo de la musica.
OCTUBRE 2016/ WP\,{.-',:I,.H ks /71
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™ | En 1971, cuando el Museo Réa dico a Picasso una exposicion, el artista decidi6 regalar a la
l‘ ciudad de Arles 57 dibujos coma, de afecto. Le encantaba asistir aqui a las corridas de toros e

= DESTINO PROVENZA
“" H intuir “el fantasma” de Van Gegfﬂqu un el, deambulaba por las tranquilas callejas de la urbe.
|

ala bauhqul cmmt 15 minutes

avant la fermeture.
www.museereattu.arles.fr
04 90 49 37 58
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ARLES, un nido de artistas
Ademas de a Picasso, la
armonia y la luz de los parajes
de Arles atrajeron a otros
muchos artistas. Van Gogh es
otro de los grandes simbolos
de la universalidad arlesiana.
Se instal6 en la ciudad en
1888 y en sdlo 15 meses
pintd mas de 300 cuadros.
Evidentemente, fue uno de

los periodos mas fecundos de
su vida de pintor. Por eso, en
abril de 2014, y para rendirle
homenaje, se inauguro la
Fundacion Vincent van Gogh
Arles, uno de cuyos objetivos
es explorar la influencia del
artista holandés en el arte
contemporaneo. En su sede
se puede ver, hasta el 11 de
septiembre, la exposicion “Van
Gogh en Provenza: la tradicién
modernizada”, con 31 lienzos
del artista, la mayoria llegados
de Amsterdam y Otterlo.

Pero no solo de pintores vive
Arles. Por aqui anduvieron el
modisto Christian Lacroix, los
musicos Gipsy King, Chico y
los Gypsies, el fotdgrafo de
moda Peter Lindbergh... Y

el también fotégrafo Lucien
Clergue, quien conocio a
Picasso en 1953 y desde
entonces fue alimentando una
amistad con el malaguefio que
duro 20 afios. En 1969, puso
en marcha el festival “Les
rencontres photographiques”,
que todavia hoy, cada verano,
sigue siendo una cita mundial
para los amantes de la
imagen.

74 / Wm'-r'f".-"'k] [:5 /OCTUBRE 2016

Uno de los grandes atractivos de Aviifion es
su puente medieval popularizado por una
cancion infantil que se ha ido transmitiendo
de generacion en generacion. También
conocido como el puente St. Bénézet, fue
construido entre 1171 y 1185 y forma parte
del Patrimonio de la Humanidad desde 1995

alla del maravilloso Puerto Viejo, el mo-
derno Museo de Civilizaciones de Europa
y el Mediterraneo (MuCEM), un magnifico
centro de arquitectura imposible que has-
ta el 29 de agosto rindi6 homenaje con
una exposicion a Pablo Picasso. La ciudad
aprovechd la designacién de Capital Euro-
pea de la Cultura en 2013 no sélo para le-
vantar museos como éste (www.mucem.
org), sino para remozar la infraestructura
urbana y cultural de la ciudad vy, asi, lo
que antes era un barrio degradado, sucio
y marginal ahora se ha transformado en
una zona de paseo, de restaurantes y de
ocio.

Si hay tiempo, merece la pena aden-
trarse en el cercano macizo de los Calan-
ques, con sus cristalinas calas de color
turquesa, que invita a practicar, durante
todo el afio, actividades deportivas en
plena naturaleza.

AVINON.

Picasso descubrié muy pronto, en 1914,
la ciudad de los papas, si bien ya habia
intuido el encanto de la Provenza dos
veranos antes, cuando se instal6é tem-
poralmente en Sorgues “para refugiarse

del mundo” junto a sus amigos Braque y
Derain. Comenzd entonces su historia de
amor con una tierra que soélo se acabaria
con la muerte del artista en 1973.

También designada Capital Europea de
la Cultura (afio 2000), Avifién conserva
numerosas obras de Picasso en el Museo
Angladon Dubrujeaud, un viejo palacete
donde también estan representados otros
artistas geniales como Van Gogh, Cézan-
ne, Degas, Modigliani, etc.

Desde luego, el viajero debe admirar
el recinto amurallado de la ciudad y visitar
el Palacio de los Papas que, con su impo-
nente presencia, seguramente admiré Pi-
casso. Esta mole arquitecténica recuerda
que Avinon fue durante la Edad Media la
capital de la cristiandad, pues no en vano
alberg6 a siete representantes de la Igle-
sia Catodlica entre los afios 1305 y 1378.
También se hace imprescindible visitar el
mitico puente Saint Bénezet, construido
en el siglo Xl y mas conocido como “el
pont d’Avignon”. Hoy, gracias a una can-
cion infantil, es uno de los grandes sim-
bolos de este enclave de la Provenza que
cada verano acoge uno de los mas gran-
des festivales de teatro del mundo.

La ultima morada de Picasso

El Castillo de Vauvenargues fue adquirido en 1958 por Picasso cuando ya tenia en mente huir del
bullicio de Cannes, donde estaba su anterior residencia, La Californie. El inmueble, del siglo XVII,
fue remodelado por el artista y por su esposa Jacqueline, quienes lo habitaron s6lo de 1959 a
1961, hasta que, en un arrebajo de los suyos, el pintor decidi6 mudarse a la cercana Mougins para
tener a mano un médico, si bien no se deshizo de él. De hecho, los restos mortales de Picasso y de
Jacqueline descansan aqui. El genial malaguefio fue enterrado en abril de 1973 en Vauvenargues
envuelto en una capa espafola regalo de su esposa. Y ella fue inhumada junto al pintor cuando se
quité la vida en 1986.
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Marsella, una ciudad renovada
Con motivo de la capitalidad cultural en 2013, Marsella ha remozado su tejido urbano. El nuevo

museo de arte contemporaneo MuCEM ha rendido homenaje a Picasso en 2016 con una gran
exposicion que ha incidido en la influencia que las artes y las tradiciones populares tuvieron en
Picasso. Ubicado a orillas del Mediterraneo, en la confluencia del Puerrto Viejo y el barrio de la
Joliette, sus paredes de hormigdn parecen, desde la lejania, hechas de encaje.
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Ademas de su impresionante Puerto Viejo, Marsella cuenta con un buen niimero de museos, desde el
de Historia, que da fe del esplendor de su pasado griego y romano, hasta el de Bellas Artes y el Museo
Cantini, que posee también algunas obras de Picasso.
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Arles fue una de las ciudades que mas inspiré a Picasso,

seguramente por las corridas de toros a las que tan
aficionado era y que se celebraban en su monumental
anfiteatro romano. De aqui surgio su mitica pintura
“L’Arlesienne”

ARLES.

No es dificil imaginar que Picasso se quedara prendado
de este enclave de origen romano que cuenta con sie-
te monumentos y espacios declarados Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. Situada en la desembocado-
ra del Rédano, fue una de las ciudades de la Provenza
que mas le inspiré, seguramente por las corridas de
toros a las que tan aficionado era, que se celebraban en
su monumental plaza, construida por los romanos en el
siglo | de nuestra era. De aqui surgi6 su mitica pintura
“L’Arlesienne”, asi como una serie de excelentes retra-
tos. Tan querida le resulté la ciudad que, ya en vida,
leg6 57 dibujos y dos pinturas al Museo Réattu (www.
museereattu.arles.fr).

El teatro antiguo, que data de los primeros afios del
reinado de Augusto; las termas de Constantino, la ne-
crépolis de Alyscamps y el Parque Natural Regional de
la Camarga son algunos de los atractivos de este des-
tino “picassiano” tan vinculado a Van Gogh, quien vivio
durante mas de un afio en la célebre “casa amarilla™.

AIX-EN-PROVENCE.
Es la ciudad natal de Cézanne, en cuyas proximidades
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se yergue la mitica montafia Sainte-Victoire, tantas ve-
ces retratada por el artista francés. Picasso lleg6 aqui
atrapado por la belleza del lugar y fue tal la pasién que
le despert6 la zona que, en la vecina localidad de Vau-
venargues, se compré un castillo en 1958. Aqui des-
cansan sus restos, junto a los de su ultima mujer, Jac-
queline.

Aix invita a dar un paseo tranquilo, una caminata
apacible por la principal arteria de la ciudad, el Cours
Mirabeau, siempre animado con sus cafés, mercados y
tiendas de multicolores jabones y perfumes artesanos
con olor a lavanda. El taller de Cézanne, en medio de
un paisaje arbolado, se ha convertido en un lugar de
peregrinacion para los admiradores del artista en esta
ciudad que, cada afio, desde 1948, acoge un Festival
de Arte Lirico que presta especial carifio a las Gperas
de Mozart (www.festival-aix.com). A él acudia Picasso
—“Yo soy el nieto de Cézanne”, decia- y le gustaba hacer
una paradita en la terraza de la popular y céntrica bras-
serie “Les Deux Gargons”.

Atencion: no hay que dejar de visitar el Museo Gra-
net y la capilla de los penitentes blancos con su impor-
tante coleccion de arte del siglo XX (www.museegra-
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net-aixenprovence.fr).

LES BAUX DE PROVENCE.

Aupado sobre el macizo de los Alpilles,
esta catalogado como “uno de los pue-
blos mas bellos de Francia”, donde en su
tiempo las canteras vaciaron una buena
parte de las hermosas montafas calizas
de la zona. Precisamente, en una vieja
cantera conocida como “la catedral de las
imégenes” o “la cantera de las luces”, se
proyectan en la actualidad, en un alarde
de la técnia, documentales impresionan-
tes por su singular y fantastico escenario.
Picasso visito este pueblo en numerosas
ocasiones y aqui se estrené como actor,
en 1959, de la mano de Cocteau, al en-
carnar a un pintor en la pelicula “El testa-
mento de Orfeo”.

Este abrupto y caprichoso paisaje
inspiré a numerosos artistas. Por poner
sélo un ejemplo, en la vecina localidad de
Saint-Rémy de Provence, donde existen
numerosos vestigios romanos, Van Gogh
paso los altimos afios de su vida.
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MENERBES.

Situado a 40 kilbmetros de Avifion, es
el escenario del romance de Picasso con
Dora Maar, que se convirtié en su modelo
en el verano de 1936. Mas tarde, el artis-
ta le regal6, tras la ruptura de la relacion,
la casa que habia adquirido a cambio de
una de sus obras. Posteriormente, el ma-
laguefio regresd a esta localidad con su
nueva compafiera, Francgois Gilot.

Ménerbes esta también catalogado
como uno de los pueblos mas hermosos
de Francia. Es muy pequefio, pero tiene
lugares de interés, como la Ciudadela,
una pquefa fortaleza del siglo XVI, o el
Chateau du Castellet. Sus estrechas ca-
lles, plagadas de casas de época, condu-
cen hasta la plaza del Ayuntamiento, con
edificios del siglo XV. Para los amantes de
las curiosidades, tiene un singular Museo
del Sacacorchos.

En sus inmediaciones, se halla el Par-
que Natural Regional del Luberon (www.
parcduluberon.com), declarado Reserva
de la Biosfera por la Unesco.®
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GUIA PRACTICA

COMO LLEGAR

Los trenes de alta velocidad de Renfe-
SCNF en Cooperacion permiten al viaje-
ro descubrir en poco tiempo las huellas
de Picasso y sumergirse en Avifién, la
ciudad de los papas, en Aix-en-Proven-
ce, en Arles o en la cosmopolita Marse-
lla.

Hasta el 10 de diciembre, todos los dias
sale un tren de Madrid, de la Estacion
Puerta de Atocha, en direcciébn a Mar-
sella a las 13.25 horas. El trayecto dura
algo més de siete horas y, ya en terri-
torio francés, tiene paradas en Narbon-
ne, Béziers, Montpellier, Nimes, Avifion
y Aix-en-Provence antes de alcanzar el
destino final. El precio: a partir de 50
euros por trayectos en clase turista.

En avién, hay vuelos diarios des-
de Madrid a través de lberia, British
Airways y Air Nostrum a partir de 62
euros el trayecto.

Hotel McGallery Grand Hotel Beau-
vau. 4 Rue Beauvau. MARSELLA. Telé-
fono:+33 4 91 54 91 00
www.sofitel.com.

73 habitaciones. Desde 139 euros.
Situado en el corazén del Puerto Vie-
jo, es el lugar de alojamiento perfecto
para disfrutar de una inolvidable esca-
la en Marsella. Renovado en 2016 con
un disefio contemporaneo, este histori-
co establecimiento conserva el espiritu
de sus mas ilustres huéspedes: George
Sand, Frédéric Chopin, Paganini, Lamar-
tine y Mérimee. Desde las ventanas de
sus habitaciones, se puede contemplar
el Puerto Antiguo, el alma de los mas de
2.500 afios de historia de la ciudad. Y,
en el horizonte, Notre Dame de la Garde
y el legendario Chateau d’If.

Grand Hotel Negre Coste. 33 Cours
Mirabeau. AIX-EN-PROVENCE. Teléfono
+33 442 27 74 22
www.mercure.com.

38 habitaciones. Desde 139 euros
Situado en una de las principales arterias
de la ciudad, en el Cours Mirabeau, muy
cerca de la Place des Précheurs, se trata
de un hotel de tres estrellas que ofrece
wifi gratis y que cuenta con ascensor y
lavanderia. La recepcion, abierta las 24
horas, ofrece atencién en varios idiomas
y presta asistencia turistica. Muy cerca
se halla la catedral de Saint-Sauveur.

DONDE DORMIR

Hotel Mercure Palais des Papes. 1,
rue Jean Vilar. AVINON. Teléfono +33 4
90 80 93 00. 86 habitaciones. 162 eu-
ros.

Con una excelente ubicacién en el centro
de la ciudad y acceso directo a la Place
de I'Horloge, se encuentra a dos pasos
del Palacio de los Papas, a dos minutos
del mitico puente de Avifién y cerca de
la estacion de tren. Este hotel de cuatro
estrellas ofrece unas cémodas habitacio-
nes y un acogedor entorno..

Hotel Nord Pinus. 14 Place du Forum.
ARLES. Teléfono +33 4 90 93 44 44 y
www.nordpinus.com. 26 habitacio-
nes. 190 euros

En este glamuroso establecimiento se
alojo Picasso. Conserva su exquisita de-
coracién. Se halla muy cerca del anfi-
teatro romano Las Arenas y del claustro
de la iglesia de San Tréfimo. Todas las
habitaciones presentan las comodidades
propias de un hotel moderno, como TV
de pantalla plana via satélite y conexién
wifi gratuita. El personal de la recepcion
esta siempre dispuesto a ayudar a los
huéspedes a organizar su estancia en
Arlés. Se proporciona aparcamiento pri-
vado bajo peticion y por un suplemento.

DONDE COMER

En Avifion, el restaurante del HOTEL DE
LA MIRANDE (4, place de I'’Amirande).
Varios dias a la semana el chef Séverine
Sagnet dirige una demostracion priva-
da de cocina provenzal seguida de una
cena gourmet de tres platos y degusta-
cion de vinos. Pocos saben que tiene un
pasadizo secreto que conduce hasta el
Palacio de los Papas. Se halla en un an-
tiguo palacio de un cardel del siglo XIV.
Tiene ademés una escuela de cocina que
ofrece clases para nifios y adultos. Otro
nombre imprescindible en la restaura-
cién de Avifién es LA CUISINE DU DI-
MANCHE (31, rue de la Bonneterie).

En Marsella, el restaurante TREIZE EN
VUE - PHILIPPE POETTE es una de las
grandes referencias gastronémicas. Es
exigente con la calidad de sus produc-
tos. Es imprescindible degustar la tarri-
na de foie y el tartar de salmon.

En Aix-en-Provenza, la brasserie LES
DEUX GARCONS (www.les2garcons.
fr), con su animada terraza y sus sa-
lones cléasicos, ofrece una carta discre-
ta, pero el establecimiento tiene mucho
encanto. Aqui Picasso compartié tertulia

con Cocteau y sus amigos de Aix.

En Arles, LE CAFE DE LA NUIT (11,
Place du Forum) es un clasico. Su terra-
za de intenso color amarillo fue inmor-
talizada por Van Gogh en un lienzo. Las
autoridades del turismo dicen que sus
actuales propietarios viven de esa renta.

MAS INFORMACION

Turismo de Francia y Turismo de la
Provenza abren sus puertas al visitante
para ofrecer todo tipo de ayuda y cola-
boracién. Para acceder a una informa-
cién general, se pueden visitar las webs
www.tourismepaca.fr y http://
es.france.fr/

Las principales ciudades de la region tie-
nen su propia oficina de turismo:
Turismo de Avignon: www.avignon-
tourisme.com

Turismo de Arles: www.arlestouris-
me.com

Turismo de Aix-en-Provence:
www.aixenprovencetourism.com
Turismo de Marsella: www.marsei-
lle-tourisme.com

Festival de Teatro de Avifién:
www.festival-avignon.com
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ANANTARA LAYAN PHUKET RESORT (TAILANDIA)

Todo frente al mar

.
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Vista cenital del Anantara Layan Phuket Resort, con la piscina como eje central. Sobre estas lineas, la cuidada recepcion al aire

libre del complejo hotelero.

La tranquila bahia de Phuket (Tailandia)
sirve de asentamiento al Anantara Layan
Phuket Resort, un lujoso complejo ho-
telero de esta cadena internacional que
tiene repartidos sus exclusivos estableci-
mientos por el sudeste asiatico y Africa.

La extensa superficie que ocupa el re-
sort permite disfrutar de todas las ins-
talaciones con holgura en un ambiente
relajante y tranquilo. Dispone de 30 ha-
bitaciones y suites y 47 villas con piscina
que facilitan la eleccion mas adecuada
en cada caso, para el aljomaniento de
dos a seis personas.

Las 20 suites deluxe, por ejemplo, tie-
nen una superficie de 79 metros cuadra-
dos que incluye un balcén privado. En el
caso de las Villas con piscina deluxe, los
100 metros cuadrados se reparten entre
los 45 m? de un interior con cama tama-

fio king size y bafio, y un exterior de
55 m? en el que hay una piscina de 15
metros cuadrados, solarium y bafiera al
aire libre, ademas de tumbonas.

Los distintos tipos de villas crecen
en tamafos que van desde los 220 a
los 485 m? con capacidades para dos
adultos y dos nifios o seis adultos, res-
pectivamente.

OcI0 ACTIVO Y PASIVO
Las posibilidades de ocio también abar-
can un amplio abanico, desde deportes
acuaticos no motorizados a gimnasio y
excursiones para descubrir las bellezas
de lafaunay la flora terrestre y marina.
Para los mas tranquilos esta el spa,
desde el que se disfrutan unas maravi-
llosas puestas de sol, la piscina frente
al mar, los cursos de cocina tailandesa

DIRECCION

168 Moo 6, Layan Beach Soi

4, Tambon Cherngtalay, Thalang

Phuket 83110, Tailandia

Teléfono: +66 76 317 200
phuketlayan@anantara.com

WEB

www.phuket-layan.anantara.com
HABITACIONES

30 habitaciones y suites y 47 villas con
piscina y solarium privados.

También cuenta con 15 residencias para el
alojamiento de familias o grupos.
DECORACION

Elegante de estilo oriental, con mobiliario
de madera y detalles étnicos. Bafiera y
ducha exteriores en las villas. Espacios
amplios, tanto en la habitacién como en
las zonas exteriores, con cama king size
o dos camas.
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o la oferta gastrondmica de los tres loca-
les de restauracion, en los que se mima
la cocina tradicional del pais, y que inclu-
ye una experiencia de cata de vinos in-
ternacionales, pero también autoctonos,
que los hay.

La cocina, con claras influencias chi-
nas e indias, y reminiscencias portugue-
sas, ofrece platos sofisticados como la
pechuga de pato con litchi y reduccion de
oporto o la lubina al vapor con hierbas y
salsa de soja. Por supuesto, no faltan los
dim sum, esos tipicos aperitivos adapta-
dos del recetario chino, ni los postres a
base de coco y frutas tropicales, como el
mango. Pero hasta llegar a ellos encon-
traras el panaeng mud, carne con leche
de coco, hojas de lima y curry rojo pi-
cante. Esa es una de las caracteristicas
de la cocina tailandesa: su aficién por las
especias y el picante, que en el caso del
Anantara Layan es facil de solucionar,
con solo indicar al camarero el punto de
picante que deseamos. O, también si op-
tamos por la cocina mediterranea que se
prepara en uno de los restaurantes del
complejo hotelero: la sala Layan.

Residencias
Ademas de las habituales habitaciones,
suites y villas, en Layan hay también un
tipo de alojamiento menos usual: las
residencias. Se trata de 15 grandes vi-
viendas con todo lo necesario y entre dos
y siete dormitorios, entre 1.000 y 2.600
metros cuadrados, todas ellas con vistas
al mar. Disponen, por ejemplo, de pisci-
na de mas de 20 metros, duchay terraza
al aire libre, y, segin el modelo escogido,
incluso barbacoa.

Son auténticas mansiones, amplias
Yy generosas en sus espacios tanto en la
zona habitable como en el exterior, con
todo lo imaginable a disposicion del in-
quilino con opciones incluso de mayor-
domo.

Las posibilidades de alojamiento

en este lujoso resort aumentan

con la incorporacion de magnificas
residencias, a los apartamentos con
piscina y las villas con piscina privada.
En la otra pagina distintos ejemplos
de la gastronomia del Anantara Layan
(de izquierda a derecha): burrata con
tomate y pepino; frutas servidas en el
desayuno y dim sum. Debajo, vista de
un apartamento exterior con piscina.

DETALLES

e Jardin

e Bar en la piscina, frente al mar
e Spa

e Gimnasio

e Club para nifios

e Servicio de canguro (bajo peticion)
e Capilla para bodas

e Servicio de comidas en la playa con
mayordomo

Tres restaurantes y/o cafeterias
Escuela de cocina tailandesa
Deportes acuaticos no motorizados
Boutique

Piscina al aire libre

Servicio de habitaciones

Servicio de tintoreria

Ventilador de techo

e Wifi gratuita
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Entrada al nH Gran Calderdn y su exclusiva azotea, con piscina, desde la que se alcanza una vista impresionante de Barcelona.

NH Gran Hotel Calderdn

DIRECCION

Barcelona a tus pies s 2%

Si la ubicacion en que se encuentra, en
plena Rambla de Catalunya, es envidia-
ble, la altura que le conceden sus once
plantas es inigualable. El Gran Calderdn,
incluido en la selecta gama nH Collec-
tion, ofrece una de las mejores vistas de
la ciudad: Barcelona a los pies del via-
jero.

Reabierto en la primavera de 2016
tras una remodelacion total, este hotel
de cinco estrellas dispone de 255 habi-
taciones con una decoracion modernay
de tonos relajantes, con distintas opcio-
nes de camas y servicios en funcion del
tipo: superior, superior con terraza, ju-

nior suite y junior suite con terraza. En
cualquier caso cuentan con seleccion
de almohadas, cafetera, ducha efecto
lluvia, disponibilidad de cama adicional,
wifi gratis, television de pantalla plana
grande y canales internacionales, entre
muchos otros complementos de un au-
téntico hotel de lujo.

Como también es extraordinaria su
azotea con piscina, que muy pronto
seré climatizada, y solarium, y la coc-
teleria con que completaré en la proxi-
ma primavera la oferta de ocio a mu-
chos metros de altura del nivel de la
calle con unas vistas espléndidas que

Teléfono: +34 93 3010000
nhcollectionghcalderon@nh-hotels.com
WEB

www.nh-hoteles.es

RESERVAS

+34 91 6008146

HABITACIONES

255 habitaciones y junior suites
distribuidas en 11 pisos; las mas altas,
con vistas panoramicas de la ciudad.
DECORACION

Elegante y moderna, en colores neutros
que ayudan a la relajacion. Los suelos
son de madera y las camas, seguln

el tipo de habitacion: ‘king’, ‘queen’,
‘double’ o ‘twin’, y en algunas hay
también sofa cama.
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terminaran siendo de 360° en cuanto
se finalice el proyecto de adecuacion de
esta singular azotea. Y del cielo al suelo,
porque en 2017 también contara frente
a su fachada con una terraza de calle en
el paseo central de la Rambla.

El nH Gran Calderdn cuenta también
con todas las instalaciones necesarias e
imprescindibles para la celebracion de
banquetes y reuniones en sus ocho salas
acondicionadas para todo tipo de actos
sociales con capacidad desde cincoa 170
personas y con menus personalizados,
segun las necesidades, desde cafés y al-
muerzos de trabajo a cenas de gala.

GASTRONOMIA

Si la remodelacion de las instalaciones
ha cambiado la imagen del Gran Calde-
ron lo de su cocina ha sido una auténtica
revolucién. En esta ocasién nH ha apos-
tado por la creatividad de Andrea Tum-
barello para ofrecer una carta de platos
italianos, pero italianos de verdad. Hasta
Coldn cambiara de posicion para sefia-
lar con su dedo hacia Don Giovanni, el
restaurante de este mago de la trufa, un
nuevo mundo en la forma de entender la
cocina italiana, que prepara pizzas, si, y
pasta, si, pero es que ofrece mucho mas.

Nadie puede quedarse indiferente
ante lo que Tumbarello ha llamado hue-
vo millésime, que no es otra cosa que un
chute de trufa, en caviar y en laminas
con una crema de boletus y trufa, acom-
pafiado de huevo de corral, del que res-
peta su textura. Un exquisito carpaccio
di gamberi con una suave salsa de man-
go o la burrata plugiese, regada con una
salsa de tomate, ajo y guindilla o la mer-
luza rebozada en panko con mayonesa
de soja son creaciones de alta cocina.

Y luego estéan sus vinos, bien escogi-
dos y a buen precio: un excelente cava
Carles Andreu brut nature 2012; el Eixa-
ders, un gran chardonnay de Costers
del Segre. Si tiene dudas pregunte a la
atenta Arantxa, que le recomendara los
caldos mas indicados para cada plato.

Por cierto que el Gran Calderén no es-
catima en los desayunos, abundantes y
variados, con un detalle exclusivo: la ini-
gualable cocteleria de zumos naturales
recién hechos, desde energéticos a an-
tioxidantes o diuréticos. Todo un detalle.

La gastronomia del restaurante Don Giovanni,
asesorado por Andrea Tumbarello, muestra una
alta cocina italiana auténtica: huevo millesimé,
spaghetti carbonara originales y crema catalana. En
la otra pagina, las habitaciones y la recepcion.

DETALLES
Piscina en el atico
Solarium
Gimnasio
Desayuno bufet
Servicio de habitaciones las 24 horas
¢ Aire acondicionado
¢ Instalaciones para conferencias
y banquetes
e Wifi gratuita

e Restaurante dirigido por el chef Andrea
Tumbarello
e Habitaciones accesibles

e Aparcamiento propio

e Servicio de limpieza en seco
y lavanderia

e Servicio de limusina

e Seguridad las 24 horas

e Servicio de ninera

e Caja fuerte digital
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NHHOTELS RECONOCIDA
EN CHINA COMO LA MARCA
HOTELERA MAS ATRACTIVA
DEL ANO PARA INVERTIR

NH Hotel Group ha recibido el premio AHF
Asia Hotel en la categoria de “Marca hote-
lera del afio mas atractiva para invertir”,
durante el Congreso de Inversion Hote-
lera Internacional AHF y 32 Conferencia
de Gestion Hotelera, celebrado este mes
en Pekin. Coincidiendo con la entrada en
el mercado chino de NH Hotel Group, la
marca NH Hotels ha sido galardonada por
su capacidad para generar alta rentabili-
dad y excelente retorno a las inversiones
de los propietarios. La galardonada mar-
ca de los segmentos midscale y upscale
NH Hotels, ofrece alojamientos urbanos

94 /1%P\/s A | |1 /OCTUBRE 2016

cuyos clientes, ya sean por negocio o
placer, demandan una ubicacion excelen-
te con la mejor relacion calidad-precio.
Con casi 40 afios de experiencia, NH
Hotels es una de las marcas lideres del
sector en mercados clave de Europay
América Latina. En linea con los objetivos
del plan a cinco afios de NH Hotel Group
presentado en 2013, la marca NH Hotels
ha alcanzado un crecimiento sostenible
de sus resultados, generando mayor
valor y retorno para sus propietarios y
accionistas. NH Hotel Group China, la
sociedad conjunta entre NH Hotel Group

y HNA Hospitality, que comenzo sus opera-
ciones el pasado mes de marzo, tiene como
objetivo desarrollar una cartera de hoteles
de las marcas NH Hotels y NH Collection en
los segmentos midscale/upscale y upper

upscale respectivamente, con un objetivo de

120 a 150 hoteles para el afio 2020.

Los dos primeros hoteles de la marca NH
Hotels, NH Haikou Meilan Airporty and NH
Sanya Phoenix Airport, tienen prevista su
apertura para finales de 2016.

www.nh-hoteles.es

NH COLLECTION
EUROBUILDING
GANADOR DEL PREMIO
DE ORO MAGELLAN

NH Collection Eurobuilding ha sido ga-
nador de del Premio de Oro Magellan en
la categoria de Hospitalidad — Hotel/Re-
sort de Negocios/Conferencias, otorga-
do por la publicacion Travel Weekly. Un
reconocimiento que pone de relevancia

los altos estandares de excelencia de
NH Collection Eurobuilding, caracteri-
zado por una propuesta pionera en el
sector enfocada por y para la satisfac-
cién del cliente, asi como los esfuerzos
en materia de atencion y de servicio.
www.nh-hoteles.es

PACO RONCERO PRESENTA UN VIAJE POR EL MUNDO EN LA APERTURA UNICA DE SU TALLER

Atrévete a dar la vuelta al mundo de la mano de Paco Roncero. El chef abre las puertas de su taller para llevar al comensal a un

viaje donde cada paso sera en un punto diferente del globo terraqueo. Una experiencia que sera Unica para los 96 comensales que
disfrutaran de ella durante las noches de los miércoles, jueves y viernes de octubre. Paco Roncero Taller es un espacio en el que el
chef trabaja el i+D de su propuesta y que hasta ahora solo habia estado disponible para eventos y encuentros privados. Ahora, abre
por primera vez para todo el que quiera disfrutar de una propuesta gastronémica y sensorial Unica. Para esta ocasion, Paco Roncero,
chef del restaurante 2 estrellas Michelin La Terraza del Casino, ubicado en NH Collection Casino de Madrid, ha creado un menu
absolutamente sorprendente. Acompafiado de una experiencia Unica, con una nueva puesta en escena, en la que solo se mantienen
algunos platos caracteristicos del chef como su huerto.

El chef Paco Roncero ofrece en esta apertura toda la experiencia y conocimientos adquiridos en sus viajes por el mundo. Un viaje que
comenzara y terminara en Espafia, pero que saltara a Singapur, India y Japén en Asia, pasara por Europa, se mudara a Sudameérica y
subird a Estados Unidos. Un menu que invitara a recorrer distintos platos y en el que los asistentes podran incluso “probar” diferentes
modos de transporte. www.nh-hoteles.es
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VINCCI HOTELES SE PONE DE MODA CON
VINCCI DRESSING ROOM

Septiembre es, sin ninguna duda, el mes de la moda en Madrid.
Durante esos dias, distintos eventos y pasarelas con fama a nivel
internacional se dan cita convirtiendo a la ciudad en la capital de
la moda gracias a distintos escenarios como son Mercedes Benz
Fashion Week Madrid (16-20 sept) o la Semana de la Moda de
Madrid. Con motivo de todas esas fechas fijadas en el calenda-
rio y como parte de su apoyo por el sector de la moda, Vincci
Hoteofrecio una propuesta dirigida a disfrutar de forma diferente
de la industria textil durante el mes de septiembre en su hotel
Vincci SOMA 4*, en pleno barrio Salamanca de Madrid, con
VINCCI DRESSING ROOM. La cadena hotelera daba la opcién de
organizar en una de sus habitaciones tu propio “probador” para

Tras una mafiana o tarde de compras, podias llevarte tus nuevas
adquisiciones a una de las amplias y bonitas habitaciones con las
gue cuenta este hotel para probarte los distintos modelos y com-
binarlos de distintas formas delante de un gran espejo de cuerpo
entero. Ademas de la habitacién, VINCCI DRESSING ROOM
incluia una plaza de parking, para no tener que preocuparte por
donde dejar el coche, y una deliciosa merienda con cupcakes y
café Nespresso acompafiada del ritmo de musica chill out; todo a
un precio de 95 euros (IVA incluido). Una forma de pasar un rato
divertido y disfrutar de la compafiia de tus dos mejores amigas,
y en caso de que quieras mas compairiia, sélo teniais que pagar
un extra por persona.

crear estilismos con ayuda de tus amigas durante tres horas.

www.vinccihoteles.com/Zes
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PROPUESTAS PARA EL PUENTE DEL PILAR |
FESTIVAL GASTRONOMICO DE CENTROAMERI-
CA EN INTERCONTINENTAL MADRID

Miguel de la Fuente chef InterContinental Madrid, recibe en su cocina los sabo-
res de Guatemala, Honduras, El Salvador, Panama, Costa Rica y Nicaragua de la
mano de los cocineros Manuel Ernesto Arenas y Juan Carlos Bonilla Del 9 al 16
de octubre, se celebrara un festin gastronémico tanto en su brunch dominical
como en el restaurante.

El Chef de InterContinental Costa Rica y el de InterContinental Tegucigalpa se
desplazan a Madrid para hacernos viajar a Guatemala, con el tradicional Maya
Kak-1k; a Honduras, con su famosa Sopa Garifuna con toston de platano verde;
a Costa Rica con el Gallo Pinto o a El Salvador, entre otros paises, con su Yuca
Sancochada, pescado frito y casamiento.

Han recopilado platos de gran valor para sus pueblos, centrandose en las rece-
tas tradicionales ejecutadas en un estilo contemporaneo. Se experimentaran
técnicas e ingredientes autéctonos de la region, con platos de origenes ances-
trales mayas.

hwww.ihg.com/intercontinental

EL HOTEL RITZ,
MADRID INTENSIFICA
SU COMPROMISO
SOLIDARIO CON EL
AFTERNOON TEA DE LA
FUNDACION MENUDOS
CORAZONES

Fiel a su compromiso con la sociedad, el Hotel Ritz, Ma-
drid intensifica su labor

solidaria con la organizacion de un Afternoon Tea en
colaboracion con la fundacion Menudos

Corazones.

Esta accion, que se lanz6 el pasado 29 de septiembre
coincidiendo con el Dia Mundial del Corazon,

consta del clasico y exquisito Afternoon Tea del Hotel
Ritz, que cuenta con la participacion de la

disefiadora de tés del hotel Beatriz Parrefio, acompafia-
do de deliciosas galletas horneadas por los

maestros pasteleros Ritz con el logo de la organizacion
benéfica Menudos Corazones, ademas de la

suculenta y tradicional variedad de finger sandwiches,
pulguitas, scones con crema cuajada 'y

mermelada y pastelitos. Un exuberante y generoso
abanico de gustos y sabores para alegrar unas

tardes placidas y solidarias. El Afternoon Tea tiene un
precio de 32€ por persona, Y los beneficios se destinaran
a apoyar la

labor de Menudos Corazones, que trabaja para mejorar
la calidad de vida de los nifios y jévenes

con una cardiopatia congénita y de sus familias. Cada
afio nacen en Espafia 4.000 nifios con una

cardiopatia congénita, situandose asi como la patologia
congénita con mayor prevalencia. Entre sus
actividades, programas e iniciativas, Menudos Corazo-
nes ofrece alojamiento gratuito a las familias

gue se desplazan hasta Madrid por el ingreso hospitala-
rio de sus hijos, cirugias o revisiones, ya que

el 30% de estas familias estan en situacion de exclusion
social.

www.mandarinoriental.com/ritzmadrid

EL RESORT HOTELERO HOLIDAY WORLD PERMANECERA
ABIERTO TODO EL INVIERNO

Holiday World lleva varios afios trabajando en la comercializacién de nuevos mercados y segmentos
que le permite ampliar su calendario de apertura y permanecer abierto durante los meses de invierno.
En esta época del afio la mayoria de hoteles de la Costa del Sol se ven obligados e echar el cierre obe-
deciendo a las bajas tasas de ocupacion debidas a la estacionalidad turistica, pero Holiday World ha
conseguido romper con ello gracias a su fuerte apuesta internacional y diversificacion en segmentos
innovadoras.

Estos nuevos mercados lo componen principalmente turistas del centro y norte de Europay el seg-
mento deportivo y de salud, que gracias a la localizacién privilegiada del resort y sus espectaculares
instalaciones deportivas y de bienestar han visto en él, el lugar perfecto para escaparse también du-
rante el invierno. Se trata generalmente de clientes senior de clase media-alta que se aloja en media
pension y vienen con mucho interés por conocer la Costa del Sol. www.holidayworld.es



SALLES HOTEL & SPA MAS TAPIOLAS

UN CONCEPTO PREMIUM DE
TURISMO RURAL

na de las imagenes que mas asocia-
U mos al bienestar que genera la natu-
raleza y el aire puro es aquella en la
que abrimos una ventana a una panorami-
ca repleta de arboles, tonalidades verdes,
montes y sonidos de pajaros, y respiramos
profundamente. En Girona esa imagen se
hace realidad en el Sallés Hotel Mas Tapio-
las y se puede disfrutar continuamente.
Sallés Hotel & Spa Mas Tapiolas se alza
en Santa Cristina de Aro, uno de los pue-
blos ubicados en el Valle de Solius, en el
Baix Emporda, rincon eminentemente na-
tural de la zona interior de la Costa Brava.
A tan sdélo 15 minutos de la costa, y de lo-
calidades tan comerciales como Playa de
Aro, el establecimiento surge como unare-
habilitacion y posterior ampliacion de una
tipica masia catalana levantada en el siglo
XIII. La construccion, en la que destacan la
madera, la piedra y el vidrio, se encuentra
rodeada por un sinfin de jardines que in-
vitan a deleitarse del sosiego que produce
este escondido rincén gerundense, en el
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que el paisaje es so6lo una pieza mas del
engranaje de exclusividad que ofrece el
hotel.

Encanto y tradicién se funden en cada
una de las 40 habitaciones de este estable-
cimiento marcado por la singularidad de su
mobiliario y el aprovechamiento de las es-
tructuras antiguas, que, combinadas con
la arquitectura actual y el entorno, confie-
ren a la experiencia del alojamiento un ca-
racter inédito. Debido a la propia estética
del hotel, las sensaciones entre elegir la
zona de la masia o el edificio mds moderno
son muy distintas, sobre todo desde que el
conocido modisto Jordi Dalmau ha disefia-
do y redecorado las ‘Masia Design’, habi-
taciones boutique ideales para escapadas
repletas de encanto en originales espacios.

UN RELAJANTE SPA

Sallés Hotel & Spa Mas Tapiolas alberga en
su interior un relajante spa de mas de 700
m2 compuesto por tres salas de masajes
(con un suculento y variado catalogo de
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tratamientos para escoger), piscina clima-
tizada con chorros y cascadas, pediluvio,
hamacas calientes, sauna, bafio de vapor,
cueva de hielo, cabina de sal y solarium
con hamacas y vistas a la exuberante na-
turaleza exterior.

UN EXTENSO CAMPO DEPITCH & PUTT
Asimismo, otra de sus recientes noveda-
des, que se ha convertido en gran reclamo
para los visitantes, es un extenso campo
de Pitch & Putt de 18 hoyos especialmen-
te disefiado para los amantes del golf, que
podran jugar rodeados de la tranquilidad
y la armonia que provocan el silencio y la
belleza del entorno. A ello se suman pistas
multideportivas, servicio de alquiler de bi-
cicletas y una sala de lectura con chimenea
para evadirse en momentos de relax.

Las instalaciones de Sallés Hotel Mas
Tapiolas también incluyen diferentes te-
rrazas de restauracion que rodean la zona
de la piscina exterior. Salpicada de camas
balinesas, este se convierte en un rincén

cargado de vida durante las jornadas
primaverales y veraniegas. Los visitan-
tes tampoco pueden pasar por alto las
suculentas creaciones culinarias de su
restaurante Mas Tapiolas, de cuya carta
emergen sugerencias elaboradas con
productos de gran calidad y proximi-
dad, destacando materias primas de la
despensa gerundense.

SUITES NATURA, TRANQUILIDAD
PREMIUM EN PAREJA

En el complejo Sallés Hotel & Spa Mas
Tapiolas destacan las Suites Natura. Se
trata de estancias independientes que

surgen como una apuesta innovadora
para fundir exclusividad, naturaleza y
privacidad: habitaciones Premium, de
35m2 y 45m2, con una terraza ajar-
dinada privada de 80m2, donde los
visitantes encontraran un solarium
exclusivo para ellos con vistas al Valle.
Un sosiego asegurado, ya que se tra-
ta de un establecimiento ‘Adults only’.
La mayor sorpresa se ubica en su inte-
rior: un templo del confort, en el que el
huésped puede elegir entre un jacuzzi
doble o una piscina climatizada de 9m2
con cascada y cromoterapia dentro de
la propia habitacién.®

SALLES HOTEL & SPA

MAS TAPIOLAS

DIRECCION

Vecindario de Solius, S/N

17246 Solius - Santa Cristina d’Aro
(Girona) ESPANA

Teléfono: +34 972837017

WEB

www.hotelmastapiolas.com
www.salleshotels.com
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Hard Rock se vuelve verde con este
nuevo menu vegetariano de duracion
limitada lanzado justo en el Mes de
Concienciacion Vegetariana. Desde el
lunes 3 de octubre hasta el domingo
13 de Noviembre de 2016, Hard
Rock Cafe Madrid afiadira a su ya
legendario menu platos vegetarianos
frescos y exclusivos, asi como
bebidas ecoldgicas. En este nuevo
menu se incluyen las Couliflower
“Wings” servidas al estilo Buffalo,

el Wrap Ratatouille a la Parrilla que
destaca por sus verduras asadas y
mayonesa Sriracha, y el Very Veggie
‘Tini caracterizado por una mezcla de
zumo de verduras frescas.

Hard Rock Cafe Madrid quiere asf ir
mas alla y ofrecer a los visitantes la
posibilidad de expandir su paladar
con opciones sabrosas y diferentes
de la cocina clasica americana.
Ademas, muchas de las opciones
que caracterizan a los menus sin
carne del Hard Rock Cafe Madrid
pueden prepararse adaptandose

a las necesidades de los veganos.
Esta es la lista completa de opciones
vegetarianas que seguro no dejaran
indiferentes a nadie:

O Couliflower “Wings"” - crujiente
coliflor al estilo Buffalo servida

con queso azul, apio y palitos de
zanahoria.

O Ratatouille Flatbread - un crujiente
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pan de pita alinado con aceite de
ajo, pisto de verduras asadas, queso
rallado romano y mozzarella 'y
aderezo de alioli.

O Grilled Ratatouille Wrap - pisto
de verduras asadas cubiertas con
mayonesa Sriracha, aceite de olive
y racula, servidas en una tortilla

de harina condimenta a la parrilla,
acompafiada de ensalada.

O Fennel, Beet & Orange Salad

- remolachas tostadas, hinojos
crujientes, naranja fresca, menta,
cilantro y verduras primaverales
mezclados en una vinagreta de ajo,
limay comino.

O Pico de Gallo Quinoa Arugula Salad
- una mezcla fresca de pico de gallo,
quinoa, zumo de lima y mezcla de
cilantro troceado mezclado con rucula
V cubierta por ralladura de coles de
bruselas, nueces pecanas picantes,
queso feta y arandanos, mezclado
con vinagreta citrica.

O Cauliflower Burger - Crujiente
hamburguesa elaborada en casa
con: coliflor, queso de cabra,

huevo, orégano, cubierta con pan
rallado sazonado. Coronada con
calabacines, queso Monterrey Jack
servida con rucula, tomate y salsa
alioli. Acompafiada con patatas fritas
sazonadas.

Ubicada en Narvéez 24, dentro de

la ruta de referencia de las nuevas
tabernas de Madrid, La Taberna La
Guarida de Narvaez recoge lo mejor
de la cocina del norte de Espafia y lo
transporta al corazén de la capital.
Su barra de pintxos frios te recibe
con las mejores propuestas elabora-
das al momento con productos de
temporada de toda Espafia, como
las Piparras y tomates de Lodosa
(Navarra), las Anchoas de Santofa

o las Rabas de calamar de potera.

A partir de las 13:00 horas, puedes
probar sus ‘pintxos calientes’, pro-
puestas que salen de cocina y que
los camareros ofrecena los clientes
directamente en su mesa. Ante todo,
La Taberna La Guarida de Narvaez
utiliza los mejores productos de mer-
cado, por lo que su carta“giratoria”
varia en funcién de la época del afio.
Alfonso Sanchez lzquierdo dirige la
cocina de La Guarida de Narvéaez
transformando las mejores recetas
del norte en los sabores mas autén-
ticos gracias a las materias primas
de primera calidad y su excepcional
mano. Su formacién y extensa expe-
riencia han hecho que Sanchez Izqui-
erdo sea el disefiador de la carta y de
la oferta gastronémica de pintxos de
La Guarida.

A punto de cumplirse un afio desde

su apertura (noviembre de 2015),
RANDOM (Caracas, 21 - www.
randommadrid.com), el tercer
restaurante de Esteban Arnaiz y Aynara
Menchaca (Le Coco y El Columpio), ya
es referencia internacional.

Templo Gastronémico y lugar de
encuentro de un publico exigente y
cosmopolita, la cocina de Random se
reinventa cada temporada con nuevas
creaciones, en las que predominan los
platos mas emblematicos del recetario
tradicional espafol, salpimentados con
ese irreemplazable toque exquisito y

Atrapalo, compaiia online lider en venta de ocio, y el
Consejo de Promocién Turistica de México en Espafia
han firmado un acuerdo de colaboracion para celebrar la
primera edicion de Mexican Restaurant Week, que tuvo

lugar del 22 de septiembre al 2 de octubre en Madrid y

Barcelona.

La gastronomia mexicana es en la actualidad una de las
méas demandadas a nivel internacional, siendo cada dia
mas valorada, ya en 2010 la Unesco declaré la Gas-
tronomia Mexicana como Patrimonio Cultural Intangible
de la Humanidad. Por esta razén, Atrapalo ha querido
llegar a esta colaboracion con el Consejo de Promocién
Turistica de México, para impulsar esta innovadora
alianza, que cuenta con el apoyo de mas de 50 restauran-

tes mexicanos de Madrid y Barcelona.

Los usuarios de Atrapalo pudieron disfrutar de menus
exclusivamente disefiados para esta campafia a un precio
cerrado de 15€ y 25€ a través del microsite

atrevido que le ponen Juan Rioja (Chef
Ejecutivo), y Dani Rodriguez (Jefe de
Cocina), en el que fusionan vanguardia
y creatividad con toques magistrales
de las cocinas Nikkei, francesa,
escandinava o italiana. La intencion es
clara: deleitar al comensal con “un poco
de lo mejor de cada sitio”. El resultado
es un viaje sensorial para disfrutar con
los cinco sentidos, que te traslada a

los mejores restaurantes del Mayfair
londinense.
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TABERNA ARZABAL RECUPERA CUATRO
CLASICOS DE LA BARRA PARA CELEBRAR
SU SEPTIMO ANIVERSARIO

El pasado jueves 29 de septiembre la taberna original de Grupo Arzébal
cumplio siete afios desde que abrié y aposté por la zona del Retiro.
Apenas cinco empleados, tres mesas y una barra abanderaban en

su inicio un concepto de tapeo que afios después se ha convertido en
referente gastrondmico de la capital en una zona definida ahora como
“La milla gastronémica de Madrid”.

Sélo en su primer afio de vida pas6 de 5 empleados a 32, y actualmente
trabajan mas de 75 personas entre los proyectos gastronémicos de
Grupo Arzabal: Taberna Arzabal, Arzabal Museo y A Japanese Kirikata.

Para este aniversario, Alvaro Castellanos e lvan Morales, han llevado
a cabo una revision de los platos que han pasado por la barra de la
taberna Arzabal durante estos siete afios. Después de una larga
seleccion, cuatro de los platos mas demandados en la primera etapa
de la taberna han sido los seleccionados para la ocasion. Los mismos,
podran degustarse de nuevo durante todo el mes de octubre sélo en la
taberna Arzébal, situada en la C/Menéndez Pelayo 13.

Los clasicos de la taberna Arzabal que vuelven a la barra son:

Gamba blanca en gabardina

Cangrejo de rio

Pochas con tértola

Ensaladilla con ventresca de bonito

SCHWEPPES A LA MODA

Un vez mas, Schweppes ha querido apoyar al mundo de la
moda y la creacion con su presencia en el Kissing Room de

la Madrid Fashion Week, punto de encuentro entre desfiles
de una de las citas mas importantes para el sector. Y una

vez mas, la marca lider en innovacion y alta mixologia ha
aprovechado la ocasion para presentar lo Gltimo en materia
de cocteleria haciendo ademas un guifio a algunas de las ten-
dencias que los disefiadores van a mostrar sobre la pasarela
para la préxima primavera-verano.

www.schweppes.es
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LA CHINATA LANZA UNA NUEVA GAMA DE INFUSIONES
CON HOJA DE OLIVO

La hoja de olivo esta reconocida por la ciencia, la Biblia y la mitologia como planta
medicinal y se tiene constancia de su uso curativo y preventivo desde 1000 antes de
Cristo. En el antiguo Egipto, por ejemplo, era un simbolo divino asi como un reme-

dio popular para combatir la fiebre y son muchas las culturas, especialmente las de

la cuenca mediterranea, que a lo largo de milenios la han utilizado como remedio
homeopatico. Entre sus propiedades beneficiosas para el organismo mejora el sistema
inmunolégico, ayuda a controlar la hipertension, favorece la salud cardiovascular ayu-
dando a reducir los niveles de colesterol en sangre gracias a la calidad de sus aceites
naturales, reduce los niveles de glucosa en la sangre, ayuda a combatir los signos

y sintomas de enfermedades con un importante componente inflamatorio, como la
esclerosis multiple o la artritis e incluso se ha comprobado que es util para prevenir y
tratar ciertos tipos de cancer. Por todas estas propiedades La Chinata, una marca lider
en la aplicacion de los distintos frutos del olivo tanto a la dieta diaria como a nuestra
piel, ha desarrollado una linea de infusiones de hoja de olivo que, combinadas con
distintos sabores, “ademas resulta deliciosa”. “El sabor de la infusién de hoja de olivo”,
explican desde la marca, “no es amargo, vegetal ni a madera como otras infusiones
de hierba sino que presenta un aroma suave y ligeramente dulce y un sabor agradable
con unos toques de oliva”. La gama de infusiones de La Chinata incluye cinco varieda-
des: de té earl grey flores azules, de manzana y rosa mosqueta, de pétalos de rosa y
arandanos, de rooibos y melisa y de té verde gunpowder y jengibre.
www.lachinata.es

THE BOX BY
STEAKBURGER, EL
NUEVO CONCEPTO
‘BURGER BAR’

The Box by SteakBurger es el nuevo
concepto ‘burger bar’ de calidad que
propone el grupo All 4 you de los
hermanos Capel, Francisco y Joaquin,
para las grandes superficies comer-
ciales. Este nuevo proyecto llega para
continuar la expansién nacional de la
cadena, y en la que ante todo, prima
la calidad y las mejores materias
primas. The box se caracteriza por
locales méas pequenos, una carta mas
reducida y cocinar sus carnes a la
plancha. En esta nueva propuesta,
The box by SteakBurger te ofrece sus
mejores recetas y su materia prima
de primerisima calidad, la carne de la
Finca de Jiménez Barbero.

El sistema de The box by SteakBurger
es muy sencillo: eliges la hambur-
guesa que quieres en su mostrador, el
tipo de carne (ternera o buey), tama-
fio (125 o 250gr), punto (poco hecha,
hecha o muy hecha), pan (americano
o0 mollete) y guarnicion (patatas fritas
0 asadas), y te lo preparan al mo-
mento. Puedes pedirlo para llevar o
tomarlo alli mismo. Ademas, dispone
de tres menus que siguen su filosofia
de precios asequibles: Menu Box 1
(Plato principal, patatas y bebida) por
7,90€; Menu Box 2 (1/2 entrante,
plato principal, patatas y bebida) por
9,50€; y Menu Box 3 (1/2 entrante,
plato principal, patatas, bebida, poste
o café) por 10,90€.

www.steakburger.es
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CUVEE ROSE LAURENT-PERRIER - UNA JOYA DE EDICION LIMITADA

Las ediciones limitadas de jaulas Laurent-Perrier Cuvée Rosé han sido durante muchos afios un éxito
en todo el mundo.

2016 ve la creacion de una nueva joya, ataviada con cintas de oro rosa entrelazadas para destacar la
elegante botella y etiqueta oval.

Durante casi 50 arios, Laurent-Perrier Cuvée Rosé ha sido una referencia ineludible en el mundo de
los champagnes rosados. La firma ha demostrado tener una vision pionera creando el inimitable vino
hecho de la mejor uva Pinot Noir de Montagne de Reims.

El Cuvée Rosé Laurent-Perrier, fresco en nariz y en boca, ofrece una amplia gama de aromas golosos
de frutas rojas. Es un oasis de frescor que se degusta en los momentos mas magicos, combinando
estructura y suavidad, vinosidad y frescor.

www.laurent-perrier.com

BI1O MIO RED - SANGRIA
ECOLOGICA

Compuesta por ingredientes naturales
cuidadosamente seleccionados. Ha sido
elaborada con vino organico de uvas
Tempranillo recolectadas en su punto
6ptimo de maduracion, azucar de cafa
ecolégico y extractos naturales de
naranjas y limones del mediterraneo,
junto con canela Ceylan de sabor dulce y
delicado. Posee un color cereza intenso
con irisaciones violaceas, aromas a fruta
madura proveniente del vino mezclados
con refrescantes aromas citricos y
dulzones toques de canela. En boca po-
see cuerpoy a la vez un paso de boca
suave y un postgusto persistente.
PVP.6€
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LOUIS ROEDERER ES
RECONOCIDO COMO MEJOR

PRODUCTORY CRISTAL
BRUT 2002 COMO MEJOR
CHAMPAGNE DEL MUNDO

Louis Roederer ha sido la gran triunfa-
dora de los Premios The Champagne &
Sparkling Wine World Championships
(CSWWC), el certamen con mayor
prestigio de champagnes y vinos espu-
mosos a nivel internacional. Louis Roe-
derer Cristal Brut 2002 fue galardonado
como el Mejor champagne del mundo y
Mejor vino espumoso frances.

Ademas, la Maison fue reconocida
como Mejor productor de champagne
del afio. 2016 es un afio de consa-
gracion de este certamen que otorgo

a MCIII NV by Moét & Chandon el

Chairman’s Trophy. Tres nuevos paises
han tenido ganadores como Santa Dig-
na Estelado Rosé NV de Chile, Chandon
NV Brut Rosé de China o Kreinbacher
2011 Brut Classic de Hungria. Para mas
informacién sobre los Best in Class de
la Tercera Edicién de The Champagne &
Sparkling Wine World Championships,
puede consultar los resultados comple-
tos en el siguiente enlace:
www.champagnesparklingwwc.
co.uk/results/2016-medal-re-
sults/

www.louis-roederer.com/Zes/

MAR DE FRADES, OLAS DE PEDRERTA ROMPEN EN SU NUEVA
EDICION LIMITADA BY JUAN DUYOS

Un afio mas, coincidiendo con la Semana de la Moda de Madrid, Juan Duyos ha vuelto a subirse
a la pasarela, como un referente del mundo de la moda espafiola, para presentar su coleccion
de Primavera Verano para el 2017.

En un desfile plagado de ricos tejidos, el disefiador madrilefio ha sorprendido al plblico con

un ultimo vestido realizado en pedreria y cristales que evocan el oleaje del Océano Atlantico,
pieza en la que precisamente se ha inspirado para crear la Edicion Limitada del albarifio Mar de
Frades, que se ha descubierto por primera vez ante las camaras.

Esta nueva botella es una auténtica joya de coleccidn, serigrafiada complétamente en tonos
plateados. La inmensidad del Atlantico y la grandiosidad del océano se refleja en el azul de Mar
de Frades. Duyos captura el batir de las olas rompiendo espuma cuando acarician la orilla. La
pedreria en plata, protagonista de su coleccion, refleja el colosal espectaculo e invita a disfru-
tar de este albarifio, inesperadamente unico.

El modisto ha trabajado todo el verano en el disefio de esta singular botella azul cobalto que ha
marcado tendencia y que saldra a la venta el préximo mes de noviembre. Juan Duyos ha queri-
do trasladar al cristal el lujo que ofrece en su atelier, destacando siempre “lo artesanal, medita-
do, el tiempo y el detalle, que también es lo que mas valoro en mi vida personal”. A partir de
aqui, el creador seguird “trabajando en su estudio, disefiando, creando y esperando momentos
inesperadamente Unicos como éste”.

De esta manera Juan Duyos se suma a los creadores que durante los ultimos cinco afios han
puesto su firma a esta singular botella, convirtiéndola en un objeto Unico que muchos enamo-
rados de la moda ya coleccionan y esperan cada temporada. Alvarno, Jorge Vazquez, Miguel
Palacio y Laura Ponte, como disefiadora de joyas, han sido los otros nombres que han persona-
lizado esta exclusiva Edicion Limitada.

www.mardefrades.es

LA GRAPPA VENDEMMIA DE NONINO ES RECONOCIDA CON LA MEDALLA
DE ORO EN LOS INTERNATIONAL SPIRITS AWARD 2016

Nonino, la destileria que revolucion6 el mundo de la grappa en el siglo XX, sigue innovando y desta-
cando por la inmensa calidad de sus destilados. En este caso su nueva creacion, la Grappa Vendem-
mia, se ha llevado la Medalla de Oro en los International Siritas Award 2016.

Este prestigioso concurso internacional reconoce a las mejores bebidas destiladas, licores, vinos de
frutas y bebidas mixtas de todos los paises del mundo. El jurado estd compuesto por expertos de
renombre procedentes de institutos de investigacion y del colectivo de productores, comercio y la
gastronomia.

La Grappa Vendemmia de Nonino es una armoniosa union de grappa Monovitigno Pinot, Prosseco y
Malvasia. Un destilado con una personalidad seductora que auna la elegancia y la riqueza de las fra-
gancias de las distintas variedades en un solo producto de caracter extraordinario. Aromatica y floral,
con notas de pasteleria. En boca resulta elegante y afrutada, con notas de albaricoque, manzana
verde y pasas. Con una graduacion de 40° y una destilacion 100% artesanal en alambiques de vapor,
esta grappa es idonea para maridar con pescado, sushi, helados o postres a base de crema.

PVP. 19,00€

www.diprimsa.es



a estancia en Casas do Cobro fue estupenda el
personal siempre muy atentoy el lugar inmejorable.
Esta situado en un pueblecito pequefio con castillo
y murallas la habitacion estaba genial ya que era
una estancia de dos plantas con cocina integrada. El sitio
es ideal para relajarse con zona de piscina y unas camas
para tomar el sol o simplemente ver atardecer como
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= SORTEO GANADOR DE UNA ESTANCIA DE DOS NOCHES EN EL HOTEL CASAS DO CORO TEXTO Y FOTOS ANGELA RUBIO

hicimos las dos noches de las que disfrutamos. Ademas,
aunque nosotros nos disfrutamos de ello disponia de
Spa, cena gourmet y una excursion por el rio Duero. Los
desayunos se realizaban en un lugar idilico y con amplio
buffet. Repetiria sin dudarlo ya que tanto a mi pareja
como a mi nos encantd. Gracias Top Viajes!
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DAYTRIPPER. UN MODELO CLASICO QUE
INVITA A PEDALEAR

Practica y sobrada de estilo, la Daytripper es

un modelo que invita a pedalear y disfrutar del
trayecto gracias a la posicion vertical de su manillar,
que te permite moverte con total comodidad y
libertad por cualquier camino.

La Daytripper cuenta con buje Sturmey Archer de
3 velocidades y unos neumaticos retro gruesos

que te proporcionaran toda la comodidad adicional
sobre los baches urbanos o los caminos rurales,
sillin Bobbin vinilo con muelles y guardabarros de
acero pintado.

El transportin trasero de la Daytripper es ideal

para instalar unas alforjas donde podras llevar tus
objetos personales comodamente. Su estilo clasico
con un cuadro de acero cromado causara sensacion
alla por donde pases, sin dejar indiferente a nadie.
Precio recomendado: 550€
www.introiberica.com

CALVIN KLEIN MINIMAL

Un auténtico clasico. Calvin Klein minimal. Inspirado en el estilo
vintage, esta es una de las propuestas mas iconicas de Calvin Klein
pensadas tanto para mujer como para hombre o para llevar en pareja.
Calvin Klein minimal esta disponible en tres tamafios — mujer, hombre
y cadete- y en diferentes combinaciones de colores: esfera en plata con
correa, caja e indices en PVD de oro rosa o con esfera, caja y correa
de malla milanesa negra e indices en PVD de oro rosa. La esfera se
completa con un elegante logotipo de ck a las 12.

PVP R Calvin Klein minimal: 260 euros

www.calvinklein.com

CALVIN KLEIN MINIMAL

Un auténtico clasico. Calvin Klein minimal. Inspirado en el estilo
vintage, esta es una de las propuestas mas iconicas de Calvin Klein
pensadas tanto para mujer como para hombre. Calvin Klein minimal
se presenta con caja de acero inoxidable y esfera de disefio Clous de
Paris y una llamativa correa de malla milanesa. Esta disponible en tres
tamafios — mujer, hombre y cadete- y en diferentes combinaciones de
colores: esfera en plata o en negro, que se completan con un elegante
logotipo de ck a las 12.

PVP R Calvin Klein minimal: 185 euros

www.calvinklein.com
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EL LUJO HECHO TECNOLOGIA

- El nuevo miniBatt ST (la imagen de la derecha abajo) se convertira en tu compafiero inseparable en tu dia a dia y en cualquier aventura
en la que te embarques. Se trata de un dispositivo elegante, compacto y portéatil que gracias a su potencia de 12.000 mAh, es capaz de
arrancar facilmente baterias a 12V de motores diésel y gasolina hasta 3.500 cc, o lo que es lo mismo: coches, motos, motos de agua y
hasta barcos.

Ademas, dispone de salida USB 5V/2A para cargar todo tipo de dispositivos electronicos (teléfonos méviles, tablets, mp3, GoPro...) e
incorpora una salida de 19.5V con la que, gracias al cable 8 en 1, podras adaptar la conexién a tu ordenador portatil. Adicionalmente,
integra una linterna LED con tres funcionalidades, luz, destello y SOS. PVP. 99€

- Stromer es la bicicleta smart del futuro que destaca por la unién de conectividad y disefio exclusivo. Se podria describir como el Ferrari
de las eco-bikes por su tecnologia punta y fabricacion suiza, que permite que el sistema funcione con una precision absoluta.

Su motor es tan potente que es capaz de alcanzar una velocidad de hasta 45 km/h siempre que quieras, ya que incorpora la opcién de
uso en modo manual si prefieres esforzarte un poquito mas por algunas pendientes. Ademas, cuenta con una bateria que aporta una
autonomia de 150km de recorrido, de facil extraccion y muy ligera. Pero donde realmente despunta este modelo de bicicleta es en
cuestiones de conectividad digital. Su nueva interfaz de usuario proporciona una interaccion remota, sin cables, entre la bicicleta y otros
puntos de contacto como el portal de Stromer y el Smartphone.

La guinda del pastel es su sistema antirrobo, ya que, ademas de poder localizarla gracias a su sistema GPS, la convierte en inservible para
quien tenga la idea de robarla. El modo ‘Ladrén’ se puede seleccionar desde una app y permite configurar el bloqueo de las ruedas o que
todas las luces de la bicicleta se enciendan y se apaguen de forma intermitente y que aparezca en el panel de control la palabra ‘Ladrén’.
PVP. desde 6.490€.

- Los fans de la tecnologia, el sonido y lo inaldmbrico han encontrado su gadget perfecto. Earin son unos auriculares sin cables, pequefios
y ligeros pero fabricados con altavoces de alta precision para ofrecer una experiencia de audio impresionante.

Se trata de un producto Unico gracias a la combinacién de las tecnologias inaldmbricas y las baterias mas avanzadas del mercado. La
clave del producto es minimizar el tamafio para maximizar la experiencia de sonido. Cabe destacar su funda protectora en la que los
auriculares se cargan de forma automatica siempre que no los uses para que cargarlos no sea una tarea.

Los auriculares, que se conectan facilmente con cualquier otro dispositivo a través de bluetooth, cuentan con una app que te permite
customizar a tu gusto el tipo de sonido ver los niveles de bateria de cada auricular. PVP.249€ www.kpsport.com

TOTAL BLUE

Maletas, mochilas, carteras, troleys y bolsos
desde 220 euros.
www.piquadro.com/es/



= BAZAR / BELLEZA coordina MONICA PEREZ redaccion@topviajes.net

DESCUBRE IPIXELER, La moda por suscribirse a diferentes cajas de belleza sigue en
EL PEELING LASER QUE aumento, pues sus ventajas son muchas y como reconocen
REGENERA TU PIEL algunas usuarias, les permite conocer nuevas marcas y llegar
Se trata de un tratamiento a otras que de otra manera, seria mas complicado. Por lo
disponible con tecnologia laser general, suelen ser mensuales y se reciben en casa por correo
de ultima generacion ALMA, postal. Una de las empresas mas activas en este sector es

que renueva tu piel dejandola Bodybox, con cajas sorpresa de cinco productos de belleza
ademas, libre de marcas e de las mejores marcas (Essie, Elizabeth Arden, Max Factor,
imperfecciones. Su delicadeza Garnier, Maybelline, Rimmel London, OPI, Olay, L” Oréal o Wella
y precision permite tratar entre otras) sin necesidad de gastar una fortuna. Acaban de
areas faciales y corporales, cumplir cuatro afos y por ello, Alejandro Hernandez, uno de los
tales como escote, cuello o cofundadores de Bodybox, nos adentra en el funcionamiento de
manos, asi como zonas de dificil este negocio al alza asi como nos descubre algunos aspectos
acceso, minimizando cualquier que tal vez desconocias.

riesgo de efectos adversos.

En la clinica DALYSTETIC (Cea

Bermudez, 35) son expertos en

esta novedosa técnica, para la

que puedes reservar cita y no

esperar mas para ver tu piel

totalmente uniforme, con un tono Conocemos las propiedades y beneficios que la vitamina
homogéneo y una luminosidad C tiene en nuestra salud por medio de la alimentacién,

natural que le devuelva la pero tenemos una menor informacién sobre su relevancia
suavidad y esplendor que en el campo de la belleza. Ideal para todo tipo de pieles
necesita. en cremas, serums, lociones, etc... ayuda a prevenir la
www.dalystetic.com oxidacion celular, retrasa el proceso de envejecimiento
cutaneo, inhibe la accion de la tirosinasa (responsable

de la pigmentacién) y ofrece a nuestra piel un aspecto
rejuvenecido.

DESCUBRE LA NUEVA LINEA
GRAPEOLOGY: EL PLAN DETOX PARA
TU CABELLO

Salerm Cosmetics, marca de

referencia dentro del sector profesional
de la peluqueria, presenta un nuevo
tratamiento de depuracion y reparacion
capilar: la linea Grapeology. Gracias al
poder antioxidante de su aceite de pepita
de uva ayuda a que el cabello no evejezca
y luzca sano e hidratado.

Diaramente el cabello se expone a las
toxinas de la contaminacién ambiental,
ademas del dafo causado por el sol

y otros tratamientos perjudiciales. Al
igual que nuestros organismos necesita
limpiarse a través de una alimentacion
sana y equilibrada, el cabello precisa de
un tratamiento de depuracion y reparacion
de la fibra capilar. En este sentido, la
nueva gama de productos Grapeology,
perteneciente a Biokera, la linea mas

oxigeno, de forma que el aire y la hidratacién puedan natural de Salerm Cosmetics, ofrece
penetrar en las mismas. Disponible en 18 colores mas otro un tratamiento que ayuda a eliminar
El mes pasado (septiembre), la firma norteamericana transparente (18ml) y enriquecido con vitaminas, Breathable las toxinas del cabello, devolviéndole la
de esmaltes Orly llegé con mas novedades que nunca, esta formulado con aditivos promotores de adhesién y brillo. hidratacion y nutriciéon, reparandolo y
empezando por Breathable, su ultima incorporacion que Ademas, elimina la necesidad de usar una capa base y capa previniendo el evejecimiento del cabello.
promete revolucionar el mundo de las ufias. Se trata del top de sellado, ahorrando también en tiempo de aplicacion y www.salerm.com

primer tratamiento de color con tecnologia avanzada de secado.
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Ficha técnica
Titulo:Madrid, sinfonia de
una metrépoli europea
Autor: Santiago de Miguel
Salanova

Editorial: CATARATA
Precio: 18€

LAS VOCES DE LOS HA-
BITANTES QUE VIVIERON
ESOS CAMBIOS E INCI-
DIENDO EN LAS RUPTURAS
SOCIALES QUE SIGUIERON
AL HILO DE LAS URBANAS
Entre 1860y 1936, Madrid
asistio a una serie de trans-
formaciones que facilitaron su
transicion de villa a metrépoli
europeay que adquirieron su
mayor expresion simbdlica en
los barrios del centro urba-
no. A lo largo de esos dece-
nios, este espacio cambio su
fisonomia desde un punto de
vista funcional, estructural y
laboral. Agotadas las posibili-
dades de seguir canalizando
el crecimiento poblacional

de la ciudad a través de sus
barrios, estos perdieron su
funcién residencial, absorbida
por el Ensanche y el extrarra-
dio, y asumieron el protago-
nismo en la concentracion de
oficinas, edificios dotados de
nuevos planteamientos arqui-
tectonicos y formas de ocio
caracteristicas de una nueva
sociedad de consumo.

Ficha técnica

Titulo: Los barrios bajos de
Madrid

Autor: Luis Diaz Simon
Editorial: CATARATA
Precio: 18€

EVOLUCION DE ESTE ES-
PACIO URBANO DURANTE
MAS DE CINCUENTA ANOS
Los barrios bajos de Madrid
han sido, desde sus origenes,
objeto de interés por parte

de novelistas, dramaturgos y
escritores de costumbres, que
en un afan por acercar al gran
publico el discurrir cotidiano
de su vecindario, nos trasla-
daron en no pocas ocasiones
una vision pintoresca y hasta
extravagante de la vida de sus
calles y de las clases popula-
res que habitaban en ellas.
Sustentado en una sélida in-
vestigacion, Luis Diaz recons-
truye en este libro el paisaje
social, laboral y sanitario de
los barrios menesterosos del
casco antiguo en una etapa
clave de la conformacién de
Madrid como gran ciudad.

Ficha técnica

Titulo: Un pufiado de
amigos y dos cerezas
Autora: Rosa Grau
Editorial: SUMA

NUmero de paginas: 520
Precio: 16,90 €

UNA NOVELA TIERNA, DI-
VERTIDA, DE ALTO VOLTAJE
EROTICO CON LA QUE TE
REIRAS A CARCAJADAS
Crisi tiene dos pesadillas que
rigen los Gltimos afios de su
vida: su primera relacién se-
xual hace ya catorce afios y
el momento en que su socio
se fue con el dinero de su
empresa. Ahora, una de sus
pesadillas se hace realidad

y John, el atractivo irlandés
con el que perdid la virgini-
dad y a quien no ve desde
sus afios de adolescente,
vuelve a aparecer en su vida.
Ha confirmado su asistencia
al reencuentro de antiguos
amigos que tendra lugar en
la playa el fin de semana.
Quiza sea el momento para
borrar antiguas heridas y mi-
rar hacia delante. Pero ;esta
dispuesta a reencontrarse
con su amor de juventud y la
estirada de su novia?
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Ficha técnica

Titulo: Paesa, el espia de
las mil caras

Autor: Manuel Cerdan
Editorial: PLAZA & JANES
EDITORES

NUmero de paginas: 480
Precio: 17.90 €

LA APASIONANTE Y ENIG-
MATICA VIDA DE FRANCIS-
CO PAESA

Cuando el 2 de julio de 1998
sali6 publicada en la pren-

sa la esquela de Francisco
Paesa, fallecido en Tailandia,
muchos respiraron. Por fin
desaparecia del mapa el espia
que, entre otras cosas, habia
negociado la entrega de Luis
Roldan al gobierno espafiol en
el famoso caso de los papeles
de Laos.

Sin embargo, aquel muerto
estaba vivo. Aquella esquela
no era mas que la pendltima
jugada del espia espafiol mas
importante de las Gltimas dé-
cadas. No tenia licencia para
matar como James Bond,
pero vivio con la opulencia de
007: bebiendo champan Dom
Perignon y acompariado de
hermosas mujeres. No era un
personaje de ficcidn, pero se
comportaba como los héroes
de las novelas de John Le
Carré.

Ficha técnica

Titulo: Di mi nombre
Autor: J. Kenner
NUmero de péaginas: 352
Editorial: GRIJALBO
Precio: 15,90 €

EROTISMO SIN LIMITES,
AMOR APASIONADO Y
UNAS GOTAS DE MISTERIO
Sylvia Brooks es una mujer
emprendedora y en aparien-
cia muy segura de si misma
que trabaja a las 6rdenes

del magnate Damien Stark.
Acostumbrada a moverse en
un mundo de hombres pode-
rosos, Sylvia recibe de su jefe
un encargo que puede supo-
ner su definitiva consagracion
profesional: la urbanizacién
de una isla paradisiaca del
Caribe llamada a convertirse
en un complejo vacacional
incomparable.

Ella es consciente de que el
éxito radicara en encontrar

al arquitecto adecuado y de
que no hay otro mejor que el
viril e independiente Jackson
Steele, el apuesto hombre con
quien mantuvo una relacion

a la que ella puso fin cuando
intuy6 que los sentimientos
que albergaba hacia él podian
derribar todas sus barreras

y sacar a la luz sus secretos
mas intimos.

Ficha técnica

Titulo: Los herederos de
la tierra

Autor: Idelfonso Falcones

LA MUY ESPERADA GRAN
CONTINUACION DE LA CA-
TEDRAL DEL MARDE

Las campanas de la iglesia de
Santa Maria de la Mar siguen
sonando para todos los habi-
tantes del barrio de la Ribera,
pero uno de ellos escucha su
repique con especial aten-
cién... Hugo Llor, hijo de un
marinero fallecido, a sus doce
afos trabaja en las ataraza-
nas gracias a la generosidad
de uno de los prohombres
mas apreciados de la ciudad:
Arnau Estanyol.

Pero sus suefios juveniles de
convertirse en constructor

de barcos se daran de bruces
contra unarealidad duray
despiadada cuando la familia
Puig, enemiga acérrima de su
mentor, aproveche su posicion
ante el nuevo rey para ejecu-
tar una venganza que llevaba

Editorial: GRIJALBO
Precio: 22,90 €

Numero de péaginas: 896

afos acariciando.

Ficha técnica
Titulo:Vidas Suspensas
Autora: Rita Montez
Editorial: APMJ

NUmero de péaginas: 127

12 CASOS REALES DE MUJERES
QUE SON MADRE Y HAN SIDO
VICTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA

Historias de mujeres victimas de
violencia doméstica que luchan en
los tribunales por los derechos de
sus hijos.

“Todos los afios la violencia domés-
tica mata mas en todo el mundo
que el cancer, los accidentes de
coche y la malaria juntos. En bue-
na parte del mundo las agresiones
entre parejas o ex dejaron de ser
toleradas para transformarse en
una cuestion totalmente censu-
rada. Por todo el mundo, se crean
campanias de sensibilizacion contra
esta tragedia y se divulgan progra-
mas de apoyo a las victimas. Pero
todavia hay un largo camino por
recorrer.”
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CATHAY PACIFIC Y DRAGONAIR PRESENTAN SU NUEVA
POLITICA DE EQUIPAJES A NIVEL MUNDIAL

Cathay Pacific Airways y Dragonair tienen el placer de anun-
ciar la introduccion de una politica de equipaje mejorada, que
hara que los pasajeros se beneficien de un aumento de los
volumenes de equipaje y por consiguiente de menores cargos
por exceso de equipaje.

En virtud de esta nueva directiva, todos los pasajeros, inde-
pendientemente de la clase en la que viajen, podran disfrutar
de 10 kg adicionales de equipaje facturado. Los socios Silver,
Gold y Diamond del Club Marco Polo se beneficiaran de 10 kg,
15 kg y 20 kg extra respectivamente.

En linea con los estandares de la industria global, también se
modifica los cargos por exceso de equipaje. Las nuevos car-
gos veran una reduccién en las tarifas de hasta un 40%.

HALA ABU DHABI, NOMBRADA
COMPANIA DE EXCURSIONES OFICIAL
DE SIR BANI YAS ISLAND

Hala Abu Dabi, la compafiia de gestion de destinos
del Grupo de Aviacion de Etihad (EAG), ha sido
seleccionada como la empresa proveedora de
excursiones y actividades exclusivas para Sir Bani Yas
Island Beach y Oasis, el nuevo destino y parada para
los cruceros en los EAU en la temporada 2016/2017.
El anuncio se hizo durante el Seatrade Med, que

se celebra entre el 21 y el 23 de septiembre en el
Recinto Ferial Internacional y Centro de Congresos de
Tenerife. El nuevo destino de cruceros de Abu Dhabi
se abrira el 5 de diciembre de 2016, cuando Costa
Cruceros y MSC Cruceros regresen al Golfo Pérsico.
www.etihad.com
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Para mejorar la eficiencia en la facturacion del equipaje y re-
ducir el tiempo de espera en los aeropuertos, la politica de
equipaje seguira un nuevo sistema de peso y de cantidad de
piezas. Los pasajeros en Clase Business, Premium Economy
y Economy tendran derecho a facturar dos piezas de equipaje
de forma gratuita. Los pasajeros de primera clase tendran
derecho a facturar tres piezas de equipaje de forma gratui-
ta. Los socios Gold y Diamond del Club Marco Polo tendran
derecho a facturar un elemento adicional sobre lo asignado en
la clase que viajen.

www.cathaypacific.com/es

FINNAIR CONECTARA HELSINKI Y SAN
FRANCISCO EN VERANO DE 2017

www.finnair.es

TURKISH AIRLINES ESTRENA WEB EN
ESPANOL

www.turkishairlines.
com

LATAM AIRLINES ESTRENA MENU Y
CARTA DE VINOS DE CLASE PREMIUM
BUSINESS DESTACANDO PRODUCTOS
REPRESENTATIVOS DE LATINOAMERICA

LATAM Airlines, la aerolinea oficial de Mistura 2016, ha
presentado el pasado 1 de septiembre, su nueva propu-
esta gastrondmica y carta de vinos que seran ofrecidos a
los pasajeros en sus clases Premium Business y Premi-
um Economy en rutas internacionales.

La estrategia de los nuevos ingredientes y vinos refleja
el compromiso de LATAM por llevar a bordo la cultura
gastronémica y representativa de Latinoamérica al mun-
do. El nuevo menu a bordo, inspirado bajo la filosofia de
promover el reencuentro con el territorio de la regién,
consiste en incorporar ingredientes locales de cada pais
donde opera LATAM y disefar platos para cada ruta utili-
zando esas materias primas locales, cuidando su esencia
y nutrientes, respetando su calidad y origen, para lograr
que el pasajero pueda disfrutar a bordo del producto lo
mas natural posible.

www.latam.com

“IBEROAMERICA”, EL AVION DE IBERIA
QUE CONMEMORA 25 ANOS DE CUMBRES
IBEROAMERICANAS

Iberia ha bautizado el pasado 28 de septiembre en sus in-
stalaciones de La Mufioza —Madrid- su avion “Iberoamérica”,
conmemorativo del 25 aniversario de las Cumbres de Estado
y de Gobierno de Iberoamérica, que coincide también con el
70 aniversario de los vuelos de Iberia a aquel continente. El
bautizo ha contado con la presidencia de honor de Rebeca
Grynspan, Secretaria General Iberoamericana, y ha asistido,
ademas, una amplia representacion diplomatica, autoridades
del Gobierno, de la Comunidad y del Ayuntamiento de Ma-
drid, representantes de AENA y del aeropuerto de Madrid, y
otros invitados.

www.iberia.com

QATAR AIRWAYS Y BRITISH AIRWAYS
ANUNCIAN ACUERDO PARA OFRECER A

LOS PASAJEROS UNA MAYOR OFERTA'Y
MAS DESTINOS

www.gatarairways.com
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Novo Banco-TAP-BPI
Espanoles, chinos y
angolenos piden

Espana y Portugal
Multinacionales,
Multilatinas y

Multibéricas Su mano
Entrevista Sociedad
Francisco Ribeirq Mercado de la
de Menezes, Saudade en
Embajador Espana
de Portugal
en Espana La primera
) globalizacion
Turismo Espanay
0 Melhor Ano Portugal en
de Sempre el mundo
em Portugal (1581-1688)
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CLAVE DEL DEL LUJO SE
PEGUE ESPANOL PONE DE MODA

= RICOS EL LUJO

ACTIVIDADES DE ESPANOLES Y LUSOS: CHP. CCILE, CEGEP, FUNDACION ERAN LA CRISIS FRANCES

LUSO-ESPANOLA, CASA DE ESPANA Y FORUM DOS PORTUGUESES @y EN ESPANA
TENDENCIAS FOA
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EMPRESAS YNEGOCIOS £ | IMODA, VIAJES,
QUE VENDEN VINOS, PLAYAS...
MARCA ESPANA
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BANCA PRIVADA'
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Suscripcion 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
(Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)

® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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SUMERGETE

Edificios historicos, aguas
mineromedicinales y un servicio
de maxima calidad.

www.castillatermal.com | 983 600 816



