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= DESTINO URUGUAY

El Uruguay es un pais
pequeino rodeado por
dos colosos, Argentina
Y Brasil, con los que
comparte influencias

al tiempo que exhibe
orgulloso caracteristicas
propias, diferenciales

on el Uruguay sucede que

el tamafo si importa. Es

un pais pequefio rodea-

do por dos colosos. Sus

176,215 km2 (superficie
similar a la de las dos Castillas jun-
tas) y sus 3,5 millones de habitan-
tes (como la ciudad de Madrid) no
admiten comparacién con sus ve-
cinos del norte, Brasil (8,5 millones
de km2 y 203 millones de perso-
nas), o del oeste, la Argentina (3,7
millones de km2y 41,5 millones de
habitantes).

Después de Surinam, Uruguay
es el segundo pais mas pequefio de
América del Sur, y sin embargo, en-
tre las claras influencias de los dos
grandes exhibe orgulloso caracte-
risticas propias, diferenciales. Si no
fuera porque se podria considerar
un “sacrilegio”, diria que el Uruguay
es la bombonera del Rio de la Pla-
ta. “Y lo puede decir”, me aclaré un
montevideano. “Porque no solo el
Boca argentino tiene su “bombone-
ra”, nosotros también la tenemos.
Asi llamamos al estadio del Atlético
Basafiez, en un barrio de Montevi-
deo”.

EL TURISMO DE URUGUAY

Y es que Uruguay es una caja de
sorpresas, pequefa pero conmove-
dora. La primera la descubri al re-
pasar sus cifras relacionadas con el
turismo, que representa el 7,7% del
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PIB del pais. En palabras de la mi-
nistra Liliam Kechichian, en 2015
registré un crecimiento sostenido
tanto en visitantes como en divi-
sas, ya que los turistas recibidos
fueron tantos como los habitantes
del Uruguay y los ingresos se mul-
tiplicaron por cuatro, alcanzando
los 2.000 millones de délares.

El turista viene buscando natu-
raleza en sus playas, pero también
praderas infinitas, clima, gastro-
nomia, tranquilidad... y encuentra
mucho mas. Ultimamente algunos
han llegado atraidos también por
la fama que tiene como pais tole-

rante con los gays, dicen que es el
mas “gay friendly” de toda Latino-
américa. Y otros se han apunta-
do a lo que se denomina “turismo
cannabico”, que va buscando los
lugares en los que esta despena-
lizado la produccién y el consumo
de marihuana. Y si bien lo prime-
ro es verdad, sobre todo desde la
promulgacién de la Ley de Matri-
monio lgualitario en 2013, en lo
referente a la marihuana no todo
el monte es orégano (o cannabis)
y hay alguna confusién. La regla-
mentacion vigente habla especi-
ficamente del consumo para los

El Puente Leonel Viera, méas
conocido como el Puente Ondulado,
tiene una estructura sinuosa muy
osada e inconfundible. Fue la
primera construcciéon (1965) en la
que se puso en practica el sistema
de banda tensada por el ingeniero
aleman Ulrich Finsterwalder. Esta a
20 km. del balneario José Ignacio.

“La Mano”,
“Los Dedos”

u “Hombre
emergiendo
alavida”, es
una escultura
del artista
chileno Mario
Irarrazabal,
situada en la
Playa Brava

de Punta del
Este. Desde los
anos 80 es la
postal de este
balneario. Otra
obra parecida
del mismo autor
se puede ver
en el Parque
Juan Carlos | de
Madrid.
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Coches de época varados en una calle de Colonia del Sacramgiiie
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= DESTINO URUGUAY

Tango y candombe
Sostienen los uruguayos
que el tango naci6 en
Montevideo. Y el argentino
Borges lo corrobora: “...
es hijo de la milonga
montevideana... Naci6é en
la Academia San Felipe,
galpén montevideano

de bailes publicos... (y)
emigroé al Bajo de Buenos
Aires...” Y destacan la
“indiscutible” influencia de
los ritmos de los esclavos
negros que llegaban a
Montevideo y de alli partian
hacia Brasil.

Apostillan que el tango
mas grande de todos los
tiempos, “La

Cumparsita”, fue
compuesto por el uruguayo
Gerardo Mattos Rodriguez.
Por su parte el candombe,
el otro ritmo nacional,

se basa en musicas que
llegaron de Africa al
Uruguay.

Arriba, pareja de bailarines
de tango en la hacienda
Juanico, cerca de
Monevideo. A la derecha,
espectaculo de candombe
en el restaurante El
Milongon de la capital
uruguaya.
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Tango y candombe, los dos ritmos que
marcan la vida de los rioplatenses. Uno mas
refinado y urbano, el otro mas espontaneo
y tribal

residentes, es decir solo para los que vi-
ven en el pais y que estén registrado como
tales. Viajeros abstenerse.

MONTEVIDEO

Montevideo es una ciudad todavia abar-
cable por el turista (1,3 millones de habi-
tantes), y aunque algunos montevideanos
se quejan de que la inseguridad es mayor
que hace 8 afios (segun aumentan las li-
bertades, crece también la inseguridad),
lo cierto es que hay menos delincuencia
que en otras ciudades de su entorno.
Tranquila y verde (un arbol por cada tres
habitantes), es una ciudad literaria, de
poetas y de musicos. Con una antigliedad
de tres siglos (1724), a ratos parece vieja,
a ratos joven. A ratos apacible, otros tre-
pidante.

La etimologia de Montevideo es bas-
tante curiosa. No procede de ninguna
lengua local, sino de las antiguas cartas
nauticas en las que aparecia reflejado un
cerro conocido como el Monte Sexto o
Monte VI, que se encontraba viajando por
el Rio de la Plata de este a oeste. Es decir
“Monte VI de Este a Oeste”, o Monte VI
D.E.O. ¢Curioso no?

Otra teoria, a la que se da menos cré-
dito, apunta a que cuando llegé la expe-
dicion de Fernando de Magallanes uno de
los marineros portugueses de la carabela

“Trinidad” al atisbar un cerro dijo en una
extrafia jerigonza aportuguesada: “jMon-
te vide eu!”.

LA CIUDAD VIEJA

La Ciudad Vieja presenta un plano en cua-
dricula, facil para orientarse, y los lugares
mas interesantes estan entre la Plaza de la
Independencia y el Puerto. La Plaza de la
Independencia y las calles que la circun-
dan tienen un cierto aire parisino. En el
centro esté el mausoleo subterrdneo del
general Artigas, padre de la Patria Orien-
tal, coronado por una gran estatua ecues-
tre que parece custodiada por el anodino
edificio de oficinas Ciudadela.

EL PALACIO SALVO

En la misma plaza esté el Palacio Salvo, un
edificio de art decd ecléctico con 27 plan-
tas, lo que le situ6 como el edificio mas
alto de Sudamérica hasta 1935. Su ca-
racteristica torre es visible desde muchos
puntos de la ciudad. EI mismo arquitecto,
el italiano Mario Palanti, habia construido
otro similar en Buenos Aires pero con 5
metros mas de altura, poniendo una vez
mas de manifiesto la rivalidad entre las
dos ciudades vecinas.

LA CALLE PEATONAL SARANDI
A través de la Puerta de la Ciudadela, se

Mercado del Puerto

Construido en 1868, en su dia sirvié para abastecer
de vituallas a los barcos que recalaban en el

puerto de Montevideo. Hoy es un centro comercial
gastronémico donde se encuentran algunos de los
mejores asadores de la ciudad, como la Cabafa

Veronica, en la foto de abajo. Junto a la puerta de
entrada (arriba), los entoldados de las terrazas y
una réplica de la fuente de Canaletas donada por el
Ayuntamiento de Barcelona. Al fondo, el edificio de
Aduanas, con su caracteristica torre.
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= DESTINO URUGUAY

Montevideo es una ciudad tranquila y verde (un arbol por
cada tres habitantes), es una ciudad literaria, de poetas y de

musicos. Con una antigtiedad de tres siglos (1724),

a ratos

parece vieja, a ratos joven. A ratos apacible, otros trepidante

accede a la calle Peatonal Sarandi, una de las ar-
terias mas significativas de la Ciudad Vieja, alli
hay todo tipo de tiendas y gentes. Y por ella baja-
mos al puerto, en una amplia y resguardada ba-
hia, donde encontramos el Mercado del Puerto, un
edifico de 1868 construido con hierros forjados en
Liverpool. Hoy, debidamente restaurado funcio-
na como centro comercial con encanto y en él se
pueden degustar algunos de los mejores asados
de la ciudad. Junto a la puerta, una réplica de la
fuente de Canaletas donada por el Ayuntamiento
de Barcelona. Y a la vuelta de la esquina, el Museo
del Carnaval.

COLONIA DEL SACRAMENTO

Otra sorpresa, Colonia del Sacramento, esta 177
km. al oeste de Montevideo. Un encantador pue-
blito fundado en 1680 por los portugueses. Espe-
cialmente su Barrio Sur, declarado por la Unesco
Patrimonio Cultural en 1995, se mantiene practi-
camente intacto. Casas coloniales y calles empe-
dradas, como la muy fotogénica de Los Suspiros,
crean una fusion de estilos portugués, espariol y
postcolonial que hace de esta localidad uno de los
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principales atractivos turisticos del Uruguay. No
es de extrafiar, pues, que haya servido en muchas
ocasiones como escenario de peliculas, series te-
levisivas y videoclips musicales.

De vez en cuando, al final de alguna de estas
callejuelas que van a dar al mar, se ven aparecer
como saliendo de las fachadas de las casas, los
ferris “Buquebus” procedentes de la cercana Bue-
nos Aires (Puerto Madero). La capital argentina
esta mas cerca que la uruguaya, a solo 50 km. en
linea recta, que los barcos recorren en solo una
hora.

PIRIAPOLIS

Volvemos a Montevideo y de alli vamos hacia el
este por la Ruta 8. En hora y media llegamos a
Piriapolis, pequefia poblacién costera (9.000 ha-
bitantes en invierno) del departamento de Maldo-
nado que fue el primer balneario del pais. Aqui la
palabra balneario no tiene connotaciones forzo-
samente terapéuticas, es sencillamente un lugar
para bafiarse. Y en efecto en sus largas y areno-
sas playas, que hay quien las ha comparado con la
de Copacabana hace unos cuantos afios, empeza-

Arriba, a la
izquierda, la
Rambla Playa
Pocitos. Calle
Peatonal
Sarandi, con

la torre del
Palacio Salvo al
fondo. La tienda
de cannabis
“Canfabis
Protectio”, en la
calle Alzaibar.
La libreria “Mas
Puro Verso”, una
de las mas bellas
del mundo.

A la derecha,

la estatua del
general Artigas
sobre el fondo
del edificio
Ciudadela.
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La Ruta 10 cerca de José Ignacio, Maldonado.
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= DESTINO URUGUAY

Colonia del Sacramento. El ferry de Buenos Aires. A la derecha, la Calle de los Suspiros.

ron a bafiarse los uruguayos al principios del siglo XX.

Francisco Piria, un hombre de negocios nacido en 1847, el
mismo que mandd construir el Mercado Viejo de Montevideo,
fue su fundador. Por eso lleva como nombre su apellido. Piria-
polis se desarrollé6 mucho antes que Punta del Este y ya en los
afios 30 era un conocido balneario.

LA RAMBLA DE LOS ARGENTINOS

La Rambla de los Argentinos (en homenaje a los turistas mas
NUMErosos) es su paseo maritimo mas importante. La mejor
vista panoramica se tiene desde el Cerro de San Antonio al
que se puede subir en un renqueante telesilla o en coche.
También a pie, claro. A medio camino, otro de los emblemas
de la ciudad: una estatua blanca de la Virgen de los Pesca-
dores, Stella Maris, que de lejos puede parecer un sagrado
corazoén al estilo del Corcovado de Rio, pero méas pequefio.

EL SAINT-TROPEZ DE URUGUAY
Punta del Este es uno de los centros turisticos maritimos mas
importantes de Latinoamérica. Se la conoce como el Saint-
Tropez del Uruguay y se asienta sobre una estrecha franja
de tierra que convencionalmente separa el Rio de la Plata del
Océano Atlantico. Y digo convencionalmente porqgue cienti-
ficamente es casi imposible saber donde acaban las aguas
dulce-salobres del enorme estuario formado por la unién de
los rios Parana y Uruguay y empiezan las saladas del mar.
Desde Colonia del Sacramento, por ejemplo, se divisa Buenos
Aires alla en la lejania de 50 km., pero desde Montevideo ya
no se ve la tierra argentina, mucho menos desde aqui.

El Tratado del Rio de la Plata de 1973, firmado por Argenti-
nay Uruguay, considera a Punta del Este como el punto norte
de la desembocadura del Rio de la Plata, aunque la Organi-
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zacién Hidrografica Internacional estima que este balneario
esta bafiado integramente por el Atlantico. Lo cierto es que
todas sus aguas costeras son saladas. Tanto las de la playa
Mansa (tranquilas), del lado occidental, como la Brava (agita-
das), del oriental, son totalmente marinas.

VIDA EMINENTEMENTE VACACIONAL

Vida eminentemente vacacional, sobre todo durante la tem-
porada del verano austral (diciembre-marzo), en torno a las
playas, el puerto y la Avenida Gorlero, cuajada de bares y
restaurantes de moda. Surf en las playas Brava y en su con-
tinuacion, la del Emir, que lleva este nombre por un curioso
personaje, el emir Emin Arslan, escritor, periodista y diplo-
matico libanés, que se asent6 en ese lugar en la segunda dé-
cada del siglo XX. Excursiones a la isla Gorriti (Patrimonio Na-
cional), visible desde la playa Mansa, lugar ideal para avistar
a la ballena franca, y a la isla de Lobos, que como su hombre
indica esta habitada por los lobos marinos que constituyen la
colonia mas grande de América del Sur, unos 200.000.

Imaginemos que un gigante llega nadando hasta la playa
Brava, pero que antes de ponerse en pie cae de bruces ex-
hausto. Puestos a fantasear, pensemos que una tormenta de
arena cubre su cuerpo y que el coloso solo alcanza a sacar la
punta de los dedos de su mano derecha. Pues ese es el as-
pecto que presenta la escultura “La Mano”, también conocida
como “Los Dedos” u “Hombre emergiendo a la vida”.

La hizo en 1981 el artista chileno Mario Irarrazabal, par-
ticipante en la Primera Reunién Internacional de Escultura
Moderna al Aire Libre y deberia de estar en una plaza publica,
pero varios artistas no se pusieron de acuerdo en el lugar
exacto e Irarrazabal se fue a la playa y alli la construyé en
seis dias. En poco tiempo se convirtié en la postal de Punta
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Mate, un modo de vida
Beber mate es mucho més
gue una costumbre o una
preferencia gastrondmica.
No se puede comparar a
beber café o té, aunque
también sea una infusion.
Beber mate es un modo de
vida, algo profundamente
arraigado sobre todo

en los rioplatenses.

La yerba mate (del
quechua “mati”, que
significa vaso o recipiente
para beber) procede de la
planta ilex paraguayensis
que se da sobre todo

en el Paraguay. Primero
lo utilizaron los indios
tupi-guaranies con fines
medicinales. Luego los
gauchos y aqui entra

la controversia, ¢;los
gauchos argentinos o los
uruguayos? Ambos.

Pero los uruguayos
exhiben orgullosos unos
datos. Mientras que en la
Argentina el consumo de
yerba mate es de 6,8 kilos
por afio y habitante, en

el Urguay es de 9 Kkilos.
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Beber mate es mas que una costumbre, es
un modo de vida. Los uruguayos consumen 9
kg. de yerba por habitante y aino

del Este.

Manos similares del mismo autor se
pueden ver en Madrid (Parque Juan Car-
los 1, 1987), el desierto de Atacama (Cerca
de Antofagasta, Chile, 1992) y en Venecia
(1995).

CASAPUEBLO

Una tras otra, las sorpresas se van suce-
diendo. Ahora le toca el turno a la que pue-
de ser la mas impresionante de todas: Ca-
sapueblo. Es un conjunto de edificaciones
fundidas entre si, construidas a partir de
1958 por el artista uruguayo Carlos Paez
Vilaré. Esté solo 13 km. al oeste de Punta
del Este, sobre un acantilado llamado Pun-
ta Ballena.

Empez6 siendo una pequefia casa de
veraneo y taller del artista y hoy incluye en
sus instalaciones un museo, una galeria de
arte, una cafeteria y un hotel con 72 apar-
tamentos y sus respectivas terrazas.

Arquitectura onirica y muy personal.
Edificaciones enjalbegadas que con la luz
crepuscular adquieren un tono rosa des-
vaido. Costa Brava, Santorini, lbiza, Ta-
nez... hay reminiscencias de todo el Me-
diterraneo. Se construy6 poco a poco, la
mayor parte de las veces con materiales
reciclados. Ninguna linea recta, y si algun
obrero la hacia por equivocacién o rutina,

Paez mandaba destruirla y hacerla de nue-
vo. “Le pido perdén a la arquitectura por
mi alma de hornero”, llegé a decir de su
casa a la que calificé de “escultura habi-
table”.

Hombre renacentista: pintor, ceramis-
ta, escultor, muralista, director de cine,
escritor, compositor, constructor, ambien-
tador de comparsas de carnaval... fue au-
todidacta, aunque formo parte del “Grupo
de los 8”, generacion de artistas uruguayos
de 1958.

De vida apasionante, a veces tragica,
uno de sus hijos murié en el accidente de
un avioén de la Fuerza Aérea Uruguaya que
se estrellé en los Andes en 1972 y que dio
origen a la novela y posterior pelicula “jVi-
ven!”.

UN RITUAL PAGANO CON LA PUESTA
DE SOL

Todas las tardes, en Casapueblo se esce-
nifica un ritual pagano coincidiendo con la
puesta de sol. Con el Concierto de Aran-
juez de Joaquin Rodrigo de fondo, por los
altavoces se oye también un texto poéti-
co grabado por el propio Paez mientras el
sol crepuscular tifie Casapueblo y se pone
por la linea maritima del horizonte. Los be-
llos como escarpias. “Hola Sol!... Te estoy
mirando y veo que no has cambiado, que

Casi todos blancos

De los 3,5 millones de uruguayos, el 51,75% son
mujeres. El 94% son descendientes de europeos,
en su mayoria espafioles e italianos; el 9%
mestizos, mezcla de indigenas (amerindios) y
europeos; vy solo el 5% son afrodescendientes.
En la p4g. de la izquierda, un hombre mateando
y una pareja (también con mate) en un balcon
de Montevideo. Arriba un churrero ambulante;
vendedora en el rastrillo de la Plaza Matriz de
Montevideo; chicas preparando mate; un bebé
capitalino; y un limpiabotas de la Plaza de la
Independencia.

MARZO 2016 /




= DESTINO URUGUAY

El turista viene buscando naturaleza en sus playas, pero
también praderas infinitas, clima, gastronomia, tranquilidad...

sos el mismo sol que reverenciaron los aztecas, el
mismo de mi peregrinaje pintando por América,
el que envolvié la Amazonia misteriosa y secreta,
el que me alumbro6 los caminos al Machu Picchu
sagrado del Perd, el de los valles patagoénicos o
los territorios del sioux o del comanche. El mismo
sol que me llevé a Borneo, Sumatra, Bali, las islas
musicales o los quemantes arenales del Sahara...”

LA BARRA

Seguimos bordeando la costa en direccién a Bra-
sil. La Barra, a solo 20 km. de Punta del Este, era
un pueblo de pescadores que se esta poniendo
de moda sobre todo a partir de que se vieran por
alli famosos como Shakira, Valeria Mazza, Zida-
ne, Ralph Lauren... Hemos llegado atravesando
el Puente Leonel Viera, més conocido como el
Puente Ondulado ya que tiene una estructura si-
nuosa muy osada e inconfundible. Fue la primera
construccién (1965) en la que se puso en practica
el sistema de banda tensada por el ingeniero ale-
man Ulrich Finsterwalder en 1960.

Un poco mas alla, a otros 20 km, esté el bal-
neario de José Ignacio, en donde se dice que “Aqui
solo corre el viento” y es verdad. Paz y tranquili-
dad garantizadas.

CABO POLONIO
A solo 100 km. de la frontera con Brasil se en-
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cuentra otra de las grandes sorpresas que nos
ofrece el Uruguay. Se llama Cabo Polonio, un par-
que natural desde 2009 en el que abundan las du-
nas de hasta 60 metros de altura.

Con un nombre tan poco agraciado, que nada
tiene que ver con el metal radictavo si no que pro-
cede de un marinero borrachin que naufragé en
estas costas a mediados del siglo XVIII, hoy es
refugio de neohippies.

POBLADO MEDIO CHABOLERO

En torno a un faro en activo (en toda la costa uru-
guaya hay 15) se ha ido construyendo un poblado
medio chabolero en el que no hay agua corriente,
ni energia eléctrica, salvo la de grupos electrége-
nos, algo que le ha proporcionado un aire ristico-
primitivo que cuenta con muchos adeptos.

Sin embargo, en temporada turistica (enero-
marzo) hay abiertos muchos chringuitos, algunos
bastante buenos, pensiones y casas de alquiler
que funcionan con toda normalidad. Yo mismo
comi en el restaurante la Perla del Cabo un pes-
cado excelente con una cerveza artesanal Biza-
rra (por cierto, ya habia probado una cerveza con
este nombre en Salamanca, aunque no se si tie-
nen relacién). Y descansé en una de las hamacas
del porche mientras subia fotos al Instagram y el
Facebook gracias a un wifi de alta velocidad. En
los aseos, habia agua corriente, asi que no se si

Arriba, la piscina
infinita del muy
exclusivo Hotel
Estancia Vik, en

José Ignacio, muy
cerca de Punta del
Este.

Ala derecha, la
playa de Piriapolis,
el primer balneario
del Uruguay, que
algunos dicen que
se parece a la de
Copacabana hace
algunos afios.
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Cabo Polonio

Parque natural en el que
abundan las dunas. En
torno a su faro frecuentado
por los leones marinos, se
ha ido construyendo un
poblado sin agua corriente,
ni energia eléctrica, salvo
la de grupos electrégenos.
Sin embargo hay abiertos
muchos chringuitos (en la
imagen La Perla del Cabo),
pensiones y casas de
alquiler. Se llega a bordo
de un camioén abierto tipo
safari.
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Estatua de Gardel, Café Facal, Montevideo.

todo eso de la primitividad no es mas
que otra estrategia de marketing.

Para llegar hasta alli, hay que de-
jar el coche propio o el autobuUs en
el km. 265 de la Ruta 10 y tomar un
camion abierto tipo safari en el que
caben unos 40 pasajeros que seran
convenientemente sacudidos en to-
das direcciones durante los 7 km. de
dunas y vaguadas que hay hasta el
faro. Algunos hacen el recorrido a pie,
no se si porque quieren ahorrase los
170 pesos que cuesta (unos 5 €) o por
evitar la paliza.

Ademaés de una buena playa, en
Cabo Polonio hay zonas rocosas, so-
bre todo en torno al faro, en las que
no es dificil ver algin lobo marino
procedente de la cercana Isla de Lo-
bos.

BARRA DE VALIZAS

Volviendo a la “civilizacién”, es muy
recomendable visitar Barra de Vali-
zas, un pequefio pueblo de pescado-
res que hasta hace muy poco solo te-
nia casitas con tejados de paja y que
todavia utiliza los carros tirados por
caballos. Aun hay algunas, alquiladas
por veraneantes. El paisaje es asom-
broso, mas que en América pareceria
que estamos en algun desierto afri-
cano. Enormes dunas bordean la cos-
ta, en especial en la Punta del Marco,
donde desemboca el arroyo Valizas.
Uno de sus atractivos son las cabal-
gatas, recorridos en caballo por las
aguas someras del arroyo y las are-
nas de las dunas, que llegan hasta el
mismisimo Polonio.

Ya lo dije al principio, el Uruguay es
pequefio, pero coqueto. Una bombo-
nera, una cajita de sorpresas. ®
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El vuelo Madrid-Montevideo tarda mas
de doce horas. Muchas sobre todo si el

asiento es incoOmodo y la comida es mala
(ergo escasa). El que pueda pagarselo, no
dude en utilizar la clase Business. Desde
la capital espafiola a la uruguaya vuelan
las lineas Air France (diariamente), Iberia
(5 frecuencias semanales) y Air Europa (3
semanales). Nosotros volamos en esta Ul-
tima. En la foto el aeropuerto de Carrasco,
Montevideo.

El Hotel Sofitel Montevideo Casino Ca-
rrasco and Spa, conocido también como
Hotel Casino Carrasco, es un estableci-
miento tradicional en el distinguido ba-
rrio de Carrasco de la capital del Uruguay,
frente al mar. Fue inaugurado en 1921 y
su interior fue totalmente reformado en
2013. Su arquitectura barroca no desen-
tonaria en la Riviera francesa. Lujo y ele-
gancia.

El Hotel Sheraton Montevideo (en la
foto) es una opcién mas asequible. Un
cinco estrellas en la exclusiva zona resi-
dencial de Punta Carretas, junto al moder-
no centro comercial del mismo nombre, al
que se accede por una entrada exclusiva
para sus huéspedes en la planta tercera.
Wifi gratuito solo en la planta baja.

www.sofitel.com
www.starwoodhotels.com

La gastronomia uruguaya tiene muchos
puntos de contacto con la argentina y la
brasilefia, pero también tiene influencias
de los emigrantes espafoles e italianos.
Teniendo en cuenta que la principal acti-
vidad econémica del pais es la ganaderia
bobina, no es de extrafar que entre to-
dos sus platos destaque el asado (carne
de vaca a la parrilla de lefia carbonizada).
Los productos lacteos también son muy
importantes y muy relevantes, como los
quesos, yogures y el famoso dulce de le-
che.

Parrillada (en la foto): diversos cortes de
vaca acompafados por “achuras” (higado,
rifiones, intestinos...), morcillas, chorizos,
salchichas y queso provolone.

Asado con cuero: Vaca o cordero a la pa-
rrilla con su piel.

Empanadas criollas rellenas de carne pi-
cada y condimentada.

Chivito: una aportacién reciente. Una es-
pecie de sandwich de carne de lomo a la
plancha, acompafiado de queso, panceta,
mayonesa, huevo, lechuga, tomate...
Milanesa: Filete de vaca empanado. Pro-
cede de los inmigrantes italianos,

Entre las comidas callejeras esta el cho-
ripan, un bocadillo de chorizo, y los pan-
chos, las cléasicas salchichas frankfurters o
perritos calientes.

De los dulces destaca el de leche (conden-
sada al bafio maria) y los alfajores, galle-
tas glaseadas bafiadas en dulce de leche,
chocolate, etc.

Uruguay produce vinos de buena calidad
especialmente de la variedad tannat.
Para comer hay muchos y buenos asado-
res, Cabafia Verénica en el Mercado del
Puero de Montevideo, por ejemplo. Una
opcion mas refinada es el restaurante de
la Urbanizacion Las Garzas, a 20 minutos
de José Ignacio. Excelente carta de autor,
elaborada por el mismo chef del Malan-
drino, uno de los mejores restaurantes de
Montevideo. Terraza con vistas al mar (en
la imagen).

Oficina de turismo de Uruguay:
www.turismo.gub.uy
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EL CARNAVAL MAS LARGO DEL MUNDO

TEXTO FERNANDO PASTRANO https://mamaquieroserturista.wordpress.com
FOTOS PILAR ARCOS https://mamaquieroserturista.wordpress.com
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Las cuerdas de tambores son
uno de los platos fuertes de
las Llamadas (desfiles). El
estruendo recuerda al de los
tambores de Calanda. Este
afio ha ganado la cuerda de la
comparsa C1080 (en la foto),
con sus tambores con dibujos
de Mercedes, la hija de Carlos
Paez Vilard, el creador de
Casapueblo.

Durante 40 dias con sus 40 noches, junto
al Rio de la Plata se revive cada afio una
liturgia pagana y ludica que se nutre del
espiritu de los negros, los afrouruguayos,
al ritmo del candombe, musica de origen
africano que, junto con el tango, es la
manifestacion cultural mas arraigada en

estas tierras

Papelito y serpentina,
mascaritas graciosas,
barullo, alegria,
afio tras afio la inventiva madurada de
los barrios,
cansancio que se funde en el corso hasta
la madrugada.
Pueblo mio, icdmo no querer tu gente!

si describe el cantautor José
Carbajal en su cancién “A mi
gente” los carnavales de Mon-
tevideo, el espectaculo mas
importante de la capital del
Uruguay.
Durante 40 dias con sus 40 noches, junto
al Rio de la Plata se revive cada afio una
liturgia pagana y ludica que recuerda a
ratos a Rio de Janeiro, a Cadiz, Venecia
e incluso a Calanda. Rio por la belleza de
las vedettes, Cadiz por la gracia e ironia
de las murgas, Venecia por la elegancia
de trajes y mascaras, y Calanda por el
estruendo de los tambores.
Dicen que los carnavales de Montevideo
se nutren del espiritu de los negros, los
afrouruguayos los llaman ahora. Pero
sorprende al viajero la escasez de “per-
sonas de color” en el Uruguay. Los des-
cendientes de los esclavos africanos que
llegaron a Colonia del Sacramento en el
siglo XVII, la mayoria de ellos mulatos, a
penas representan el 5,9% de la pobla-
cion del pais. Cuentan que la mayoria de
los que llegaron por el Rio de la Plata se
fueron al Brasil.
Y sin embargo, después del tango, el
candombe, musica y baile de origen afri-
cano, es la manifestacion cultural mas
arraigada en estas tierras. “En la misma
época en la que existia la esclavitud, has-
ta la época de la colonia, la comunidad
negra encontraba la forma de expresar

su identidad, el rechazo a la esclavitud,
era una forma de resistencia, (...) de dis-
frazar a sus dioses pese a la obligacion de
ser catolicos”, en palabras del intendente
de Montevideo, Daniel Martinez.

En 1837, doce afios después de haber
sido proclamada la independencia de la
Republica Oriental del Uruguay, fue abo-
lida la esclavitud. En 2013, siendo presi-
dente José Mujica, se promulgd la Ley de
Acciones Afirmativas para Afrodescen-
dientes que trata de los derechos de los
negros y entre otras cosas dispone que
tiene que haber un cupo no menor al 8
% en puestos de empleo en entidades
publicas.

El candombe fue reconocido en 2009 por
la Unesco como Patrimonio Cultural In-
material de la Humanidad. Originario de
Angola, en América se convirtié en una
pantomima de la coronacion de los reyes
congos, imitando su vestimenta y afa-
diendo elementos de la religién banta y la
catdlica. Hay investigadores que opinan
que jugo un papel decisivo en la apari-
cion del tango. Estos expertos creen que
candombe, milonga y tango tienen una
misma raiz africana. Pero esto es otra
historia.

Estamos a principios del mes de febrero
en la calle Isla de Flores, entre el Barrio
Sur y el de Palermo, Montevideo. Ya es
de noche, pero el verano austral unido
al calor humano hace que la temperatu-
ra ambiente supere los 25°. El carnaval
mas largo del mundo (se clausurara en
marzo) cumple este afio su 60 aniversa-
rio como actividad reglamentada.

La gente ocupa las aceras, bien en tribu-
nas o sillas numeradas, o de pie. Jovenes
y ancianos, nifios sobre las espaldas de
los adultos, familias enteras comiendo
churros (normales y rellenos de dulce de



= DESTINO MONTEVIDEO

A e i T L 1
. .-.'5_;_ e
B TOF PG ——

-

Negras, mulatas y

blancas de todo tipo y
condicion, de todas las
edades y todas las tallas,
felizmente desinhibidas
lucen esbeltez y michelin
con el mismo fervor, con la
misma conviccion. A fin de
cuentas todas son iguales
y con su parva y brillante
indumentaria no hay quien
pueda adivinar su estatus
social.

En la foto de la izquierda la
comparsa C1080, ganadora
este afio.

La parte mas vistosa
del desfile son las

vedettes, una aportacion ~ A,
relativamente moderna Xt y SN e avireanl
(1948). Mujeres (y algin I R V0 g bt 4/@ |

hombre) con mas o
Menos ropa, mMas 0 menos
plumas, que se contonean
sensualmente al ritmo

de los tambores que los

persiguen
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leche) y bebiendo mate tras mate.
Por la calzada se suceden las com-
parsas, unas 40 sociedades que
desfilan durante dos noches en lo
que se conoce como las Llamadas,
porque recuerdan los toques de
tambor que servian en época de
la esclavitud para convocar a los
negros fuera de la ciudad, lejos del
amo. Son las sociedades de Negros
y Lubolos (nombre de una tribu an-
golefia que aqui designa a los blan-
cos que se disfrazan de negros).

Abre el desfile de cada compar-
sa el portaestandarte seguido en
muchas ocasiones por pancartas
socialmente reivindicativas. “Yo
apoyo el taxi”. El sonido de los tam-
bores (solo de los tambores, pues

no hay ningdn otro instrumento
en todas las Llamadas, de ahi que
recuerde a Calanda) se oye acer-
candose desde lejos. Después van
los abanderados con enormes telas
haciendo alarde de su pericia acro-
batica al manejarlas. Los especta-
dores estamos muy cerca y de vez
en cuando deja pasar la bandera
sobre nuestras cabezas. Tocarla di-
cen que trae buena suerte.
Inmediatamente detras van los
portadores de grandes medias lu-
nas, estrellas y otros objetos sim-
bolicos colocados en el extremo de
una larga pértiga. Hacen referen-
cia al islam, la religion que tenian
muchos negros en sus paises de
origen.




= DESTINO MONTEVIDEO

38 /1:!9\“_.-'_.'...1] lk. /MARZO 2016

Nunca falta una o varias parejas de ancia-
nos (reales o simulados). El es el Gramille-
ro, curandero o brujo que curaba con yuyos
y gramillas. Va vestido de “dotor”, y la orto-
doxia carnavalesca dispone que lleve barba
blanca, sombrero de copa, levita negra, ga-
fas, baston y un maletin del que sobresalen
algunas hierbas. Le acompafa siempre la
Mama Vieja, un personaje entraifable que
representa a las amas de llave negras de la
época colonial, y que recuerda a la Mammy
que apretaba despiadadamente el corsé a
la sefiorita Escarlata en “Lo que el viento se
llevd”. Siempre lleva un abanico, sombrilla
y bolso.

El Escobillero va limpiando con su escobilla
(también puede ser un baston) la posible
presencia de espiritus negativos y marca la

llegada de la parte mas vistosa del desfile:
las vedettes, una aportacion relativamente
moderna (1948). Mujeres (y algin hom-
bre) con mas o menos ropa, mas o menos
plumas, que se contonean sensualmente al
ritmo de los tambores que los persiguen.
Aqui los flashes se disparan sin compasion.
Si se apagasen todas las luces, las de los
moviles serian suficientes para iluminar
la escena. Negras, mulatas y blancas de
todo tipo y condicion, de todas las edades
y todas las tallas, felizmente desinhibidas
lucen esbeltez y michelin con el mismo fer-
vor, con la misma conviccién. Democracia
en estado puro, todas son iguales y con su
parvay brillante indumentaria no hay quien
pueda adivinar su estatus social.

Casi pegadas a ellas, las cuerdas de tambo-

‘

res son el otro plato fuerte de la noche. Si
las vedettes simbolizan la belleza y la sen-
sualidad femenina, los tamborileros son la
fuerza y el empuje masculino en esta fiesta
de Don Carnal. Avanzan en apifiadas for-
maciones pretorianas con cuatro tipos de
percusiones (chico, repique, piano y bom-
bo), llegando a cubrir la anchura de la cal-
zada. A estas alturas del desfile casi todo
el maquillaje se ha desvaido por el sudor.
La estadistica dice que por lo general cada
comparsa tiene unos 50 tamborileros, por
ley maximo 70. Yo he llegado a contar 63
distribuidos en 9 filas de 7 miembros cada
una.

Las normas dictan que deben vestir panta-
16n 0 bombacha de gaucho de vivos colo-
res, saco (casaca) largo hasta la rodilla sin

El maquillaje, como
en todo espectaculo,
juega un papel

muy importante

el los carnavales
montevideanos. No
pueden faltar las
parejas de Gramilleros
y Mamas Viejas (junto
a estas lineas). En

la pag. anterior la
murga Falta y Resto,
muy parecida a las
gaditanas, y un padre
aupando sobre sus
hombros a su hija para
que siga el desfile.

o 1

mangas, llamado “domind”, con volantes,
alpargatas sujetas con cintas hasta la rodi-
lla y sombrero de paja, pero muchas com-
parsas se han distanciado de la norma, los
uruguayos hace tiempo que desoyen dicta-
dosy dictaduras.

Este afio ha ganado la comparsa C1080.
“C” por la antigua calle Cuareim (hoy Zel-
mar Michelini) en cuyo portal 1080 se cred
esta agrupacion en 1999, Su cuerda de
tambores también fue elegida la mejor de
los carnavales. El jurado valoroé el ritmo y
la fuerza, asi como el vestuario tradicional
blanquiazul, los colores de la bandera na-
cional, y la belleza de los tambores con di-
bujos de Mercedes Paez Rodriguez, la hija
de Carlos Paez Vilard, el creador de Casa-
pueblo.®



uPl’\ GAM| r[ u\:&jg.\-rhﬁl.

5

e e

£ r
| f#c;‘r[.-_a.:«..w-u.QE 1) o

(Y , | Jllanusl'__ﬂ_liiirlﬁﬁ -

P A

A h:\\“ : ‘ - ] = i -':) - g .':,.,._:, = e . - .
e L, Sl TR e g B e S e e e A R AR RN NN



= ‘.;‘_'*#"—_77 _';,. - - i = = C = — g L i, - o8 = "u . a -

R

“La catedral de Napoles,
con su bella puerta y
sus columnas de granito
africano y egipcio que
un tiempo adornaban

el templo de Apolo,
contienen la sangre
sagrada y célebre

de San Gennaro o
Januarius. La sangre

se conserva en dos
ampollas dentro de un
relicario de plata y tres
veces al afo se licua
milagrosamente

| AR entre el gran estupor
AR del pueblo”.
)\ .\ Charles Dickens, 1845

R
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SPACCANAPOLI, EL CASCO ANTIGUO

El ombligo de Napoles es el centro
historico grecorromano. El viaje a las
entrafias de la ciudad subterranea es

una experiencia fascinante de historias

y leyendas que parte de la piazza

San Gaetano y discurre por galerias y
cisternas durante dos horas hasta llegar a
los Barrios Espafoles (Quartieri Spagnoli).

CASTEL DELL'OVO
El perfil de la costa esta dominado por las macizas murallas
de tova de Castel dell’Ovo, el mas antiguo de la ciudad, que
se levanta sobre el islote de Megaris, frente al famoso barrio
de Santa Lucia. Fue villa, convento y finalmente palacio real
fortificado. Merece una visita la Sala de las Columnas.

UNA PIZZA PARA UNA REINA

Una buena “cornisa” distingue la verdadera pizza napolitana de las

que se preparan en el resto del mundo. Con una anchura de 3 6 4
centimetros y cocida al punto justo, circunda el disco de masa blanda y
elastica. La Margarita fue creada por el pizzero Raffaele Esposito para
homenajear a la reina Margarita de Saboya.
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NAPOLES Y
- EL VESUBIO

i e A LA SOMBRA DEL UNICO VOLCAN ACTIVO DE LA EUROPA
- CONTINENTAL NO ES IRREVERENTE RESPECTO A LA HORA
DEL ULTIMO ADIOS, NI BANAL, EL PROVERVIO QUE DICE:
: “VE A VER NAPOLES Y MUERE DESPUES”. PERO ANTES, Sl
;‘ SE PUEDE, ES MENESTER SEGUIR LAS HUELLAS DE LOS

COLONOS GRIEGOS, VISITAR LAS VILLAS DE LOS
EMPERADORES ROMANOS Y SONREIR ANTE ESA
PECULIAR IDIOSINCRASIA NAPOLITANA

F.

POMPEYA-\ Y EL VESUBIO

A MUNTAGNA

Desde que en 1944 las tropas aliadas filmaran su ultima erupcidn, a
muntagna, como llaman los napolitanos al Vesubio, duerme.

A la distancia, la montafia parece inofensiva: el perfil azul de un
cono majestuoso, pero cuando la viajera atrevida quiere acercarse
al crater ardiente y se dirige sobre las pendientes negras y
atormentadas, vera en los inmensos abismos y hendiduras sefiales
de convulsiones poderosas. En 1991 se creé el Parque Nacional del
Vesubio, declarado por Unesco Reserva de la Biosfera, que abarca
todo el area del volcan, el sistema arqueoldgico de Pompeya,
Herculano y Oplontis, y el Miglio d’Oro.

Pompeya es en si un viaje, vuelta a un pasado retenido bajo una
capa de siete metros de cenizas y lapilli. Una banda sonora de
Ennio Morricone ameniza los paseos nocturnos que se organizan en
las excavaciones. Después, un espectaculo multimedia nos lleva de
nuevo al momento de la erupcion ese tragico 79 d.C.

Atravesando la piazza Trieste y Trento se desemboca en la
famosa piazza del Plebiscito, la mas amplia de la ciudad, sede
de eventos culturales y conciertos. La iglesia de San Francesco
di Paola se caracteriza por su columnata neoclasica y su interior
estd inspirado en el Pantedn de Roma. En el centro de la plaza
las dos estatuas ecuestres de Carlos de Borbon y Fernando I
miran al gran Palacio Real.

CASTEL NUOVO

La zona que se encuentra
entre Castel Nuovo y el
Museo Arqueoldgico es para
la ciudadania napolitana el
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= A VUELTAS POR EL MUNDO - POR LA COSTA DE CAMPANIA

“La isla de Capri es un milagro. jSi, un milagro!...
Estuve tres veces en Capri, durante bastante tiempo,
y te digo que su imagen permanecera conmigo
hasta que muera”.

Ivan Sergeevic Turgenev, 1871
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ETAPA 2

LA PENINSULA
SORRENTINA | .af. e i\

IMPRESCINDIBLE

Sant’Agnello con sus maravillosas
villas, Meta y su basilica de

Santa Maria del Lauro, Sorrento con
sus citricos y su casco antiguo, o
Massa Lubrense, punto extremo de
la peninsula, son algunos de los
lugares que se asoman a esta parte

- WAl g DNREEVERRGE  -f X il* \ del Tirreno.
DESCENDEMOS HACIA SORRENTO RECORRIENDO * LTI s CRSTELMHHARE e 3| Ve - _ Un pequefio paraiso natural que
CARRETERAS ESCARPADAS. BORDEADAS DE e B L o T R U\ sigue ofreciendo hoy como ayer uno de los panoramas
’ & e Ea SN N mas intensos de la regidn, gracias a una vegetacion
MURALLAS, A LOS PIES DE LAS CUALES SE e 3 AR SN

>4 exuberante y un mar lleno de tonos de azul.

- La ciudad mas importante de la peninsula
es Sorrento, surgida en una llanura de toba
volcanica que se asoma al mar.

El casco histérico, rodeado en parte por
una muralla del siglo XVI, se presenta con
calles que muestran el trazado del antiguo
municipio romano. Hay que visitar el Sedile
Dominova, antigua logia del siglo XV de los
nobles de Sorrento y el Museo Correale

— Son interesantes también la Catedral,

con la fachada neogdtica, la Basilica de San Antonio
(siglo XVI1) y la iglesia de San Francisco de Asis, con un

AMONTONAN MANCHAS DE LIMONEROS Y
NARANJALES, CON SUS RAMAS AGOTADAS POR
EL PESO DE LOS FRUTOS; ROSAS Y CAMELIAS
EN FLOR, PALMERAS Y PINOS QUE LIBERAN EN
EL AIRE LAS PUNTAS VERDES DE SU FOLLAJE...
NADA HA CAMBIADO DESDE QUE LA
POETISA FRANCESA LOUIS COLET VISITARA
ESTE ESCENARIO HUYENDO DE SU
TORMENTOSA RELACION CON GUSTAV
FLAUBERT. LA COSTA ES ALTA,

ACCIDENTADA Y ROCOSA, DE | - " 7 ) e ST > pequefo claustro del siglo XIV. La belleza del lugar y el
A — Ly /! . > . - .
R B oo Lo s importantes metas turisticas de la ra s MR (407
- ’ X f . BRENS No hay que perderse Vico Equense, con las necropolis,
SALVAJES : .- ’g i el antiguo burgo de Equa y la espectacular iglesia
e i N AW |

I 4
.

gética de la Annunziata, en la cima del alto
promontorio junto al mar.

INELUDIBLE

A los amantes de las compras se les aconseja dar

una vuelta por el centro sorrentino, entre palacios

del siglo XVIII y tiendas que exponen los bellos

trabajos de taracea tipicos de la artesania local.

Los aficionados a la naturaleza no querran perderse

una excursién a las cercanas zonas naturales de '

— Bahia de leranto y de Punta Campanella.

LA FR IVO LA CAPR I El primer sdbado de cada mes, en Piano di
Sorrento tiene lugar el “Mercadillo de los

Desde el emperador romano Tiberio, que pasé aqui sus recuerdos”, una oportunidad para sumergirse en

SANT'AGNELLO

altimos afios, hasta las hermanas Kardashian, que acuden a el pasado visitando los puestos que exponen

lucir sus cirugias estéticas, ya ha pasado tiempo, el necesario objetos de antigiedades y curiosidades

para incluso poner nombre a unos pantalones. Eso es Capri: de otros tiempos.

“Uno de los puntos magnéticos del Universo”, que dijo Alberto

Savinio. Una mezcla de naturaleza, arte, cultura y frivolidad ESENCIAL: EL LIMONCELLO

que permite adquirir el no va mas en moda de firma mientras Entre las tradiciones que se pasan de generacion en

le disenan un perfume personalizado con flores de la isla. generacién en estas tierras, destaca la antigua receta

Desde el puerto de Marina Grande, en bus, taxi o funicular, se del limoncello, licor que se obtiene de la maceracion

CAPRI, SU PIAZZETTA | llega al centro de la isla. No perderse la Piazzetta, la Cartuja de la cascara de limdn en alcohol y que hay que probar

Y LA GRUTA AZUL de San Giacomo; ni, por supuesto, la Gruta Azul. cuando se visita la peninsula sorrentina.
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“Positano te emociona
profundamente. Es un %
lugar de ensuefio que no RS is
. parece real cuando estas
en ély que llamacon ;.
urgencia cuando uno se
ha marchado. Sus casas & -
se encaraman a una
escarpada tan empinada
gque pareciera una
escollera, si no fuera
por las escaleras que se
i" han tallado en ellas...
-Jﬁ‘-#fg_;« El agua de la pequena
== bahia curvada, de un
% azul y verde icreibles,
= lame dulcemente una
playa de pequefios
guijarros.”
John Steinbeck, 1953

L v
T il
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ETAPA 3

LA COSTA
AMALFITANA

LA BELLEZA INCOMPARABLE DE LA COSTA AMALFITANA
HA ENCANTADO A VIAJEROS DE TODAS LAS PARTES
DEL MUNDO. LAS TERRAZAS DE UN VERDE
LUJURIANTE, SUSPENDIDAS SOBRE EL MAR, EL
PATRIMONIO ARTISTICO Y LAS ARQUITECTURAS
TIPICAS LA CONVIERTEN EN UN DESTINO UNICO.

ASI LO DEBIA VER EL POETA VERISTA RENATO FUCINI
AL ASEGURAR QUE EL DIA DEL JUICIO FINAL PARA

LOS AMALFITANOS, QUE IRAN AL PARAISO, SERA COMO

N Kocrou [ELARN

CUALQUIER OTRO. EL PAISAJE SE
CARACTERIZA POR PODEROSAS
ESCOLLERAS QUE SE HUNDEN EN EL
MAR, CON BAHIAS Y ENSENADAS
COMO LA ESPLENDIDA GRUTA DE LA
ESMERALDA O EL FIORDO DE FURORE.
LOS PUEBLOS QUE CUBREN LA COSTA
MERECEN UNA EXPLORACION POR EL
AZUL DEL MAR, LAS SORPRENDENTES

POSITANO

PAISAIJES, LA BELLEZAS
ARTISTICAS Y LA VIVAZ

VIDA MUNDANA. PERO TAMBIEN

SE PUEDEN HACER COMPRAS

EN LAS ANIMADAS BOUTIQUES

DE LA “MODA DE POSITANO”
Y EN LOS TALLERES DE
CERAMICA DE VIETRI.

COMO OCURRE EN TODA LA COSTA
DE CAMPANIA, LA GASTRONOMIA

ES ABUNDANTE Y EXQUISITA.

REALIZACION
Gabriel Carreno Pérez

CON LA COLABORACION DE
Regione Campania
regione.campania.it

Oficina de Turismo de Italia en Espaiia

italia.it/es

Iberia Lineas Aéreas de Espaia
iberiaexpress.com
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Engarzado en la montafia,
envuelto por la rica vegetacion
mediterranea, Positano es

un pueblecito tan pintoresco
gue parece una escenografia
teatral espontanea. Visto
desde el mar parece como un
gran pesebre, una cascada de
casitas multicolores que se
desparraman por la ladera.

LI GALLI

PRAIANO

A mitad de la costa, en el
promontorio de Capo Sottile,
Praiano era la residencia
estival del dux de Amalfi,
hecho que testimonia la
vocacién de pueblo sosegado,
relajante y veraniego. La parte
baja se ensancha hacia Marina
di Praia, una playa excavada
en dos altas paredes de roca.
En Guardia de la Marina

se encuentra una de las
imponentes torres de vigia
que constelan la costa.

¢Fueron las sirenas que vivian
en Li Galli las responsables de

los naufragios...?

AMALFI

Centro principal y corazon histérico
de la costa. Observada desde el
puerto, la villa parece encerrada

en el hueco de una mano. Arriba,

el escenario de los montes; abajo,
una trama pintoresca llena de
callejuelas y escaleras hasta la gran
plaza dominada por la majestuosa
catedral. Es famosa
pues por su belleza,
por su pasado
poderoso y por su papel;
con el que se realizaban
documentos publicos desde el sigT‘o
XIll. Hoy, apenas ya se produce
papel, si bien el poco que se
comercia se destina a ediciones
artisticas y de lujo. No es facil
discernir la situacion de la vifias,
pero el Vino Costa d’Amalfi es un
placer que no hay que perderse.

~ VIETRI

En la base de la
costa amalfitana, en
la parte que mira
hacia el golfo de
Salerno, Vietri sul
Mare domina desde
lo alto el pequefio
valle de Bonea,
erigiéndose sobre
los bastiones de
roca calcarea que
descienden hasta
la costa. Con sus
iglesitas de cupulas
revestidas con
mayolica (una loza
de esmalte metalico
de origen arabe) y
las pequefias casas
de tejas de cocido,
Vietri aparece
acurrucada entre

el cielo y el mar.

Su ceramica es
afamada, tanto por
la calidad de sus
materiales como
por la imaginacion
y la variedad de sus
disefos.

SALERNO

El corazon de la ciudad
es el barrio medieval,
cuya arteria principal

es la via dei Mercanti.
Las calles angostas
siguen las huellas de la
estructura urbanistica de
ese tiempo, conservando
espléndidos palacios

y gran parte de la
arquitectura religiosa.

En la meseta .« \
de Sele V5
se ; - - e o

un tipo :
de alcachofa,

hoy protegida, que se
caracteriza por su gran
tamarfo y sus pequenas
hojas externas en capas
que son azulrojizo en
color. Es particularmente
tierna cuando se cocina.
Y no hay que olvidarse
del tomate de San
Marzano, el llamado
“oro rojo” de la tierra de
Campania.
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> A VUELTAS POR EL MUNDO - POR LA COSTA DE CAMPANIA
CONSEJOS FOTOGRAFICOS

Cuando uno llega a un lugar como
la costa de Campania lo primero
gue tiene que tener en cuenta para
hacer buenas fotos es encomen-
darse al rey Sol para que los dias
luzcan radiantes de luz y cielos des-
pejados.

Es importante que el recorrido
sea planificado con el movimiento
del sol; los lugares cambian y en
este viaje estar en el sitio equivo-
cado a la hora de la puesta de sol
puede ser un error que no podemos
recuperar. Aprovechar los rayos
de sol es la clave para traernos un
buen resultado de este viaje. Y re-
cordemos: Que un dia sea soleado
no quiere decir que el siguiente sea
igual.

El amanecer es otro cantar.
Tendremos que madrugar en So-
rrento para poder tener una buena
vista de Napoles y el Vesubio, reco-
rrer las calles a una hora temprana
gratifica en las fotos unas tomas
frescas y casi recién salidas del hor-
no. Recordar que estas primeras
horas es importante tener en nues-
tras manos un buen tripode, ya que
la luz es bonita pero escasa.

En el recorrido por la costa la
carretera nos permite hacer fotos
en contados sitios ya que es es-
trecha y complicada pero merece
la pena hacerla sin prisa. Los pue-
blos que recorremos son pintores-
cos y faciles de fotografiar, la gente
es amable y esta acostumbrada al
turismo. Perderse por sus calles y
buscar la luz entre edificios es la
clave. Contrastes de sombras y re-
flejos seran una buena causa a bus-
car en este recorrido. Si trabajamos
con angular, que es lo mas aconse-
jable cuando estamos andando por
los pueblos, podremos tomar fotos
de todo. Los demas objetivos largos
pueden ser utilizados para la costa
y detalles muy concretos.
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De vuelta a nuestra base, So-
rrento, no podemos olvidarnos de
las fotos nocturnas, pero empece-
mos a hacer estas antes de que sea
de noche cerrada para que el cielo
tenga algo de color. La mejor hora
es cuando el sol se ha puesto ya y
los cielos empiezan a tener tonos
azules.

Los siguientes destinos son muy
diferentes a la hora de hacer fotos:

Pompeya. Si tenemos la suerte
de tener poca gente, este lugar es
fantastico para un dia de fotos. De-
talles y contrastes de luz. Perderse
es la clave. En este lugar utiliza-
remos casi todos los objetivos ya
que el lugar tiene muchas tomas.
Si decidimos subir al Vesubio y el
dia esta despejado sumaremos mas
fotos buenas a nuestro viaje. Y en
realidad si estd con niebla también
creo que puede ser interesante.

Para terminar el recorrido aca-
baremos en Napoles: la sensacion
que uno tiene cuando la ve por vez
primera es de un caos de suciedad
y desorden. Se podria comparar a
un retrato de una nifia muy guapa
que tiene su cara manchada entera
de chocolate. Y realmente es eso lo
que enamora de Napoles: su belleza
desordenada; hay fotos por todos
los lugares, esquinas y calles con
encanto; en ocasiones es como un
viaje al pasado.

Al terminar el viaje uno ya es un
enamorado de esta ciudad que en
ocasiones recuerda al casco viejo
de La Habana.

Terminar este recorrido dicien-
do que antes de apretar el dispa-
rador de nuestra camara aprenda-
mos a ver qué nos rodea. El viaje
no consiste en traer muchas fotos,
es traer pocas y buenos recuerdos.

www.manuelcharlon.com
mchfoto.blogspot.com.es

LITERATURA RECOMENDADA

MARQUES DE SADE
Viaje a Napoles
(2009)

Alhena Media

El viaje como ultimo resqui-
cio de libertad. Asi vivio el
marqués de Sade su viaje
a Napoles, donde se refu-
gi6é entre enero y mayo de
1775 para escapar de la jus-
ticia francesa, que lo habia
condenado a muerte acu-
sado de envenenar y sodo-
mizar a unas prostitutas de
Marsella. Un viaje también
como Udltimo recuerdo de
la libertad perdida, cuando,
estando en la cércel varios
afios después, sofiaba con
exiliarse a un lugar como
Napoles y terminar quiza el
Viaje a Népoles que com-
pletaba su Viaje a Italia, su
primera obra literaria seria.
Sade explora frenéticame-
te los tesoros artisticos de
la ciudad, la belleza de los
alrededores y de la bahia.
Para ello recorre tanto los
museos como las iglesias y
los palacios, asi como tam-
bién las cuevas, las cata-
cumbas y los tesoros que las
excavaciones de Herculano
y Pompeya han empezado
a desentrafiar por orden del
futuro rey de Espafia Carlos
I11. Pero Sade no se limita
a describir, sino que somete
todo cuanto ve a su espiritu
critico como defensor de los
ideales de la Ilustracién. En
nombre del progreso fustiga
la ignorancia de los napoli-
tanos, la inepcia de sus go-
bernantes, la omnipresencia
de un arte catdlico contra el
que dirige los dardos de su
ironia. Sade guarda también
de su estancia en Napoles
unas imagenes vividas que
inspirardn algunas de las
mejores paginas dedicadas

a Juliette y Justine y que se-
ran durante sus largos afios
de encierro sus Ultimas vi-
siones de hombre libre.

ARTURO PEREZ-REVERTE
El tango de la guardia
vieja

(2012)

Alfaguara

La trepidante aventura de
Max Costa y Mecha Inzun-
za les lleva a recorrer tres
escenarios distintos del
convulso siglo XX: pasaran
en 1928 por Buenos Ai-
res gracias a una extrafia
apuesta entre dos musi-
cos, en Niza se veran en-
vueltos en medio de una
trama de espionaje duran-
te los afios de la Guerra
Civil espafiola y los prime-
ros vientos de la segunda
Guerra Mundial, para ter-
minar en Sorrento, en los
afios sesenta, embarcados
en una inquietante partida
de ajedrez. El tango de la
Guardia Vieja narra con
pulso admirable una turbia
y apasionada historia de
amor, traiciones e intrigas,
que se prolonga durante
cuatro decadas a traves de
un siglo convulso y fasci-
nante, bajo la luz crepus-
cular de una epoca que se
extingue. Una pareja de
jovenes apuestos, acucia-
dos por pasiones urgentes
como la vida,se mira a los
ojos al bailar un tango aun
no escrito, en el salon si-
lencioso y desierto de un
transatlantico que navega
en la noche. Trazando sin
saberlo, al moverse abra-
zados, la rubrica de un
mundo irreal cuyas luces
fatigadas empiezan a apa-
garse para siempre.



Vista del pueblo La Roque Gageac situado entre el
acantilado y el rio Dordofa.

BURDEOS Y EL PERIGORD

TEXTO Y FOTOS MANENA MUNAR www.laventanademanena.es
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= DESTINO BURDEOQOS

Un paseo por la cultura
y la gastronomia de
Burdeos y de una de sus
comarcas , el Perigord
Negro

urdeos, la capital de
Aquitania, es una urbe
muy completa, tanto
que ha sido reconocida
como patrimonio de la
humanidad por la UNESCO desde
2007. Entre las muchas cualida-
des que le adornan hay que ha-
cer hincapié en su situaciéon es-
tratégica cercana al mar de Las
Landas y a orillas del rio Garona
que le atraviesa, siendo sus ve-
cinos, pueblos marineros donde
degustar el sabroso marisco del
Atlantico y pueblos viticolas que
gracias al riego fluvial y a su tie-
rra mezcla de piedra, arenisca y
arcilla produce soberbios caldos.

UNA MEZCLA MULTIRRACIAL
La mezcla multirracial de Burdeos
y esa proliferacién de bares, res-
taurantes y mercadillos que se
salpican entre calles acogedo-
ras con nombre de los antiguos
gremios que las poblaban, le ha-
cer ser hospitalaria y divertida.
Cuando derrivaron las murallas,
el popular barrio de Saint Pierre
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quedd abierto a la Plaza de la Bol-
sa, lugar emblematico de Burdeos
disefiado por el Primer Arquitecto
del rey Luis XV, Jacques Gabriel ,
y engalanado, desde 2006, por
el espejo de agua mas grande del
mundo (3.450 m2) que con su re-
flejo duplica la belleza clasica de las
fachadas del s .XVIIl y que se ha
convertido en un paraiso de juegos
para los niflos y de ensuefio para
los adultos. A su vera, el rio Ga-
rona, a cuyo puerto solian llegar
los barcos de mercancias, hoy re-
cibe cruceros gigantescos llenos de
turistas que llegan a conocer Bur-
deos.

EL RTO GARONA
El rio cuenta con su historia par-
ticular relatada con sapiencia y
gracejo por los guias de las bar-
cazas que navegan por el Garo-
na, mostrando orgullosas las fa-
chadas renovadas de las docas,
las casas sefioriales donde vivia
la llamada aristocracia del tapén,
sus puentes legendarios y el edi-
ficio redondeado y sinuoso de 55
m de altura con forma de ¢bote-
lla? ;garrafa;?¢decantador? que
albergara La Ciudad de las Civili-
zaciones del Vino en el barrio de
Bassins a Flot, con el propésito de
ilustrar sobre la dimensién uni-

Dar una vuelta
en barca por

el rio Garona

es una forma
estupenda de
contemplar
Burdeos y el
edificio de las
Civilizaciones del
vino.

Cata de vino

en el Conseil
Interprofessionnel du Vin
de Bordeaux (CIVB)
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= DESTINO BURDEOQOS

La Catedral gotica de Saint André forma parte de los caminos
de Santiago de Francia. Su torre-campanario de 50m de altura,
Pey-Berland ,esta separada del edificio principal y coronada por
Notre Dame de Aquitaine

Cerveza Darwin en
el Magasin General
que tiene espacios
dedicados al vino

y a los productos
ecoldgicos, y esta
situado en el hipster,
ecosostenible Barrio
Darwin..
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versal del insigne vino.

LA ESTRADA PEATONAL MAS LARGA
La calle Sainte Catherine de 1.2 Km. de
longitud esta considerada como la es-
trada peatonal mas larga de Europa.
Imposible ver donde empieza y donde
termina, es una de las rues mas ani-
madas de Burdeos, repleta de tiendas
a la dltima, cafés , mimos, tenderetes y
gente, mucha gente, que forma parte de
su encanto. Al salir de Sainte Catherine,
camino del triAngulo de oro, ojo con los
modernos tranvias bordeleses de alimen-
tacion eléctrica innovadora que discurren
silenciosa y diligentemente por toda la
ciudad y pueden dar un buen susto. En
el triangulo de oro o barrio de persona-
jes ilustres, se encuentran dos edificios
tan representativos como bellos, el Gran
Teatro que el Mariscal Richelieu mandoé
construir en el s XVII1 y su vecino el Gran

Hotel , ambos neoclasicos y ambos edi-
ficados bajo la maestria del arquitecto
Victor Louis. Siguiendo con el agrada-
ble paseo se llega al Taller de Cata en
la Escuela de Vino de Burdeos de donde
se sale, gracias a la cata de vino en
el Conseil Interprofessionnel du Vin de
Bordeaux (CIVB), sabiendo un poco mas
sobre ese mundo fascinante que em-
pieza con la raiz de una vifia y termina
acariciando el paladar desde una copa de
vino.

EL BARRIO DARWIN

La ciudad clasica y blanca por la piedra
calcarea porosa de sus edificios, al otro
lado del rio se transforma en el barrio
Darwin, hipster , ecosostenible, donde
impera la creatividad y la vanguardia.
Buen ejemplo de ello es el establecimien-
to Magasin General, donde un gigantes-
co King Kong hace las veces de anfitrion,

.~ 28

La principal variedad de uva en
tintos ? Burdeos, es la merlot.
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Espectacular espejo del agua en la Plaza de la Bolsa de Burdeos, al anochecer.
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Escenas callejeras de Burdeos.

dando paso a amplios espacios alternativos dedicados al
vino, al buen comer, a los productos ecoldgicos y sobre todo,
a la confraternizacion.

LA CATEDRAL GOTICA DE SAINT ANDRE

La Catedral gdtica de Saint André forma parte de los ca-
minos de Santiago de Francia, y tiene la originalidad de su
torre-campanario de 50 m de altura, Pey-Berland, que esta
separada del edificio principal y coronado por Notre Dame
de Aquitaine. A su alrededor se apifian coquetos estableci-
mientos convertidos en teterias, cervecerias e incluso choco-
laterias. Cae la tarde y tras volver al s. XV pasando bajo la
bella puerta de Cailhau, hay que correr a la Plaza de la Bolsa
para contemplar el espejo del agua en la oscuridad de la no-
che cuando transforma los imponentes edificios de la plaza
alaluz de las farolas encendidas, mientras cruzan los tran-
vias y las personas se vuelven sombras, en un espectaculo
hermoso y fantasmagorico

EL PERIGORD NEGRO. EL MAS ANTIGUO DE LOS CUA-
TRO

El histérico condado de la regidon de Aquitania llamado Peri-
gord es tan rico y variado que no ha tenido mas remedio que
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dividirse en cuatro comarcas para poder explicar sus mu-
chos y diferentes atractivos. Al negro, el apelativo le viene
de la negrura de sus bosques y trufas, al igual que el Verde
toma el nombre de sus prados y el Blanco de su suelo calca-
reo . EI mas joven de todos, el Perigord Parpura, honra el
pigmento de sus vifias en la zona de Bergerac.

LA ROQUE GAGEAC

La Rogue Gageac, considerado como uno de los pueblos mas
bellos de Francia esta en plena Dordofia, y si a primera vis-
ta impresiona por la postal perfecta que forma sus casonas
anidadas entre el acantilado y el rio Dordofia, el entusias-
mo aumenta al escuchar sobre el asentamiento troglodita
en esas mismas rocas. Las casas, de piedra amarillenta y
tejado de pizarra sobresalen de la tierra descendiendo por
la colina como apéndices rocosos. Las tipicas gabarras de
la zona navegan a la velocidad perfecta para poder obser-
var tranquilamente el detalle de las coloridos postigos de las
ventanas, las flores, y los jardines en los que, curiosamente,
crecen bambues, platanos, higos, y hasta cactus, dado el mi-
croclima casi tropical que se forma en ese oasis del Perigord.
Durante el paseo fluvial se ve como, dominando el corazon
del pueblo, sobresale la Manoir de Tarde, antigua mansion

Puerta de Cailhau

S.XV.
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= DESTINO BURDEOS Vista del Valle desde el Castillo de

Beynac.
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del afamado soci6logo francés Jean Tarde, a la vera de las
ruinas de una fortaleza troglodita. No es la Unica cuspide
que se yergue entre los montes aquitanos, los castillos de
Malartrie, Lacoste, Castelnaud y Marqueyssac famoso por
sus jardines de bojes centenarios , compiten en altura y
prestancia con la Manoir de Tarde.

BEYNAC-ET-CAZENAC
Otra gratisima sorpresa del viaje es el pueblecito medie-
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val de Beynac-et-Cazenac cuyos origenes se remontan
a la Edad de Bronce. Por sus empinadas callejuelas, las
casas cuidadas de jardines exquisitos van a dar al Casti-
llo de Beynac que, situado en la cima del pueblo, ofrece
magnificas vista del valle . Sus muros han sido testigos de
las venturas y desventuras de Simon de Monfort ferviente
enemigo del movimiento cataro, de Felipe Augusto y Juan
sin Tierra, de Leonor de Aquitania y Ricardo Corazén de
Ledén, de la guerra de los cien afios y también de moti-

.
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vos mas ludicos como su papel en los rodajes de Juana de
Arco, la Hija de D ~Artagnan, y otras muchas escenas del
mundo del celuloide.

SARLAT-LA-CANEDA ,ARQUITECTURA, TRUFASY
FOIE

Sarlat es hermosa, elegante, y divertida . Huele a trufa 'y
sabe a foie, sus productos predilectos que, junto con cas-
tafias, nueces, setas o fresas, segun la temporada, pro-
tagonizan la exquisita gastronomia de la zona. La capital
del Perigord Negro esta considerada como una de las ciu-
dades mas bellas de Francia. Cada esquina merece una
mirada tanto durante el dia como a la tenue luz con que
la iluminan por la noche. El nimero de edificios protegidos
por metro cuadrado, le ha merecido la nominacion de Pri-
mera Ciudad de Europa. Con la desaparicion de su dioce-
sis durante la Revolucién, Sarlat pasé desapercibida unas
cuantas décadas hasta que la llamada ley Malraux de 1962,
homaénima del Ministro de Cultura, concerniente a la res-
tauracién de edificios protegidos, la resucitd, devolviéndola
al mundo. Su restauracion fue excepcional y con el paso
de los afos Sarlat se ha convertido en una de las villas
que recibe mas visitantes en Francia, avidos por saborear
o comprar sus delicatessen en las coquetas tiendas o en
el mercado de miércoles y sabados, y por contemplar las
fachadas de los palacetes con techos de lauzes, su Ayunta-
miento, la iglesia de los Recoletos, y la magnifica transfor-
macion de la iglesia de Santa Maria en un mercado cubierto
con un gigantesco portalén de hierro, obra del arquitecto
Jean Nouvel, Pritzker de arquitectura 2008.

LASCAUX - EL MAYOR MUSEO DE ARTE
PREHISTORICO

Durante uno de los habituales paseos por el Valle de Vé-
zeré, Marcel Ravidat, acompafiado por su perro Robot, vio
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como éste escarbaba en un hoyo que atrajo su atencién.
Algo le avisé al joven Marcel de que aquel no era un soca-
von cualquiera, y volvié acompafiado de amigos y cargado
de utensilios .Tras ahondar en la caverna el cuarteto descu-
brié en el otofio de 1940 uno de los hallazgos prehistéricos
de mayor importancia, las cuevas de Lascaux, de cuando ,
hace 17.000 afios, a principios del Magdaleniense, los pre-
histéricos la eligieron para convertirla en santuario. Uros,
toros, ciervos , rebecos, 0sos pardos, bisontes y caballos ...
forman una deslumbrante escenografia 'y suponen el testi-
monio rupestre de aquellos cromafiones del paleolitico que
reflejaron en sus pinturas su forma de vida de cazadores
recolectores medio ndmadas. El grandioso descubrimien-
to se abrié al publico en 1948 y se cerr6 en 1963 ya que
, debido a los microorganismos y la respiracion humana,
aparecieron puntos de calcita.

LASCAUX 11

Por lo que nacié Lascaux II, una magnifica reproduccién
realizada por el taller de Fac-Similes de Périgord, especia-
lizado en la fabricacién de reproducciones de paredes or-
namentadas de la Prehistoria, entre ellas las de Lascaux .
Fac-Similes reprodujo una tercera parte de la cueva, con
la mayoria de las pinturas; la sala de toros y el Diverticulo
axial, que fue abierta al publico en 1983. La consiguiente
Lascaux Il en una exposicion itinerante que esta dando la
vuelta al mundo desde 2012 presentando mediante médu-
los explicativos réplicas de paneles, decorados con pinturas
y grabados de la Nave y el Pozo, sobre cascara de resina. El
Centro internacional de arte parietal inaugurara entre oc-
tubre y Diciembre de 2016, en Montignac , la reproduccién
de toda la cueva mediante realidad virtual. La apertura
del nuevo Lascaux IV , supondra el cierra de la primera,
Lacaux Il que al encontrarse cerca de las originales puede
correr peligro al recibir tantas visitas.0

El pato y la oca protagonizan la region.
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“La gastronomia es una'de Tos.puntos#®
fuertes del Perigord Negro.
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En el pueblo de Beynac-et- Cazenac
cada rincén. merece una mirada.
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LASCAUX i

(MONTIGNAC )

Para ver Sarlat desde arriba, hay que coger el ascensor
panoramico con vistas a la ciudad y a los bellos tejados de
lauzes. El ascensor de cristal esta en el campanario de la antigua
iglesia de Santa Maria, hoy mercado regional, renovado por Jean
Nouvel

j Cuevas prehistodricas de Lascaux.
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GUIA PRACTICA

|

COMO LLEGAR

Iberia tiene vuelos diarios y directos Ma-
drid-Burdeos
www.iberia.com

DONDE DORMIR

Hotel Mercure Bordeaux Cité Mondiale
Centre Ville

En el centro de la ciudad, a cinco minutos
a pie de la Plaza de la Bolsa , tiene una
terraza espectacular donde contemplar
Burdeos mientras se desayuna.
www.mercure.com/Burdeos

DONDE COMER

La Brasserie Bordalaise

En pleno centro histérico es un local aco-
gedor con un excelente buey de Bazas,
patatas bien fritas y buena carta de vinos.
www.brasserie-bordelaise.fr

Le Carreau

Entre botellas de buen vino, y una decora-
cion célida y acogedora se pueden probar
excelentes “tapas” de calamares, jamon
de bellota, ceviche, foie grass, paté de pi-
miento de Ezpeleta, y una carne o pescado
de primera.
www.restaurant-lecarreau.com

Darwin Caserne Niel

Vanguardista y atractivo, se aconseja su
cerveza Darwin , el plato del dia, las ostras
y el chuletoén.
www.magasingeneral.camp

La Belle Etoile

Hotel-Restaurante en La Roque-Gageac
con vistas al rio Dordofia. En su carta pri-
man los excelentes productos del terrufio
cocinados con gusto.
www.hotel-belle-etoile-dordogne.fr

Hotel restaurante La Couleuvrine en
Sarlat

Cocina creativa con productos del suroeste
en un salén comedor del s. XIll y cata de
vinos de la tierra.
www.la-couleuvrine.com

Auberge du Pont en Saint Ledn-sur-
Vézere, cerca de Montignan, donde de-
gustar gastronomia provenzal en un belli-
simo entorno.
www.saint-leon-sur-vezere.fr

OUE COMPRAR

La Oca y el pato
estan presentes en
cada escaparate y
esquina de Sarlat,
en forma de magret,
confit, foie-gras, o
incluso  decorando
vajillas o adornando
las calles con escul-
turas que muestran
sonrientes aves pal-
mipedas.

La trufa es otro de los manjares a comprar
en la ciudad Aquitana, en sus tiendas, en
el mercado de los sabados, o en el merca-
do diario en que se ha convertido la anti-
gua iglesia de Santa Maria.

INELUDIBLE

Crucero en Burdeos “al hilo del agua” para
descubrir las fachadas Patrimonio de la
UNESCO.

Paseo Fluvial en gabarra por el rio Dordo-
fia, embarcando en La Roque Gageac.

Visita Al Castillo de beynac
www.beynac-en-perigord.fr

Visita a la gruta de Lascaux
www.lascaux-dordogne.com/es/la-
cueva-de-lascaux

Taller de Fac-Similes, del Perigord(AFSP)
www.afsp-perigord.fr/discover/

MAS INFORMACION

Oficina de Turismo de Francia:
www.france.fr
www.tourisme-aquitaine.fr/es
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Viajar en autocaravana,
permite despertarse entre
dunas, 0 a escasos metros
de las cascadas D "Ouzoud
de mas de 100 metros de
altura, pedalear por playas
de finisima arena donde
los jovenes improvisan

un campo de futbol y

dan patadas al balon,

los turistas se pasean

en camello y pequeinos
chiringuitos a pie de playa
ofrecen lo mejor de su
pesca recién salida del
Atlantico. Puede que se
tenga que subir por las
estrechas callejuelas del
barrio judio de Amezrou

perseguidos por un tumulto

de nifios hasta encontrar
la kasbah del color de la

tierra

| trayecto hasta el con-

tinente africano fue en

medio de un agitado

mar, y el primer obje-

tivo tras desembarcar
en Tanger Med, situado a 45
Km de la ciudad de Tanger y a
20 de Ceuta es encontrar a Za-
carias, guarda del aparcamiento
del edificio de la Aduana, edificio
que abri6 la puerta de Marruecos
para los europeos en 1880. Con
la contrasefia “vengo de parte de
Youssef del bazar”, el estaciona-
miento para pernoctar la primera
noche, esta asegurado. No es un
sitio demasiado silencioso para
dormir en la autocaravana pero
si cinematograficamente miti-
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co, se encuentra justo debajo del
Hotel Continental dénde Bernardo
Bertolucci rodé parte de la pelicu-
la “El cielo protector” basada en la
novela de Paul Bowles. Y asi, como
describe el escritor estadouniden-
se la diferencia entre viajero y tu-
rista, se plantea este recorrido por
Marruecos: “Entre el turista y el
viajero la primera diferencia resi-
de en parte en el tiempo. Mientras
el turista, por lo general, regresa
a casa al cabo de algunos meses
0 semanas, el viajero, que no per-
tenece mas a un lugar que al si-
guiente, se desplaza con lentitud
durante afios de un punto a otro
de la tierra “.

EL CAFE HAFA
No lejos de uno de los numerosos
palacios reales que hay por todo el
pais, rodeado por incalculables ga-
ritas, estd el café Hafa, legendario
lugar de encuentro de intelectua-
les tangerinos. “La ciudad ha cam-
biado mucho”, comenta en per-
fecto castellano Rachid, un joven
local que vive y trabaja desde hace
afios en A Corufa. Alli acuden los
estudiantes a tomar un té en las
terrazas escalonadas construidas
sobre el acantilado con vistas al
mar al son de la musica moderna.
Los camareros no arrastran
aun el estrés de occidente, y lle-
van portavasos de hierro forjado
cargados con la humeante bebi-

En la carretera
de las mil
Kasbahs,

dos hombres
esperan la caida
del sol ante una
espléndida vista
de la ciudad

de Tinerhir,
dénde las casas
se confunden
con la tierray
los inmensos
palmerales
invitan a
perderse.

Un camino zigzagueante
conduce hasta las gargantas
del Dadés, a ambos lados
de la carreta aparecen
formaciones rocosas
bautizadas como “los dedos
del mono” o los “dedos de
Dios”.
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Chauen, el “pueblo

azul” se encuentra en

las estribaciones de las
montafas del Rif, situado
en lo que fue una pequefia
poblacién beréber.

En el recorrido por las
enrevesadas y estrechas
calles de la medina se
muestran los diferentes
afiles de paredes y
puertas. Las calles estan
adornadas por una
variedad de fuentes de
agua, a las que acuden
ancianos vestidos con

los trajes tipicos de las
montanas del Rif, con un
vaso de plastico azul atado
con un cordel. Aguarda

al siguiente sediento que
acuda a calmar su sed.

En el pueblo se suceden
pequeios comercios de
artesania, con alfombras
tefiidas de colores
degradados, chilabas

de lana de camello (las
mas tupidas), lana de
oveja y algodoén, sacos
con colorantes de vivas
tonalidades, y pensiones
con nombres espafoles.
La plaza Uta el-Hammam,
centro neurélgico de la
medina, esta dominada por
las murallas rojizas de la
kasbah y la Gran Mezquita
de torre octogonal.
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El “nigab”, en primer término, es una tela negra
que cubre el cabello y cuello, recorre la cara y
tapa la nariz y la boca, dejando solamente al
descubierto una pequena abertura a la altura
de los ojos

da en vasos repletos de hojas de menta. El
té cuesta algo menos de un dirham lo que
equivale a unos diez céntimos de euro, aun-
que el precio varia en pueblos y ciudades
mas pequefias.

EL ACANTILADO DE

MARCHAN

Muy cerca de alli, en el acantilado de Mar-
chan, los tangerinos se acomodan entre
las tumbas de la antigua necropolis fenicia,
dando rienda suelta a su imaginacién a la
vista de una Europa no muy lejana. Se tra-
ta de uno de los lugares mas visitados de
Tanger desde el que se puede disfrutar de
impresionantes vistas a los dos maresy ala
costa espafiola.

EL PUEBLO AZUL

Un gran escudo del Barca preside el café
Barcelona, a la entrada de Chauen. La afi-
cion del pais vecino por el futbol espafiol
hace que los bares se abarroten en los ‘cla-
sicos’ entre el Real Madrid y el equipo cata-
lan. Unas calles mas arriba, en el estudio del

fotégrafo Mohamed Chantouiti, una foto de
Messi, sobresale entre las de bodas y carnés
de identidad.

Un anciano recorre las calles en busca
de la mejor chilaba, toquetea el tejido y lo
aproxima a su nariz para oler la pieza. Unos
nifios se cruzan portando una bombona de
gas, piden un dirham si el turista les quiere
hacer fotos, y una mula acarrea mercancias
entre los comercios de artesania. Chauen es
uno de los mejores lugares para las com-
pras.

De camino a hacia el sur, en los trayectos
por carretera, un sinfin de personas ofrecen
los productos de la zona llamando la aten-
cion del viajero: madrofios, granadas, na-
ranjas, zanahorias, fosiles... Los nifios salu-
dan con una sonrisa amplisima al paso del
viajero extranjero. En los campos de olivos
las mujeres agitan las ramas para que cai-
gan sus frutos. El olor delata la proximidad
de las almazaras de la zona.

LAS RUINAS ROMANAS DE VOLUBILIS
A 60 kildmetros de Fez se encuentran las

Abajo, a la izquierda Rachid, comerciante artesano
en la medina de Essaouira, porta una tela de mas
de 30 metros de longitud, ya que forma parte de
la tradicion familiar de su localidad natal del sur de
Zagora.

El uso del turbante sigue siendo muy habitual

en Marruecos. En el desierto, su objetivo es
protegerse de la arena, de las altas temperaturas y
de la intensidad de la luz solar.
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De nuevo en ruta hacia el
sur, aparecen las numerosas
carreteras que se han
construido por todo el

pais. Marruecos es un pais
en obras, la construcciéon

de carreteras favorece el
desplazamiento a lo largo
de toda la geografia, las

La kasbah de Tamddakhte, a pocos kilometros

pistas dan paso ahoraa (le |a de At Benhaddou, es conocida como
“la kasbah de las cigienas”, a pesar de su

una comunicacion mas
rapida y segura. Grandes
carteles con el dibujo de
un cinturén de seguridad,
aconsejan abrocharlo

para la proteccion de los
pasajeros. En los pueblos,
las calles estan repletas

de flechas que indican
direcciones como las de los
dentistas locales, carteles
de dibujo infantil, algo
“kitsch” como los anuncios
en zonas rurales que
publicitan dénde comprar el
pollo o el pescado, talleres
mecanicos, un hamman o
las peluquerias.
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deterioro esta considerada como una de las
mas bellas y desconocidas de la region

ruinas romanas de Volubilis, las mejor
conservadas del pais. Turistas alemanes
y orientales recorren lo que fue el centro
de la vida publica, el templo de Jupiter.
Entre los mosaicos que decoraban los pi-
sos de las familias mas adineradas, apa-
recen diminutas flores amarillas y una
mujer cumple con la mayor obligacion de
los musulmanes, “el salat”, (el rezo)

FEZ “LA CIUDAD DE LOS COLORES,
SABORES Y OLORES”

Unos 15 kilémetros de muralla, rodean la
ciudad en cuyos agujeros anidan las go-
londrinas. En La Medina de Fes el Bali, un
trasiego de mulas, carros, burros y moto-
cicletas, se deslizan entre los viandantes
pasando a escasos centimetros de ellos.
La medina resulta desconcertante para el
viajero que no acude acompafiado por un
buen guia.

En la Plaza de la Mantequilla, Ali Ben
Cheik se muestra incansable rellenando
tarros de miel. No lejos de alli, se encuen-
tra el Palais Mnebhi, un Palacio del siglo
XVIII residencia de antiguos mariscales,
y Unico restaurante monumento dénde

degustar la gastronomia mas represen-
tativa del pais que es un lujo para los
sentidos: platitos con pimientos verdes,
zanahorias con cominos, perejil y limén,
berenjenas, aceitunas con limén confita-
do, pollo con almendras -plato tipico de
Fez- y, como no, el cuscus con zanahoria,
calabaza, pasas, garbanzos, tomate, re-
pollo, patata, calabacin y nabo.

Por la noche, la medina antigua esta
de moda y el “Barcelona Café”, se llena
cuando se programan actuaciones de ar-
tistas, como el dio Adil and Malek. Can-
tan y tocan la guitarra espafiola de oidas
emulando a Paco de Lucia. Paginas de
tebeos catalanes antiguos decoran los
cuartos de bafio.

SEFROU

Si se prefiere abandonar la ciudad para
hacer trekking un paisaje de manzanos
y cerezos te lleva a 90 kildbmetros de Fez
hasta Sefrou, donde cada afio, en la pri-
mera semana de junio, se celebra el con-
curso de “la reina de la cereza”. Por toda
la localidad, en los muros de piedra los
agricultores colocan cebollas que des-

El origen del hamman,

se remonta a las aguas
termales romanas, y
supone un curioso punto

de encuentro para las
mujeres de la misma zona
o barrio. Se reuinen alli para
conversar con amigas y
conocer a las futuras novias
de sus hijos. También se
dice que muchas acuden a
él con sus joyas de oro para
limpiarlas.
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En Fez, desde las Tumbas de Les Merinides se contempla una de
las mejores vistas de la ciudad. Arropado por la llamada al rezo, el
atardecer cae sobre la ciudad de los cien minaretes, la ciudad con
180 barrios y 180 mezquitas. Y en cada barrio una fuente

pués cubriran con paja para conservarlas y protegerlas, ya que
seis meses después el precio de esta hortaliza sube considera-
blemente.

GUIGOU

El camino conduce hasta Guigou, un pueblo enclavado en el
Medio Atlas, dénde las alfombras mas coloridas estan expues-
tas en un mercado abigarrado y caético con puestos de carne
enmarcados por cabezas de corderos colgadas. Un peluquero
invita a ver su establecimiento: corta el pelo por 10 dirhams, el
equivalente a un euro.

Muy cerca de Guigou, Jean Yves, un francés afincado des-
de hace mas de 20 afios en Marruecos y que conoce como la
palma de su mano el Medio Atlas esta especializado en turismo
ecoldgico, organiza circuitos y excursiones a pie como la ruta
por el “Valle Rojo” llamado asi por el color de la tierra. En esta
zona hay cinco tipos de encinas, pero las mas cotizadas son las
que tienen bellotas. Un ruido lejano, repetitivo, indica que al-
guien esta cortando lefia, actividad totalmente prohibida, dado
que se trata de una zona protegida.

AZROU

Sin alejarse del Medio Atlas, en Azrou se encuentra un paraje
natural dénde el protagonista es el Gran Cedro Gouraud, un ar-
bol de 800 afios y el mas gigantesco de la region. Los cedros de
este bosque, son una subespecie del cedro del Libano, y son un
arbol endémico que se localiza entre 1.600 y 2.400 metros de
altitud. En la zona abundan los ejemplares jovenes, de forma
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piramidal, que destacan por su belleza, su porte y su adapta-
cion al medio, y si les dejan, por su longevidad.

La autocaravana se abre paso entre los rebafios de ovejas
en el camino entre Azrou y Midelt. En los margenes de la carre-
tera hay zonas donde hambrientos perros salen al encuentro
del viajero esperando que se les arroje algo de comer. En el
islam los perros estan considerados como animales sucios por
lo que no reciben un trato muy compasivo.

El recorrido hasta las gargantas del Todra y Dadés es impac-
tante. Es un continuo palmeral salpicado por aldeas de adobe
y casas de arena de colores que van desde el marréon oscuro
hasta los rojizos, fundiéndose con el paisaje. A lo largo del ca-
mino se suceden formaciones montafiosas con formas de setas
y algas marinas de diferentes colores y texturas y comienzan a
verse los primeros camellos, oscuros y lentos, que recorreran
las dunas en el desierto. Hay una parada obligada en una mag-
nifica vista sobre el pueblo de Tinerhir.

En ruta de nuevo, las palmeras son sustituidas por almen-
dros, higueras, algunos nogales, chopos, 4lamos, y vegetacion
de ribera en general. Una invasion de letreros en las pistas y
carreteras anuncia los hoteles, campings y restaurantes que
han ido surgiendo en el nacimiento de las dunas como reclamo
de un turismo en auge, es el inicio del desierto del Erg Chebbi.

LA PUERTA DEL DESIERTO

En un hotel del Erg Chebbi, La belle Etoile Xaluca, su director,
“El Gordo”, llamado asi incluso por los propios trabajadores del
hotel ante la sorpresa del cliente, invita a pizza marroqui. Su

En la kasbah de Ait Benhaddou unas
pocas familias viven aun dentro de la
ciudad fortificada. Las aportaciones

de los numerosos turistas ayuda al
mantenimiento de uno de los mas bellos
atractivos turisticos del pais, en el que

se han filmado mas de una quincena

de destacadas peliculas como Jesus de
Nazaret, Sahara, Babel y La joya del Nilo.

Geaimar beaine
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La bicicleta permite acercarte hasta paisajes y rincones
inaccesibles como las dunas del desierto. En las
fotografias, camino del Erg Chebbi , atravesando el rio
Ounila delante de la Kasbah de Ait Benhaddou , en el
“mella” (barrio judio) de Amezrou, en Hassi Labiad y en
la Plaza Jemaa el Fna de Marrakech.
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Viajar en
autocaravana da

la posibilidad de
elegir el paisaje para
pernoctar, en este
caso en uno de los
oasis del Erg Chebbi
entre palmerales

y un cielo oscuro
repleto de estrellas.

En los bosques de cedros de Azrou habitan numerosos monos
que pertenecen a una importante poblacion de macacos de
Berberia, especie que solo puede verse aqui y en Gibraltar.
Aguardan los cacahuetes que por 20 dirhams el turista puede
adquirir en los chiringuitos del lugar

sabor recuerda a la morcilla espafiola, elaborada con pan,
carne, huevos, tomates y cebolla aderezada con comino y
almendra entera. Aqui la toman con té a la menta. Hay otra
variante que es la pizza bereber. Se prepara haciendo un
agujero en la tierra y sobre unas brasas colocan el pan en
una piedra donde se ir4 cocinando y la acompafian con dati-
les y leche de camello.

La gente se desplaza hasta este lugar para ver anoche-
cer y amanecer. Grupos de camelleros se afanan en la pre-
paracion de los animales. Un gran balanceo hacia delante
y otro hacia atras hasta llegar a la cima, y ya se puede co-
menzar el camino a lomos de un camello. Es el preludio in-
evitable de una ruta por las dunas que se inicia a las 5.30 de
la mafiana. La luz de las dunas y las sombras proyectadas
sobre ellas son un espectaculo inolvidable. El silencio y la
calma, olvidados en nuestra cultura, se hacen mas presen-
tes que nunca.
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ZAGHAREET, UN GRITO DE ALEGRIA
Una boda beréber es un acontecimiento Unico, de tres dias
de celebracién. Desde la casa del novio, dos amigos salen
montados a camello portando una maleta con obsequios
que recogeran en la casa de la novia una de sus amigas. Las
mujeres, vestidas con los trajes tipicos bereberes, recorren
las calles del pueblo escoltando a los camellos con el carac-
teristico grito bereber de “lolololo”, (zaghareet) y tocando
panderetas. La irrupcion de las nuevas tecnologias contrasta
con la ceremonia tradicional. Por entre las cabezas de los
invitados surgen moviles y tablets para captar una imagen
de la fiesta.

Sacrificios de corderos, intercambios de regalos, canticos
y comidas para familiares y amigos en una celebracion que
ya no se lleva, pero que en esta ocasién los contrayentes
quieren festejar a la manera tradicional.

Zagora se encuentra a unos 300 kilometros al oeste de

Una experiencia viajera inexperada y que acerca a la
gente, es la de compartir con una familia némada dos
dias en su habitat. Un vehiculo todoterreno conducido

por Ali, te lleva a través de las pistas por donde se

realizd el Ultimo Paris-Dakar. Yosué de 20 anos te recibe

al caer la tarde en la Hamada Merdani, vestido con la
bata de su madre, al mas puro estilo de Almodévar.
Muestran su hospitalidad ofreciendo al visitante las
jaimas construidas con mantas oscuras y troncos de
arboles. Varias alfombras superpuestas en el suelo,
hacen las veces de la cama.




MARRUECOS

Mezquita en el pueblo de Moulay
Buozerktoun, en la costa atlantica,
lugar muy frecuentado por surfistas
extranjeros.

Merzouga. Los palmerales son inmen-
sos y los recorridos entre ellos es uno
de los trayectos mas espectaculares
para disfrutar de este pais amable con
el viajero. Y no se puede dejar de sa-
borear los mas ricos y cotizados datiles
del pais, procedentes de esta zona.

Ya camino de Marrakech, en el
puerto desde Agdz se encuentran ca-
miones cargados de paja. La carga so-
bresale por ambos lados del vehiculo
de tal forma que parece que va a per-
der el equilibrio en una curva y caer.
Los taxis de marca alemana en algunas
zonas del pais de un azul intenso y en
otras zonas crema-amarillo- circulan
de unas localidades a otras cargados
hasta los topes. Incluso, presumen
de la marca poniendo grandes carteles
en el parabrisas. Llevan cortinas en los
cristales, pegatinas de todo tipo y fotos
del monarca alaui.

Desde Zagora a través del Valle del
Draa, se suceden puestos de artesania
de ceramica y alfareria hasta llegar a
una de las kasbahs mas hermosas del
pais, Ait Benhaddou, escenario de pe-
liculas como Gladiator y Lawrence de
Arabia. , Una pelicula mas se esta fil-
mando con el pueblo al fondo, pero alli
ya estan acostumbrados a los rodajes.

TELOUET

Hasta Telouet el camino se descubre
envuelto entre grandes cafiones y va-
lles con huertos arados con mulas muy
bien alineados. En los techos de las ca-
sas las calabazas las secan al sol. Un
hombre en la carretera asalta los ve-
hiculos ofreciendo geodas y cuarzos.
Primero pide 5, 4 y 3 euros hasta casi
rogar que le des la voluntad. Las pintan
con mercromina para resaltar el color
rojo y el brillo de la piedra.

MARRUECOS
COMO LLEGAR

DONDE COMER

En Madrid alquiler de autocaravanas en Eurovan 2000 de los
Ultimos modelos Benimar www.benimar.com y
www.eurovan2000.com

Para llenar de combustible el depdsito, BP Ultimate Diesel. Hasta
56km mas por depésito. www.bp.com

Puedes realizar recorridos que con otro vehiculo no es posible
realizar con Bh eléctricas
www.bhbikes.com/web/es/ebikes.html

Con Inter Shipping parar cruzar el Estrecho desde Algeciras y
Tarifa a Tanger en barco.

DONDE DORMIR

Hay una gran variedad de campings por todo Marruecos, en la
zona del desierto del Erg Chebbi, en el Hotel camping Having
La Chance Desert, con palmeral, una tranquila piscina y restau-
rante, es un lugar para descansar en pleno desierto. Merzouga.
www.desert-hotel.com

En plena medina de Marrakech, Dar Justo es una antigua casa
tradicional que data del siglo XIV, con entramados patios y un
claustro con piscina es un lugar apacible . Asentado en un pro-
yecto pionero de sostenibilidad. www.darjusto.com

Y algo que no puedes pasar por alto es la visita a un hamman. El
hamman “Le bain Bleu” www.lebainbleu.com

El Palais Mnebhi, un Palacio del siglo XVI1I1, y Gnico restaurante
monumento dénde degustar la gastronomia mas representativa
del pais es un lujo.

Fez: Palais Mnebhi

15, Souikt Ben Safi Fés-Marruecos

Tfno +212 535 63 38 93

La medina antigua de Fez estd de moda y para pasar agrada-
bles veladas el Barcelona Café ofrece actuaciones de musica en
vivo, caraoque ademas de una galeria de arte y antigiiedades.
248, Rue Talaa Kebira, Fes 30000.

Tfno:+212 613-130705

MAS INFORMACION

Turismo de Marruecos: wwwv.turismomarruecos.net
Para realizar rutas a pie por el medio Atlas en los alrededores de
las montafias de Meknes y Fez, Jean Yves, ofrece tours de varios
niveles adaptados al ritmo de cada grupo, trabajan con locales
para mejorar significativamente sus condiciones de vida.
www.fesrando.com
Tlfno. + 212 674 797 983

+ 212 673 994 422
Viajes o excursiones a medida por todo Marruecos. Ali, organiza
estancias de varios dias con familias de némadas.
www.alimatours.com
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Hotel Barcelo Aran Mantegna Roma
Una excelente opcion
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Plaza de Venecia.

| Hotel Barcelé Aran Mantegna cua-
tro estrellas, es un lugar estratégico
y aconsejable donde alojarse en la
Ciudad Eterna. Situado en el centro
financiero de la capital italiana, EUR-Gaba-
tella, a 15 minutos de la Roma monumen-
tal, esta lo suficientemente lejos para ga-
rantizar una estancia tranquila, rodeado de
zonas ajardinadas, sin el tumulto turistico
del centro de la ciudad. Y lo bastante cerca
para, gracias al servicio de lanzadera entre
el hotel y el centro, estar s en apenas 10
minutos en la Plaza Venecia, al pie del mo-
numento a Victor Manuel 11, a donde a la
hora pactada, se haré la recogida de vuelta
al hotel. Para los que tengan su propio co-
che hay un aparcamiento subterraneo.

DISENOS ATRACTIVOS

Si su arquitectura exterior es moderna,
vanguardista, construida en vidrio, acero
y marmol y matizada con un olivo centena-
rio que preside la entrada, el interior cuen-

ta con 323 habitaciones decoradas con to-
nos alegres y equipadas con Wi-Fi gratuito
y TV LCD de 40” con SKy TV. En el impoluto
suelo de los pasillos, se salpican baldosas
con el rostro de Leonardo da Vinci, Giusep-
pe Verdi... y algunas mas de las muchas
personalidades que, en temas varios, ha
dado ltalia. Los espacios abiertos estan
decorados con gusto, al detalle; amplios
sillones al lado de estanterias, que invitan
a pasar un rato leyendo. El patio exterior
moderno y alegre para desayunar o tomar
un aperitivo...nada sobra y nada falta.

GASTRONOMIA ESCOGIDA

Respecto a su faceta culinaria, el restau-
rante La Brasserie ofrece cocina medite-
rrdnea y romana, mientras que en IL Par-
naso se puede degustar comida italiana
e internacional. El Bar es acogedor, ideal
para sentarse en sus comodos sillones
y saborear algun vino excelente, un

coctel diferente y como no, un chupito de

DIRECCION

Barcelé Aran Mantegna
Direccion: Via Andrea Mantegna,
130/00147 Roma

GPS 41.853228/12.495704
WEB

www.barcelo.com

EMAIL
aranmantegna@barcelo.com
TELEFONO

+39 06 98 95 21
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Las habitaciones son amplias y acogedoras. Equipadas con

todas las comodidades.
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grapa. En el desayuno se pueden probar
todo tipo de fiambres, la mortadela, y el
jamon de Parma entre ellos, quesos, zu-
mos y frutas frescos y un magnifico café.
El servicio es atento y dispuesto a acon-
sejar mapa en mano a donde ir, como ir y
que llevar. La mayoria habla o entiende el
castellano.

QUE VER...

Apenas a un kilémetro del Hotel se en-
cuentran las catacumbas de Domitila y
San Calixto y la basilica de San Pablo Ex-
tramuros, una de las mas bellas de Roma.
Para una escapada de Shopping, el Cen-
tro Comercial I Granai, esta también a
un paseo del Hotel. El Hotel Barcel6

Aran Mantegna ofrece traslados a los ae-
ropuertos internacionales de Fiumicino y
Ciampino y le separan 8 Km. de la Esta-
cién Termini de Roma.

REUNIONES Y EVENTOS

-Centro de convenciones de 2 plantas,
con 4 salas divisibles en 18 salas con ca-
pacidad para 1.000 personas. Equipadas
con la mas moderna tecnologia.
-Auditérium de 440 m2 con capacidad
para 450 personas.

-El Centro de convenciones es accesible
desde el exterior del hotel; cuenta con
ascensores panoramicos con vistas a un
patio interior. Ideal para desayunos de
trabajo o aperitivos.

HABITACIONES

De las 323 habitaciones del hotel, 297 son
habitaciones superiores de entre 26 y 35
m2 de superficie, aconsejables para uso
doble.

DETALLES DE LA HABITACION
-Cama de 1,80 m de ancho o 2 camas de
0,90.

-Sofa cama

-Aire acondicionado independiente
-Calefaccion

-Wi-Fi gratuito.

-Servicio de habitaciones

-Minibar

-Tv Sat LCD 40e

-Mesa de despacho

-Butaca de lectura

-Caja fuerte

-Bafio completo

-Bafiera

-Espejo antivaho

-Secador de pelo

-Articulos de aseo personal
-Radiador de toalla.

El Hotel cuenta con gimnasio. ®

Las zonas comunes ofrecen espacios diferentes y atractivos.

——
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MINOR HOTEL GROUP

COMPLETA LA MAYOR OFERTA DEL RAMO HOTELERO EN PORTUGAL AL
COMPRAR TIVOLI HOTELS & RESORTS

Minor Hotel Group (MHG), propietario

y operador de hoteles y resorts en 22
paises de la regién Asia Pacifico, Oriente
Medio, Europa, Sudamérica, Africay el
océano Indico, anuncié el pasado mes
de febrero el cierre de la fase final de su
compra de Tivoli Hotels & Resorts, una
conocida marca con base en Portugal y
14 propiedades en Portugal y Brasil. La
compra de Tivoli Hotels & Resorts, por
294,2 millones de euros, marca la en-
trada estratégica del grupo en Europay
América Latina y ademas ofrece al grupo
una fuerte plataforma de operaciones
para seguir creciendo en esos merca-
dos. Esta compra representa la mayor
transaccion del ramo hotelero en Portugal
Yy una gran compra para MHG ya que el
negocio Tivoli genera ingresos de 121
millones de euros y un EBITDA norma-
lizado de 31 millones de euros en 2015.
La compra proporciona al grupo gran-
des ganancias respaldadas por valiosos
activos hoteleros y le permite capitalizar
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el reciente crecimiento en el mercado
turistico portugués.

La compra se fue cerrando alo largo de
diferentes etapas, durante mas de 12
meses, bajo circunstancias extremamen-
te desafiantes, destacando la fuerte ca-
pacidad de ejecucion multi-jurisdiccional
de MHG. Esta transaccidn final sigue la
compra de MHG en 2015 de cinco hoteles
Tivoli en Portugal y dos hoteles Tivoli en
Brasil, junto con la marca Tivoli en Brasil,
dando ahora a MHG la oportunidad de
alargar el alcance de la marca Tivoli a
otras areas de operacion, incluyendo
Oriente Medio, Africa y Asia. Ademaés,
MHG pretende capitalizar completamen-
te el fuerte portafolio de Tivoli invirtiendo
mas en los activos de hoteles Tivoli para
mejorar alin mas la posicién de la marca
en sus mercados.

Esta fase final de la compra de la marca
abarca siete hoteles en Portugal: en la
capital del pais, el Tivoli Jardim Lisboa
Hotel, de 119 habitaciones; el Tivoli

Sintra Hotel, de 77 habitaciones, en Sin-
tra, Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO; y el Tivoli Palacio de Seteais, de
30 habitaciones, al oeste de Lishoa; en

el Algarve, uno de los destinos turisticos
mas importantes de Europea, el Tivoli La-
gos Hotel Beach Club & Golf, de 324 habi-
taciones; el Tivoli Victoria Vilamoura Golf
Resort Conference & Spa, de 280; The
Residences at Victoria Clube de Golf con
88; y el Tivoli Coimbra Hotel, de 100, en
la histérica Coimbra, al norte de Lisboa.
Estas siete propiedades son parte del
portafolio de Tivoli de 14 hoteles, 12 en
Portugal y 2 en Brasil, y un total de casi
3.000 habitaciones. Con estos hoteles
Tivoli adicionales, el portafolio de hoteles
MHG asciende ahora a 145 propiedades
en 22 paises. Tivoli es un miembro de
Global Hotel Alliance, a la que también
pertenecen tres de las marcas de MHG:
Anantara, AVANI y PER AQUUM.
www.minorinternational.com

DIA DEL PADRE EN PUENTE ROMANO BEACH RESORT & SPA

Los clientes de Puente Romano Beach Resort & Spa tienen la oportunidad de practicar
deporte en uno de los Clubes Deportivos mas exclusivos y legendarios de Europa.
Sede de campeonatos profesionales de la ATP y WTA, el Club cuenta con unas
exclusivas instalaciones preparadas para los tenistas mas exigentes.

Bjorn Borg, Serena Williams, Novak Djokovic son varios de los tenistas de primer nivel
que han practicado su drive en una de las 8 pistas de tierra clave y 2 de flexipave.
Ademas, cuenta con un gimnasio con sofisticadas maquinas de musculacion y
ejercicios cardiovasculares, asi como con programas de entrenamiento a medida que
le permitiran mantenerse en forma y mejorar su rendimiento de un modo agradable

y seguro, de la mano de entrenadores profesionales. Ademas, Puente Romano Beach
Resort & Spa cuenta con un campo de golf: el Marbella Club Golf Resort con 1 green
fee gratuito por estancia y persona y transfer gratuito. Ubicado a 20 minutos del hotel,
en las colinas de Benahavis. Los jugadores pueden disfrutar de un agradable paseo
por las colinas con unas vistas fabulosas de las montafnas y del Mediterraneo.
www.puenteromano.com

ONLY YOU HOTELS
AUMENTA SU
PRESENCIA EN
MADRID CON UN
NUEVO HOTEL EN
ATOCHA

ONLY YOU Hotels marca urbana per-
teneciente a Palladium Hotel Group,
sigue reforzando su apuesta por la
ciudad de Madrid, donde préximamen-
te inaugurara Only You Hotel Atocha.
Emplazado en Atocha, frente a la salida
del AVE y muy préximo al parque del
Retiro, Only You Hotel Atocha se suma
al emblematico hotel de la calle Bar-
quillo, aumentando la presencia de la
marca en la capital.

Se trata de un establecimiento de 4
estrellas con 206 habitaciones distri-
buidas en un total de siete plantas con
vistas al Paseo Infanta Isabel, a la calle
Alfonso XI1 y a su espectacular patio
interior. 192 habitaciones dobles, 12
junior suites y 2 suites completamente
disefadas y equipadas para sorpren-
der, relajarse y recuperar energia. El
hotel, también ofrece salas de reunio-
nes, gimnasio, parking privado y varios
conceptos gastronémicos diferen-
ciados y especialmente creados para
impresionar.

Disefiado por el prestigioso interiorista
Lazaro Rosa-Violan, el hotel ofrece a
sus huéspedes la oportunidad de vivir
una experiencia personalizada, Unicay
exclusiva bajo un entorno industrial y
dindmico. Sera, un lugar de referencia
donde a partir de ahora, se crearany
sucederan constantemente cosas.
www.onlyyouhotels.com
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ESTA SEMANA
SANTA, PIERRE
& VACANCES DA
UN RESPIRO A
LOS PADRES CON
UNA PROPUESTA
ESPECIAL DE
- | ACTIVIDADES PARA
L. ¢ == TODALAFAMILIA
R A . EN LA COSTA DEL
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| =& SOL

El Grupo Pierre & Vacances Center Parcs,
lider europeo en apartamentos vacaciona-
les y resorts desde hace mas de 45 afios,
propone para esta Semana Santa hacer
realidad la fantasia de muchos padres y
darles un respiro divirtiendo a sus hijos
con una propuesta especial de actividades
en la Costa del Sol. En concreto, Village
Pierre & Vacances Terrazas Costa del Sol,
un alojamiento ideal para familias y gru-

THE WESTIN PALACE,
MADRID SE UNE A LA
CELEBRACION DEL
ANO NUEVO CHINO EN
EL MARCO DE “CHINA

'

TASTE”. COMO HOTEL X e/
EMBAJADOR DE LA ALTA

COCINA CHINA

La Embajada de la Republica Popular de China en Es-
pafa, en colaboracion con el Ayuntamiento de Madrid
y la Comunidad de Madrid, ha organizado multitud de
actividades para acercar la culturay la tradiciéon china
a los madrilefios con motivo del Afio Nuevo Chino
2016 en el que se celebra el Afio del Mono.

Entre ellas “China Taste” un evento gastronémico
pionero con el fin de ensalzar y dar a conocer toda la
rigueza de la gastronomia china. The Westin Palace
Madrid sera hotel embajador de este gran aconteci-
miento, el cual albergara en sus cocinas a tres chefs
capitaneados por “Grande Da Dong”, como popular-
mente es conocido Don Zhenxiang.

The Westin Palace, Madrid ofrece en exclusiva la
refinada gastronomia de este perfeccionista cocinero,
a quien comparan Ferran Adria por la revolucion que
ha producido en la tradicional gastronomia china. Da

Dong y sus discipulos han disefiado un menut degus-
tacion de siete platos que pretende acercar oriente a
los gustos occidentales con una puesta en escena de
vanguardia.

Desde el 9 de febrero y hasta el 6 de marzo, tanto en
almuerzo como en cena, la propuesta gastronomica
disefiada por Chef Da Dong, Chef Gao Xin Ju y Chef
Han Jie, sera fielmente elaborada por el equipo de
cocina de The Westin Palace, Madrid para degustarlo
en el restaurante La Rotonda
Este menu tiene un precio de 60 € IVA incluido.
www.westinpalacemadrid.com/china2016
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pos de amigos, ha preparado un amplio
programa de actividades para nifios de to-
das las edades para que los padres puedan
relajarse mientras los mas pequefios se lo
pasan en grande.

En la Costa del Sol, a 50 km de Marbella,

El Village Pierre & Vacances Terrazas Costa
del Sol ofrece una amplia oferta de ani-
maciones y espacios de entretenimiento
para nifios y adolescentes de 3 a 17 afios.
Ademas, ha preparado actividades espe-
ciales para esta Semana Santa, como un
taller para decorar sus propios huevos de
Pascua, una gincana para buscar huevos
de Pascua en el jardin o un divertido taller
de maquillaje.
WWW.pierrevacances.com

EXE HOTELS PROSIGUE SU EXPANSION EN
LATINOAMERICA CON DOS HOTELES BOUTIQUE EN
COLOMBIA Y MEXICO

Exe Hotels prosigue con su expansion por Latinoameérica con la incorporacion del Exe
Cities Reforma 4* en Ciudad de México (México) y el Exe Santafé Boutique Hotel 5* en
Bogota (Colombia), con los que su portafolio ya supera los 40 hoteles en los principales
destinos internacionales. Con estas dos incorporaciones, Eurostars Hotel Company, el
area hotelera de Grupo Hotusa, consolida su presencia en Latinoamérica con una oferta
de 15 establecimientos repartidos por Argentina, México, Peru y Colombia, a la espera
de la apertura del futuro Eurostars Bacata 5*, un hotel de més de 323 habitaciones,
ubicado en la Torre BD Bacatd, prevista para mediados de 2016.
www.exehotels.com



> |V SALON OLIPREMIUM FOTOS Y TEXTO COLECTIVO OLIPREMIUM

as de un millar de profesionales de la

gastronomia se dieron cita el pasado lunes

22 de febrero en la cuarta edicion del Salén

Olipremium, que se afirma como el principal

foro espafiol para los aceites virgen extra de

calidad superior. Cocineros y restauradores, comerciantes

de productos gourmet, distribuidores, estudiantes de

escuelas de hosteleria y periodistas gastronémicos pudieron

degustar en rigurosa primicia la dltima cosecha de casi un

centenar de marcas presentes en los salones Medinaceli y

Julio Camba del hotel The Westin Palace. Madrid fue, un afo
mas, la capital el AOVE.

Caras de satisfaccion en los salones del Palace, tanto

por parte de los visitantes, quienes pudieron apreciar

la excelente calidad de los aceites de la nueva cosecha,
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como de los representantes de las mas de cuarenta firmas
expositoras, entre almazaras y elaboradores de vinos y
productos gastronémicos de primera calidad.

DESDE EL AUDITORIO

Como novedad de este afio hay que destacar la mesa
redonda ‘AOVE: Nuevas estrategias de seducciéon’, en la que
destacados profesionales del sector (Cristina Clemente,
subdirectora general de Control y Laboratorios Alimentarios
del Ministerio de Agricultura; Juan José Lopez Bedmar,
chef y propietario del restaurante La Tasquita de Enfrente;
Rosa Vafo, Castillo de Canena y Grandes Pagos de Olivar;
Raquel Castillo, periodista gastronémica, y Juan Manuel
Ruiz Casado, del Colectivo Olipremium y moderador de
la reunién) debatieron sobre como mejorar la percepcion
que tienen los consumidores de nuestro pais de los valores

gastronémicos y nutricionales del zumo de la aceituna, uno
de los tesoros de la despensa espafiola y un producto lanzado
a la conquista de los principales mercados internacionales.

Un encuentro animado, con numerosas e interesantes
intervenciones desde el auditorio, en el que se volvié a
sefialar el desconocimiento casi generalizado sobre qué es en
realidad el AOVE -y como distinguirlo del resto de aceites de
oliva (virgenes a secas, refinados)- como principal obstaculo
para que el virgen extra premium obtenga el aprecio que
merece.

COCINA Y VIRGEN EXTRA.

El I Concurso Joven Cocina AOVE, patrocinado por la D.O.
Sierra Magina y dirigido a estudiantes de los centros de
formacion culinaria y hostelera, fue otro de los focos de
atencion de la jornada. Ana GOomez Guijarro, de la Escuela

de Cocina ‘A Punto’, de Madrid, fue la ganadora del certamen
con su ‘Bacalao con mayonesa de pilpil y sus crujientes’, el
plato escogido por el jurado, cuyos miembros subrayaron la
dificultad que encontraron para decantarse por uno de los
cuatro presentados a concurso.

Finalmente, la Il Exposicion de Nuevos Disefios del Aove
Espafiol volvié a ser uno de los espacios mas visitados y
fotografiados. En esta ocasion, y tras el escrutinio de las
393 papeletas depositadas en la urna colocada al afecto,
la botella de la marca Old Fargus, de la firma castellonense
Oleomile, resulté ser el disefio favorito del publico asistente
a la muestra, seguido por Centenarium Premium (Nobleza
del Sur) y Tierras del Marquesado (SCA San Roque de
Carchelejo), segundo y tercero, respectivamente.
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NOS VEMOS EN 90 GRADOS

Ahora que llega el buen tiempo, apetece mas que nunca salir de

casa y descubrir la sorprendente oferta de ocio gastronémico que se
cuece en Madrid. Hay tantos garitos y restaurantes apetecibles que
es complicado elegir. 90 Grados (Alcalde Sainz de Baranda, 64 — Tel.
91 573 28 21 — www.90gradosmadrid.com), se ha hecho hueco entre
los més queridos de la zona Retiro, gracias a su cocina de mercado
non-stop, sus cocteles de autor de la mano del Campe6n de Espafia
Joel Jamal, y su espectacular terraza climatizada abierta todo el afio.
Restaurante, Terraza Gourmet 365, AfterWork, Cocktail Lounge y
local de Eventos, presume de ser uno de los must-visit de Madrid, con
una cocina fresca donde predomina el producto, y una buena relacién

calidad-precio.

En la mesa, entradas irresistibles como el Mi-cuit casero, las Laminas
de Pulpo a la Parrilla, la Ensaladilla Rusa, el Croqueton de Jamén
Ibérico (200 grs. de Sra. Croqueta para expertos en la materia), los
Huevos Rotos con Jaman...; segundos como el Tomahawk de Ternera
(1 Kg de ternera de Galicia con el corte perfecto, imprescindible para
los més carnivoros), el Rodizio de Pollo Marinado, la Hamburguesa
de Buey, el Steak Tartare (de los mejores de Madrid), el Rodaballo
Flambeado al Vermut, el Tartar de Atun o el Chipirén de Anzuelo;
postres caseros, buen café, y una carta de infusiones orgéanicas para
amantes del té.

RESTAURANTE ALABASTER:
2 ANOS DE EXITOS

Grupo Alborada estéa de celebracion y es que el restaurante Ala-

baster cumplié dos afios el pasado mes de febrero. Dos afios en los
que se ha convertido y consolidado como uno de los restaurantes
imprescindibles de la capital.

El impecable servicio de sala, capitaneado por Fran Ramirez y Oscar
Marcos, la direccién gastronémica de lvan Dominguez con su per-
sonalidad y sello de auténtica cocina atlantica y una carta adaptada
a la temporalidad con un excelente producto gallego son algunas de
las claves del éxito del restaurante.

iCelebramos 2 afios de la llegada de la auténtica cocina atlantica a

Madrid de la mano de Grupo Alborada!

www.restaurantealabaster.com
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LA VAQUERIA MONTARNESA: COCINA MADRILENA VIAJERA
Detrés del agitado Paseo de la Castellana, en Blanca de Navarra, una calle muy espe-
cial que en apenas 100 metros alberga una editorial, una floristeria, tiendas de ropa
avant garde, cuatro galerias de arte y tres restaurantes, la familia Zomora-Gorbefia
abre su proyecto mas personal: La Vaqueria Montafiesa. Artifices del renacer de
Taberna La Carmencita y de Celso y Manolo, siguen revolucionando la capital con este
nuevo espacio gastronémico en el que reivindican la cocina madrilefia internacional en
un local que albergara desde finales del siglo XIX una antigua vaqueria.

EL RESTAURANTE DE LOS HEROES DEL SIGLO XXI

La Vaqueria Montafiesa, abierta en honor a esas vaquerias madrilefias gestionadas
por los montafieses originarios de los pueblos cantabros y cuyo oficio desaparecio en
1972 cuando las vacas fueron expulsadas de la capital, supone una vuelta al pasado,
a hacer las cosas como hace 100 afios, a hacer tratos con los pastores. “Antes bajaban
ellos a los valles a vender su ganado, ahora subimos nosotros a verles a los picos mas
altos, a los pueblos méas abandonados”, explica Carlos Zamora. Esos pastores son la
base de La Vaqueria Montariesa, gracias a los que consigue recuperar sabores perdi-
dos en la memoria. Aqui el producto tiene nombre propio como los cabritos ecol6gicos
de Rafael, los lechazos de oveja churra ecoldgica de Javier y Alonso o los pollos ecol6-
gicos de Santiago y Guillermo, dos veterinarios visionarios de Segovia. Aqui hasta el
café se escribe con nombre y apellidos. Un café traido directamente de Etiopia de la
zona del Yirgacheffe que cultivan en cooperativa pequefos propietarios y que tuestan
en el propio restaurante.

MEMORIA CON ADN COMESTIBLE

Productos Gnicos como pilar del restaurante que se suman a vivencias, aventuras y
el trabajo de muchos, muchos afios. Carlos Zamora estudi6 hosteleria en Suizay en
el Culinary Institute of America para después trabajar con grandes como Le Divellec,
Terence Conran, Lancaster y con una brigada de Ducasse en el Pharmacy de Damien
Hirst y se ha dejado la melena en restaurantes mas fashion como Iroco y Teatriz.
Ademas, durante los ultimos tres afios junto a Fausto Alonso, de cuya relacién nacio
Taberna La Carmencita y Celso y Manolo, ha recorrido todos los restaurantes de Ma-
drid, de Espafia y més alla de nuestras fronteras. “No tenemos acciones pero nuestro
capital esta invertido en gasolina, barras, y en hacer kilémetros y kilémetros para
comer cosas ricas y aprender”, afirma Carlos Zamora. El resultado son 60 platos para
los 365 dias del afio.

EN BARRA O EN MESA

La Vaqueria Montafiesa cuenta con una gran barra de marmol donde se puede disfru-
tar de un picoteo al mas puro estilo del restaurante Ottonleghi de Notting Hill. En ella
se sirven roasted vegetables y crudités con salsas vacilonas, eso si con las mejores
verduras de la huerta de Tudela, ecoldgica y centenaria de la finca “La Trailla”. Por su-
puesto, no falta el picoteo madrilefio a base de rabas de Santander, marisquete castizo
y tomates de Espafia. Y para aquellos a los que les cuesta decidirse ofrecen un mend/
cata de todo un poco al mas puro estilo barra japonesa. El cliente sélo tiene que decir
“Omakase” y le serviran lo mejor de ese dia por 20 euros.

www.lavaqueriamontanesa.es

NEW YORK BURGER,
LLEGA UNO MAS A
LA FAMILIA

Hace casi 7 afos que el primer New
York Burger (www.newyorkburger.es)
abrio sus puertas en General Yagte,
luego llegé el de la calle Recoletos,
después el de Castellana, en pleno
AZCA, y ahora el nuevo restaurante
de la firma se asienta en la sefiorial
calle de Miguel Angel (n® 16. Madrid.
Tel. 91 593 71 57). Una ubicacion pri-
vilegiada entre la Glorieta de Gregorio
Marafién, préxima al Instituto de Em-
presay la de Emilio Castelar, cerca de
la Embajada Americana, acercando
asi su tentadora carta un poquito mas
a los burgerlovers.

Y es que cuando la formula funciona,
hay que seguir propagandola. Por

eso la carta se mantiene intacta en
sus cuatro direcciones y la Queens
(Cheddar, bacon, BBQ, lechuga,
tomate y cebolla roja) sigue siendo la
reina de la casa. Pero como para ‘gus-
tos los sabores’, su oferta es de casi
20 hamburguesas, en las que se pue-
de elegir: tamafio, punto de la carne,
guarnicion y pan, aunque su verdade-
ro éxito es la carne, de cebon picada y
alifnada a diario en el restaurante. La
receta sigue siendo top secret...

Pero New York Burger es mucho mas
que hamburguesas... Quienes lo pre-
fieran pueden decantarse por alguna
de sus carnes, también elaboradas en
el horno de carbén con un delicioso
sabor a brasa. El solomillo de vaca
rubia gallega siempre es un éxito.
Sea cual sea la opcién, los entran-
tes, como el New York Combo (alitas
a la brasa, fingers de mozzarella,
jalapenfios rellenos de queso, aros de
cebolla y salsa miel-mostaza y BBQ)
o los completisimos New York Nachos
(tortillas de maiz con queso derreti-
do, frijol, pico de gallo, crema agria,
guacamole y jalapefios) resultan
perfectos para compartir.
www.newyorkburger.es



UNA NUEVA ETAPA LLEGA A LA ALTA PASTELERIA

LA CANDELITA: DESAYUNOS |
DE LA MANO DE MAMA FRAMBOISE

MUY LATINOS EN EL VILLAGE
DE LAS SALESAS

VOLTA CAFE, UN m&ramboise es
INDISPENSABLE EN '
LA NOCHE

MADRILENA

Al més puro estilo de los cabarets
berlineses o de las bohemias milon-
gas de Buenos Aires, este camaleodni-
co local se afianza como un must go
en el ocio madrilefio. Basandose en

una oferta de espectaculos diferentes GERBLE, EL EXPERTO EN

que so6lo aqui se pueden encontrar — Z
burlesque, hipnosis erética y caba- Dl ETET | CA
ret, entre otros-, un amplio abanico
musical que va desde los clasicos del
rock y pop mas escuchados, pasando
por el indie hasta llegar incluso al
post punk, y una atmésfera casi clan-
destina que te envuelve nada mas
entrar, Volta Café se define como

un cosmopolita punto de encuen-

tro ineludible para todos aquellos SOT, UN SOTANO CON MUCHO
que busquen romper rutinas en sus SABOR. ;BAJAMOS?

planes de ocio, ya sea tomando una
copa tranquila, disfrutando de un
show o participando en una fiesta
temética hasta la madrugada.

SOT, la Vermuteria de Sergi Arola. v sergiarola.es,
el lugar perfecto para disfrutar de unas deliciosas recetas
de autor con un clasico céctel o por qué no, con un

Direccion: C/ Santa Teresa, 9 Con las galletas Gerblé podras disfrutara de los mejores vermut, ahora se llena de novedades. Su carta se vuelve
E-mail: voltacafe@gmail.com ingredientes. Elaboradas a partir de cereales provenientes mas irresistible y su ‘Men del dia’ hara que sf o si te
Horarios: Jueves 20h. — 02.30h. de cultivos controlados lejos de centros urbanos, sin colo- sientes a comer en sus mesas casi mas que en tu casa...
Viernes y sabados: 20h. — 03h. rantes, conservantes ni aromas artificiales, y distribuidas Se trata de un Men del dia sano, casero y que cambia
Resto de dias: abierto para en cajas de carton reciclado y reciclable, Gerblé mantiene quincenalmente, por lo que sera una buena opcion para
eventos especiales. Su compromiso con la nutricién, la naturalidad y el medio comer muy pero que muy bien a mediodia.

ambiente.
www.gerble.es

PARMONIE, EL SNACK QUE
APETECE ATODAS HORAS

Parmonie, un snack en forma de hojas
elaborado con parmigiano reggiano
DOP (20%) curado durante 24 meses,
doradas al horno y a las que tan solo se
afiade aceite de oliva de Toscana, sal,
levadura y harina de trigo.

www.deliriogourmet.es

114/ *P\/A|ES / MARZO 2016 MARZO 2016 / “P\/A||iS / 115



iNOVEDAD! EL REY DE LOS RONES 1ZADI LUCE DE ROSA
AGRICOLAS, CLEMENT, MODERNIZA SU
PACKAGING

Con esta tercera afiada, lzadi Larrosa se presen-
to en San Valentin y fue la fecha para descubrir
lo nuevo que presenta esta afiada. Este afio se
ha elaborado s6lo con la variedad garnacha de
cepas viejas plantadas a casi 790 metros de
altitud, quiza, uno de los vifiedos mas altos de
la D.O.Ca. Rioja. Su elaboracién, la seleccion de
uvas, su imagen y un cuidado extremo, ha con-
vertido Larrosa en un gran vino rosado.

De lzadi Larrosa 2015 Unicamente se ha elabo-
rado una edicion limitada de 42.121 botellas y
100 Jeroboam (3 litros), que salio al mercado el
14 de febrero, dia de San Valentin, una de las
fechas mas rosas del calendario.

Izadi Larrosa 2015 se ha vendimiado a mano
en pequefias cajas de 15 kg. y elaborado con
los primeros mostos de lagrima, tras un lento
sangrado conseguido mediante gravedad, para
conseguir un vino rosado muy floral, fresco y
aromatico, con un color elegante y delicado.

A primera vista destaca por su color rosa palo
para después descubrir sus aromas florales y
fruta fresca. Es ligero y sutil, persistente y con
buena acidez.

Izadi Larrosa 2015 se ha convertido en el vino
mimado de lzadi, el mas joven y fresco, con un
disefio muy atractivo y elegante, idéneo para los
aperitivos frios de primavera, pasta y arroces.
PVP: 6€

www.izadi.com

www.diprimsa.es

116 / "“P\/A|[S /MARZO 2016 MARZO 2016/ P\ /A [[1S /117



> GASTRONOMIA / BODEGA coordina Carlos Monselet carlos.monselet@gmail.com

BODEGAS TORRES PREMIO A
LA ‘EXPERIENCIA TURISTICA
MAS INNOVADORA'’EN LOS
WINE TOURISM AWARDS
Bodegas Torres recibe el premio a la
‘Experiencia turistica mas innovadora’ en
los Wine Tourism Awards, que entrega

la reputada revista especializada Drinks
International. En su quinta edicion, el
jurado ha decidido otorgar este galardén
a la bodega familiar del Penedeés por su
capacidad de crear experiencias real-
mente innovadoras, poco habituales,
destacando cuatro de sus propuestas: el
Tour enofotografico, la Enocursa, el Taller
de elaboraciéon de brandy y la experiencia
de tapas a ciegas (Blind Tapas).

1ZASKUN CHINCHILLA RE-
CREA EL IMAGINARIO DE
G’VINE EN ARCOMADRID

La exclusiva marca de gin G’Vine colabora
por primera vez en la prestigiosa Feria
Internacional de Arte Contemporaneo
(ARCO) en la edicién que celebra su 35
aniversario. ARCOmadrid tuvo lugar hasta
el 28 de febrero en la capital espafiola.
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EL BRANDY FERNANDO DE
CASTILLASOLERA GRAN
RESERVA ES RECONOCIDO

COMO MEJORDESTILADO
DEL ANO 2015

El brandy Solera Gran Reserva de Bo-
degas Rey Fernando de Castilla ha sido
galardonado como el Mejor Destilado
del afio 2015 durante la 152 edicion del
Encuentro Verema, celebrado el pasado
mes de febrero en el Hotel Balneario Las
Arenas de Valencia.

Considerado como el mejor brandy de
Espafia, se ha impuesto a famosos com-
petidores, o incluso a ginebras o whis-
kies, por votacién popular de los usuarios
del prestigioso Verema.com, uno de los
mayores portales del mundo de aficio-
nados al vino y los destilados. Fernando
de Castilla Solera Gran Reserva es el
Unico criado a graduacion de consumo,

lo que le otorga una suavidad increible,
potenciando sus aromas a frutos secos,
torrefactos y especias. De color caoba
dorado viejo y luminoso, posee un estilo
seco, y un final eterno ideal para copear
con tranquilidad. Fundada en 1972 por
la familia Andrada-Vanderwilde con
unas antiquisimas soleras heredadas de
gran calidad, especialmente en brandy,
Bodegas Rey Fernando de Castilla recibe
su nombre en honor al Rey Fernando

de Castilla “El Santo”, conquistador de
Andalucia. Sus brandies se han consumi-
do en bodas de la casa Real de Borbon,
entre otros prestigiosos encargos.
P.V.P-52.00 €

www.diprimsa.es

THE ART ROOM BY BOMBAY SAPPHIRE®, UNA EX-
PERIENCIAUNICAEN EL INTERIOR DE UNA OBRA
DE ARTE

The Art Room by BOMBAY SAPPHIRE® es el resultado de la colabo-
racion de cuatro artistas multidisciplinares que se han unido para
crear un espacio unico y efimero, donde se pudo disfrutar de una
sorprendente fusion del mundo del arte, la musica, el disefio, la
moda y la cocteleria.

Esta instalacion artistica estuvo ubicada en el Kissing Room de
Mercedes- Benz Fashion Week. Carmen Lomana, Berta Vazquez,
Amaia Salamanca, Mario Vaquerizo, Rocio Crusset, Edurne, Helen
Lindes, Imanol Arias, Irene Meritxell, Berta Collado, Adriana Abenia,
Antonio Pagudo y Teresa Baca son algunos de los nombres propios
que han disfrutado de una seleccion de cdocteles en el espacio.

G.H.MUMM DE CRAMANT: EL
REGALO PERFECTO PARA PADRES
SIBARITAS

Como regalo del dia del padre, proponemos
sorprender al gentleman entre los gentleman
con una botella de champagne, Unica, exquisita
y no apta para todos los bolsillos. Sin duda, un
Blanc de

Blancs, el G.H.Mumm de Cramant. Y es que Cra-
mant, el Blanc de Blancs que ya ha cumplido mas
de 130 afios acomparfando a los entendidos del
champagne en las celebraciones mas especiales,
es el regalo perfecto para aquellos que quieran
pertenecer al club de los gentleman gastronémi-
cos mas sibaritas. Desde su nacimiento, este cu-
veé se ha convertido en todo un referente de las
buenas maneras. Su original etiqueta rememora
una antigua costumbre de la Casa.

HABLA NO 14: UNA ECLOSION
DE FRUTA ROJA, GOLOSAY
EXUBERANTE

Esta nueva propuesta de Bodegas HABLA
es un tinto de la cosecha de 2012, con

12 meses de crianza en barrica de robles
francés, un Syrah de granate intenso con
aroma a fresa silvestre y frambuesa que
perdura en el paladar.
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CARBOHIDRATOS, FUNDAMENTO Y MOTOR DEL
CROSSFIT

Todo el mundo habla del crossfit y lo mas positivo,
parece como si todo el mundo lo practicara, pues no
se oye hablar de otra cosa que no sean sus multiples
beneficios a diferentes niveles, empezando porque
trabaja todo el cuerpo y comprende varias disciplinas,
de no mas de veinte minutos, que lo hacen mas
entretenido, mezclando cardio con ejercicios de fuerza
y resistencia. Un aspecto importante a destacar, tanto
en su practica como para cualquier otra actividad
deportiva, es el cuidado de nuestra alimentacion,
siendo imprescindibles los carbohidratos que aportaran
la energia suficiente para que podamos rendir durante
una sesion de crossfit. Eve Moreno, responsable de la
empresa Levadura Madre, nos cuenta algunos trucos y
consejos a la hora de cuales debemos seleccionar para
nuestra dieta ante este o cualquier otro reto fisico y
por qué.

Para mas informacion: www.levaduramadre.es

EL MASAJE REAL TAILANDES, UN ARTE MILENARIO

El masaje tradicional tailandés o n(iat thai, forma parte de una verdadera filosofia de vida en Tailandia, y se inspira en
practicas relajantes milenarias como el yoga y la meditacion.

Su fundador fue Shivago Komarpaj, que, segun el canon budista pali, fue el médico de Buda hace 2500 afios. Combiné la
medicina tradicional china con su conocimiento ayurvédico, y cred las cuatro ramas de la Medicina Tradicional Thai: remedios
herbales, medicina nutricional, préacticas espirituales y masaje thai.

Los tailandeses consideran que este masaje no solo alivia el cuerpo, sino también el alma de cada persona. Aplicado
regularmente (1 vez por semana), es considerado como una verdadera medicina preventiva para llevar una vida mucho mas
armoniosa y libre de estrés.

Un auténtico ritual de salud que trabaja a nivel fisico, emocional y espiritual, calmando la tensién del cuerpo a través de
estudiadas técnicas de estiramiento y relajacion, combinadas con movimientos de yoga pasivos y presion aplicada en puntos
estratégicos.

El masaje real tailandés reune las técnicas de 3 disciplinas:

O Amasamiento de los musculos.

O Manipulacion del esqueleto o quiropractica (osteopatia).

O Digitopuntura, presionando sobre ciertos puntos de acupuntura o lineas energéticas.

www.theorganicspamadrid.com
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UNA PIEL EN EQUILIBRIO

iLa primavera, la sangre altera... pero también lo
hace con nuestras células, siendo las afecciones
de la piel, muy comunes en esta época del

afo. Cuando los poros se obstruyen y surge
exceso de sebo, aparecen las espinillas y puntos
negros, formadas por las glandulas sebéaceas

y las células muertas. La solucidon va mas

alla de limpiarnos bien la cara, lo que incluso
puede llegar a ser contraproducente y formar
mas imperfecciones, lo mejor es una buena
mascarilla con propiedades antibacterianas o
seguir algunos de los consejos que la firma de
cosmeética espafola Siled recomienda para dichos
problemas, incluidos comedones. _
Para mas informacion: www.silea.es =

NATURA BISSE, PRIMERA EMPRESA EUROPEA
EN RECIBIR EL CERTIFICADO HALAL

POR LA EMIRATES AUTHORITY FOR
STANDARDIZATION & METROLOGY

Ricardo Fisas, Consejero Ejecutivo —Vicepresidente
de la Division Internacional de Natura Bissé y
Presidente del Spanish Business Council en Emiratos
Arabes Unidos—, ha recibido el pasado mes de
febrero de manos de Su Excelencia el Dr. Rashid
Ahmed Bin Fahad, Ministro de Medio Ambiente y
Aguas de los Emiratos Arabes Unidos, el Certificado
HALAL por la Emirates Authority for Standardization
and Metrology (ESMA).

ORLY PRESENTA “MELROSE”, SU COLECCION DE ESMALTES PARA
ESTA PRIMAVERA

Llegan a Espafia y Portugal los nuevos colores de la coleccion MELROSE de
la marca estadounidense ORLY, con un precio de 10,95€ (18ml) para sus
lacas tradicionales, 14,95€ (18ml) para su version EPIX (Flexible Color) y
5,70€ para los mini (5,3ml). Los colores se llaman: Vintage, Trendy, Hip &
Outlandish, Beautifully Bizarre, Feel The Funk y Window Shopping.
También estan disponibles en GEL FX y su versién EPIX, la original

e innovadora tecnologia de ORLY de larga duracion y reparacion de
manchas, con un secado rapido de menos de 8 minutos y una duraciéon
que sobrepasa la semana, permitiendo que el color deseado permanezca
espectacular y por mas tiempo en las ufias. Cuenta con un pincel especial
de 600 cerdas y un tapdn de facil agarre (gripper cap) que proporciona una
aplicacion precisa y con una mejor cobertura.

www.premiumlacquer.es
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SCALPERS LANZA SU PRIMERA
COLECCION DE CASCOS DE MOTO
La firma de moda masculina Scalpers
lanza su primera coleccion de cascos
de moto integrada dentro de la
coleccion Spring-Sumer 2016, un
viaje que transcurre en la paradisiaca
isla de Aruba, donde cambiaremos el
coche por este medio de transporte,
iideal para descubrir una isla!

Los cascos son ajustables, faciles

y comodos de utilizar (incluso con
guantes), con visor de pantalla 3D.
Existen dos modelos:

-MILITARY, un casco en verde militar
acabado mate de lineas sencillas

y acabados refinados fabricado en
termoplastico Nugema® con visor
solar integrado

-CITY, un casco azul navy acabado
brillo sencillo y elegante con
reminiscencias retro, muy compacto
y ligero orientado para su uso en la
ciudad.

Ambos modelos estan disponibles
tanto en puntos de venta Scalpers
como en la tienda online
www.scalpers.com.es

Military Helmet Khaki. PVP: 195€
City Helmet Blue. PVP: 168€

UN REGALO GEAR PARA PAPA
Como no hay dos padres iguales, tampoco hay dos regalos iguales. GEAR, la linea

G-SHOCK AMPLIA LA GAMA G-STEEL
CON SEIS NUEVOS MODELOS

G-SHOCK amplia su gama G-STEEL, un
equilibrio de moda y tecnologia que cuenta
con la técnica “Layer Guard structure” (Capas
protectoras de la estructura) desarrollada
por la marca japonesa que combina resina
y acero. La resina aporta ligereza y el acero
protege y amortigua al maximo los golpes
sobre la estructura del reloj, una doble capa
que nos traslada a una nueva dimensioén de
resistencia.

PVP.Desde 299€ a 349€

www.g-shock.es

masculina de la firma americana Tweezerman, tiene en su gama de articulos de belleza en
acero inoxidable distintas herramientas que se adaptan a cada tipo de hombre, para que

obtengan un aspecto impecable.
www.tweezerman.es
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TISSOT PRC 200 RBS 6
NATIONS SPECIAL EDITION
PVP. 470 euros

www.tissot.ch

SENATOR CHRONOMETER
www.glashuette-original.com

BLANCPAIN VILLERET
CALENDARIO CHINO
PVP. 82'510€
www.blancpain.com/es

RADO TRUE OPEN HEART
(BLANCO)

DS-8 CHRONOGRAPH MOON
PHASE
www.certina.com

HAMILTON JAZZMASTER
THINLINE GOLD

PVP. 4'995€
www.hamiltonwatch.com

CALVIN KLEIN STEP PRE-BASILEA 2016
PVP: 260 euros www.breguet.com
www.calvinklein.com

PLANET OCEAN 600M MASTER EL ORO SEDNATM LONGINES DOLCEVITA

CHRONOMETER
www.omegawatches.com

PVP. 18200 € www.longines.es
www.omegawatches.com
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EL PRIMER PASEO EN BICI NUNCA SE OLVIDA... MINI BOBBIN GINGERSNAP
Los dos modelos Bobbin Gingersnap con pedales y sin pedales, vienen equipadas con una linda cestita de mimbre para
que los peques lleven todas sus cosas, y también incluyen un paquete de bonitas pegatinas para que puedan customizar

su bici y darle su toque personal.
www.motordealer.com

UNIVERSO TUT TUT: NUEVOS ANIMALES Y BOLIDOS
PARA 2016

Como novedad en 2016, la coleccién Tut Tut Animals se
amplia con 4 nuevos y divertidos animalitos: Brinco el
conejito, Raspa la gata, y Rubi y Manchitas los perritos. Los 4
tienen ruedas, hablan y cantan al ritmo de luces y sonidos.
Como complemento perfecto para poner en marcha estos
animalitos, VTech presenta la Caseta del perro. Mafio el
Labrador es un perrito que viene en este completo set.

Otro set nuevo es el Tractor con Sara la cabra y su bebé. Este
camion de transporte con remolque ensefia los colores, los
animales, sonidos y frases e incluye a Sara y su bebé y un
fardo de heno para jugar a ser granjero.

www.vtech.es

¢BUSCAS UNA MALETA CON LA QUE DESTACAR?

¢Alguna vez te ha preocupado no reconocer tu maleta de entre el resto de equipaje en la cinta transportadora del
aeropuerto?, ¢quieres customizarla para convertirla en un auténtico accesorio de moda?, ;crees que eres el tipo de viajero
que tiene que ser visto nada mas aterrizar en el aeropuerto?

Con la coleccion Flaneur Custo, DELSEY, la marca referente a nivel internacional en el disefio e innovacion de equipaje y
complementos de viaje, lo ha convertido en una realidad, dando a los viajeros la oportunidad de customizar sus maletas de

MY STYLE BAGS, LOS REGALOS MAS PERSONALES PARA UN PADRE UNICO

La firma de complementos italiana propone los mejores regalos para el Dia del Padre, una
coleccion de bolsos y maletas para toda la vida que se pueden personalizar con sus iniciales
bordadas en la tienda en el mismo momento.

PVP. Desde 110€ a 490%€.

www.mystylebags.it

acuerdo a su propio gusto.
www.delsey.com
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emos pasado un fin de semana increible en el

Hotel-Spa Niwa, en Brihuega (Guadalajara). Fui

la afortunada ganadora en el sorteo organizado

por la revista TOP VIAJES de un fin de semana

en esta maravilla de hotel, y ademas venian
incluidos dos masajes increibles.

El hotel esta a una hora aproximadamente de Madrid -en
el pueblo de Brihuega que merece la pena visitar con una
gastronomia de perimera (cabrito exquisito)-, y sélo puedo
decir que todo ha sido perfecto. Al llegar fuimos recibidos
por Ana, que es la propietaria y gestora del establecimiento
y que se ha desvivido porque todo estuviera a nuestro gusto.
Es un pequefio hotel con mucho encanto y con detalles que
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se agradecen, como el hecho de tener neveras cargadas con
botellas de agua mineral a disposicién de todos de forma
gratuita. También estd a disposicion de los alojados un
servicio de infusiones sin cargo alguno.

Disfrutamos en el SPA y en la piscina climatizada todos
los dias y mi marido disfruté de la sauna y del bano turco.

Pero lo mejor estaba por llegar. Las terapeutas filipinas
consiguieron que nos olvidaramos del estrés y del cansancio.
Imparten varios tipos de masaje siguiendo técnicas
de su pais, de donde traen los productos que aplican.
Impresionante!!!. No nos habiamos sentido tan bien desde
hacia mucho tiempo.

Gracias, Ana por tus atenciones. Volveremos pronto!!
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Fahim

Xavier Parmentier

Ficha técnica

Titulo: El rey de Bengala
Autores: Fahim / Xavier
Parmentier

NUmero de péaginas: 256
Editorial: GRIJALBO
Precio: 16.90 €

. 4;4 & :

UNA NOVELA BASADA EN
HECHOS REALES

Fahim es un nifio prodigio
para el ajedrez, es tal su pa-
sion por este juego que, con
apenas sie- te afios, se con-

| vierte en campedn de Calcuta.

Sin embargo, se ve obligado a
huir de Bangladesh junto a su
padre por las amenazas que
recibe la familia.

Acogidos temporalmente en
una residencia para inmigran-
tes en un suburbio de Paris,
Fahim a pesar de las penurias
intenta integrarse e in- gresa
en el club de ajedrez de su
nueva ciudad; incluso consi-
gue un entrenador personal,
Xavier, que lo exhorta a luchar
y no rendirse.

Ficha técnica
Titulo: Un sombrero
cargado se nieve

Autora: Cristina Losada

Editorial: Stella Maris

Numero de paginas: 280

Precio: 19.50 €
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CUANDO DI LA VUELTA
AL MUNDO PARA LLEGAR
A CASA

En plena transicion es-
pafiola, Cristina Losada
es una joven periodista
que accede a su primer
trabajo en un periddico.
Corre el afio 1980, las
aventuras politicas de los
ultimos afos del franquis-
mo y de la transicion se
han acabado; el enemigo
ha desaparecido, y con él,
sus creencias politicas se
han hecho una confusa
bola de cenizas una vez
sometidas al fuego de la
realidad. Asi que, mien-
tras algunos se preparan
para los tiempos alegres
de la movida, Losada,

sin preparar gran cosa,
escoge su propio camino:
pedir una excedencia y
largarse de Espafia.

LOGIS HOTELES PRESENTA SU NUEVA GUIA INTERNACIO-
NAL 2016

Con 500.000 ejemplares publicados y traducida a seis idiomas,
la Guia Internacional Logis 2016 presenta un conjunto de 2.400
hoteles Logis y Logis d’Exception en Espafia 'y Europa (Andorra,
Alemania, Bélgica, Francia, Italia, Luxemburgo, Paises Bajos y
Portugal).

Disponibles desde el pasado mes de enero, la version 2016
incluye un capitulo final dedicado a las nuevos tipos de aloja-
miento Logis (Maisons by Logis Logis y Insolites by Logis) y dos
nuevos pictogramas para facilitar su blsqued y poder identificar-
los en la guia facilmente.

La guia especifica Logis d’Exception cuenta, por su parte, 50.000
ejemplares publicados.

En aras de adaptarse al mercado y seguir ofreciendo estancias

y experiencias realmente Unicas, acoredes a los deseos de sus
huespedes, Logis incluye, a partir de ahora, diferentes tipos de
alojamientos: caravanas, apartamentos, “burbujas”, villas priva-
das, cabafas, casas rurales..

Ficha técnica

Titulo: EI manglar
Autor: Mo Yang

Ndmero de paginas: 328
Editorial: Kailas

Precio: 22.90 €

Ebook: 6,64 €

PARA ENTENDER A CHINA

Mo Yan (Gaomi, China, 1955), es el autor chino vivo de mayor
prestigio. Se le ha comparado nada menos que con Kundera,
Kafka, Faulkner y Garcia Marquez. Después de muchos afios de
sonar como posibilidad, en 2012 se le otorgd con todo mereci-
miento el Premio Nobel de Literatura.

Mo Yan, que significa “El que no quiere hablar”, habla poco, como
constatamos los que lo conocemos, pero escribe mucho y muy
bien. Politico, irénico, punzante, realista y aspero, nos sorpren-
de ahora con “El manglar”, una novela escrita en 1999 en la que
vuelve a sumergirse en la China profunda, en este caso Nanjiang,
un pueblo de pescadores del sur de China.

El titulo original es “Hong Shulin” (literalmente “Bosque Rojo”,
que es como los chinos llaman al manglar), metafora de la China
actual, de origen rojo pero que alberga en su intrincado seno, a
veces putrefacto, a una fauna muy diversa, peleonay potente.
“Arboles de hojas rojas -lo describe el autor- como las llamaradas
altas y vigorosas del fuego”.

Retrato de una sociedad que ha sufrido mucho y que empieza a
levantar cabeza. Pero las penurias provocadas por el hambre y la
Revolucion Cultural han dado paso a un desenfrenado capitalis-
mo. Los valores tradicionales pugnan por sobrevivir entre otros
valores (o la falta de ellos) donde lo Gnico que cuenta es el éxito
material.

Después de deleitarnos leyendo “El manglar”, entendemos mejor
como era la China comunista de hace unos afios y por qué es
como es la China capitalista de hoy. Mo Yan nos da incluso las
claves para atisbar como podria ser la de mafiana.

A todo ello contribuye en buena medida el traductor Blas Pifiero
Martinez, que traslada con precision directamente al castellano
las palabras de “El que no quiere hablar” pero que escribe como
los angeles.

Fdo. FERNANDO PASTRANO

Ficha técnica

Titulo: Jamén, Jamén
Autora: Pilar Carrizosa
NUmero de paginas: 189
Editorial: LID

Precio: 16.90 €

JOYA DE LA GASTRONOMIA

El jamodn ibérico es una de las joyas de la gastronomia espafiola
considerada, como una delicatessen al alcance de muy pocos
fuera Espafia. El libro recoge de forma exclusiva, todos los se-
cretos de la produccion, elaboracién, curacion y maduracién del
jamon ibérico, asi como las principales rutas gastronémicas y lu-
gares donde podemos degustar las mejores tapas o recetas ela-
boradas con jamén. Incluye una guia para cortar el jamon, trucos
y consejos para obtener la loncha perfecta. Como broche de oro
al manual mas completo que se ha publicado hasta el momento
sobre el jamon ibérico, “Jamén, Jamon” incluye las mejores y
mas sabrosas recetas elaboradas por grandes chefs espafioles de
la talla de Ferran Adri&, Juan Mari Arzak, Quique Dacosta, Pedro
Subijana y David Mufioz.

Fdo. FERNANDO PASTRANO
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COSTA CRUCEROS

APUESTA POR LOS ITINERARIOS EN EL ADRIATICO Y EL EGEO
A BORDO DE UN BUQUE PENSADO Y ADAPTADO A LOS GUSTOS
ESPANOLES
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urante los meses de primave-
ra, verano y otofio, el Costa
neoRiviera ofrecera varios

itinerarios diferentes (dos en
primavera y otofio y otros dos duran-
te los meses de verano) que visitaran
las islas griegas mas espectaculares a
un ritmo pausado, con mas tiempo en
cada escala para disfrutar mas y me-
jor la experiencia.

En estos itinerarios, durante los
meses junio a septiembre, la naviera
dedicara este barco al mercado espa-
fiol, con la una atencién, gastronomia
y entretenimiento especialmente di-
sefiados para los cruceristas espafio-
les.

Venecia, Atenas, Rodas, Santorini,
Mykonos y Dubrovnik son los puertoz
del Adriatico y el Egeo que tocaran los

cruceros Costa, una gran variedad de
destinos con paisajes increibles y rin-
cones cargados de historia y simbo-
lismo.

Ademas, los nifios que viajen a bor-
do de Costa neoRiviera durante los
meses de verano lo haran con su Cru-
cero Gratis y con el Paquete de Bebi-
das “Giovani” incluido en el precio de
lareserva.
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Sobre estas lineas, Venecia. En
la columna, de arriba abajo,
Santorini, Rodas y Dubrovnik. En
la otra pagina, distintos detalles
de un barco Costa neoRiviera:
gimnsio, zoas de ocio y
restaurante.

PARA VER EL VIDEO DEL CRUCERO
COSTA PINCHE AQUI
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redaccion@topviajes.ne

TURKISH AIRLINES CELEBRA LA ENTREGA DE SU AVION
NUMERO 300, UN AIRBUS A330-300

Turkish Airlines, como una de las aerolineas mas grandes del mundo, contintia ampliando su flota con el fin de satisfacer las
necesidades de su red cada vez mayor y su creciente nimero de clientes. Turkish Airlines ademas desea servirles con la flota
mas joven y moderna de Europa. Ese proceso continda con la entrega del avion nimero 300 de la aerolinea.

Esta incorporacion se celebré con una ceremonia en el aeropuerto internacional de Ataturk en el nuevo hangar de Turkish
Technic Inc. El evento contd con la participacion del Presidente de la Junta de Turkish Airlines, M. Ilker Ayci, el CEO de Turk-
ish Airlines, el Dr. Temel Kotil, el Director Regional de Ventas en Oriente Medio y Europa de Airbus, Douglas Anderson, y el
Director de Contrataciones de Airbus, David Bonnell, asi como un gran nimero de colaboradores del sector y representantes

de los medios de comunicacion.
www.turkishairlines.com

UN SERVICIO GRATUITO DE PARKING EN LOS
AEROPUERTOS DE MADRID Y BARCELONA

El Grupo LATAM Airlines, aerolinea lider en Sudamérica,

ha anunciado la puesta en marcha de un servicio

gratuito de recogida, aparcamiento, custodia y entrega

del vehiculo del cliente en los aeropuertos Adolfo

Suérez Madrid-Barajas y Barcelona-El Prat.

El nuevo servicio de parking de LATAM puede disfrutarse
durante un periodo de 7 dias para vuelos con destino
Sudamérica. Esta a disposicion de aquellos clientes con billete
de ida y vuelta desde Espafa con tarifa Business en trayectos
operados tanto por la aerolinea LAN como TAM, asi como los
titulares de las tarjetas LATAM Pass Comodoro Black, LATAM
Pass Comodoro, LATAM Pass Premium Silver, Fidelidade Black,
Fidelidade Roja Plus y Fidelidade Roja, con billete de ida y vuelta
con vuelos operados igualmente por el Grupo LATAM Airlines.
www.latamairlinesgroup.net
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RYANAIR ABRE UNA NUEVA RUTA DESDE
ALICANTE A LONDRES GATWICK
Ryanair, la aerolinea favorita en Europa, ha anunciado hoy una
nueva ruta de invierno desde Alicante a Londres Gatwick, que
operara a finales de octubre con seis vuelos semanales.
Ryanair ha querido celebrar el lanzamiento de su nueva ruta
Alicante-Londres Gatwick poniendo a la venta asientos a partir
de 24,99€ para viajar en noviembre. Estos asientos estaran
disponibles para su reserva hasta la medianoche del martes 1
de marzo a través de www.ryanair.com.

i

JEAN IMBERT: CREADOR DEL NUEVO
MENU “A LA CARTA” DE AIR FRANCE
Air France ha elegido a Jean Imbert, una nueva
estrella de la cocina francesa y ganador en Franci
del programa de television “Top Chef”, para crear
sus menus “Ala Carta”.

El chef francés ha creado Le marché de Jean
Imbert, un completo menu que se podra disfrutar
en los vuelos de largo recorrido desde Paris en
Economy y Premium Economy (turista superior)
como opcion al menu gratuito ofrecido a bordo.
Jean Imbert ofrece sabores creativos para una
nueva experiencia gastronémica a bordo:

O Un entrante frio con quinoa organica, huevo
escalfado y estragon.

O Un guiso de carne blanca a la antigua usanza.
O Un postre de frutas inspirado en el que hizo en
la final en el programa de television.
www.airfrance.es

IBERIA.COM, LA WEB CON MEJOR EXPERIENCIA DE
USUARIO DE ESPANA

TAP LANZA NUEVOS VUELOS A NUEVA
YORK (AEROPUERTO DE JFK?_Y
BOSTON — AEROPUERTO DE 1 OGAN,
CON NUEVOS AVIONES A330

TAP Portugal anuncia sus nuevos vuelos diarios LISBOA-
NUEVA YORK (Aeropuerto de John F. Kennedy) y Boston
(Aeropuerto Internacional Logan). Con una promocion de
lanzamiento desde 799€, tasas incluidas para viajes de ida y
vuelta en ambas rutas con vuelos ya abiertos a la venta.

El nuevo servicio diario a Boston, tiene inicio el 11 de Junio
y a Nueva York — JFK, sera inaugurado el 1 de Julio. Ambas
lineas seran operadas con los nuevos aviones Airbus A330,
que seran entregados a la compafia en Junio.

Ademas de estos dos nuevos destinos, TAP vuela también

a Miami y Newark, ciudades a las que TAP aumentara sus
vuelos este proximo Verano, y ofrece 2 vuelos semanales
directos desde Oporto a Newark. En el conjunto, TAP aumen-
tara la oferta a 30 vuelos semanales con destino a Estados
Unidos.

En el caso de Nueva York — JFK, los vuelos tienen prevista

la salida de Lisboa a las 17:00 con llegada a JFK a las 20:00
y vuelta con salida de Nueva York a las 23:30 y llegada a Lis-
boa a las 11h30 del dia siguiente. Los vuelos a Boston tienen
prevista la salida de Lisboa a las 14:25 y la llegada a las
17:00, saliendo de Boston, en sentido inverso a las 19:45y
llegando a Lisboa a las 07:20 del dia siguiente.

www.tap.pt
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El mundo nos esta poniendo a prueba
y nosotros estamos poniendo a
prueba al mundo. A ver quién puede

NES
MARZO INCOGNITO

Habida cuenta de los vaivenes de la climatologia, con un diciembre y ene-
ro primaverales y un febrero desmesurado, nadie puede saber qué sor-
presas traera marzo y, dentro de él, las multitudinarias Fallas valencianas
y la posterior Semana Santa, tan propicias ambas al festival del viaje.

Si esta quedando algo claro con tantas alteraciones climaticas es que
ya no hay excusas para negar que algo inusual esta sucediendo con la
normalidad del clima en todo el planeta. Las reuniones de los paises para

reducir las causas del efecto invernadero concluyen con acuerdos que no
siempre convencen a las empresas emisoras ni
a los gobiernos encargados de velar por el cum-
plimiento de las medicinas precisas para cola-
borar con la salud de la Tierra. Las conclusiones
de Paris son nitidas; la eficacia de los acuerdos,
imprevisibles. Sea como fuere, el mundo nos
esta poniendo a prueba y nosotros estamos
poniendo a prueba al mundo. A ver quién puede
mas. Un juego peligroso, en todo caso.

Marzo es mes de vacaciones, fiestas y viajes.
La incertidumbre politica se mitiga con un cierto
alivio econédmico que dudara mientras el precio
del petréleo no aumente y los tipos de interés
del dinero fijado por el BCE se mantengan. Cual-
quiera de las dos circunstancias que se modifi-
guen al alza costara una nueva recesion, pero
entre tanto los ciudadanos parecen decididos a
gozar de sus vacaciones. Ya se vera si se puede.

Y, sobre todo, si marzo no se presenta inver-
nal, desapacible, lluvioso o frio, como deberia
haber sido el invierno descafeinado que hemos vivido. Aunque siempre
podrian pasarse las vacaciones en la nieve o al calor del hogar, peli y
manta, como un noviembre transmutado. Que tampoco esta mal, oiga.

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com

Espafa y Portugal
Multinacionales,
Multilatinas y
Multibéricas

Entrevista -

Francisco Ribeirg
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Turismo
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Isabeldoes Santos

ACTIVIDADES DE ESPANOLES Y LUSOS: CHP, CCILE, CEGEP, FUNDACION
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