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de personas sino también a la economia

de ,muchos paises americanos, que
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turismo
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El virus del zika “se expande de manera expl
un responsable de la OMS y a alarma ha llegado a todo el globo terrdqueo pues se

cree que su propagacion alcanzard desde el sur de Estados Unidos a Argentina, con

la tnica exclusion de Chile y Canadd. A este desmesurado y répido desarrollo del

28691 Villanueva de la Cafiada

T:ir;dl 611 75 02 virus zika contribuird el hecho de que el mos quito culpable de expandirlo
ocupa casi todo el territorio americano y que, al parecer, las estaciones hiimedas
de este afio serdn més largas favorecidas por un esperado e inoportuno cambio del
régimen de lluvias que lleva aparejado el fenémeno meteorolégico conocido como
El Nifo.

De momento, las autoridades sanitarias de Estados Unidos y Europa han
recomendado evitar viajar a las zonas afectadas, lo que supondrd un grave que-
branto para las arcas de paises que tienen en los ingresos por turismo un elevado
porcentaje de su producto interior bruto. Y entre ellos, fundamentalmente, Brasil,
que en agosto espera recibir cientos de miles de visitantes fordneos para asistir a las
pruebas de los Juegos Olimpicos centralizados en la ciudad de Rio de Janeiro. La

OMS tendri que poner en marcha un plan de actuaciones y recomendaciones para
que los asistentes jy los deportistas! puedan viajar tranquilos y sin peligro al bello
pafs sudamericano, que tiene fijado en este acontecimiento deportivo un buen
porcentaje de los beneficios turisticos de este ejercicio.

Esperemos que el dichoso mosquito deje comer en paz al burrito
de The Doors y se vaya a casa justo a tiempo para que las autorida-
des sanitarias puedan retirar las advertencias de cuarentena que hoy
hacen poco recomendable viajar a Rio, Brasil, Sudamérica y toda

América.
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> SUMARIO “Nuestras maletas maltrechas estaban apiladas en la acera nuevamente;
teniamos mucho por recorrer. Pero no importa, el camino es la vida” Jack KerouAac
(Novelista y poeta norteamericano.1922-1969)
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Dos noches en casas do coro, en PORTUGAL con
desayuno incluido y con una botella de vino de casas do
coro*

www.casasdocoro.pt

* Podra disfrutar del premio hasta el dia 31 de julio sujeto a disponibilidad y excluyendo
puentes y festivos.

Rellena tus datos y recibiras automaticamente un ndmero para
entrar en el sorteo de alojamiento y desayuno en casas do c0Oro en
PORTUGAL. El ganador sera quien tenga el nUmero que coincida
con las cuatro ultimas cifras del primer premio del sorteo de la
Loteria Nacional del sabado 5 de marzo de 2016. La unica condicion
es gque el ganador y su acompanante se hagan fotos en las que
aparezcan disfrutando del premio y realicen un breve comentario
para su publicacion en la revista topVIAJES y en sus redes sociales.

iHaz clic aqui y participa!



El Cloud Forest en el parque botanico Gardens by the Bay.

~ LA JUNGLA DE CRISTAL
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= DESTINO SINGAPUR

Junto con el Singapur
moderno, cosmopolita,
donde se une Occidente
con todas las Asias, hay
otro desconocido, verde,
ecoldgico, protector de la
naturaleza

ingapur es una gran des-

conocida en Occidente, y

mas aun en Espafia. De

los 15 millones de turistas

que recibe anualmente,
solo 1,5 millones son europeos y
de ellos nada mas que unos 45.000
somos espafnoles. Sabemos poco de
Singapur. Que es una ciudad mo-
derna y con buen aeropuerto, pero
poco mas. Algunos la sitiian en Asia,
pero no exactamente en qué pais.
Se la compara con Hong Kong por
su imagen de flamantes rascacielos
y amalgama de razas. Y casi ningu-
no de los que no la han visitado se
atreverian a decir que es una ciudad
verde, ecolégica.

PRIMER PUESTO DE ASIA

Sin embargo el semanario britani-
co “The Economist”, en un estudio
realizado entre 120 ciudades del
mundo, la sitda en el primer puesto
de Asia en cuanto a proteccion de la
naturaleza y conservaciéon de espa-
cios verdes.

Singapur es una ciudad-jardin
tanto por apariencia (se ven plantas
por todas partes) como por estadis-
ticas (casi la mitad, 45%, son zonas
verdes). Un ejemplo significativo y
que marca tendencia es la Tree Hou-
se (Casa del Arbol), una urbaniza-
cion residencial ajardinada con blo-
ques de 24 pisos y el jardin vertical
mas grande del mundo.

10 /1”"»':".-'1'&] |5 / FEBRERO 2016

EL JARDIN NACIONAL DE LAS
ORQUIDEAS

Muy cerca del centro, sin aban-
donar nunca el nucleo urbano, se
llega a uno de los puntos turisti-
cos mas importantes, el Jardin
Nacional de las Orquideas. Unas
70 hectareas de parque donde se
cultivan més orquideas que en nin-
gun otro del mundo: mas de 3.000
especies. Fue inaugurado en 1895
y en 2015 la Unesco lo incluy6 en
su lista de Patrimonio de la Huma-
nidad, la primera vez que accedia
a tal distincion un jardin botanico
tropical.

Los turistas se pasean por sen-
deros perfectamente sefalizados
observando y fotografiando las
orqguideas, incluidas especies tan
diferentes como la blanca Dendro-
bium Nobile llamada “Diana de Ga-
les”, creada en 1997 para Lady Di,
la enigmética Paphiopedilum, co-
nocida como “Zapatilla de Venus”,
y la flor nacional del pais, la Vanda
Miss Joaquim.

LOS JARDINES DE LA BAHIA

Los Jardines de la Bahia (Gardens
by the Bay) es un enorme parque
botanico (101 hectareas ganadas

Cuando paseamos por Singapur
tenemos la impresion de estar en
China, por el aspecto de la mayoria
de sus habitantes, por sus edificios,
por sus comercios, incluso por su
idioma. Por todas partes oiremos
chino y veremos carteles escritos
con sus caracteres. En la imagen,
un rickshaw, triciclo a pedales que
funciona como taxi.

El Merlion es el
icono nacional,
una estatua

de un animal
mitolégico
mitad pez y
mitad leén de
marmol blanco
y 8,6 metros
de altura. Se
encuentraen un
parque a orillas
de la bahia,
respaldado por
algunos de los
rascacielos mas
importantes

del downtown
singapurefio.
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= DESTINO SINGAPUR

Un “tirito”

Uno de lo ejemplos mas
representativos de la
época colonial de Singapur
es el Hotel Raffles. En el
segundo piso se encuentra
el mitico Long Bar, un pub
inglés con decoracion de
madera de teka oscura y
butacas de rafia.

Aqui nacié hace cien

afios (1915) el coctel
Singapore Sling, creado
por un barman chino
llamado Ngiam Tong Boon.
Al parecer lo hizo por
encargo de un cliente que
gueria seducir a una joven
dama. Otros dicen que,
como en aquella época no
estaba bien visto que las
mujeres bebiesen alcohol
en publico, inventd un
coctel subidito de grados
(un “tirito” de Singapur)
con apariencia de inocente
zumo de frutas. Sea como
fuere, este combinado
rojizo con base de ginebra,
pifia y cereza, se ha
convertido en uno de los
emblemas de la ciudad.

14 /wp!,'r.-',ull.'lll] FS / FEBRERO 2016

El mitico Long Bar se encuentra en el

segundo piso del Hotel Raffles, uno de los
ejemplos mas representativos de la eépoca
colonial

al mar) con plantas tropicales, cascadas
y lagos, inaugurado en 2012. Su filosofia
se basa en la autosuficiencia y la sostene-
bilidad energética. Consta de dos grandes
zonas, una es de libre acceso con diferen-
tes jardines monograficos segin su pro-
cedencia (malayo, chino, indio, colonial...)
o el tipo de plantas (flores, palmeras,
frutales...). El Bosque de los Superéarbo-
les (Supertree Grove) es una especie de
jardin del futuro. Parece un escenario de
pelicula de ciencia ficcion muy verde en
el que podria aparecer en cualquier mo-
mento una nave de avatares. Manglares,
palmeras y selva componen un tapiz sobre
el que destaca la silueta de una docena de
estructuras de rejillas metalicas en forma
de embudo. Son los “supertrees”, cibo-
restructuras de casi 50 metros de altura.
Por ellos ascienden plantas vivas dando al
conjunto un ambiente a la vez natural y
fantéstico.

Estas megaestructuras, unidas por
una pasarela a modo de canopy (dosel
arbéreo) son energéticamente auto-sos-
tenibles, ya que utilizan el agua de lluvia
que recogen en sus grandes embudos y
acumulan la energia eléctrica en su placas
solares, con la que se autoiluminan por la

noche. Es todo un espectaculo ver como,
segun cae la luz solar, se iluminan con dis-
tintos colores.

Si compramos la entrada (hay varios
tipos que van de 12 a 20 ddlares de Singa-
pur, es decir de 7,7 a 13 euros) tendremos
acceso a la pasarela que une los superar-
boles entre si y con los invernaderos. Me-
rece la pena. Se trata de dos inmensas es-
tructuras de acero y cristal. Una de ellas,
quizé la méas impresionante es el Cloud
Forest (Bosque de Nubes, foto de apertura
de este reportaje), una montafia artificial
dentro de una cupula que de lejos parece
una enorme concha alienigena que emer-
ge de un mar verde. En su interior se re-
crea perfectamente el clima hiumedo y frio
de las montafias tropicales entre 1.000 y
3.000 metros de altitud. Alli est4 la cas-
cada de interior mas alta del mundo (35
metros) y una cueva artificial cuajada de
estalagmitas y estalactitas.

LA CUPULA DE LAS FLORES
La Cupula de las Flores (Flower Dome) es
el otro edificio, el invernadero acristalado
mas grande del mundo con flores agrupa-
das por zonas geograficas: Mediterraneo,
Sudamérica, Australia, Africa...

Libro abierto de arquitectura

Singapur posee una gran variedad y calidad de
estilos arquitecténicos, divididos en dos grandes
grupos. El colonial (foto de arriba) anterior a la
Segunda Guerra Mundial, y el moderno, desde
1950 a la actualidad. Entre ambos estan los étnicos

(chinos, malayos, indios...) y uno muy particular,
el de las Casas Tiendas (Shop Houses, abajo) en el
barrio de Bugis. El piso bajo es una tienda, arriba
esta la vivienda, y para subir a ellas hay por la
parte de atrds unas vistosas escaleras de colores.
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= DESTINO SINGAPUR

La Reserva Natural de Sungei Buloh es un humedal de mas de
200 hectareas situado en el extremo noroccidental de la isla, al
borde del brazo de mar que separa Singapur de Malasia. Aqui
los manglares son los reyes

RESERVA NATURAL SUNGEI BULOH

Y dejando lo que podemos denominar el centro
urbano, pero sin salir de la ciudad ni la isla, nos
encontramos con una Reserva Natural impresio-
nante, la de Sungei Buloh. Un humedal de mas de
200 hectéreas situado en el extremo norocciden-
tal de laisla, al borde del brazo de mar que separa
Singapur de Malasia. Aqui los manglares son los
reyes, pero la flora es tan diversa que se estima
que en esta reserva hay mas especies de arboles
que en toda Norteamérica.

Escala obligada de muchas aves migratorias,
especialmente de septiembre a marzo, la visita,
que puede ser guiada o por libre, se realiza a tra-
vés de comodos caminos sefalizados y puede du-
rar facilmente unas tres horas. A poco que nos
fijemos veremos cocodrilos marinos (salties) que
pueden llegar hasta los 3 metros, lagartos moni-
tor o varanos (hasta 2 metros), culebras de agua,
pajaros, cangrejos, saltarines del fango, arafias,
murciélagos... Estos ultimos viven en casas de
madera construidas para ellos en las palmeras,
ya que se fomenta su cria pues son inmejorables

16 /17\// A | |- / FEBRERO 2016

y naturales antimosquitos. También se les puede
ver en los aleros de las casas del guarda, la oficina
para visitantes y el tinico WC de todo el recinto.

LA ISLA DE SENTOSA

La isla de Sentosa (Paz y Tranquilidad en mala-
yo) es uno de los principales lugares de recreo
de los singapurenses. En sus 500 hectareas hay
varios tipos de atracciones y playas, entre las que
destaca una de 2 km. Es el punto mas meridional
del continente asiatico, y a finales del siglo XIX
los britanicos la convirtieron en una fortaleza que
defendia la entrada al puerto. Hoy posee una de
las reservas naturales més antiguas de Singapur,
pero también un bullicioso parque de atracciones.

RESERVA NATURAL DE TIMAH

Mas tranquila es la Reserva Natural de Timah, a
12 km. del centro urbano. Una colina en la que
siempre han crecido los arboles temah, de grue-
sas raices. Aqui se encuentra el punto mas alto
(y fresco) de Singapur, una loma de 164 metros,
junto al embalse mas antiguo de la ciudad.

Cinco vistas

de la Reserva
Natural de
Sungei Buloh.
Arriba a la
izquierda, lago
de nenufares.
Un mirador.
Lagarto
varano.
Murciélagos
insectivoros.
En la pagina de
la derecha, un
mirador sobre
los manglares
en forma de
capullo de loto.
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Templo del Diente de buda. A la derecha imagen de Avalokitesvara, el bodhisattva de la compasion.

Este parque de 163 hectareas tiene 800 especies de
arboles, y aunque por su cuidada y pulcra apariencia a ra-
tos puede parecernos un parque totalmente urbano, tiene
zonas muy amplias de vegetacion salvaje. Alli viven a sus
anchas flamencos, lémures, macacos, tucanes, colibries y
serpientes piton.

LA REPUBLICA DE SINGAPUR

Y junto con este Singapur desconocido, verde y natural, el
Singapur mas conocido, la ciudad moderna y cosmopolita:
la jungla de cristal en la que se une Occidente con todas
las Asias. Porque la Republica de Singapur es una ciudad-
estado independiente, formada por 63 islas e islotes, la
mas grande con diferencia tiene una superficie similar a
la de Menorca con casi 5,5 millones de habitantes, lo que
hace que tenga la mayor densidad de poblacion del mundo
solo superada por Ménaco.

Republica parlamentaria laica y multirracial se encuen-
tra situada al sur de Malasia y al norte de Indonesia. Su
nombre procede del sanscrito, “singha” que significa ledn
y “pura”, ciudad. Es decir, es la Ciudad del Leén, aunque
es muy probable que estos felinos nunca vivieran alli. Pero
dice una leyenda que en el siglo XIII un principe de Su-
matra (hoy Indonesia) llamado Sang Nila Utama naufragd
y en la playa a la que fue a parar creyé ver un leén, y alli
fundd la ciudad. Es mas probable que lo que viera fuese un
tigre.

El clima de la zona es ecuatorial y no distingue estacio-
nes, las temperaturas suelen oscilar todo el afio entre 23

20/ I-.rp\"-'.-l_‘lll[ |5 / FEBRERO 2016

y 32 grados centigrados y la humedad es bastante alta,
80%.

Quizéa lo que mas nos llame la atencién a los extranjeros
es que en Singapur parece estar todo ordenado y contro-
lado. Tiene uno de los mas bajos indices de criminalidad
del mundo y sus calles estan muy limpias. Hay ordenanzas
para todo, estd muy penado ensuciar las vias publicas, por
ejemplo tirar chicles. Esta prohibido introducir en el pais
maés de dos gomas de mascar por persona, pero también
es verdad que se exagera mucho al respecto. Muchos se
refieren a ella como “The Fine City”, que puede traducirse
como “La Ciudad Hermosa”, pero también como “La Ciu-
dad de las Multas” (Financial Penalty).

Lo cierto es que el nivel de vida de Singapur es muy
superior al del resto de los paises de su entorno. Acaba de
adaptarse todo un barrio solo para dementes. En el distrito
de Yishun, al norte de la isla, los ancianos con enfermeda-
des mentales y sin familia disponen de viviendas e infraes-
tructuras (hospitales, ambulatorios, comercios, lugares
de reunion...) que les hacen mas facil la vida. El barrio
es como todos los demas, la Unica diferencia son algunas
pegatinas en los escaparates: “We Are Dementia Friendly”.

MERLION

Pues conocido ya el Singapur verde, pasemos ahora al es-
trictamente urbano. Todo recorrido por la ciudad tiene que
incluir una visita al Merlion, el icono nacional, una estatua
de un animal mitolégico mitad pez y mitad le6n. El pez ma-
rino (Mer) representa a los pescadores, habitantes primi-
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Los de aqui

Peranakan es un término
malayo que significa
“nacidos locales” y puede
traducirse por “los de
aqui”. Con él se designa
a los chinos de Singapur
que en origen (siglo

XV) eran los hijos de un
padre emigrante chino y
una mujer malaya local.
Su primera actividad
profesional fue el comercio.
Forman una etnia propia,
muy orgullosa de ser los
singapurefios “auténticos”.
Sus rasgos, constumbres
y actividades estan
reflejados en el Museo
Peranakan, un edifico
colonial de tres plantas
situado en el centro de la
ciudad. Los hombres se
llaman “babas” (papas)
y las mujeres “nonyas”,
nombre que también
recibe su cocina. Hoy,
tanto sus constumbres
como su gastronomia
estan fuertemente
ligadas con las chinas.
En la foto de arriba,
entrada del Museo
Peranakan. Al lado,

una de las salas
dedicada a esa etnia.
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Peranakan es un término con él se designa a
los chinos nacidos en Singapur, hijos de un
emigrante chino y una mujer malaya local

tivos del lugar, mientras que el ledn (Lion)
hace referencia a la Ciudad del Le6n.

La estatua, de marmol blanco y 8,6 me-
tros de altura, se encuentra en un parque
a orillas de la bahia y respaldada por algu-
nos de los rascacielos mas importantes del
downtown singapurefio.

HOTEL MARINA BAY SANDS

Al frente tiene el emblematico hotel Marina
Bay Sands, un edificio que se ha conver-
tido en el nuevo icono de la ciudad desde
su inauguracién en 2010. Consta de tres
torres independientes de 55 plantas que
forman un hotel de nada menos que 2.560
habitaciones. Una gran plataforma de 340
metros de largo se apoya sobre las azoteas
de las tres torres. En su superficie de mas
de una hectérea hay terrazas, miradores,
un parque de 12.400 m y la “piscina infi-
nita” mas elevada del mundo. Bafarse en
su aguas a 200 metros de altura es como
hacerlo sobre una nube.

EL MODERNO SINGAPUR

En 1819, el britanico Thomas Stamford
Raffles consiguid que el sultan de Johor le
diera permiso para fundar aqui un encla-
ve de la Compafiia Britanica de las Indias

Orientales, nacia asi el moderno Singapur.
Siete afios después, en 1826 ya era colonia
britanica.

Durante la Segunda Guerra Mundial fue
ocupada por los japoneses tras una san-
grienta batalla de dos semanas en febrero
de 1942. En 1963 se independizé del Reino
Unido como parte de Malasia, de la que se
separ6 dos afios después.

En 1959 fue elegido primer ministro
Lee Kuan Yew, el auténtico modernizador
de Singapur que murié en 2015. Su hijo,
Lee Hsien Loong, es primer ministro desde
2004. Ambos Lee han hecho que la ciudad-
estado prosperase rapidamente y fuera
considerada a partir de los afios 60 uno de
los “cuatro tigres asiaticos” (Taiwan, Hong
Kong, Corea del Sur, y Singapur), los nue-
Vvos paises industrializados de Asia. Hoy es
uno de los principales centros financieros
del mundo.

COSMOPOLITISMO

Otra de las caracteristicas de Singapur es
su cosmopolitismo. Sorprende, sobre todo
en los tiempos que corren, que en tan poco
espacio convivan sin mayores problemas
tanta y tan variada gente. Chinos (77%),
malayos, indios, indonesios... ocupan sus

En paz y armonia

De los casi 5,5 millones de habitantes de Singapur,
la inmensa mayoria son chinos (76,8%). A
distancia les siguen los malayos (13,9%), y los
indios (7,9%). Hay cuatro idiomas oficiales: inglés,
chino (mandarin), tamil y bahasa (indonesio y
malayo). Tal variedad de individuos vive en el

pais con mayor densidad de poblacion, después

de Ménaco, y lo hace en paz y armonia. Arriba,

:* mujeres musulmanas malayas. Un peranakan hace

una ofrenda a dioses taoistas. Vendedora china.
Un padre y su hijo junto a un Buda Hotei. Y un
inmigrante australiano.



= DESTINO SINGAPUR

En Chinatown hay que dejarse llevar por los colores y los
olores, refitolear en las tiendas y los chiringuitos de los patos

respectivos lugares y se mezclan con los demas
con toda naturalidad y tranquilidad.

El barrio chino, por ejemplo, nacié cuando a
principios del siglo XIX arribo el primer junco. Pro-
cedia del puerto chino de Xiamen y solamente lle-
vaba hombres a bordo que se establecieron en el
sur del rio Singapur, lo que ahora se conoce como
Telok. Hoy, cuando paseamos por la ciudad tene-
mos la impresion de estar en China, por el aspecto
de la mayoria de sus habitantes, por sus edificios,
por sus comercios, incluso por su idioma. Por to-
das partes oiremos chino mandarin y veremos
carteles escritos con sus caracteres.

Un ejemplo significativo de esta mezcolanza es
que en el chinatown de Singapur hay una mez-
quita (Masjid Jamae) y un templo hindu, el de Sri
Mariamman, construido en 1827, junto al Templo
del Diente de Buda.

Como siempre, hay que caminar sin prisa. De-
jarse llevar por sus olores. Volver al rincén que
nos ha gustado, al chiringuito en el que se come
un magnifico pato ahumado en condiciones total-
mente higiénicas. Refitolear en tiendas y tendere-
tes. Preguntar abiertamente qué es ésto cuando
algo no lo conocemos pero nos llama la atencion.
Todos hablan inglés y todos son muy amables.
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EL TEMPLO DEL DIENTE DE BUDA

El Templo del Diente del Buda es una construccion
reciente (2008) pero tanto su disefio en forma
de mandala, como su decoracién inspirada en la
dinastia Tang (618-907), hacen del edificio una
obra tipicamete china. Tiene cuatro pisos. En el
de la calle se encuentra el templo en el que se
mezclan los fieles que van a orar con los turistas
que curiosean. La reliquia del Diente de Buda, que
procede de Birmania esta custodiada dentro de
una estupa de 420 kilos de oro donados por sus
devotos. Se dice que se trata de uno de los cua-
tro dientes recuperados de la pira de la cremacién
del Buda histérico (Sidharta Gautama). Los otros
tres estarian en Kandy (Sri Lanka), Pekin y Mon-
golia, aunque hay otras versiones. Con esto pasa
como con el Lignum Crucis, si se juntasen todos
los trozos de madera que dicen que hay daria para
reconstruir varias cruces. Si contamos todos los
dientes de Buda nos darian para méas de dos man-
dibulas.

En el mismo edificio hay un museo del budis-
mo, tiendas, la teteria “Lotus Heart” y en la azotea
macetas de magnificos ejemplares de orquideas
Dendrobium Buddah Tooth, creadas en honor a
la reliquia.

Arriba, el

templo hindd Sri
Krishnan, en la
calle peatonal
Waterloo Street.
A la derecha, un
chiringuito de
patos ahumados,
buenos, baratos e
higiénicos, en un
“hawker centre”,
una especie de
patios de comida
al aire libre, pero
techados.




DESTINO SINGAPUR

El Bosque de los Superarboles en los Jardines de la Bahia (Gardens by the Bay).

Y ey nees
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Como en una nube

El Marina Bay Sands, tres
torres de 55 plantas que
forman un hotel. Una gran
plataforma de 340 metros
de largo se apoya sobre
las tres azoteas. En su
superficie hay terrazas,
miradores y la “piscina
infinita” mas elevada del
mundo. Bafiarse en sus
aguas a 200 metros de
altura es como hacerlo
sobre una nube.
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Tipica familia de Singapur.

LA PEQUENA INDIA

La Pequefia India (Little India) es otro
de los barrios étnicos mas interesan-
tes de Singapur. Por él corre una de
las calles mas importantes: Seran-
goon Road, lugar donde se asentaron
los primeros tamiles (indios de Tamil
Nadu) a principios del siglo XIX. A lo
largo de esta vibrante avenida y de
sus bocacalles, se pueden encontrar
todo tipo de tiendas que venden todo
tipo de articulos, especialmente en el
centro comercial Mustafg, abierto las
24 horas del dia.

Y de nuevo la convivencia pacifica.
En Little India se encuentran los tem-
plos hinddes como el de Sri Srinivasa
Perumal o el de Sri Veeramakaliam-
man, la mezquita Angullia y la iglesia
metodista de Kampong Kapor, sin que
se manifiesten conflictos entre sus
fieles.

KAMPONG GLAM

El Barrio Musulman recibe el nombre
de Kampong Glam, que en malayo
significa Lugar del (arbol) Gelam. Ini-
cialmente fue sede del sultan malayo
y su familia. A partir del siglo XIX reci-
bi6 a los emigrantes musulmanes que
llegaban de Sumatra y Malasia. Hoy
es un barrio relativamente pequefio y
mucho menos bullicioso que el chino
o el indio. En Araba Street hay dece-
nas de tiendas, y en Mascate Street
se levanta la grandiosa Masjid Sultan
(Mezquita del Sultan), posiblemen-
te la mas bella de Singapur, con su
impresionante cuUpula dorada visible
desde muy lejos. ®
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GUIA PRACTICA

SINGAPUR

COMO LLEGAR

Volamos con Qatar Airways. Madrid-Do-
ha (7:35 horas) en un Boeing Dreamliner
B 787-8, uno de los aparatos comerciales
mas modernos que, desde el pasado mes
de agosto se ha incorporado a esta ruta.
Doha-Singapur (8:00 horas) en Airbus
A350-900. Desde 560 euros en Economy.

La clase Bussiness (en la foto), un “lujo 5
estrellas en el aire”, tiene una configura-
cion 1-2-1, es decir, todos los asientos tie-
nen pasillo y la mitad, ventana. La butaca
se convierte en una cama de 2 metros de
larga totalmente horizontal. Mantas de
lana virgen forradas en algodén, pijamas
en los vuelos nocturnos, y neceser con
productos de aseo de Armani. Excelente
comida y muchas posibilidades de entre-
tenimiento a través de una pantalla HD de
17 pulgadas.

En 2015 Qatar Airways recibi6 el premio
Skytrax a la Mejor Aerolinea mundial.
www.gatarairways

DONDE DORMIR

El Hotel InterContinental Singapore
(en la imagen) es un elegante cinco es-
trelas que combina el estilo colonial con
el confort de ultima generacién, gracias a
una reforma total realizada en 2011. Se
encuentra dentro de un centro comercial
y a 5 minutos caminando de Chinatown.
www.intercontinental.com

QUE Y DONDE COMER

Como sus habitantes, la cocina de Singa-
pur es una mezcla de muchos paises de
Oriente y Occidente. China, India y Ma-
lasia son la base. De Japdn, Tailandia,
Oriente Préximo, Gran Bretafia e incluso
Perl llegan las influencias.

Los restaurantes callejeros son muy reco-
mendables por calidad, precio e higiene.
En los hawker centres, por ejemplo, una
especie de patios de comida al aire libre,
pero techados (llueve bastante), se reu-
nen muchos chiringuitos cada uno con su
especialidad culinaria. Cocineros de todas
partes elaboran platos de muy diferentes
procedencias. Aqui se puede encontrar de
China cangrejos locales, siempre pican-
tes. Del Sureste Asiatico, el satay, bro-
chetas de pollo con salsa de cacahuete.
De la India, el roti prata, tortita rellena de
verduras.

Para los mas comilones, abundan los bu-
ffets libres (en la foto) donde la cantidad
es ilimitada. Pero también hay restauran-
tes de primera categoria. De entre todos
elegimos dos que estan dentro del Hotel
InterContinental. EI Ash&EIm (en la
foto), un occidenal mediterraneo donde
no falta el jamén pata negra, y el Man
Fu Yuan, un refinado cantonés en el que
desde 1995 se elaboran delicias basadas
en la cocina tradicional china adaptada a
los tiempos modernos.

En un exquisito local decorado al estilo
peranakan (ved despiece en la pag. 22),
el reputado chef Kwan Yiu Kan, venido es-
pecialmente de Hong Kong, recrea platos
del méaximo vivel, como el cerdo ahumado
a las hojas de té, o los dim sum hakao.
Un mend muy recomendable lleva el su-
gerente nombre “Taste of Nostalgia”, que
cambia cada mes.

MAS INFORMACION

Singapore Tourism Board: www.stb.
gov.sg
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EL VIAJE

_DE LUJO

Usted esta invitado a experimentar un lujo unico y confort como el de
casa en la Sala VIP de Turkish Airlines en Estambul. Cada detalle de
nuestra especial Sala esta disefiado para su confort y relajacion. Sé uno
de nuestros invitados para disfrutar de los exclusivos servicios en
nuestros restaurantes, jardin del té, libreria, sala de cine y mucho mas...

Yotada como Ia Mejor Aerolinea de Ewropa 2015 en Skytrax Passenger Choice Awards.

TURKISHAIRLINES.COM

esllegando o salien

WIDEN YOUR
WORLD

de Estambul'en un vuelo directo o en transito.

TURKISH
AIRLINES

Turkish Airlines, Elite y Elite Plus y los poseedores de las tarjetas Star Gold, y personas qule son
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MIS CABANAS EN FINLANDIA

AURORAS BOREALES, TRINEOS DE PERROS Y RENOS, VELOCES MOTONIEVES :
POR EL NORTE SALVAJE, SKI DE FONDO Y UNA CABARNA CON TODAS LAS FOTOS MANUEL CHARLON
COMODIDADES... FINLANDIA EN INVIERNO ES CALIDA Y EMOCIONANTE,
UN MAGICO VIAJE PARA LOS AMANTES DEL ACOGEDOR PLANETA POLAR

TEXTO GABRIEL CARRENO PEREZ



> A VUELTAS POR EL MUNDO - MIS CABANAS DE FINLANDIA

Hay cabafas para todos los gustos. Y para todos los precios.
Pero tienen en comun el amor por el minimalismo y la
funcionalidad. El llamado “arte de no hacer nada” situa al
alojamiento como epicentro de la vida. Es invierno y hasta
la llegada del deshielo, los troncos que separan el hogar
acogedor de la despiadada gelidez marcan la pauta diaria;
de la sauna se pasa al revolcon en la nieve mientras la
comida, altamente calorica, se calienta en el fuego.

En el poema épico Las Historias del Alférez Stahl, cuyo
primer capitulo se convirtié en el himno nacional de
Finlandia, aparecen ilustraciones de Albert Edelfelt, el padre
de la pintura realista del pais. Para el artista, como para

la élite intelectual escandinava del siglo XIX, las cabafas
eran morada de gente rural. Todo cambi6é a mediados del
siglo XX, de mano de una generacion de arquitectos que
incorporaron el paisaje natural a sus disefios.
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icen las indigenas samis del norte de Finlandia

que en invierno el aire del corta. Pero a las

visitantes de este enigméatico pais escandina-

vo, el manto blanco les cautiva. Los mismos

paisajes que durante el estio asombran por su

esplendor natural, el verdor de los bosques y
la transparencia de los lagos, ahora se transforman en el
paradigma de la aventura constante.

Es invierno y los arboles se han cubierto de caram-
banos. El mar esta helado. Si la majestuosidad de una
tormenta invernal quita el sentido y nos hace sentir di-
minutos ante la inmensidad de la naturaleza en estado
puro, los dias claros permiten apreciar la magnitud del
verdadero norte, antes hostil y despiadado, y hoy al ser-
vicio de un turismo que sabe apreciar un excitante viaje
en motonieve, un paseo en rompehielos o un bafio en las
semiheladas aguas del golfo de Botnia.

Pero no todas las experiencias en el invierno finlandés
son de accidn. Pasar la noche en una cabafa tradicional
es el contrapunto ideal a una época de clima extremo. El
calor de la chimenea, el relax de la sauna y, para los mas
osados, un revolcén en la nieve. Mientras, la lota recién
pescada en un agujero en el hielo se tuesta junto al fuego
y las salchichas se asan envueltas por el aroma de la ma-
dera crepitante.

Toda Finlandia enamora en invierno, pero el norte se-
duce sin igual. A unos pocos kilbmetros de Rovaniemi, la
capital de la Laponia finlandesa, se cruza el Circulo Po-
lar Artico. Sobre la misma linea imaginaria se levanta un
complejo turistico dotado de tiendas multicolores y una
granja de renos, junto a la cual vive todo el afio Papa
No&el. Alli lo encontramos, sentado en su sillon de madera
cubierto de pieles de reno, sonriente y dispuesto a com-
placer todos los suefios acumulados durante una vida. La
magia de la infancia rompe la incredulidad del adulto. To-
dos quieren fotografiarse con el rey mago del norte.

Mas al norte, ya en la tierra de los samis, el paisaje
se detiene. Ha alcanzado la escala que requiere la per-
sona viajera. El entorno impone su ritmo y el sami asi lo
entendid alla por el final de la Ultima glaciacion, cuando
descubrié que solamente la poesia de sus cantos puede
humanizar la naturaleza. De este modo, las personas de-
jan de ser los protagonistas de la existencia. Ahora, los
interlocutores se convierten en arboles y pajaros, renos
y estrellas. El crepusculo irradia drama y la aurora boreal
extasia al mas descreido.

El pueblo sami asegura que hay tres cosas que no han
perdido con la modernizacion del sedentarismo: el ves-
tido, las canciones y la confianza en la naturaleza. Quie-
nes habitan las inmediaciones del lago Inari comparten su
vida con el bosque. Otras viven en la tundra, mas al norte,
y crian renos igual que lo llevan haciendo sus antepasados
desde el Neolitico. Bueno, igual no. Hoy montan potentes
motonieves y se comunican con teléfonos del tamafio de
una tarjeta de crédito. Pero siguen sintiendo la llegada de
una tormenta artica y saben entender el lenguaje de los
animales. )

Cuando, al fin del viaje, la visitante abandona el Artico,
todo ha cambiado en su interior. La retina conservara las
iméagenes tefiidas de blanco para siempre y el calor del
gélido norte habra calado en lo mas profundo del alma.
Habréa que volver... ®
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Mis cabafas favoritas son las que aparecen entre abetos al doblar el camino. Las
huellas de mis botas marcan el Unico camino a la puerta. Son pequefas, faciles de
calentar, al borde de un lago donde pescar bajo el hielo, con una sauna eléctrica
sencilla de encender y una buena pila de troncos para preparar el pescado en la
chimenea. Lo demas es silencio. Otras personas tienen mas necesidades...
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Cuando Aalu, la esposa de Pekka, nos recibié en su casa
para acompafiarnos a la cabafia pensamos que se habia
vestido asi para escenificar una bienvenida turistica. Sin
embargo, a medida que transcurrian los dias la veiamos
ataviada con su rojo, verde, azul y amarillo, colores que no
solo visten sino que informan del estado civil y hasta del
sentir amoroso. Las canciones tradicionales, joikos o lavlus,
narran historias de brillantes colores sobre la nieve gris.
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Laponia es la tierra de los samis, otrora amos hoy

s6lo arrendatarios de bosques y llanuras, de lagos y
arroyos, némadas criadores de renos y excepcionales
cazadores y pescadores. Sus primeros vestigios datan
de finales de la ultima glaciacion, pero alin no se ponen
de acuerdo los estudiosos sobre el origen de esta raza.
Lo cierto es que el pueblo sami —Samietnan— ya estaba
aqui mucho antes de que nadie llegara para contarlo.
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Cuenta el poema épico finlandés, Kalevala, como el valiente Lemminkainen, herido por un
desamor, decide huir a la tierra del norte: Laponia. “...Traeme, pues, madre, mi casaca,/ trdeme
mi ropaje de guerra./ Me voy a guerrear a Pohja/ contra los hijos de Laponia...” Era entonces

el Norte una region fronteriza de naturaleza inhdspita. Era toda un invierno casi inacabable,
cruelmente frio y himedo, que hacia extremadamente penoso el esfuerzo de los habitantes por
arrancar a la tierra y al agua, con tosca e insuficiente herramienta, los productos que necesitaban
para vivir. Hoy, el suefio de Laponia adopta un halo de aventura desatada y ultima de la
imaginacion, como el suefio del Polo Norte o el del Polo Sur para los exploradores del siglo XIX.
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187.888 lagos dan para mucho pescado, pero este salmén lo
pescamos en el golfo de Botnia, cerca de la desembocadura
del rio Kemi. Acabdbamos de desembarcar del rompehielos

Sampo y tras un breve recorrido hasta la cabafia en motonieve
pudimos disfrutar de este insélito espectaculo gastronémico.
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Levi es la estacion de esqui més popular de Finlandia. Dos snowparks, una amplia variedad de
pendientes para esquiadores y snowboarders, y un animado centro del pueblo son sus principales
atracciones. Se puede acceder facilmente a la estacion a través del aeropuerto de Kittila, que
esta a solo unos minutos en coche. Levi acoge una competicion de eslalon, la FIS World Cup, en
noviembre. Y en sus alrededores se alzan algunas de las cabafias mejor acondicionadas del pais.
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Para entender el disefio de las cabafas
hay que detenerse un momento en

la idiosincrasia finlandesa. Como
consecuencia de su ambiente climatico
adverso, gque les ha obligado a
sobrevivir a largos y gélidos inviernos,
la finlandesa ha respetado a lo largo
de su historia la tradicion y la sabiduria
popular, aunque siguiendo muy de
cerca el desarrollo socioeconémico del
resto de Europa. La interaccion cultural
ha sido, y aln es, muy activa.

Las tendencias en artes y oficios

que se originaron en Inglaterra a
finales del siglo XIX permitieron la
ruptura con el clasicismo greco-
romano. Como resultado de este
nuevo movimiento, los habitantes de
Finlandia, atentos a los cambios en

el resto del continente, asimilaron y
aceptaron la introduccion de motivos
sobre la fauna y la flora nacional en

su decoracion. A esto hay que afadir
gue la expansion del funcionalismo
europeo de la Bauhaus coincidié con

la consolidacién de la independencia
del pais. El funcionalismo se constituy6
entonces como una fuerza que
permitia a la comunidad crear una
imagen visual moderna, pero propia.
Nombres como Alvar Aalto, Eliel
Saarinen, Tapio Wirkkala o Kaj Franck,
recibieron la atencion del resto del
mundo y contribuyeron sobremanera al
desarrollo de la reputacion de Finlandia
como pais experto en disefio, mucho
antes incluso de que en otras partes
del planeta se oyera esta palabra, al
menos tanto como ahora

MAS INFORMACION
SOBRE ESTE DESTINO EN
www.visitfinland.com
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> A VUELTAS POR EL MUNDO - MIS CABANAS DE FINLANDIA
CONSEJOS FOTOGRAFICOS

Guardo especial carifio a este pais
y a sus paisajes tanto de invierno
como de verano. Fue el primer des-
tino que visité en el verano de 1992
para realizar un reportaje sobre
buscadores de oro con el que hoy
es el redactor de este reportaje.

Hay que decir que en los viajes
de prensa, y en casi todos en gene-
ral, la complicidad del acompafiante
es esencial para un buen recuerdo
del destino. Son muchos los viajes
realizados en mi vida y también
muchos los redactores que han
compartido experiencias en estos.

Como decia, Finlandia es un
pais en dos destinos para hacer
fotos: verano e invierno, cada cual
muy diferente y variado en su con-
tenido. Yo me quedo con el invierno
y sus paisajes nevados, sus lagos
congelados y esas personas que son
todo amabilidad. Eso si, para la ca-
mara no es tan gratificante, ya que
las bajas temperaturas nos pueden
traer mas de un problema con la ca-
mara de fotos. Las baterias de ago-
tan, las lentes se empafian y hacer
una foto es un momento donde te-
nemos que destapar los dedos y nos
puede costar un montén entrar de
nuevo en calor. Recuerdo ver fotos
y hacerme esta pregunta: “;mere-
ce la pena quitarse la manopla para
hacer la foto?” Porque una de las
primeras cosas que aprendi en Fin-
landia, en uno de los muchos via-
jes de invierno, es que los guantes
no sirven para el frio, que lo mejor
son las manoplas, ya que de esta
manera los cuatro dedos estan jun-
tos y se dan calor entre ellos. Otra
cosa es intentar hacer un mufieco
de nieve con temperaturas de 20
grados bajo cero. Es imposible, ya
que la nieve es como polvo y no se
compacta.

Hacer fotos requiere también
mucha paciencia y un buen tripode.
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Ya que los dias son cortos y tendre-
mos que hacer fotos con muy poca
luz o ninguna, intentemos resguar-
dar la cdmara lo méas posible con
un trapo o gorro de lana; si realiza-
mos fotos en larga exposicién hay
que tener cuidado con las luces de
farolas y coches. Si intentamos ha-
cer una aurora boreal ir a una zona
apartada y sin luz, poner el tripode
y encuadrar un arbol o cabafia para
tener una referencia; si podemos
trabajar con un diafragma 8, mejor
y el tiempo el que nos marque la
situacion: cuanto mas tiempo mas
espectaculo captado.

Otra cosa es una vez realizado
el trabajo no introducir las cAmaras
en la cabafa directamente, ya que
podemos estropear la 6ptica empa-
fidndola y dejandola inservible. Si
nieva, hay que intentar resguardar
la cdmara con un gorro de ducha de
los hoteles, de plastico; es practico
y nos resuelve un problema.

Finlandia es en si un continuo
paisaje y los mas espectaculares
estan en el norte: lvalo e Inari; la
arquitectura de Rovaniemi es digna
de unas cuantas fotos y sin duda
mi favorita es el Museo Articum y
la biblioteca. Las granjas de perros
de trineo y las motos de nieve es
otra actividad a tener en cuenta.
Los espafioles que visitan en esta
época Finlandia no pueden dejar de
probar estas dos formas de viajar.
Otro lugar muy especial para hacer
fotos es la ciudad universitaria de
Oulu donde el ambiente es juvenil
y los fines de semana hay mucho
ambiente.

Y para terminar y cuando nos
marchemos recordar que si re-
gresamos en verano veremos otra
Finlandia muy diferente para hacer
mas fotos.
www.manuelcharlon.com
mchfoto.blogspot.com.es

LITERATURA RECOMENDADA

ELIAS LONNROT
Kalevala

(2010)

Alizanza Editorial

El Kalevala es una epopeya
finlandesa compuesta por
Elias Lonnrot a partir del
disperso repertorio de can-
tos populares, transmitidos
de generaciébn en genera-
cién por bardos carelianos
como Arhippa Perttunen y
Ontrei Malinen. Memoria
y concepcidn filosofica del
universo de todo un pue-
blo, el finlandés, el Kale-
vala es a la vez una de las
mas grandes epopeyas de
Europa. La primera edicién
aparecio6 en 1835. Constaba
de 5.052 versos, agrupados
en 32 poemas. En 1849 se
publicd la edicién definitiva,
con 23.000 versos y 50 poe-
mas, que es la que hoy se
ofrece en Alianza Literaria.
El minucioso trabajo de re-
cuperacion de Elias Lonnrot
culmind en la reelaboracion
de los cantos, ensamblando
versos procedentes de dis-
tintos bardos o de distintas
regiones, enlazando dife-
rentes historias, reduciendo
el nimero de personajes y
concentrando  escenarios,
para dar lugar a una obra
Unica y coherente, suma del
folclore de Finlandia y de su
pasado mitico. La leyenda,
la fabula y la balada apare-
cen en ella perfectamente
entrelazadas, creando un
mundo a caballo entre la
realidad y la magia, pobla-
do no por héroes en sentido
estricto, sino por hombres
que, si bien destacan por
sus atributos casi divinos,
actian movidos por pasio-
nes humanas. Es el caso del
bardo Véainamoinen y sus
amores con la doncella de
Pohjola; del apuesto Lem-

minkainen, protagonista de
mil hazafas y antihazafias;
del pastor Kullervo, entre
aventuras y desventuras;
del herrero limarinen, crea-
dor del sampo, una especie
de molino magico; del inex-
perto Joukahainen; y sobre
todos ellos, el dios supremo
y omnipotente, Ukko, se-
cundado por otras deidades
como Tapio, divinidad de los
bosques; Hiisi y Lempo, del
mal; Tuoni, de la muerte.

MIKA VALTARI

Vida del aventurero Mikael
Karvajalka

(1998)

Edhasa

Mikael Karvajalka vive una
azarosa aventura que,
desde su Finlandia natal,
le llevard a conocer los
grandes acontecimientos
politicos, econdmicos y
religiosos que se desarro-
llaron en Europa durante
la primera mitad del siglo
XVI. El auge del erasmis-
mo y el luteranismo, el en-
frentamiento entre Carlos
V y Francisco I, la expa
nsién de la imprenta o el
saqueo de Roma son sélo
algunos de los aconteci-
mientos en los que se vera
implicado el protagonista
de una novela en la que
queda reflejada en toda su
complejidad y riqueza la
sociedad europea del XVI.
Waltari esta considerado
como uno de los mejores
escritores fineses del siglo
XX. Trabajé como periodis-
ta y como critico de litera-
tura para varios perioédicos
y revistas finlandesas.
Desde 1957 a 1978 fue
miembro de la Academia
Finlandesa. Muri6 en 1979
en Helsinki.
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CIUDAD DEL CAVA 'Y CIUDAD INTERNACIONAL DEL
VINO.UNA PEQUENA LOCALIDAD CON MUCHO QUE
OFRECER

TEXTO Y FOTOS MANENA MUNAR www.laventanademanena.es
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> Plaza de Toros de
Almendralejo y aperitivo
de migas con cava.
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> El poeta romantico José
Espronceda era oriundo de
Almendralejo.
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ista desde lo alto, la panoramica de Almen-

dralejo, capital de la comarca Tierra de Ba-

rros, recordaria a esas colchas de retazos

“patchwork quilt” que cubren los lechos en

las peliculas americanas. Los parches en

este caso serian de verdes campos de culti-
vo, vifias, olivares y algunos almendros homénimos de
la ciudad extremefia que antafio estuvo plagada de ellos
Su estratégica situacion gracias a los regadios del Tajo y
el Guadiana la convierten en tierra fértil , especialmente
para el cultivo de la vid que le ha hecho merecedora de
la denominacion de origen Ribera del Guadiana y Cava
en Almendralejo y del titulo de Ciudad Internacional del
Vino desde 1983. La aceituna es su otro producto mimado
aunque también participa en la Denominacion de origen
de “Jamon de la Dehesa de Extremadura”, y es hacedora
de deliciosos quesos como la Torta de Barros , similar a la
Torta del Casar y de la Serena.

EL CAVA DE EXTREMADURA

El ¢por qué? del cava en Extremadura se debe a la inicia-
tiva all4 por los afios ochenta de tres empresarios extre-
menfos, Pablo Juarez, Aniceto Mesias y Marcelino Diaz que
juzgaron éptimas las condiciones de la region para crear
ese sensual y burbujeante espumoso al que se ha venido
a llamar CAVA en Catalufia, y més tarde en Almendralejo,
y Requena , Unicos lugares fuera de la region catalana
que tras algunos dimes y diretes , estan catalogado en la
denominacién de origen del CAVA. Si nacid y se inscribié
en la D.O como Cava “Via de la Plata” en 1983 , dos afios
mas tarde se bifurcé en “Cava Bonaval” y en 1986 al
promulgarse la ley de la Unién europea, cuando Catalufia

> Guardian de la bodega
sita bajo el graderia de la
Plaza de Toros de
Almendralejo.

propone algunas comarcas para la elaboracion del cava
y entre ellas no incluye a Almendralejo, comienzan los
pleitos que Almendralejo gana al tener ya los derechos de
la denominacion de origen adquiridos desde 1983. Ac-
tualmente son cuatro las bodegas que gozan de laD.O. de
Cava: Bodegas Via de la Plata, Bodegas Romale, Bodegas
Lopez Morenas y Bodegas Marcelino Diaz, aunque hay que
puntualizar que bodegas como la de Medina y la de Ruiz
Torres crian unos vinos espumosos que cumplen los requi-
sitos exactos del cava pero no estan en laD.O.

El recorrido por las bodegas de Via de la Plata es una
inmersion en el mundo del espumoso y en la especial for-
ma de vida de la gente dedicada a su crianza, que habla
del vino burbujeante como un compafiero de viaje al que
hay que mimar y querer, para sacar lo mejor de su esen-
cia. Las botellas estan tumbadas en los mismos “pupitres”
(invencion de la Viuda de Clicquot sobre una mesilla de
noche) que en Catalufia, y asi estaran nueve meses que
es lo que le da caracteristica de cava a la levadura para
una cosecha estandar, quince meses para el reservay tres
afios para el gran reserva. Se habla sobre el “degtielle” de
la botella una vez fermentada para su cierre definitivo que
tiene su “intringulis”, ya que es un momento clave en el
proceso del cava durante el cual se eliminan los sedimen-
tos producidos durante la fermentacion en botella (segun-
da fermentacion), que se acumulan alrededor del tapon,
congelando el cuello de la botella de forma vertiginosa
para asi congelar los sedimentos que han caido durante la
crianza del cava, que al estar tumbada han ido a parar al
tapon. El bloque congelado con los sedimentos se expulsa
de la botella que se rellena con cava , y se encorcha dando
por terminado el proceso.




= REPORTAJE ALMENDRALEJO

> Las famosas y deliciosas
migas extremenas.

RIBERA DEL GUADIANA

Los origenes del vino extremefio le vie-
nen de antafio , se remontan a la época
de los romanos que ya brindaban o llo-
raban con vino en las ceremonias y ritos
funerarios. El Monasterio de Santa Maria
de Guadalupe fue un modelo en la ob-
tencion de sus vinos, entre otros muchos
ejemplos vitivinicolas que consiguieron
que seis comarcas extremefias de la pro-
vincia de Badajoz y del sureste de Cace-
res, gracias a su clima célido en verano
y suave en invierno, el origen geoldgico
de su sueloy la tradicion, entraranen la
Denominacion de Origen en el afio 1999

como Ribera del Guadiana. Entre esas
seis comarcas merecedoras de la D.O
esta Tierra de Barros. Un modo excelen-
te de empaparse de la historia del vino
de ésta fecunda region es visitando su
Museo de las Ciencias del Vino en Almen-
dralejo, sito dentro del edificio que a me-
diados del s. XX, albergaba una alcohole-
ra. Si bien se ha respetado su estructura
inicial, conservando los antiguos depoési-
tos y las cerchas originales, las obras de
remodelacién que comenzaron en 2005,
han cuidado al detalle la esencia de lo
antiguo y la practicidad de lo moderno ,
logrando un espacio que se inauguro el

El Museo de las Ciencias del Vino en Almendralejo

es un espacio moderno y vanguardista que guarda su
estructurainicial e instruye de forma excelente
sobre el universo del vino desde sus comienzos
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> Vista soleada de la Plaza
de Toros de Almendralejo.
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> Detalles arquitecténicos
de Almendralejo.
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> Estacién Enolégica de Almendralejo.

3 de Abril de 2009, donde se exhibe el pa-
trimonio etnografico de Tierra de Barros, en
el recorrido por ese mundo de sensaciones,
aromas y sabores que ofrece el Museo. Otro
ineludible para entender el universo viticola
es la estacion enolégica de Almendralejo que
tiene el libro de registro de la primera prue-
ba enoldgica de 1.958, aunque su edificacion
data de 1883 cuando fue levantada por real
decreto. El edificio es una joya, por fuera y
por dentro que albergaba cobijo para todo el
personal de la estacion, pues era obligatorio
que alli vivieran. Entre los muchos detalles
que la visten resalta la espectacular azuleje-
ria Sevillana, la biblioteca y la sala de juntas
con una curiosa chimenea cuya cenefa repre-
senta trajes regionales. En la Estacién Eno-
légica se analizan todo tipo de vinos, unas
13.000 muestras al afio, no solo Ribera del
Guadiana que tiene una vida relativamente
joven; se hacen andlisis generales, controles
de pigmentacion de calidad, andlisis quimico-
bioldgicos, analisis instrumentales de hierro,
potasio...Existe una relacion my estrecha con
el sector pues la mayor preocupacion es que
todo salga bien.

Si en la cata tradicional se sometia el vino
a los sentidos con una metodologia hedonis-

ta, desarrollaron una herramienta basada en
la imparcialidad , independencia y compe-
tencia profesional para la cata; al catador le
sirven en una copa negra para que no influ-
ya el color, e incluso a veces se introduce un
defecto en la cata para ver si lo detectay en
base a ello sale el andlisis. Los requisitos del
catador va por curriculo y se hacen pruebas
de vistay olfato. Nuestro grupo conto con el
privilegio de la compafiia y sabiduria viticola
de Jesus Flores, enélogo, miembro del panel
de cata, director del Aula Espafiola del Vinoy
jurado en concursos hacionales e internacio-
nales de vino que nos introdujo en los basti-
dores de la cata alecciondndonos y contando
jugosas anécdotas... Pero no es solo vino lo
que Almendralejo ofrece. Para ser una ciudad
relativamente pequefia, cuenta con 30.500
habitantes, tiene varios frentes para hacer la
vida interesante al que la visita.

SEPULCRO DE HUERTA MONTERO

Un buen dia arando las vifias, los trabajado-
res encontraron el sepulcro prehistérico de la
Edad de Cobre de Huerta Montero, con mas
de cien tumbas, donde se puede observar la
aparicion de los primeros rayos del solsticio
de invierno, cuando los quince metros del




= REPORTAJE ALMENDRALEJO

Y 1'

e W & i
>Detalle de la azulejeria

Sevillana de la Estacion
Enolégica de Almendralejo.

>JesUs Flores, endlogo y
director del Aula Espafiola
del Vino, en las bodegas de
Via de la Plata.
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>Imagenes de diversos
momentos por los que pasa
el cava en las bodegas Via
de la Plata.
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> Las casas encaladas de tejadillos rojos bajo el cielo raso de
Almendralejo al anochecer.

sepulcro se iluminan desde la entrada, hasta
la camara circular, momento en que se ve la
totalidad del entierro colectivo . Se piensa
que ésta especial orientacion esta basada
en alguna ceremonia de ofrenda de la luz del
nuevo sol a sus difuntos. Todo esto y mucho
mas nos lo cuenta el arqueélogo Paco Blasco,
encargado de la supervision y recuperacion
del sepulcro. Se le ve un hombre entregado
a tan especial mision, erudito, de fuerte mi-
rada que se dispara al hablar sobre la forma
de vida y los rituales de nuestros ancestros y
también sobre lo interesante y problematico
del hallazgo y su difusion.

UNA PEQUENA GRAN CIUDAD
Y de Huerta Montero pasemos a Almendra-

lejo que solo en un primer vistazo hace gala
de la iglesia de la Purificacion con su Retablo
Mayor y los frescos y de una serie de palace-
tes y casas sefioriales , testigos la prosperi-
dad de la capital de Tierra de Barros, véase la
espectacular Casa-Palacio de los Marqueses
de la Encomienda. El Circulo Mercantil de aire
clasicista que fue construido en 1924 como
Gran Hotel de Espafia , més tarde Casino,
nos lleva a los tiempos dorados de Almen-
dralejo.

La plaza de Toros de 1834 es una autén-
tica joya con arcada de hierro y una bodega
escondida bajo el graderio que tenia capaci-
dad para albergar 30.000 arrobas de vino.
Bajo un cielo mas que azul y sobre el albero
de la gran plaza degustamos un brut nature




ALMENDRALEJO

GUIA PRACTICA
ALMENDRALEJO

COMO LLEGAR

En coche desde Madrid son 301 Km por la A-5. En tren
suponen 4,30 horas.

ALOJAMIENTO

HOTEL ACOSTA CENTRO 4* de situacion inmejorable
en el centro comercial y empresarial de Almendralejo,
modernas instalaciones, wifi, y una terraza en el atico
con piscina y magnificas vistas a la ciudad.
www.hotelacostacentro.com

FINCA VILLA JUAN , situada a 20 Km. de
Almendralejo es una bella casona decorada con buen
gusto y un jardin exquisito. ldonea para disfrutar de un
oasis de paz e incluso de su propia bodega, mientras se
recorre la Ruta del vino del Guadiana.
www.fincavillajuan.com

RESTAURANTES

RESTAURANTE NANDOS, uno de los méas antiguos
de la ciudad , convertido en un espacio acogedor,
donde se puede degustar la gastronomia tradicional
extremefa con productos frescos y de calidad.
www.rutadelvinoriberadelguadiana.com/
restaurantes/restaurante-nandos

RESTAURANTE MUSEO DEL VINO, donde bien con
tapas o a la carta se disfruta de comida excelente
acompafiada por los mejores vinos de la D.O de
Ribera del Guadiana.
www.rutadelvinoriberadelguadiana.com/
restaurantes/restaurante-museo-del-vino

INELUDIBLES

- MUSEO DE LAS CIENCIAS DEL VINO

- PLAZA DE TOROS

- PARQUE DE SANTA CLARA

- RECORRIDO DE BODEGAS COMO LAS DE VIA DE
LA PLATA, ROMALE, SAN MARCOS, MARCELINO
DIAZ...

- IGLESIA DE LA PURIFICACION

FIESTAS

- 1-3 FEBRERO. LAS CANDELAS

- JUNIO. RUTA LITERARIA ROMANTICA

- AGOSTO. LA FIESTA DE LA PIEDAD

- NOVIEMBRE. CELEBRACION DE 17° SALON DE
VINO Y DE LA ACEITUNA DE EXTREMADURA
INFORMACION

www.rutadelvinoriberadelguadiana.es
www.almendralejo.es

/FEBRERO 2016

> Sepulcro prehistérico de Huerta Montero.

de las bodegas Romale y probamos
las migas tipicas de la zona que nos
supieron a gloria mientras el sol ba-
jabay la plaza se iba escondiendo en
la sombra, una vez mostrado todo su
esplendor.

LA RUTA LITERARIA SOBRE EL
ROMANTICISMO.

Almendralejo fue cuna de dos enor-
mes escritores romanticos , Caroli-
na Coronado y José Espronceda. La
ciudad rinde homenaje a sus ilustres
conciudadanos celebrando durante
una jornada de Junio la Ruta Litera-
ria sobre el Romanticismo en la que
los ciudadanos se visten de época 'y
recrean el ambiente del siglo XIX con

lecturas , festivales, conciertos o tea-
tros de los afios del romanticismo en
lugares emblematicos como puedan
ser los Jardines de Santa Clara, el
Parque Carolina Coronado, el Parque
de la Piedad, el Parque de Espron-
ceda o el emblematico edificio de El
Obrero Extremefio al lado del Teatro
de Carolina Coronado. Cae la tarde y
vista la ciudad desde algun alto pa-
rece dormida; se escucha el silencio
en las casas encaladas de tejadillos
rojos llenos de antenas bajo un cielo
raso . Pero con solo abrir la puerta se
siente el bullicio de una ciudad que
lejos de dormir sale a disfrutar de lo
mucho que “Almendralejo la Nuit”
ofrece.

> Paco Blasco, arquedlogo de Huerta Montero.
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= DESTINO VERONA

Considerada Patrimonio
de la Humanidad desde
el ano 2000, Verona es
una de las ciudades mas
bellas del norte de Italia.
Hiperactiva en lo cultural,
se prepara para celebrar
uno de sus festivales
mas populares, Verona
in Love, en homenaje a
Romeo y Julieta en una
edicion que conmemora
también el 400
aniversario de la muerte
de Shakespeare

erona es la capital
romantica por exce-

lencia. Muchos de los

viajeros que acoge la

ciudad llegan “heri-

dos” por las flechas de Cupido
simbolizadas, aqui, por los uni-
versales amantes Romeo y Ju-
lieta. Esta claro que la culpa de
que esto sea asi la tuvo William
Shakespeare, de quien precisa-
mente este afio se conmemora
el 400 aniversario de su muerte.
Son innumerables los luga-
res donde se festeja por todo
lo alto la efeméride, desde lue-
go en su Inglaterra natal, pero
Verona tampoco se queda atras.
Todos los afios, cuando se apro-
xima febrero, echa a andar una
compleja maquinaria ciudadana
para rendir culto al bardo inglés
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y a sus personajes mas popu-
lares, pero en esta edicion, con
motivo de tan redondo aniver-
sario, se va a tirar la casa por
la ventana para que las victi-
mas del amor puedan disfrutar
de una convocatoria, Verona in
Love, que atrae a enamorados
de todo el mundo.

EL CORAZON ENCENDIDO

Del 11 al 14 de febrero, la be-
llisima Verona, situada a medio
camino entre Milan y Venecia,
se llena de amantes de todas las

edades con el corazon encendi-
do. Es algo que se detecta a pri-
mera vista. La ciudad hace una
multitudinaria invitacién publica
con el lema “Si amas a alguien,
trdelo a Verona” y las calles y
rincones de la urbe, iluminada y
engalanada para la ocasion, se
tifien de rojo para recibir al visi-
tante. Hay un amplio programa
de conciertos, recitales de poe-
sia (amorosa), representaciones
teatrales (Romeo y Julieta son
los protagonistas) y exposicio-
nes que aportan un caracter cul-

La Historia con
mayusculas

sale al paso del
viajero cuando
camina por las
empedradas y
recoletas calles
de la ciudad

y al admirar

los fantasticos
palacetes que
bordean sus
plazas seforiales.
Y es que cada
rincon del casco
histérico alberga
una leyenda, una
historia, un mito.
Hay que tomarse
la visita con calma
para degustarla
€COmMo un gran
manjar.

La ciudad de Verona gozé de los
elogios de Goethe en su célebre
“Viaje a Italia”; Dickens la definid,

en sus “Estampas de Italia”, como
“un lugar fabuloso, exético y
pintoresco” y Dante introdujo a
veroneses ilustres en los laberintos
circulares de su “Divina Comedia”.
Sin embargo, fue Shakespeare el que
unié definitivamente su nombre a la
ciudad con la célebre tragedia amorosa

“Romeo y Julieta”.
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Durante el verano, el festival de 6pera al aire libre atrae a melémanos de todo el mundo. Se celebra,
desde 1913, en la impresionante y mitica Arena de Verona, un anfiteatro romano levantado por orden
del emperador Tiberio.
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La belleza de San Vigilio
Uno de los enclaves

mas bellos de este lago

de origen glaciar, de un
profundo azul, es la Punta
San Vigilio, una pequefia
peninsula que establece la
frontera natural entre el
lago bajo y alto del Garda,
y que ha sido inmortalizada,
por su impresionante
hermosura, por pintores,
fildsofos y humanistas de
todos los tiempos.

Un acantilado con vistas al
puerto es el lugar donde se
refugian la villa de idéntico
nombre, una agradable
taberna en la que departen
los que llegan hasta alli

en barco y una recoleta
iglesia. Es un rincon muy
pintoresco e impresionante
que ha sufrido muy pocas
transformaciones durante
los dltimos cinco siglos.

Ha recibido, sin embargo,
visitantes tan distinguidos
e ilustres como Napoleon,
el Zar Alejandro 11, Winston
Churchill, el principe
Carlos, el rey Juan Carlos
de Borbdn, la actriz Vivien
Leigh y el actor Laurence
Olivier.
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Dividido entre las provincias de
Bresacia, Verona y Trento, €l
lago-otorga una gran sensacion
de tranquilidad a los pueblos
que lo circundan, desde
Valeggio sul Mincio, Borghetto
y Custoza, localidades donde el
tiempo parece detenido, hasta
Peschiera, Lazise o Bardolino,
puebles ricos en vifiedos y
olivares; que aportan unverdor
a la zona que contrasta con el
azul-cristalino del agua-

Calma y sosiego en el lago di garda

Seria imperdonable, debido a su cercania y belleza, no acercarse hasta el vecino y majestuoso Lago
di Garda, el mas grande de Italia con un perimetro de unos 150 kildbmetros, en cuyas orillas se
asentaron el poeta Gabriele d’Annunzio, que reunié aqui una colecciéon de mas de 10.000 objetos
entre obras de arte, libros y recuerdos, que mas tarde doné a la nacidn italiana, y Claretta Petacci,

la famosa amante de Mussolini. Coronado de villas medievales, castillos y edificios histéricos, invita
a unas vacaciones presididas por la calma y el silencio. Ideal para cualquier practica deportiva, el
lago exhibe su gran belleza desde un mirador natural en lo alto del monte Baldo, considerado, por su
verdor, el jardin de Europa.
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Sefas de identidad

Las avenidas seforiales, sus elegantes edificios
y palacetes... Todo es armonia y belleza en una
ciudad que tiene en la Piazza Erbe (imagen
superior), antiguo foro romano, el centro
neuralgico de la villa, con su mercado al aire
libre, el ayuntamiento antiguo, la fuente de
Madonna Verona y el Arco della Costa, del que
pende la costilla de una ballena que, segun la
leyenda, caera cuando pase por debajo una
persona justa. A la izquierda, se puede ver el
mitico balcén de Julieta y la estatua en bronce de
la heroina de Shakespeare. Debajo, panoramica
de la hermosisima plaza Bra, con la Arena de
Verona al fondo.
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La Casa de Julieta es un palacio gotico del

siglo XIIl cuyo balcon,

construido en 1935

por el arquitecto Antonio Avena, se ha
inmortalizado en millones de fotografias

tural a la convocatoria, que ofrece a los
enamorados la posibilidad de unir para
siempre sus nombres en letras géticas y
en pergamino.

MONUMENTALIDAD

Ademés de la atraccion amorosa, Verona
sorprende al visitante no avisado por su
monumentalidad, armonia y clase, pero
ahora lo que mas resalta de la céntrica y
hermosa Piazza dei Signori es el simbo-
lo més vistoso del festival, un inmenso
corazon rojo al que sélo le falta latir y al
que se accede a través de una cuidada
y monumental alfombra del color de la
sangre. Mientras tanto, los amantes po-
dran estampar sus mensajes de amor en
la aplicacidon app LeaveOn, unos textos
que después se podran leer virtualmen-
te a través de unos inmensos globos que
surcaran el cielo de la ciudad.

ROMERO Y JULIETA

Romeo y Julieta, esta claro, han divul-
gado el nombre de Verona por todo el
mundo y la peregrinacion a los esce-
narios donde “vivieron” los universales

amantes no se limita sélo a unos dias de
febrero, sino que no cesa durante todo
el afio. Dicen los veroneses que Shakes-
peare plagi6 la historia de amor mas fa-
mosa de la Historia a un escritor local, de
nombre Luigi da Porto, que habia escrito
una “Historia novellamente ritrovata di
due nobili amanti”. Al parecer, este texto
cay6 en manos del bardo de Avon y éste,
tomando de aqui y alla, escribié su dra-
ma amoroso, una de las obras mas re-
presentadas de todos los tiempos desde
que fue publicada en 1597.

La Casa de Julieta Capuleto (Via Cape-
llo, 23), un palacio gético del siglo XIllI,
es uno de los lugares mas visitados de
Verona. El supuesto balcén del amor,
construido en 1935 por el arquitecto An-
tonio Avena, es el objetivo de millones de
camaras fotograficas, al igual que la fi-
gura en bronce de la heroina de Shakes-
peare, cuyo seno derecho hay que tocar
para tener suerte en el amor. Se muestra
destefiido y sobado, pero los romanticos
no se quieren ir sin hacerse una foto con
ella, antes o después de dejar sus men-
sajes en los muros de acceso a la sefiorial

El “paraiso” de Dante
No sélo de William
Shakespeare vive Verona.
También la ciudad fue
refugio de otro de las
grandes escritores de la
historia de la literatura
universal, considerado,
ademas, el padre de la
lengua italiana. Aqui

el autor de la “Divina
comedia” vivio varios afos,
después de ser expulsado
de Florencia. Fue arropado
y acogido por Cangrande
della Scala, un gran sefior
de la época al que el poeta
dedicé, en agradecimiento,
una buena parte del
“Paraiso” de su obra
capital. La ciudad rinde
homenaje a su figura y
organiza rutas e itinerarios
para divulgar su legado
literario y los espacios por
donde transité durante

su estancia en Verona,
tales como la Biblioteca
capitular, el Claustro del
Museo Canonicale, el
monumento funerario
Arche Scaligere, la iglesia
de Santa Elena, la catedral
y Santa Maria Antica.
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llusion y realidad

Verona tuvo la suerte de
que Shakespeare situara en
la ciudad el drama amoroso
mas conocido de la historia
de la literatura, hasta el
punto de que la ficcidn

se funde con la realidad,
especialmente durante el
festival Verona in Love.

Los visitantes buscan las
huellas de Romeo y Julieta
desesperadamente, como
si los amantes hubieran
perdido la vida a causa de
unas familias sin corazén
que no estaban dispuestas
a dar su brazo a torcer

en el litigio que ambas
mantenian. La literatura es
asi, hasta el punto de que el
Club Julieta (Via Galilei, 3)
recibe mas de 8.000 cartas
cada afio de personas que
se dirigen a esta inmortal
victima del amor como si
realmente les escuchara
desde el mas alla. Ademas,
el mitico balcon desde el
que supuestamente los
amantes se declaraban su
amor fue construido hace
menos de un siglo. La fusién
entre verdad e ilusion llega
hasta el punto de que es
posible visitar la tumba de
Julieta.
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vivienda, que apenas tienen hueco para
un corazon o una flecha mas.

INMORTALIZAR FECHA

El Ayuntamiento de Verona permite, des-
de hace seis afios, que los recién casados
inmortalicen la fecha de su matrimonio en
este singular edificio por un precio que no
todo el mundo puede pagar, porque oscila
entre los 600 y 1.000 euros.

VERONA IN LOVE

Durante el festival Verona in Love, las
mujeres pueden, ademas, convertirse en
“julietas” por un dia y leer algunas de las
miles de cartas de todo el mundo que re-
cibe la gran heroina de Shakespeare y que
durante el resto del afio contestan, una a
una, las fans del Club de Julieta.

Para desengrasar el cuerpoy eliminar el
exceso de azlcar, los organizadores han
convocado este afio una media maraton
dedicada, eso si, a Romeo y Julieta que
finaliza su recorrido en la impresionante y
bellisima Arena de Verona.

Con motivo de la celebracion de Verona
in Love, los museos, la casa y la tumba
de Julieta, la Galeria de Arte Moderno y
la Torre Lamberti, entre otros espacios
de interés, reducen sus tarifas de acceso
para que el visitante pueda empaparse de
todos los atractivos, que son muchos, de

una urbe que ahora traza distintos itine-
rarios en busca de huellas de los amantes
universales. Numerosos guias invitan a
recorrer la ruta de Romeo y Julieta, a ve-
ces de dia, a veces bajo las estrellas, otras
entre los monumentos, con actores profe-
sionales... siempre identificando aquellos
lugares que pudieron inspirar a William
Shakespeare la tragica historia desenca-
denada por la enemistad de dos familias
rivales.

UNA MESA PARA DOS

Con tanta actividad y tanto paseo, los
amantes pueden sentir hambre, pero todo
esta previsto. Bajo el epigrafe “Una mesa
para dos”, quienes lo deseen pueden re-
servar una romantica cena en alguno de
los mas prestigiosos restaurantes del
centro urbano que serviran, cémo no, un
menu inspirado en el amor, siempre con
productos, eso aseguran, de la exquisita
cocina local.

Verona bien valdria una visita sin nin-
gun propésito, solo por el placer de dis-
frutar de su particular fisonomia en un
recodo caprichoso del rio Adige en su
deambular hacia el Adriatico, pero es que,
ademas, ofrece muchas tentaciones, es-
pecialmente de tipo cultural, aunque tam-
bién las hay gastronémicas, vinculadas a
la naturaleza... y, evidentemente, al amor.
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GUIA PRACTICA

COMO LLEGAR

No existen vuelos directos hasta Vero-
na, aunque hay posibilidad de hacer una
escala desde Madrid o Barcelona con las
compaiiias Alitalia y Lufthansa. Otra po-
sibilidad es volar hasta Venecia y tomar
el tren Eurostar en la Estacién de Santa
Lucia. Tarda 60 minutos en llegar desde
la ciudad de los canales y el precio es
de 23 euros por trayecto. También hay
trenes regionales mas baratos. Si se via-
ja en grupo, siempre existe la opcion de
alquilar un coche.

Hotel Gabbia de Oro. Corso Porta Bor-
sari, 4a. +39 045590293 y www.hotel-
gabbiadoro.it. 27 habitaciones. Desde
220 euros.

Se trata de uno de los mejores, y mas
romanticos hoteles de la ciudad, ubi-
cado en un palacete del siglo XVIII, en
una esquina de la Piazza Erbe. Cuenta
con techos de madera, frescos, cuadros
de época y habitaciones elegantes con
conexion wifi gratuita. Cada una de las
estancias esta equipada con minibar y
TV de pantalla plana via satélite. Cuenta
con un jardin de invierno y esta a 250
metros del balcén de Julieta.

Hotel Villa Malaspina (Via Cami-
llo Benso Conte di Cavour, 6. Castel
d’Azzano). +39 0458521900 y www.ho-
telvillamalaspina.com. 67 habitaciones.
72 euros.

Situado al sur de Verona en una villa
del siglo XV, es un cuatro estrellas que
cuenta con zona de bienestar con pis-
cina cubierta y un restaurante gourmet
italiano. Las habitaciones tienen una de-
coraciéon clasica con vigas de madera.
Hay aire acondicionado, TV interactiva
con conexion a internet y caja fuerte.
Algunas incluyen balcén. Se encuentra a
10 minutos en cpoche del aeropuerto de
Verona Villafranca.

Hotel Caesius Therme. Via Peschiera,

DONDE DORMIR

3. Bardolino. +39 0457219100 y www.
hotelcaesiusterme.com. 180 habitacio-
nes. 159 euros.

A orillas del Lago di Garda, en la vinicola
localidad de Bardolino, dispone de cinco
piscinas, jardines paisajistas y un spa
termal. Las habitaciones son amplias y
confortables y cuentan con aire acondi-
cionado, minibar y set de café y té. Al-
berga tres restaurantes que ofrecen una
magnifica cocina italiana. Existe un ser-
vicio muy util de alquiler de bicicletas.

DONDE COMER

En Verona, uno puede sentarse en cual-
quiera de sus trattorias y bottegas para
disfrutar de la gastronomia local, algo
mas que pasta y pizza. El referente gas-
tronémico es BORSARI 36 (Corso Porta
Borsari, 36) +39 0458000779. Es el res-
taurante del hotel Palazzo Victoria, un
cinco estrellas levantado sobre un pala-
cete del siglo XIV con muros medievales
y restos de una villa romana. El risotto
con crema de guisantes y beicon es su
plato estrella.

Otra buena y mas econdnima sugeren-
cia es L’ANTICA TRATTORIA AL BER-
SAGLIERE (Via Dietro Pallone, 12) +39
0458004824, un restaurante familiar
dirigido por Leo Ramponi, quien se en-
orgullece de los platos que prepara su
esposa, Marina Tezza, en la cocina.

En PINTXOS BISTROT (Piazzetta Pes-
cheria 6) hay una carta muy variada en
la que conviven las pastas italianas con
los quesos vascos y el jamon de pata
negra.

La OSTERIA DEL BUGIARDO (Corso
Portoni Borsari, 17a) es famosa por su
excelente vino Amarone della Valpoli-
cella, embotellado especialmente para
el establecimiento, que acompafan con
polenta o sopressa, una especie de sa-
lami curado.

Mas informal, IL BANCO PROSCIUT-

TERIA (Via Ponte Nuovo, 7) +39
045592718 es ideal para los que tienen
poco tiempo para comer. info@leboat.
com).

LEER A SHAKESPEARE

El Gobierno britanico lanza, con motivo
del 400 aniversario del genio inglés, el
programa internacional “Shakespeare
Lives” que afecta a 140 paises. En Es-
pafia se acaban de presentar algunas
ediciones conmemorativas. Asi, Catedra
lanza la edicion bilingiie de “Romeo y
Julieta”, “Suefio de una noche de vera-
no”, “Macbeth”, “Hamlet” y “Sonetos”. Y
Austral publica una antologia con obras
emblematicas del autor inglés: “El rey
Lear”, “La tempestad”, “Ricardo 111", etc.

MAS INFORMACION

Turismo de Verona: +39 045 8068680
y www.veronatuttiintorno.ity www.tou-
rism.verona.it

Turismo del Lago di Garda: www.la-
godigardaveneto.com

Verona in Love: www.veronainlove.it
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Miré Hotel (Bilbao)

Mirador del Guggenheim
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Las habitaciones del Mir6 Hotel llevan el sello del disefiador catalan Antonio Mir6é: un minimalismo discreto y elegante, con todas
las comodidades y el servicio de un cuatro estrellas y el ambiente acogedor de un hotel boutique.

| nacimiento del Museo Guggen-

heim trajo consigo el renacimien-

to de Bilbao. Ni siquiera mi ami-

go Josemi tenia muy claro que el
proyecto de transformar la ciudad indus-
trial en otra de servicios pudiera dar re-
sultado cuando en los afios noventa se
comenzo la construccion de este edificio
tan singular. Hoy ni el mas escéptico y
obstinado de los bilbainos seria capaz de
negar los efectos positivos que el edificio
proyectado por Frank O. Gehry ha teni-
do en la revitalizacién de la capital del
Nervion.

Este resurgir de la capital vizcaina ha
potenciado el éxito y reconocimiento de
su siempre excelente gastronomia con
la proliferacion de restaurantes, bares y
tascas que afiaden un aliciente més a la
muy recomendable visita a la ciudad.

Cerca de un millén de personas visi-
tan cada afio el Museo Guggenheim des-
de su inauguracion en 1997. Y ese flujo
de visitantes exigi6é incrementar el nd-
mero de plazas hoteleras con la creacion

de nuevos establecimientos.

HOTEL BOUTIQUE

En esta coyuntura nacio el Mir6é Hotel, un
cuatro estrellas boutique que debe su in-
teriorismo al disefiador catalan Antonio
Mird, quien le proporciond un caracteris-
tico sello personal mediante una decora-
cion en tonos neutros, sencilla pero ele-
gante, de gusto contemporaneo, capaz
de crear un ambiente cosmopolita muy
acorde con el vanguardista edificio de ti-
tanio que tiene enfrente.

Porque una de las cualidades de Mir6
Hotel es su ubicacién. Situado en lo que
se conoce como la ‘milla de oro’ —en to-
das las ciudades hay una zona que mere-
ce esta denominacion o una similar— esta
equidistante del Guggenheim y de otro
de los museos de obligada visita cuando
se pasa por Bilbao: el Bellas Artes.

En cuanto al apelativo boutique, po-
cos hoteles lo tienen tan bien ganado
como este Mir6 bilbaino. Le viene bien el
calificativo no solo porque sea coqueto o

DIRECCION

Hotel Mir6

Alameda Mazarredo, 77

48009 Bilbao. Vizcaya

Tel. 94 661 18 80

WEB

www.mirohotelbilbao.com
reservas@mirohotelbilbao.com
info@mirohotelbilbao.com
HABITACIONES

50 habitaciones totalmente equipadas:
45 dobles, tres junior suites y dos
master suites (de 15 a 46 m?).
COMODIDADES

Caja fuerte, wifi gratuita, television

de pantalla plana de 32” , DVD/CD,
minibar, aire acondicionado, sdbanas
de algodén 100%, manta de mohair,
secador, zapatillas de bafio, albornoz y
agua mineral gratis.

SERVICIOS COMUNES

Snack bar gratuito, desayuno bufé,
gimnasio, biblioteca, zona de masajes.
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En Miré Hotel todo
esta pensado para
disfrutar de una
estancia a medida
de cada huésped:
relajacion,
masajes, ejercicio,
excelente
desayuno, sala

de lectura... en un
ambiente y con un
trato exquisitos.

por su tamario, sino también y sobre todo por el trato
que se dispensa a los clientes, mucho mas cercanoy
familiar que lo esperado y habitual en un estableci-
miento urbano.

No hay duda de que cuantos trabajan en este hotel
han sido instruidos en el trato amable y atento para
facilitar la estancia, haciendo las indicaciones mas
oportunas en cada momento, tanto si se trata de co-
nocer las mejores zonas de tapas como de la forma
de llegar al centro de la ciudad o descubrir ese rincon
menos trillado por el turista medio.

HABITACIONES COMODAS Y BIEN DISENADAS
¢Y de las habitaciones, qué? Pues nos encontramos
con un hotel que cuida al maximo el bienestar del
huésped, con sdbanas de algodon cien por cien y
manta de mohair en camas de tamafio variable segin
la categoria de la habitacion, televisor de 32" , DVD/
CD, minibar, caja de seguridad, aire acondicionado,
secador de pelo, zapatillas de baio, albornoz y wifi y
agua mineral gratis.

Los bafios son visibles desde el dormitorio, separa-
dos por una gran cristalera que se hace opaca con una
persiana de tablillas si se busca la privacidad, pero
que, levantada, permite disfrutar de un bafio relajan-
te mientras se ve el informativo en el televisor. Los
articulos de aseo son de primera calidad .

Del medio centenar de habitaciones de que dispone
el Mir6 Hotel hay 45 dobles de similares caracteristi-
cas y con una superficie que oscila entre los 15 metros
cuadrados de las denominadas Urban Smart —estas
con camas de 1,50 metros—a los 24 m? de la City De-
luxe que goza de espectaculares vistas al embleméa-
tico Guggenheim, pasando por los 22 m?de las City
Privilege, las City Double y las Urban Double, ya con
camas de 1,80.

En los niveles mas altos de comodidad, servicio y
vistas figuran tres Junior Suites y dos Master Suites.
Las Junior destacan por la amplitud que le proporcio-
nan los 35 m? en que se distribuyen los elementos
decorativos, cama, sofa, y por un amplio ventanal que
permite una fantastica iluminacién natural. Las dos
Master Suites, de 46 m?, ocupan el piso mas alto del
edificio y son de estilo penthouse, abuhardilladas, lu-
minosas, espaciosas y con unas vistas espléndidas, e
incluyen algunos servicios exclusivos, como una cafe-
tera Nespresso.

VALORES ANADIDOS

Los espacios comunes también merecen ser destaca-
dos, como el pequefio gimnasio que dispone de las
maguinas necesarias para mantener el dia a dia de los
mas adictos al ejercicio fisico (cinta de correr, bicicleta
spinning, bicicleta eliptica, maquina multi-ejercicio,
banco de abdominales) o una zona acuéatica para dis-
frutar en privado de una bafiera de hidromasaje, la
terma de vapor o una ducha reconfortante. O, tam-
bién, del espacio dedicado a masajes privados a base
de productos naturales y aceites esenciales, donde
se imparten distintas especialidades, que van desde
los masajes deportivos o relajantes, a los conocidos

como suecos o californianos.

Para quienes prefieren cultivar el espitiru se ha creado
un tranquilo y silencioso espacio dedicado a biblioteca en la
que se puede escoger entre obras de distinto estilo literario
y en varios idiomas o disfrutar de ese libro que siempre se
leva en los viajes, que es cuando se dispone de mas tiempo
para leer.

Co todo, el detalle mas boutique, o familiar si se prefiere,
es el snack bar gratuito que se encuentra en el vestibulo,
frente a la recepcién, en el que es posible tomarse un vino,
un café o una copa mientras se espera a que la pareja baje
de la habitacion o se hace tiempo para salir de tapas o visitar
el centro de la ciudad. Porque el Miré Hotel no dispone de
restaurante, aunque nacio con él. Pero, como dicen sus em-
pleados, “con la amplia restauraciéon que hay en Bilbao y el
alicienrte que supone salir de marcha para tapear, no tenia
mucho sentido que aqui se hiciera una oferta gastronémi-
ca”. Lo que no ha impedido que la cocina del hotel se luzca
y obtenga el notable mas alto, rozando el sobresaliente, en
sus desayunos de bufé. Todo es recomendable, y abundan-
te, pero jesa tortilla de patatas...!

Los precios de las habitaciones pueden oscilar entre los
95y los 200 euros, pero es recomendable visitar la web para
conocer ofertas (15% de descuento por reserva anticipada)
y promociones interesantes: Bilbao&Breakfast. Y garanti-
zan el mejor precio reservando directamente. ®
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SAN VALENTIN: ARREBATO DE PASION

NIWA
HOTEL & SPA

A tan sélo una hora en coche de Madrid
(90 Km.), y en pleno corazén de la Alca-
rria (Brihuega, Guadalajara), se encuen-
tra el Hotel & Spa Niwa, un hotel exclu-
sivo disefiado por y para el descanso,
que ofrece una oportunidad Unica para el
relax y la desconexion total.

Celebra el mes del amor por todo
lo alto con una escapada a uno de los
pueblos mas bellos de la Alcarria, y
déjate mimar de pies a cabeza con quien
tU quieras, en un entorno idilico, entre
circuitos de spa, masajes asiaticos y todo
un lujo de pequerios grandes detalles.

PACKS ESPECIALES ‘MES DE LOS
ENAMORADOS’ EN NIWA

1. ESCAPADA “IN LOVE
EXPRES”:
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Circuito Spa de 90’ + Masaje Filipino
Hilot de 60'. Si venis por la mafiana,
0s invitamos a un completo Desayu-
no-Buffet Niwa, y si preferis la tarde,
a una deliciosa Merienda con choco-
late caliente, bizcocho caseroy zumo
natural - 75€/persona

2. ESCAPADA “ARREBATO DE
PASION”:
Estancia durante el dia en habit-
acion doble de 10.00 a 20.00 H. con
Desayuno-Buffet a vuestra llegada +
uso libre del Spa, Masaje Filipino Hilot
60’ + botella de cava y bombones -
95€/persona

3. ESCAPADA “SABES QUE TE
QUIERO”:
Estancia de 1 noche de Domingo a
Jueves en habitacién doble con Desa-

yuno-Buffet + Circuito Spa Privado +
Masaje Especial Niwa de 90’ (un au-
téntico lujo de masaje para estimular
los sentidos de pies a cabeza combi-
nando diferentes técnicas de Asia) +
botella de cava, frutay

4. ESCAPADA “BE MY
VALENTINE™:
Estancia de 2 noches valido para
todos los dias de la semana (de lunes
a domingo), en Suite con Desayuno-
Buffet + Circuito Spa diario con
acceso libre + un Circuito Privado am-
bientado con velas, Masaje Especial
Niwa de 90 + Masaje Filipino Hilot
o Capricho de Miel de La Alcarria o
Lifting Facial de 60 + botella de cava,
fruta y bombones - 295€/persona
www. hotelspaniwa.com

EL | TROFEO MASTERS CAEI — AC
HOTELS, PRIMERA PRUEBA DE
LA COPA ESPANA MASTERS EN
BAQUEIRA + OPEN GS

Con la temporada de nieve se anima
la estacidon de Bagueira Beret bulle
y, en especial, el AC Baqueira Ski
Resort, donde se respira el mejor
ambiente. Con su Chill Out de

Nieve, de moda en la Val d’Aran,
sobre unas fantésticas vistas (esta
situado a 1.500 m de altura); su
zona de chimenea o un apetecible
solarium, este hotel, perteneciente
a AutographColletion (*), se ha
convertido en un enclave ineludible
para todo aquel que visite la estacion

aranesa.
Por este motivo, en la primera carrera
de la Copa de Espafia Masters, el

Club Aranés Esports luern (CAEI),
club organizador, y la RFEDI han
querido contar con la colaboracion de
la prestigiosa cadena hotelera, para
patrocinar los pasados dias 16y 17
de enero, un gigante (GS) y un slalom
(SL). Ambas carreras se celebraron
en el Stadium de Beret.

www. achotels.marriott.com/es

DESCUBRE EL NUEVO
HOTEL RECOMENDADO
PARA ADULTOS DE LA
COSTA DEL SOL: EL
AMARE MARBELLA

Se trata del Amare Marbella, el primer
establecimiento de la nueva marca
Amare, que ha sido creada por el
Grupo El Fuerte para satisfacer las
necesidades del publico adulto amante
del mar. Asi, este hotel de 236 habi-

taciones disfruta de una privilegiada
ubicacion en primera linea de playa 'y
junto al Casco Histérico de Marbella,
combinando a la perfeccion los dos
conceptos que definen su nombre:
amor y mar, en sus versiones de amor
por el mar y amor en el mar.

La esencia de esa fusion entre la tierra
y el mar se ha plasmado en el Amare
Club, un espacio Unico dénde el Medi-
terréneo trata de invadir todos los rin-

cones con su luz, su olor, su murmullo y
su elegancia, repartiendo su influencia
en 3 dimensiones distintas: el Amare

Beach —restauracion y solarium a
orillas del mar-; el Amare Pool —piscina
exterior y zona de camas balinesas- y
el Amare Lounge —ocio y restauracion.
En todos ellos encontraras una amplia
oferta gastrondmica mediterraneay
de cocina fusién, asi como un comple-
to programa de animacion y eventos
especiales capaces de convertir una
velada junto al mar en una experiencia
inolvidable.

www.amarehotels.com



GRAN HOTEL MIRAMAR
Hoteles Santos ultima los detalles para
abrir este afio uno de sus proyectos mas
emblematicos: el Gran Hotel Miramar de
Malaga, el que sera el primer Hotel 5*
G.L. dela ciudad. Y el que esta llamado
a ser el embajador indiscutible de la ex-
celenciay la exclusividad, referencia de
lujo y distincién de Malaga, Costa del Sol
y Andalucia. El Gran Hotel Miramar mar-
cara un antes y un después en la oferta
turistica de Mélaga. Un nuevo capitulo
en la extensa historia de un edificio que
fue testigo del glamour de las fiestas de
la alta sociedad, pero también de los ava-
tares de la guerra civil o de su funciona-
miento como Palacio de Justicia.
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EL LODGE SKI & SPA

Sus ocho habitaciones y doce suites
han sido redisefiadas para optimizar la
distribucion de los espacios. Gracias a
sus amplios ventanales, las habitacio-
nes gozan de una gran luminosidad y
ofrecen unas impresionantes vistas a
la sierra granadina. Las estancias del
primer piso cuentan con un acceso di-
recto a la piscina exterior climatizada,
jacuzzi, y sauna, mientras que en el
segundo y tercer piso las habitaciones
cuentan con grandes terrazas con ja-
cuzzi privado y vistas a las montafas.
www.ellodge.com

THE SERRAS, UN
PLACER PARA
TODOS LOS
SENTIDOS

The Serras es un mucho mas
que un elegante hotel boutique en
la ciudad de Barcelona. Situado en
el famoso Barrio Gético de la Ciudad
Condal, Passeig de Colom no 9, The
Serras es el primer hotel boutique
cinco estrellas gran lujo situado en el
paseo maritimo de la Ciudad Condal,
frente al Port Vell, con unas inolvida-
bles vistas al mediterraneo.

Con una ubicacion ideal, The
Serras es un escondite excelente con
una decoracion discreta y moderna
donde historia, arte y placer se unen
de forma solemne para ofrecer a los
clientes un lujo informal y exclusivo y
servicio personalizado.

La brisa mediterranea conquista
las 30 amplias, elegantes y comodas
habitaciones del Hotel a través de
los balcones que ofrecen unas vistas
espectaculares a la fachada maritima
de la Ciudad Condal.
http://hoteltheserrasbarcelona.com

MARBELLA CLUB HOTEL
Marbella Club Hotel, Golf Resort &
Spa da a conocer la tltima ampliaciéon
del complejo con la introduccion de la
lujosa villa El Cortijo y el redisefio de
las villas de 5 dormitorios.

“El Cortijo esta inspirado en el
blanco paisaje andaluz”, explica
Jean Pierre Martel. “Decidimos
trabajar en este estilo para disefiar
una villa elegante pero campestre,
ademas, para conseguir un acabado
realmente andaluz trabajamos con
artesanos locales.”

NH HOTEL GROUP
PREVE FINALIZAR
2016

CON 24 HOTELES
NH COLLECTION
EN LA PENINSULA

La Unidad de Negocio de Espafia
de NH Hotel Group ha presentado el
pasado mes de enero en el marco de
FITUR los principales logros alcan-
zados por la Compafiia en 2015, asi
como las novedades de cara al 2016
de la mano de Hugo Rovira, Director
General de NH para Espafia, Andorra
y Portugal.

De acuerdo con lo previsto en el
Plan Estratégico a 5 afios de la Com-
pafia, NH Hotel Group ha anunciado
que continuara con nuevas aperturas
y renovaciones de los hoteles de su
cartera durante 2016, tanto en Es-
pafia como en el resto de los paises
donde NH opera. Asi, junto a los 18
hoteles de la marca NH Collection
en Espafia y Portugal, Hugo Rovira
ha destacado la importante incor-
poracion del hotel Suecia en Madrid
que, tras su reforma en verano de
este afo, pasara a formar parte de la
marca Premium de la Compafia bajo
el nombre de NH Collection Cibeles.

RUFINO CALERO, RECIBE
LA MEDALLA AL MERITO
TURISTICO

El presidente del Gobierno en funcio-

nes, Mariano Rajoy, ha entregadoel pasado

mes de enero, en Ifema la medalla al Méri-
to Turistico al presidente de Vincci Hoteles,
Rufino Calero Cuevas, en la categoria de
Sostenibilidad y Calidad. El galarddn reco-
noce la aportacion del empresario en esta
materia al turismo espariol.
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SINFONIA ROSSINI. ALTA COCINA
ITALIANA, CON SELLO DE AUTOR

Gianni Pinto es uno de esos cocineros surgidos de una arraigada
vocacion. Procedente de una familia matriarcal del sur de Italia,
su primer recuerdo es haciendo focaccia en casa a los seis afios

y aunque iba para ingeniero, decidié dejarlo todo para dedicarse
a su verdadera pasion: la de cocinar para otros y “anteponer

sus necesidades a las propias con el fin de hacerles disfrutar”.
Trabajo en el dos estrellas Michelin de Carlo Cracco, a las 6rdenes
de Pietro Leemann en Joia (el Unico vegetariano de Europa con
estrella Michelin) y bajo la batuta de Gualtiero Marchesi (maestro

de maestros y primer chef italiano en obtener las tres estrellas)
hasta que hace tres afos se puso al frente en Madrid de Sinfonia
Rossini. Un recoleto comedor donde acaba de dar un giro de 360°
a una propuesta eminentemente tradicional en la que hasta ahora
destacaban el tiramisu auténtico y una de las mejores carbonaras
de la capital.

En esta nueva etapa Pinto da rienda suelta a su imaginacion, a su
aprendizaje y al de su equipo apostando por una cocina italiana
renovada, evolucionada y personalisima con la que busca el carifio
de un publico viajado y avido de nuevas sinfonias.
www.sinfoniarossini.es

KENA, NUEVO

ESPACIO

CREATIVO NIKKEI

El nuevo Espacio Creativo Nikkei,

TEXTO Y FOTOS SARA DOMEN

RESTAURANTE SIX, UN COQUETO RESTAURANTE FRENTE
AL ESTADIO SANTIAGO BERNABEU.

Comer o cenar es La Canica es apostar por una cocina divertida con un cuidado trato
a El restaurante Six es un bonito y polivalente espacio que ofrece distintos ambien-
tes. La terraza acristalada resulta muy agradable tanto en invierno como en verano,
ideal para comer o para tomar un café. Una vez dentro del restaurante nos encontra-
mos dos lugares bien diferenciados: Por un lado, la zona de tapeo, un agradable sitio
decorado con mesas altas y taburetes con una amplia barra idéneo para tomar un
aperitivo, picar algo entre horas, la posibilidad de aftework o tomar una copa después
de cenar convirtiéndolo en un espacio Unico en plena zona financiera de Madrid.
Mencién especial para su agradable comedor, es como pasar al salén de tu casa,
refinado mobiliario, originales lamparas, plantas naturales, un sinfin de libros en sus
estanterias y curiosas perchas individuales para colgar los abrigos. Una estética al
mas puro estilo Cousi.

Alrededor de una confortable mesa redonda, mis amigos y yo disfrutamos de una
magnifica velada, tanto por la compafiia como por la comida tal rica que degustamos.
Para abrir boca, comenzamos con una ensaladilla como toque “SIX” de centolla, un
auténtico sabor a mar. Continuamos con una original pizza cuya base es una fina torta
de maiz repleta de auténtico queso manchego fundidos, setas, trigueros y tomates
secos, realmente sorprendente y rica. Pero realmente para mi la guinda de la comida
fue el siguiente plato que tomamos, los callos, no pensaba encontrarme en este tipo
de restaurante unos callos tan ricos, no muy picantes, como a mi me gustan, per-
fectamente ligados y nada pesados. En este momento, me di cuenta de la prefecta
combinacion de la cocina tradicional con twist de modernidad. Pero aqui no queda
todo, continuamos con un original tataki de pez mantequilla con crema de remolacha
y ajo blanco, una mezcla de sabores y de gustos.

De carne, toda de La Finca de Jiménez Barbero nos decantamos por un steak tartar. Lo
tomamos de dos formas con un toque fuerte de picante otro mas suave, yo aposte por

el mas ligero y la verdad es que acerté. Me quede con las ganas de la hamburguesa
que desde luego iré a probar y con esa excusa volveré a tomar esos callos SIX.

En general raciones generosas y ricas donde puedes mezclar sabores tradicionales
con los platos mas actuales.

La oferta de SIX se completa con una breve pero escogida seleccién de vinos que inclu-
ye tanto referencias de denominaciones emergentes como de pequefios productores.
Destaca también su cuidada seleccién en la carta de ginebras, en las que se incluye

TILK

Y es que cada vez mas, lo “gastro”
esta de moda, y el consumidor, cada
dia mas activo en la eleccién de su
estilo de vida, exige cuando se sienta
a la mesa. La tendencia gastronémica
del momento se rige por la demanda
de “bajar a la calle la alta cocina”. Co-
mida diferente, exdtica y de calidad,
pero sobre todo, experiencial.

Es por ello el boom en Inglaterra 'y
ahora en Espafia de los restaurantes
de Cocina India, una de las més fa-
mosas y variadas del mundo. Apelan-
do a la comida procedente de un pais
tan inmenso y tan distinto como es la
India, abre sus puertas en el barrio de
Chamartin, el restaurante TILK (C/
Oruro 11,28016 Madrid), que retine
una coleccién de cocinas regionales
del pais, una apuesta, sin duda, para
los paladares inquietos.

TILK es el establecimiento que
supone un viaje 360° inmediato a la
India, gracias a sus exquisitos platos
traidos de todas las zonas del pais
(Norte y Sur). La llegada de TILK a la
ciudad tiene como objetivo mostrar la
actualidad mas “cool” de esta cocina.
Se trata de un espacio hindd moder-

situado en el Barrio de Salamanca (C/
Diego de Leon 11), representa la nueva
aventura del chef Luis Arévalo, pionero
de la cocina nikkei en Espafa, protago-
nizada por la cocina japonesa con alma
peruana inédita y refinada.

“Es mi proyecto de vida, el mas am-
bicioso y el mas esperado. Sin duda,
marcara un antes y un después en mi
desarrollo profesional”. Asi define Kena,
Luis Arévalo.
www.kenadeluisarevalo.com

no que daréa cabida, ademas de la
comida tradicional y picante, a unos
platos mas light, con menos especias
y mas verduras. Incluso habra platos
cero picante, tal y como reclaman las
nuevas generaciones en la India 'y
también, en Espafia.
www.restaurantetilk.es

una amplia variedad.

Me resulto muy satisfactorio ver que en el tiempo que estuve comiendo se doblaban
mesas. Habia todo tipo de publico comiendo a la carta o degustando un completo
menu de mediodia a un ajustado precio de 12.50€ con tres primeros y tres segundos
bebida y postre.

Los dias del fatbol, SIX se trasformay la carta cambia y se completa con un carro un
carro de perritos calientes XXL al mas puro estilo neoyorquino la entrada y salida de
los partidos del Real Madrid.
www.sixrestaurante.com

LA CHARCA. TABERNA ACTUALIZADA
EN EL CENTRO DE MADRID

Ubicada en el barrio de Arguelles, junto a la
concurrida Plaza de Espafa y el turistico Templo de
Debod, La Charca es el tltimo proyecto con el sello del
hostelero Manuel Fernandez, un empresario asturiano
de nacimiento y madrilefio de adopcién que lleva
toda una vida dedicada al mundo de la hosteleria. Un
espacio consagrado al cafieo y al picoteo en el que
también se puede disfrutar de una cocina tradicional
espafiola honesta, sin florituras y con guifios a la
cocina asturiana. www.lacharcataberna.com
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THE WESTIN PALACE, MADRID CELEBRA SU 11
EDICION DE WESTIN JUNIOR CHEF

Tras el éxito de la pasada edicion The Westin Palace, Madrid ha
vuelto a lanzar una convocatoria en formato de competicion gas-
tronémica dirigida a los pequenos cocinillas de la casa.

Todos los nifios y nifias que tengan entre 9y 13 afios y deseen
participar, pudieron enviar sus recetas siguiendo las indicaciones
que se definen en el siguiente enlace a nuestra web. La fecha
limite fue hasta el pasado 20 de enero http://www.westinpalace-
madrid.com/es/westinjuniorchef

De entre todas las recetas se seleccionarén 12, que fueron los
nifios que participarén el sdbado 30 de enero en una jornada
apasionante en la que aparte de competir por el titulo de ganador
de la 11 Edicién de Westin Junior Chef, disfrutar6n de muchas mas
actividades.

Todo comenzé muy pronto con una visita al Mercado de Anton
Martin donde el chef Nacho Sanchez Crende hizo de Cicerone por
los puestos del mercado, donde probarén y conocieron muchas
cosas sobre los productos mas frescos y saludables. Nacho les
ofrecié una demostracion en su propio restaurante Botanique, un
restaurante de autor 100% vegetariano, sostenible y saludable,
con unos principios muy claros: amor por el producto, procesos de
elaboracién innovadores, presentacion sorprendente y un resulta-
do delicioso. http://botanique.es/

Mas tarde en el hotel les esperaba Fernando Saénz- Duarte, uno
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de los ponentes estrella de Madridfusion 2016 conocido como el
chef del frio, gran maestro heladero de la Rioja donde regenta el
obrador Grate y la heladeria De la Sera. Fernando mantuvo con
los nifios “Conversaciones heladas” , y compartié muchos secretos
sobre sus helados artesanos y naturales, sin duda uno de los
alimentos preferidos por los nifios.

Tras una comida en una impresionante mesa imperial, los parti-
cipantes tuvieron su momento mas relajante con una sesién de
“mindfulness” especialmente disefiada para nifios.

Las ensefianzas gastronémicas para la elaboracion de su receta
a concurso vinieron de la mano del Chef Ejecutivo de The Westin
Palace, Madrid José Luque, actual subcampedn del Concurso
Nacional de Tapas y Pinchos de Valladolid. A Luque le encanta
compartir sus conocimientos gastronomicos impartiendo clases
de cocina, y hacerlo con nifos todavia mas.

Sobre las 7 de la tarde finalizé la jornada con el fallo del jurado que
desvel6 el nombre del ganador o ganadora que disfrutara de un
curso de cocina en la prestigiosa escuela gastronémica Le Cordon
Bleu Madrid, un Opera & Brunch para 6 personas en The Westin
Palace, Madrid y una experiencia Unica; venir un dia al hotel des-
pués del cole para cocinar con un ex concursante de Masterchef
Junior y merendar después junto con sus tres mejores amigos.
www.westin.com

OTTO ESTRENA LAS QUIN-
CENAS DE PRODUCTO Y SE
VISTE DE MUSICA POR LAS
TARDES

Fiel a la filosofia marcada en su nue-
va etapa, Otto inicia el afio apostando
por una cocina honesta y de respeto al
producto de temporada. Asi, en 2016
el restaurante presenta, entre otras

novedades, sus ‘Quincenas de producto’.

Una iniciativa que llevara a cabo todos
los meses durante dos semanas y que
tendra como protagonista a un producto
“que esté en plena temporada o que se
adapte a situaciones puntuales” y que
se presentara en diferentes versiones
dentro del apartado de sugerencias de
la carta.

www.ottomadrid.com

5 CUCHARAS CELEBRA UN ANIVERSARIO ‘DE
MERCADO’

5 Cucharas Restaurante, Bar & Tasting Room (Infanta Mercedes, 115. Madrid. Tel.
91 023 35 48. www.5cucharas.com) es un restaurante 100% de mercado y por
su primer aniversario, que celebré el pasado jueves 28 de enero, jse transformé
ademas en un mercado! Diana Hermo, chefy propietaria, acerca asi su filosofia a

la clientela, y es que en este restaurante se come lo que ella compra a diario en el
cercano Mercado de Maravillas.

Una esencia que con motivo del aniversario ‘se trasladd’ a la sala de 5 Cucharas para
que los comensales fueran ‘de puesto en puesto’, empapandose del producto y deci-
diendo lo que quieren comer. Una vez seleccionada la materia prima para hacerse al
gusto, cada ingrediente pas6 por los fogones de la cocina vista y se sirvié en formato
tapa, para poder degustar asi mas variedad. Entre las propuestas no faltarén las
navajas o berberechos, el cerdo ibérico, la ternera de Guadarrama, ni las verduras

y frutas de temporada. Las elaboraciones fueron sencillas — a la plancha, cocido...-
para que el absoluto protagonista de la jornada cumpleafiera fuera més que nunca el
producto de temporada.
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Hay que reconocer que si algo
tienen estas galletas, ademas de

su increible sabor y textura, es su
fotogenia, como podemos observar
a diario en algunas redes sociales
como Instagram o Pinterest, donde
junto a la tarta del mismo nombre, y
la tan demandada de zanahoria, son
las reinas absolutas. Ademas, son
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el regalo perfecto para celebrar este
préximo 14 de febrero, Dia de San
Valentin, y es que da igual si llevais
juntos dos meses o quince afios, con
estas deliciosas cookies preparadas
en casa segun la receta de Levadura
Madre, es imposible no quedar bien.
Para mas informacion visita:

www.levaduramadre.es

Sushita, empresa pionera en Espafia
de platos preparados de comida ori-
ental, invita a celebrar San Valentin
de una forma romantica y saludable
para sorprender a esa persona espe-
cial. Por eso, ha disefiado expresa-
mente varios menus para el 14 de
febrero, una fecha sefialada para
cualquier enamorado. Tanto para
llevar como para tomar en sus res-

taurantes, situados en la calle Alberto

Aguilera, 52, y en el C.C. Parquesur.

Para tomar en sus establecimien-
tos, Sushita Café ha disefiado una
bandeja de cuatro maki roll con
forma de corazén. Equivale a ocho
piezas y contiene dos maki roll
corazon de atun en kimuchi con
topping de salmén y coco rallado y
dos de salmon con topping de atun,
yema de huevo y salsa spicy.

Ademas, Sushita no se olvida del
menu take away que le caracteriza,
ofreciendo dos versiones del mismo.
A ambos los ha vestido también con
un romantico disefio en forma de
corazoén.

Por un lado, una bandeja equivalente
a seis piezas compuesto por un maki
roll corazén de atun en kimuchi con
topping de salmén y coco rallado,
uno de salmén con topping de atun,
yema de huevo y salsa spicy y uno
de atin en kimuchi con topping de
aguacate.

La segunda version equivale a cuatro
piezas y esta formada por un maki
roll corazén en atun en kimuchi con
topping de salmén y coco rallado y
uno de salmon spicy con topping de
atun, yema de huevo y salsa spicy.

Febrero es el mes seleccionado por
los enamorados para proclamar

un “te quiero” a los cuatro vientos,
por ello, Alejandro Montes, chef
pastelero de Mama Framboise, este
afio vuelve a lanzar una edicién
especial para la fecha.

Los macarons estaran disponibles
desde el primer fin de semana

de Febrero y desde el 11 del

mismo mes, de la Tarta Coeur.

Las novedades para San Valentin
se podran adquirir en el punto de
venta de Mama Framboise o con el
servicio de envio a domicilio de Take

afos.

“Empezar a cuidarme por dentro y por fuera”. Seguro que
este propodsito también esta en tu lista de buenos habitos
para comenzar 2016. Y este afio vamos a conseguirlo
gracias a Vegetalmente, el puesto del Mercado de la Mer-
ced que se suma a la tendencia slow food. Su propuesta:
tres zumos detox elaborados a base de frutas y hortalizas
para depurar y revitalizar el organismo tras los excesos
de estas fechas.

Eat Easy.

Macaron Corazén MF: Un
macaron de fresa, hierbabuenay un
ligero toque de lima, en forma de
corazoén. Caja de 6 unidades: 11,10
Euros.

Tarta Coeur MF: Elaborada a base
de Sablée de mantequilla, crema
ligera de vainilla, frambuesas
frescas y crisper crujientes de
frambuesa, también con forma de
corazon. PVP: 10 euros.

Sefiorio de Montanera ha cerrado 2015 con una
facturacion de 15,1 millones de euros, el 8 por ciento
mas que el afio anterior. La casa extremena, que
elabora productos de bellota 100% ibérico D.O.P.
desde 1992, obtuvo mas del 30% de sus ventas en
el exterior. Su objetivo consiste en continuar esta
senda que le ha llevado a estar presente en cuatro
continentes, con la entrada en nuevos mercados
como Estados Unidos, donde se ha incrementado la
demanda de jamon ibérico premium en los dltimos
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GLENMORANGIE PRESENTA
MILSEAN, SU PRIMER
WHISKY ENVEJECIDO EN
BARRICAS DE VINO

Glemorangie lanza cada afio un whisky
Unico que por su pionera innovacion
esta llamado a convertirse en una joya
de coleccionista para los amantes de los
Whisky de Malta. Milsean, que en gaélico
significa “dulce”, es el séptimo y el dltimo
lanzamiento de la galardonada coleccién
Private Edition.

XAVIER AUSAS, )
NUEVO ASESOR EN MARQUES
DE VARGAS

Decir Marqués de Vargas en el mundo del
vino es nombrar la saga de cuatro gene-
raciones consagradas a la elaboracion

y comercializacion de excelentes vinos
riojanos, esta gran bodega ubicada en una
de las zonas mas privilegiadas de Rioja
Alta contara a partir del 1 de febrero con
uno de los endlogos mas prestigiosos de la
actualidad: Xavier Ausas.
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G.HMUMMY A-TIPICA
CREAN ELKIT PERFECTO

PARA PASARUNAVELADA
INOLVIDABLE

Porque cualquier excusa es buena para
sorprender a tu pareja, la mitica casa de
champagne G.H.Mumm se asocia con la
tienda multimarca de decoracion A-tipica
para crear una velada inolvidable sin
importar el dia, la hora ni el lugar.
Sorprende a tu pareja de manera impre-
vista, prepara un ambiente ideal y ro-
mantico en el cuarto de bafio de tu casa,
con una luz tenue y suave, pon musica
de fondo y saca la botella de champagne
de lanevera.

¢Como lo conseguimos? Con el nuevo
pack Mumm & A-tipica que contiene todo
lo necesario para conseguir un ambiente
romantico, intimo y acogedor. A-tipica

propone empezar encendien- do la

vela Zamira, con olor a rosas y peonias,
perfecta para conseguir una iluminacion
romantica y que todos los sentidos se
envuelvan en torno a la ce- lebracion del
amor.

Continuamos preparando un bafio
relajante y perfumado con las sales de
bafio del Himalaya de A-tipica, poniendo
musica ambiente y como no terminar
descorchando la botella de champagne
y sirviendo sus chispeantes burbujas

en las dos copas de Champagne sobre
la bandeja de mar- mol que contiene el
pack. Ahora te toca a ti decidir si quieres
disfrutar o no de una velada asi...

www.mumm.com & www.a-tipica.com

SIENTE, COMPARTE Y VIVE EL AMOR
CON MOET ROSE IMPERIALERn francés ‘os¢’
significa atrevido y este afio Moét & Chandon desata
su actitud mas ‘osé’ con Moét Rosé Impérial. Atrevi-
do, radiante y muy elegante, Moét Rosé Impérial es
imprescindible para vivir los #moetmoment con mas
amor junto a la pareja, los amigos o los familiares.
Este aflo, presenta el ‘Daring Moét Rosé’ para vivir
mas el ahora y querer con locura. Con su espontaneay
auténtica actitud, Moét Rosé Impérial anima a celebrar
los momentos en compainiia, porque hay que vivir la
vida al maximo.

GONZALEZ BYASS RENUEVA LA
IMAGEN DE SUS VINOS
HISTORICOS DE JEREZ

Gonzélez Byass renueva la presentacion de su
Gama Superior, compuesta por algunos de los
mas emblematicos vinos de Jerez de la casa que
lidera la #Sherryrevolution que se esta vivien-
do en todo el mundo. Asi, Amontillado Vifia AB,
Oloroso Alfonso, Palo Cortado Leonor y Néctar
PX contaran con una imagen mas elegante y
estilizada.

En la nueva presentacién, el nombre de la
bodega cobra més protagonismo, coronando

la capsula en una franja serigrafiada en oro. La
parte inferior incorpora el icono emblema de la
Casa, “Tio Pepe”, y su fecha fundacional, el afio
1835. Con estas novedades, se aporta un toque
de modernidad y se refuerza el orgullo de perte-
nencia a esta Familia de Vinos que cuenta ya con
180 afios de historia.

FEL1Z SAN VALENTIN

Las variedades mas originales de la
sangria Luis The Marinero llegan para
conquistar tu corazon en el dia de los
enamorados, en un atractivo dulce rosay
en un apasionado rojo.
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Isabel Quintanilla. Frutero, 1966. Coleccion privada.

REALISTAS DE

MADRID

Del 9 de febrero al 22 de marzo de 2016 en el Museo
Thyssen - Bornemisza (Paseo del Prado, 8 - 28014

Maria Moreno. Naturaleza muerta de la sandia, 1990. Coleccién

privada.

Madrid; Salas Moneo Planta -1) _

Entrada general. 12 euros, entrada reducida. 8 euros.
De martes a viernes y domingos de 10 a 19h,
sabados de 10 a 21h.

De febrero a mayo de 2016, el Museo
presenta una exposicion dedicada a

un grupo histérico y generacional de
pintores y escultores que han vivido y
trabajado en Madrid desde la década de
1950, unidos tanto por las vinculaciones
de su formacion y de su trabajo como por
sus relaciones personales y familiares.
Aunque se han incorporado a veces otros
nombres, el grupo que presentamos aqui
esta formado por siete artistas: Antonio
Lopez Garcia (Tomelloso, Ciudad Real,
1936) - que ya cont6 con una muestra
monografica en el Museo en el afio 2011
Y que en esta ocasion mostrara, entre
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otras, obras inéditas y de reciente crea-
cién - ; su esposa, Maria Moreno (Madrid,
1933); los escultores Julio Lépez Hernan-
dez (Madrid, 1930) y su hermano Fran-
cisco (Madrid, 1932); la mujer de Julio, la
pintora Esperanza Parada (San Lorenzo
de El Escorial, Madrid, 1928 — Madrid,
2011); la mujer de Francisco, la también
pintora Isabel Quintanilla (Madrid, 1938),
y Amalia Avia (Santa Cruz de la Zarza,
Toledo, 1930 — Madrid, 2011), casada
con el artista Lucio Mufioz. No todos son
por tanto nacidos en Madrid, pero este
ha sido el lugar principal de residencia'y
trabajo de todos ellos.

La exposicién, que cuenta con la colaboracion de la
Comunidad de Madrid, es la primera que se les dedi-
ca en la capital en el dltimo cuarto de siglo y supone
una recuperacion del grupo como tal. Incluira unas
noventa piezas entre 6leos, esculturas, relieves y
dibujos, que se alternaran alo largo de las salas para
establecer didlogos entre los artistas y destacar los
puntos que tienen en comun, tanto en la eleccién

de los temas como en la forma de abordarlos; unos
nexos que se ven reforzados por esa relacion tan
estrecha que les une, ya sea familiar o de amistad,

y por las coincidencias en su formacion académica

y su postura comun frente al informalismo domi-
nante en el panorama artistico espafiol de los afios
cincuenta.

Julio Lépez. Parte de su familia, 1972. Coleccién del artista,
Madrid.
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ENERGYTRUCK, UN MUNDO DE ENERGIA

Energytruck es una unidad movil
que alberga un proyecto expositivo
basado en el Museo del Gas de la
Fundacion Gas Natural Fenosa.

Esta iniciativa desea contribuir al
desarrollo educativo, ambiental y
cultural de la sociedad, a través de
actividades didacticas participativas
conducidas por educadores espe-
cializados, que tratan de divulgar co-
nocimientos de ciencia y tecnologia.
Energytruck, la exposicion itinerante
del Museo del Gas, recorrera 111
localidades en el afio 2016.
Acercando a la sociedad conoci-
mientos relacionados con energia,
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medio ambiente y patrimonio
industrial.

Energytruck es una exposicion itine-
rante albergada en un vehiculo que
cuenta con un motor dual que gene-
ra entre un 15% y un 20% menos
de emisiones de diéxido de carbono
respecto a los motores convenciona-
les de gasoil.

En sus 70 metros cuadrados, el
Energytruck alberga un amplio equi-
pamiento tecnoldgico, compuesto
por contenidos audiovisuales, mani-
pulativos y multimedia, ademas de
paneles informativos, que permiten
descubrir como los avances tecnol4-

gicos generan avances en la sociedad.
Las actividades del Energytruck estan
dirigidas a todos los publicos, adapta-
das a personas con discapacidad y son
gratuitas. Se puede participar en visita
libre o con grupos escolares concer-
tados desde Educacion Infantil hasta
Bachillerato y Ciclos Formativos, con
dinamicas adaptadas a cada edad. Los
talleres escolares tendran una parte
tedrica y otra practica. Se trata de una
exposicion totalmente interactiva don-
de poder experimentar con los conte-
nidos, mediante actividades practicas
centradas en el propio visitante. Abier-
ta a todos los publicos.

ENERGYTRUCK RECORRE VARIAS CIUDADES DE
ESPANA

El Energytruck ha comenzado su ruta el dia 8 enero de 2016
por Barcelona, pasara por varias ciudades de Madrid a partir
del 27 de junio de 2016 y se quedara recorriendo Madrid has-
ta el dia 02 de septiembre de 2016, donde seguira su recor-
rido, por varias ciudades de Espafia y acabara su trayecto el
dia 30 de diciembre de 2016 en Navarra.
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¢QUE ES EL PAISAJE?

“El Paisaje habitado” es la
respuesta que ha encon-
trado aquel que, sumer-
giéndose en los paisajes,
recorriéndolos y no tanto
contemplandolos, quiso
habitarlos. De estos viajes
y paseos con los ojos y los
oidos bien abiertos, tocan-
do los tejidos y las tramas,
quien quiso habitar el
paisaje descubri6 que no
todo lo es 'y, tampoco, que
no todo paisaje es habi-
table. Desde las ciudades
a los cementerios, entre
los bosques y los rios, del
desierto a la isla desierta,
guiado por los faros, bus-
caba verdades. Esa verdad

Ficha técnica
Titulo:El paisaje habitado
Autor: Carlos Mufioz

Gutierrez que ilumina los descensos
Editorial: La linea del alas cuevas y hace amable
horizonte el descanso en los jardi-
Paginas: 96 nes, incluso ahuyenta de
Precio: 12 € los infiernos mas cercanos.

Ficha técnica

Titulo: El bosque de los
inocentes
Autora:Graziella Moreno

Editorial: Penguim Random

House
Paginas: 336
Precio: 16,90 €

UNA JOVEN ABOGADA
Iris ha vuelto a tener el
mismo suefio que la des-
vela cada noche, del que
esta vez ha desper- tado
con un grito de terror. Ese
mismo dia deci- de aceptar
la invitacion de su tiaa
pasar el fin de semana

en el pueblo al que iba de
pequefia, cuyo recuerdo
estd bafado por la luz de
los veranos de la infancia,
las reuniones familiares

y los juegos junto al pozo
y en el bosque. Alli podra
olvidarse de los casos del
bufete, de los mil y un
problemas y de Barcelona.
Y sobre todo, eso espera,
podra descansar y dormir
de un tirén.

DE LA TRADICCION A LA
MODERNIDAD

El prestigioso chef 3
estrellas Michelin Quique
Dacosta nos presenta sus
tapas en este nuevo libro,
en el que quedan plasma-
dos los diferentes concep-
tos de sus cuatro res-
taurantes: desde la tapa
tradicional del Mercatbar,
pasando por las mas
innovadoras de Vuelve
Carolinay el Poblet y sus
tapas de creacion en el
Quigue Dacosta Restau-
rante.

Ficha técnica

Titulo: De tapas con
Quique Dacosta
Autor: Quique Dacosta
Editorial: Grijalbo
Paginas: 224

Precio: 22,90 €
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Ficha técnica

Titulo: Mi diario de yoga
Autora:Xuan -Lan Trinh y
Women'’s Health
Editorial: Grijalbo
Paginas: 224

Precio: 18,90 €

UN PLAN DE YOGA DE
CUATRO SEMANAS QUE
CAMBIARA TU VIDA
PARA SIEMPRE.

El yoga es una disciplina
con una filosofia milenaria
que se puede aprender,
estudiar y practicar y que
en los Ultimos afios se ha
convertido para muchos
en un verdadero estilo de
vida. Mi diario de yoga
propone un plan de cuatro
semanas de duracion que
incluye posturas y ejerci-
cios de meditacion y res-
piracion para ayudarnos a
integrar los beneficios de
esta practica en nuestro
diaadiay desarrollar asi
un mayor bienestar fisicoy
mental.

Ficha técnica

Titulo: Smoothies
Autora: Irina Pawassar
Editorial: GRIJALBO
Paginas: 48

Precio: 9,90 €

iLOS MEJORES ZUMOS
DEPURATIVOS!

Ademas de ayudarte
acuidar tu salud, los
zumos depurativos son
una importante fuente de
vitaminas y minerales para
el cuerpo. Los smoothies
son la nueva clave para
una alimentacion equili-
braday unade las re-
velaciones de la comida
sanay fécil de preparar.

En este libro encontraras
veinte recetas con las que
elaborar espectaculares
batidos: smoothies frescos
para recuperar fuerzas

en los calurosos dias de
verano; extraenergéticos
para combatir el frio del
invierno; bajos en calorias,
purificantes e incluso com-
bativos para los efectos de
laresaca....

Ficha técnica
Titulo: Tu bebé de 0 a 3
afnos

Autores: Candice Rornberg

Anzel y Camille Skrzynski
Editorial: Grijalbo
Paginas: 128

Precio: 13,90 €

GUIA DE SUPERVI-
VENCIA PARA PADRES
IMPERFECTOS

A menudo, los padres
primerizos se encuentran
en terreno desconocido y
buscan soluciones realis-
tas con las que se puedan
sentir identificados. Este
libro ofrece un sinfin de
trucos, consejos y guias
para hacer frente a los tres
primeros anos de tu bebé,
siempre desde un punto de
vista cercano, real y, sobre
todo, cémico.

Ficha técnica

Titulo:
Objetivo:Cheesecake
perfecto

Autora:Alma Obregoén
Editorial: Grijalbo
Paginas: 144

Precio: 15,90 €

UN RECETARIO
EXQUISITO Y GOLOSO
Tras el éxito de sus ante-
riores libros, Alma Obre-
g6n nos propone cincuen-
ta recetas sorprendentes
de cheesecake, como
siempre, facilisimas de
hacer y aptas para todos
los paladares: recetas
basicas, con frutas, super
caldricas, con bizcocho,
para compartir, cony

sin horno; sin olvidar,
ademas, las opciones sin
gluten, sin azucar, bajas
en grasas, hiper proteicas
0 veganas.

Ficha técnica

Titulo: Lonely Planet Dubai

Autora:Andrea Schulte-
Peevers

Editorial: Planeta
Paginas: 160

Precio: 12,90 €

GUIA DE DUBAI
Rascacielos de la era espa-
cial en un desierto infinito
rodeado de una costa es-
culpida con archipiélagos
en forma de palmera: en
el Oriente Medio del Siglo
XIX, Dubai es un paraiso
movido por una ambicién
y un espiritu de superacion
inquebrantables. Su lema:
“si se puede concebir, se
puede hacer”, ya sea el
edificio mas alto del mun-
do, esquiar en el desierto,
islas con forma de todo el
planeta... Es un lugar apa-
sionante, con sugerentes
playas, sofisticados bares
y restaurantes, exclusivos
centros comerciales, hote-
les de super lujo y asom-
brosos edificios, como el
Burj Khalifa, el més alto del
mundo.
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CREMAS DE NOCHE

Por varias razones, las cremas son mas
indicadas por la noche que a primera
hora de la mafiana o durante cualquier
otra del dia, cuando se protege de la
polucién, cambios de temperatura o los
rayos solares. Cuando nos acostamos,

se encuentra mas receptiva y se hace
mas permeable, ademas de segregar una
cantidad de grasa mayor que la mantiene
hidratada por mas tiempo.

www.silea.es

¢(CUAL ES EL TUYO?

El afio comienza con fuerza y las novedades

en cuanto a peluqueria se refiere, son muchas,
empezando por los colores que mas se llevaran
durante este primer trimestre. Si quieres por
tanto, disponer de una amplia paleta sobre las
nuevas tendencias, aqui va el ranking y consejos
del estilista David Lesur, propietario del Instituto
de Belleza David Kunzle:

1. Eggplant. “Uno de mis favoritos, el
considerado nuevo negro del invierno, con
pigmentos muy intensos y perfecto para las
mujeres morenas”.

2. Broux. “Lo mas nuevo en coloracion, una
mezcla de marrones y cobres que consiste en
una base mas oscura que se va aclarando a
partir de medios a puntas con el tono cobre. Esta

pensado para las que tienen el cabello oscuro y
la piel clara”.

3. Caramel. “El marrén chocolate de siempre,
que consiste en un balayage que mezcla y
combina mechas marrones con calidos reflejos
de tonos caramelo, de forma suave y muy
cuidadosamente degradado, para no crear
contrastes fuertes”.

4, Silver. “Ya no es solo un color para “it girls”
sino que se va democratizando y es apto para
cualquiera que sepa lucirlo. De preferencia, en
tonos pasteles ya que son mas actuales y por
eso, también mas faciles de llevar”.

5. Blinger. *Una mezcla sutil de mechas rubias y
reflejos de tonos caramelo”.

6. Babylights. “Se consiguen depositando el color
o decoloracién sobre mechas pequeiias y ultra
finas, con el objetivo de recrear el rubio de la
infancia. Es estupendo para rubias y castafios
muy claros”.

7. Cobre. “Sin duda, el color mas “in” de esta
temporada, nada de melenas tristes. Se trata

de un tono muy calidos e ideal para lo que
gueda de invierno, con reflejos sutiles para crear
profundidad. También, muy apropiado para
quiénes tienen pieles claras y ojos verdes. Queda
igual de bien en pelos cortos o largas melenas”.
www.davidkunzle.com

f BIOSLIMMING
Se trata de una formula Unica que combina
,  multitud de extractos de plantas y algas, aceites
L /  esenciales, una alta concentracion en cafeina

SAN VALENTIN EN LA NIEVE
INUU, la propuesta de Wellness Attitude complementaria al centro termal de referencia, CALDEA, contempla todos los
aspectos del cuerpo y de la mente para daros, a ti y a tu pareja, los cuidados que os merecéis.

Para esta ocasion tan especial, INUU te propone una alternativa muy completa para disfrutar con tu pareja en un entorno F i y termo-agentes calientes y frios, probados
tranquilo y acogedor. Este afio, no dejes de sorprender, con el pack especial de San Valentin, que incluye: cientificamente con el objetivo de comprobar su
* Entrada general al centro INUU, con acceso a las aguas termales, al espacio de relajacion y al drea de los sentidos, para | > papel contra la celulitis y los depdsitos de grasa.
lograr tu pleno bienestar. ~ ' Ademas, Bioslimming remodela tu contorno

* Masaje de 60min que podras elegir entre la extensa carta que te ofrece el centro, para que encuentres tu tratamiento
idoneo.

* Acceso al Private Spa U&U durante 30 min, donde podras estar a solas con tu pareja en un espacio exclusivo con saunas,
hammams, duchas tonificantes cromaticas, jacuzzi y hamacas calefactoras para un reposo total.

* Cena en el restaurante I0, con una propuesta de platos que reconcilia gastronomia y salud, para terminar el dia con una
velada perfecta.

Para que podais disfrutar del fin de semana completo, el pack incluye la estancia en un hotel 4* con régimen de alojamiento
y desayuno, todo por 346€/pareja. Este afio, aprovecha el dia mas romantico del afio, para vivir una experiencia Unica con tu
media naranja.

www.inuu.com

consiguiendo una silueta mas definida y esbelta,
avalado por estudios clinicos y los propios clientes
de la marca, que han conseguido reducir de 1 a
4cm por area medida tras una sesion y perdida de
peso tras el programa de tratamientos
www.bioslimming.com
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NUEVA JIFO DE DAHON

Con la nueva JIFO de DAHON no hay limites en los desplazamientos diarios. No te dejes engafiar por el tamafio,
porque esta rapida urbana de 16” esta construida con nuestro robusto aluminio Dalloy que soporta hasta 105 kg que
te garantiza tanto el desplazamiento seguro a través de cualquier atasco, como el viajar con ella comodamente en el

tren y el autobus, entrar en las tiendas para hacer tus compras y tomar un café con las amigas sin temor a que tu bici
desaparezca, pues la puedes dejar aparcada en cualquier rincén porque no ocupa nada de espacio. Con la pequefia JIFO
de Dahon no hay barreras porque su sistema de plegado es vertical y muy rapido ( 7 segundos), la bici se queda muy

LISKA

LISKA presenta sus nuevas colecciones femeninas
de joyas. Una amplia seleccion de productos, que
responden a las ultimas tendencias de moda,
estilos y precios, entre los cuales el cliente puede
elegir:

CRYSTAL COLLECTION, exclusiva coleccion de
anillos, pulseras y pendientes de plata con cristales
de Swarovski disefiados para mujeres atrevidas y
alegres que no renuncian a la elegancia.

FEMENINE COLLECTION, pulseras de acero y piel
con circonitas y ceramica.

LIGHT COLLECTION, pendientes de plata y bafio
rosé, con motivos florales.

CERAMIC SILVER COLLECTION, anillos de plata con
circonitas.

DREAM COLLECTION, anillos y pendientes de plata,
circonitas y detalle de perla.

www.liskajoyas.com
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pequefia y es muy ligera a la hora de transportarla.

www.spain.dahon.com

SUGERENCIAS PARA SORPRENDER EN
SAN VALENTIN

Llegan las carreras en busca del regalo
perfecto para sorprender a tu media
naranja. Sony ofrece varias sugerencias para
que no cunda el panico para encontrar el
regalo ideal.

WWW.SoNny.es

wl

"

PROTEGE TU TABLET CON ESTILO Y EN 360°

CON LA NUEVA FUNDA ROTATORY DE SILVERHT

Silver Sanz, dentro de la division SilverHT, ha lanzado su nueva y original FUNDA ROTATORY. Esta funda
universal, se presenta con un novedoso sistema giratorio 360°, que permite funcion de soporte horizontal
y vertical, y en tres colores (negro, rosa y azul) convirtiéndose en el complemento exclusivo de tu tablet con
mas estilo. Moderna, practica, con acabados de alta calidad y con ganchos de sujecién que no estropean el
dispositivo.

TECLEA CON ESTILO CON EL EXCLUSIVO TECLADO

DE BAMBU MULTIPLATAFORMA DE SILVER TH

Silver Sanz, dentro de la divisiéon SilverHT, ha lanzado un novedoso

y original teclado multiplataforma, hecho de bambd, BAMBOO
MULTIDEVICE KEYBOARD. Este teclado presenta la importante y practica
posibilidad de conectar hasta 4 dispositivos a la vez, desde una tablet a
un movil hasta un TV, entre otros.

NUEVO DIFUSOR SWEET HEART

El difusor de calor moderado Sweet
Heart de Puressentiel® te aporta todos
los beneficios de la aromaterapia de
forma limpia, silenciosa y segura. Sin
llama, es ideal para usar a diario con
total seguridad. Fabricado en ceramica
aislante, se puede colocar en cualquier
superficie, ya que solamente emite
calor la parte superior. La difusién de
los aceites esenciales se opera a través
de un calor regulado y moderado,

lo cual no altera las virtudes de los
aceites esenciales. Su disefio calido

se integra de forma original en la
decoracion de cualquier estancia en
casa o la oficina. Precio 40€

REUSCH FITZ ROY: EL GUANTE QUE
SECA LAS MANOS

Es uno de los guantes de esqui mas
innovadores de la temporada. Fabricado

en el tejido Polartec Alpha, es capaz de
extraer el exceso de humedad de forma
constante para mantener las manos secas
y a temperatura confortable. En el caso que
quede totalmente empapado por la nieve y
la humedad, este tejido acolchado sintético
es el tnico en el mundo que mantendra tus
manos a temperatura de confort.PVP. 85€

FEBRERO 2016 / topy £ 1] [ / 107



> NOTICIAS DEL SECTOR/ AEROLINEAS

redaccion@topviajes.ne

TURKISH AIRLINES SE ASOCIA

CON WARNER BROS. PICTURES Y
OFRECE A LOS FANS UN “VUELO”
AL MUNDO DE “BATMAN V
SUPERMAN: EL AMANECER DE LA
JUSTICIA”

Turkish Airlines anuncié su asociacion con Warner Bros. Pictures en la esperada
pelicula de accién y aventura, Batman v Superman: El amanecer de la justicia. Una
escena clave de la pelicula se desarrolla a bordo de un avién 777 de Turkish Airlines
y fuera de la pantalla, Turkish Airlines esta presentando innovadoras experiencias
inspiradas en peliculas que ofrecen a los fans de todo el mundo una mirada al inte-
rior del mundo de los iconicos superhéroes que se enfrentaran por primera vez en la
pantalla grande con el estreno de la pelicula en los cines de todo el mundo a partir

del 25 de marzo de 2016.
www.turkishairlines.com

AEROMEXICO FORTALECE
SU PRESENCIA EN EUROPA
Aeroméxico, la aerolinea de México

en el mundo, en el marco de la Feria
Internacional de Turismo (FITUR),
confirmo la consolidacién de su
presencia en el mercado Europeo al
anunciar el aumento de frecuencias

en sus rutas de Madrid y Londres,

asi como el inicio de operaciones a
Amsterdam a partir de mayo.

Con mas de 60 afios operando la

ruta Madrid — Ciudad de México, hoy
Aeroméxico ofrece nueve vuelos directos
semanales entre ambas capitales, y a
partir de mayo sumaran un total de 11
vuelos semanales operados tanto por
equipos Boeing 777 con capacidad para
277 pasajeros — 49 de ellos en Clase
Premier—y por Boeing 787 Dreamliner.
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QATAR AIRWAYS LANZA LA
MAYOR PROMOCION DE SU
HISTORIA

Qatar Airways ha lanzado la campafia
Travel Festival, la mayor promocién de
la historia de la aerolinea, que ofrece a
los pasajeros una excepcional variedad
de ofertas adaptadas a las necesidades
de cada viajero.

La promocion Qatar Airways Travel
Festival propone opciones a mas de

60 destinos de su red global. Incluye
vuelos ida y vuelta a Oriente Medio
desde 289 euros, a Asia desde 435
euros, a Africa desde 349 euros y a
Australia desde 695 euros. Incorpora
también ofertas para familias y grupos
y descuentos especiales en hoteles

y alquiler de vehiculos, entre otras
ofertas que se pueden consultar en la
web de la aerolinea.
www.qatarairways.es

AIR EUROPA COMIENZA A
VOLAR A MUNICH

Air Europa, la aerolinea espafiola
perteneciente al Grupo Globalia, ha
comenzado a volar hoy entre Madrid y
Munich con dos frecuencias diarias.

El primero de los vuelos despega de
Madrid a las 7:20 de la mafiana para
tomar tierra en el aeropuerto de la ciudad
alemana a las 9:55. Su regreso es a las
11:05, llegando a la capital espafiola
alas 13:35. Ya por la tarde, la salida

se produce a las 15:05 para aterrizar
posteriormente en Munich alas 17:40 de
donde despegara a las 18:30 para tomar
tierra en Madrid a las 21:00.

Esta nueva ruta viene a sumarse a la
reciente conexién con Frankfurt que la
aerolinea inauguro el pasado mes de abril
Yy que cuenta también con dos vuelos
diarios en cada sentido.
Wwww.aireuropa.com

IBERIA)/OLARAA TOKIOYA
SHANGAI

Luis Gallego, presidente ejecutivo de
Iberia, afirma: “Siempre hemos tenido
la vocacion de ser una aerolinea global.
Con estas rutas a Tokio y Shanghai
damos un paso en esta direccion, al
mismo tiempo que acercamos nuestro
pais a dos potencias econémicas y
turisticas como Japén y China.” beria
ha programado tres vuelos semanales
con Japoén a partir del préximo 18 de

octubre, los lunes, miércoles y sabados.

En total, ofrecera unas 90.000 plazas al
afio en esta ruta. Los vuelos se ponen

a la venta hoy, sujetos a aprobacion
gubernamental, con precio de oferta
desde 612 euros ida y vuelta.
www.iberia.com

IBERIA OFRECE CERCA DE 50 DESTINOS DESDE
ROMA EN CODIGO COMPARTIDO CON VUELING

EL A380 PONE RUMBO A MEXICO

Este invierno, Air France ofrece
seis vuelos semanales entre
Paris- Charles de Gaulle y Ciudad
de México. Desde el pasado 12
de enero, la Compafia opera tres
vuelos semanales con el Airbus
A380, el avién de mayor capa-
cidad de Air France. Los otros
tres vuelos se efectlan en Boe-
ing 777-300. A partir del 27 de
marzo de 2016, el A380 enlazara

las dos ciudades diariamente.

A bordo, los clientes disponen de
cuatro clases para una comodi-
dad éptima: La Premiére, Busi-
ness Class, Premium Economy
(turista superior) y Economy.
www.airfrance.es
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El Estado esta obligado a exigir a
AENA que no descuide aeropuertos,
servicios y pulcritud en el trato con

companias y viajeros
TURISMO Y LINEAS AEREAS

Trabajan en Espafia mas de dos millones de personas en el sector turis-
tico. Dos millones de empleos en un sector que representa el mayor boca-
do del PIB nacional. Definitivamente, somos el parque de atracciones de
Europa y, después de las crisis arabes, el destino viajero de ocio de medio

mundo.

Otra cosa es el modo en que llegan esos turistas. Acaba de publicarse
que la mayoria lo hace en avion y mas de la mitad de ellos lo hacen en
compaiiia low-cost, y que incluso las grandes compaiias aéreas han crea-

cha en modo interino

parece que no sin motivos.
No hacen falta nuevos aeropuertos, pero si mas atencion a los turistas,

sin enganos. Porque ni Ciudad Real es Madrid-Sur ni Castellon es Barcelo-
na-Costa, por mucho que haya tentacion de aprovechar el despilfarro.

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com

do empresas low-cost subsidiarias para aten-
der esa demanda. La conclusion apresurada de
estos datos es que nuestro turismo no es de
alta calidad o de gran poder adquisitivo, pero
guiza tampoco sea asi y lo Unico que quieran
los turistas sea gastar mas en el destino que en
el transporte. Quién sabe. Lo (nico cierto es que
llegan decenas de millones de turistas y que

a Espafa no le queda mas remedio que mejo-
rar continuamente en toda clases de servicios,
también los aéreos, para no defraudar a tantos
como vienen a visitarnos.

Porgue de ellos dependen esos puestos de
trabajo y los ingresos en PIB, es decir, lo mejor-
cito de la economia espaiiola. Y como el avidon es
el modo habitual para llegar, también el Estado
esta obligado a exigir a AENA que no descuide
aeropuertos, servicios y pulcritud en el trato con
compaiiias y viajeros. El gobierno que nos go-
bierne, cualquiera que sea, que va a ser la dere-
durante bastantes meses, como se aventura y
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