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El nuevo Sandals

SITUADQO en una playa de arena blanca
en la isla de Great Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra ¢l Sandals Emerald Bay: Albjese
€1 ESte resofrt i-'l'(_’[l[(_' .Il (]LL‘".HI\’ }.' dll:\[-J'lllL‘
de una seleccion de 183 habitaciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
‘:}zr\'icis} de Concierge o de mayordomo
Escoja una suite top y déjese mimar por
log servicios de su mayordomo personal

gﬂ(gyﬁ reat Exuma, Bahamas

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia. juegue al golf en el campo
1!'{:.':‘1'?;u|n por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gastronomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrutar de bebidas Premium en
cualquiera de los c¢inco barés. Para un

absoluto relax. puede disfrutar de una
masaje caribeno® en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
rracamiento. Y cuando sus sentidos ya
no puedan con mis, disfrute del jazz i]llJ
orilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de liujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exumia, Bahamas.

Ida y vuelta

Cuando se trata de hablar o escribir de viajes solo se piensa en la ida, en el des-
tino, cuando la maleta va llena de ilusiones, de intuiciones 'y deseos, pero mucho
menos en el momento que esa misma maleta regresa llena de experiencias y vi-
vencias. El viaje de retorno, de regreso al punto de origen, supone una vuelta a la
realidad del dia a dia y en ese traslado forzoso, en esa travesfa hacia la normalidad,

la mente ya confunde los recuerdos de lo vivido en los dltimos dias con la rutina

que nos espera, més anodina por conocida.

También hay un punto de inflexion en la vida en que se da inicio a otro viaje
uerdos de la infancia o de la adolescencia, a los

de vuelta, el de la revisita a los rec
afios de juventud, a evocar los primeros amigos y rememorar los amores iniciales.
r momentos felices, por volver sobre

Es un deseo, nostdlgico o no, por recupera
NUeStros Pasos para [eencontrarnos con lugares y personas que marcaron nuestra
o dominante sobre la plaza,

vida: los veraneos en ese pueblo segoviano con castill
illeres de 1969, los compafieros de andanzas en la universidad o

antafio que se convirtieron en militares, sacerdotes, médicos,
ritores o periodistas y que hogafio viven los tltimos anos

los amigos bach
en la mili. Nifos de
empresarios, editores, esc

laborales y laborables, previos a la jubilacién.

cinco afios, no hace falta més. Porque

Hoy me toca echar la vista atrés solo
es el tiempo que ha pasado desde que topVIAJES inici6 ese recorrido de ida que
Un viaje que ha permitido

conducfa a un destino ignorado por desconocido.
sumar amigos, autores de los reportajes sin los

que no habria sido posible dar los primeros pasos
y, menos aGn, mantener la marcha. Un viaje de
ida y vuelta al mismo tiempo porque s mantie-
- ne ol deseo de continuar, pero disfrutando dela
experiencia adquirida. Un viaje en el que hemos
contado también con el apoyo de los miles de
Jectores que nos siguen cada mes y que proporcio-
nan la energfa necesaria para proseguir el camino
al menos un lustro mds.
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oty ks ONSUIEE CON 51 agenc ¢ via
fenca VIa]Ch. *oon coste adicional Asolamente para buceadores cerificad,
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‘s L] Gracias a todos por ayudarnos a hacer realidad
fis este viaje de ida y vuelta con la maleta llena de
. ilusién y vivencias, en la que no ha habido hueco

para la rutina.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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lectura etnoldgica, arqueologicay
p antropologica o visitar el pub The Barge Inn,
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Aunque se trata de una isla relativamente
pequeia, con una extension de 9.000
kildbmetros cuadrados, PUERTO RICO merece
una visita de un minimo de una semana ya
que ofrece innumerables alternativas
culturales, naturales, monumentales,
gastrondmicas, de ocio e incluso de compras

“TURBANTES"

El origen del tulipan esta en Asia Menor. Los
turcos se enamoraron de él en Anatoliay lo
llevaron a ESTAMBUL en la época otomana
para adornar los jardines. De alli un
diplomatico se lo llevd a Austria y después fue
a parar a Holanda, donde causo furor
llegandose a pagar por sus bulbos auténticas

fortunas
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Www.topviajes.net

Rellenatus datosy recibiras automaticamente un numero para entrar
en el sorteo de tres noches en alojamiento y desayuno para dos
personasy copa de bienvenida en el Art Lounge, en el New Hotel.
El ganador serad quien tenga el numero que coincida con las cuatro
ultimas cifras del primer premio del sorteo de la Loteria Nacional
del sabado 4 de julio de 2015. La unica condicion es que el ganador
y su acompanante se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando
del premio y realicen un breve comentario para su publicacién en la
revista topVIAJES y en sus redes sociales.

iHaz clic aqui y participa!

top\[/ AJES

HOTEI

member of TESE Hotals ) » MEMEER OF DESIGN HOTELS

TE INVITAN A

Atenas (GRECIA) con tres noches de alojamiento y
desayuno para dos personas y copa de bienvenida en el
Art Lounge *

www.yeshotels.gr

* Para disfrutar hasta el 31 de diciembre de 2015, segun disponibilidad,
excepto Navidades y puentes.
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> DESTINO ESTAMBUL

Los turcos se sienten
orgullosos de su flor
nacional, el “lale” (tulipan).
Su nombre en las lenguas
occidentales proviene de
una confusién linguistica
entre las palabras “lale" y
“tulbent” (turbante)

uentan las cronicas

que en 1554 Oghier

Ghislain de Busbecq,

embajador en Turquia

de Fernando I de Ha-
bsburgo, archiduque de Austria,
guedo6 maravillado con una flor
gue veia por todas partes. Un
dia, que iba con su traductor,
pasé por delante de un hombre
que llevaba esa flor en la cabe-
za, encima del turbante. Como
no sabia turco lo pregunté en
francés. “Ce qu’on appelle qui?”
(éComo se llama eso?) vy el tra-
ductor, creyendo que se referia
a la prenda le contestd “tl-
bent”, es decir, “turbante”. Asi
que el embajador creyo que el
nombre de la flor era “tlilbent”,
gue derivo en tulip.

EL TULIPAN

El origen del tulipan esta en
Asia Menor. Los turcos se ena-
moraron de él en Anatolia y lo
llevaron a Estambul en la época
otomana para adornar los jar-
dines. Durante siglos sirvié de
elemento decorativo tanto al na-
tural como en representaciones
artisticas. A principios del siglo
XVIII, subid al poder el sultan
Ahmed III, con él comenzd una
era dorada, que durdé como su
reinado, hasta 1730.
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Fue una época de paz y tran-
quilidad paralela al llamado “Si-
glo de las Luces” en Europa, en
la que la alta sociedad estambu-
lita construia palacios en los que
celebraban fiestas grandiosas
gue en nada tenian que envidiar
a las occidentales. Y aun periodo
tan favorable no se les ocurri6
otra cosa que llamarlo “Lale De-
vri” (Epoca del Tulipan).

En las calles de la antigua
Constantinopla, los miembros
de una cofradia de misticos mu-
sulmanes conocidos como der-
viches solian regalar tulipanes
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a los viandantes como simbolo
de pureza. En turco tulipan se
dice “lale” y se escribe con los
mismos caracteres que “Allah”
(Dios) por lo que muchos oto-
manos se colocaban la flor en un
pliegue del turbante a modo de
emblema religioso.

Durante mucho tiempo no
traspasé las fronteras de Tur-
quia hasta que el citado Oghier
Ghislain la llevé a Austria y de
alli pasd a Holanda en el siglo
XVI, de donde mucha gente cree
erroneamente que es original.
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i Festival Anual

Desde 2005 se celebra un
festival en el que se cubren

¥ calles, plazas y jardines con esta

planta. En la décima edicidn,
se han plantado este afio 30
millones de tulipanes de 192
especies diferentes.

La "Alfombra de
Tulipanes”es
elmayor tapiz
delmundo
confeccionado
con tulipanes
VIVOS ¥
enraizados.
Esteafioseha
instalado enlos
jardines que hay
entre Santa Soffa
yla Mezquita
Azulutilizando
545.000 flores
que forman
una auténtica
alfombra de
1.262 metros
cuadrados.

Para poderla
admirar entodo
su esplendor, se
construyo una
tribuna elevada
ala que podia
acceder todo
elmundo para
contemplarla con
una perspectiva
adecuaday
fotografiarla.
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> DESTINO ESTAMBUL

Tulipanes vidriados

Iznik (Nicea, la ciudad de
dos concilios, s. IV y VIII),
en Anatolia, fue una urbe
destacada de los imperios
romano, seléuciday
otomano.

En el siglo XIV aparecieron
las primeras fabricas de
porcelana vidriada, en
aquel momento de claras
influencias chinas: azul
sobre blanco. Poco a poco
se convirtié en el proveedor
principal de la alta sociedad
otomana, como aparece
claramente en los murales
del palacio de Topkapi,
aunque los sultanes
seguian prefiriendo para
los utensilios de uso diario:
platos, tazas... la porcelana
blanca china.

En todo el palacio se pueden
ver azulejos con dibujos
geomeétricos, nubes y flores,
y entre estas destacan por
su numero y belleza los
tulipanes.

Blanco, azul, verde,
turquesa... y a partir

del siglo XVI un rojo
caracteristico que aun hoy
no se ha podido igualar con
las técnicas modernas de
vidriado.

También se encuentran
estos azulejos en mezquitas,
madrasas y fuentes.

14/°P\/ AJES /JUNIO 2015

En palacios y mezquitas abundan los azulejos
de Iznik. Entre los dibujos geométricos
destacan los tulipanes de un rojo
caracteristico que nace en el s. XVIy que aun
no se ha podido igualar

CUANDO LLEGO A ROTTERDAM

Puede que sea una leyenda, pero se dice
que cuando lleg6 a Rotterdam uno de los
primeros barcos cargados con bulbos de
tulipanes, la mayoria de ellos fueron co-
mercializados como cebollas comestibles.
Unos pocos fueron plantados y fue a la
primavera siguiente cuando descubrieron
qgue daban unas bellisimas flores. Como
tantas veces, “se non & vero, € ben tro-
vato”.

PLANTA PARA LUCHA CONTRA LA
BRONQUITIS

En 1592 el botanico flamenco Carolus
Clusius investigd esta planta en los jar-
dines botanicos de la Universidad de Lei-
den, Paises Bajos, con fines medicinales.
Reservado (dicen que por ser muy ava-
ro) no compartié con nadie sus descubri-
mientos sobre los beneficios de esta plan-
ta para luchar contra la bronquitis y otras
enfermedades pulmonares, hasta que le
robaron varios bulbos en su jardin.

BELLEZA ORNAMENTAL

A partir de 1634 el cultivo del tulipan hizo
furor en Holanda, pero no por sus cuali-
dades curativas, si no por su belleza or-
namental, llegdndose a pagar cifras des-
orbitadas. Hay documentos que acreditan
que en 1636 un solo tulipan de una varie-
dad muy rara se vendi6 por 2.500 flori-
nes cuando una tonelada de queso Gouda
costaba 120. En pleno siglo XVII estalld la
burbuja de los tulipanes, posiblemente la
primera burbuja especulativa de la histo-
ria. Muchos comerciantes cayeron en la
ruina y, aunque se continud cultivando la
flor turca, sus precios bajaron hasta cotas
sensatas.

Hoy, los bulbos de tulipan constituyen
una buena parte de las exportaciones ho-
landesas, unos dos mil millones de unida-
des de los tres mil millones que se produ-
cen al afio.

El tulipan vuelve a casa
Desde 2005, el Ayuntamiento de Estambul celebra treinta dias se han desarrollado actividades de muy

el “Lale Zamani” (Festival de los tulipanes) que nacié
bajo el lema “El tulipan vuelve a casa”. Durante

diverso tipo, como musica en vivo, exposiciones de
pintura y escultura y un concurso de fotografia.
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> DESTINO ESTAMBUL

El origen del tulipan esta en Asia Menor. Los turcos se
enamoraron de él en Anatolia y lo llevaron a Estambul en la época
otomana para adornar los jardines. De alli un diplomatico se lo
llevd a Austria y después fue a parar a Holanda, donde causo
furor llegandose a pagar por sus bulbos auténticas fortunas

EL “LALE"”
Pero los turcos se sienten mas orgullosos
gue nunca de su flor nacional. El “lale” apa-
rece en el logo de su Oficina Nacional de
Turismo (vedlo en la Gltima pagina de este
reportaje junto al mapa del pais). Y se pue-
de ver por cualquier parque de Estambul en
muy diferentes colores y variedades duran-
te toda la primavera. Especialmente en los
jardines del Parque de Gllhane, que en su
dia formaban parte del conjunto palaciego
de Topkapi, y hoy recuerdan con su refina-
miento y colorido como debieron ser aque-
llas fiestas durante el reinado de Ahmed III.
También en los azulejos de las mezqui-
tas y palacios. Precisamente Laleli Camii
significa Mezquita de los Tulipanes. Esta en

16/*P\//AJES/ JUNIO 2015

el barrio de Léleli y fue construida en 1763
durante el reinado del sultdn Mustafa III. El
interior esta decorado con ceramica de Iznik
en la que abundan los motivos de tulipanes.

RUSTEMPASA CAMII

Ristempasa Camii (Mezquita de los Azule-
jos) es una auténtica joya del arte otomano,
que fue construida en 1560 por el genial ar-
quitecto Sinan y se encuentra en la ribera
del Cuerno de Oro. Su interior esta comple-
tamente recubierto con azulejos, casi todos
representando tulipanes.

También se pueden ver muchas de estas ce-
ramicas decorando las paredes de la joya
civil de Estambul, el Palacio de Topkapi.

Sobre estas lineas cuatro
muestras de las muchas
variedades que han
tapizado esta primavera
las calles y parques de
Estambul. Diferentes
colores, tonos y
texturas. En la pagina
de al lado, tulipanes
magenta y otras flores
en un parterre junto a
Santa Sofia.
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de Estambul.

Los turistas ?n en bancos junto alos macizos de tulipanes en un parque




> DESTINO ESTAMBUL

Estambulita, turistas y tulipanes. En la pag. de al lado, entrada a Santa Sofia.

“LALE ZAMANI"

Desde 2005, el Ayuntamiento de
Estambul celebra el “Lale Zamani”
(Festival de los tulipanes) que na-
cio bajo el lema “El tulipan vuelve
a casa”. Este afio ha tenido lugar
la décima edicion y Top Viajes ha
sido testigo del evento. Como cada
mes de abril, las calles, plazas y
jardines de Estambul, no solo las
mas céntricas, se han cubierto li-
teralmente con esta flor. Este afio
se han plantado 30 millones de
tulipanes de 192 especies diferen-
tes, sobre todo en los parques de

20/*°2\/ AJES/JUNIO 2015

Gulhane, Géztepe, Emirgan, Yildiz,
Beykoz, y el bosque de Cubuklu
Hidiv.

Durante treinta dias se han de-
sarrollado actividades de muy di-
verso tipo, como musica en vivo,
exposiciones de pintura, escultura
y fotografia, exhibiciones de vidrio
soplado, etc, etc. Los visitantes,
llegados de todo el mundo, pudi-
mos comprar bulbos que creceran
en nuestras casas la primavera
que viene y participar en un con-
curso fotografico sobre la emble-
matica flor.

Pero entre todo destaca la llamada
“Alfombra de Tulipanes”, el mayor tapiz
del mundo confeccionado con tulipa-
nes vivos y enraizados. En esta ocasion
se instald en los jardines que hay en-
tre Santa Sofia y la Mezquita Azul uti-
lizando 545.000 tulipanes que forman
una auténtica alfombra de 1.262 me-
tros cuadrados. Para poderla admirar
en todo su esplendor, se construyd una
tribuna elevada a la que podia acceder
todo el mundo para contemplarla con
una perspectiva adecuada y fotogra-
fiarla. En su inauguracion, el alcalde la
la ciudad, Kadir Topbas, destacd que los
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> DESTINO ESTAMBUL

Turbantes como tulipanes
Soliman I, lamado el
Magnifico en Occidente y

el Legislador en Turquia,
fue un sultan otomano

que reino de 1520 a 1566.
Durante su gobierno, el
imperio alcanzé su maximo
esplendor tanto en extension
(legd hasta Viena y al sur de
Arabia) como en desarrollo
cultural y econémico

con leyes avanzadas.

Nada mas ser coronado
adoptd un turbante de
grandes dimensiones del que
ya nunca se desprenderia
en los actos oficiales. Con

él se le puede ver en este,

su retrato mas famoso,
atribuido a Tiziano (hacia
1530). El tocado constaba

de varias capas de muselina
con plumas de garza real,
que asemejaba un enorme
tulipan blanco, como el de
la fotografia de la derecha.

22/*°P\/AJES/JUNIO 2015

Nada mas ser coronado, Soliman el
Magnifico adoptd un turbante de grandes
dimensiones muy parecido a un enorme
tulipan blanco

tulipanes no son sélo una flor mas, sino
una parte importante de la cultura turca.

SANTA SOFIA

Pero claro, Estambul es mucho mas que
tulipanes, muchisimo mas. Empecemos
a visitarla como lo hacen la mayoria de
los turistas, por Santa Sofia. Aya Sofia o
Divina Sabiduria es el simbolo de la ciu-
dad, antigua basilica cristiana construida
en el siglo VI por el emperador Justinia-
no I, y que los turcos, nada mas tomar-
la en 1453, convirtieron en mezquita sin
apenas tocarla y con la adicidon de cua-
tro alminares. Santa Sofia fue la cuarta
iglesia con un area cubierta mas grande
del mundo, después de San Pablo de Lon-
dres, San Pedro de Roma y el Duomo de
Milan. Hoy es un museo.

SULTANAHMET

Justo enfrente estd la Mezquita Azul (Sul-
tanahmet) que tiene seis alminares cuan-
do lo normal es que no tengan mas de
cuatro. La tradicién musulmana marca
gue ninguna puede tener mas que la de
La Meca, asi que después de construirse
la de Estambul no tuvieron mas remedio

que levantar otro alminar en La Meca,
que ahora tiene siete. El interior, ilumina-
do por mas de 200 vidrieras y lamparas,
esta cubierto por 21.000 azulejos de 1z-
nik, lo que confiere al lugar un ambiente
sobrecogedor.

EL PALACIO TOKAPI

El Palacio de Topkapi (Saray Topkapi, li-
teralmente, Palacio de los Cafiones), es
un impresionante conjunto de edificios
rodeados por los jardines imperiales. Fue
la residencia de los sultanes hasta media-
dos del siglo XIX. Tras la instauracién de
la Republica en 1923 fue convertido en
museo. Es recomendable estar alli antes
de las 9.30 de la mafana, hora en la que
abre sus puertas, ya que poco después
suele estar inundado de turistas. Una vi-
sita por el serrallo, el harén (de “haram”,
prohibido), las cocinas y los museos con
los tesoros nos llevara no menos de dos
horas. Situado en una colina estratégica,
en sus jardines hay miradores desde los
que se tienen fantasticas vistas de la ciu-
dad tanto del Cuerno de Oro, como de las
zonas europea y asiatica de Estambul.

Encrucijada de culturas

Quizas por estar a caballo entre
Europa y Asia, Estambul es una
encrucijada de culturas y gentes
muy diversas. Lo pueblan 15
millones de habitantes de etnias
turca, armenia, libanesa, griega...
La mayoria son musulmanes, pero
también hay un gran numero de
laicos y minorias importantes como
la cristiana y la judia.

P =
: - w
- JUNIO 201/ *P\/ATES / 23

&



> DESTINO ESTAMBUL

Pero Estambul es mucho mas que tulipanes. Empecemos a
visitarla como lo hacen la mayoria de los turistas, por Santa
Sofia, que fue la cuarta iglesia con un area cubierta mas grande
del mundo. Hoy es un museo

KAPALICARSI

Sin salir de la zona nos podemos dirigir ahora al
Gran Bazar, cuyo nombre en turco, Kapalicarsi,
quiere decir “Bazar cubierto”. Efectivamente,
es una enorme galeria de 45.000 m2 con mas
de 50 callejuelas, unos 20 patios, restaurantes,
cafeterias, mezquitas, bafios (hamam).... Las
primeras estructuras de este complejo datan
de mediados del siglo XV, aunque casi todo lo
que vemos hoy corresponde a la reconstruc-
cién tras el terremoto de 1864. En los dias de
maxima afluencia (esta abierto todos salvo

domingos y festivos) puede recibir la visita de
medio millén de personas.

En sus 5.000 tiendas se puede encontrar
casi de todo, desde joyas, alfombras y antiglie-
dades hasta recuerdos y ropa. El Unico proble-
ma es que la invasion masiva de turistas ha
hecho que pierda en buena medida el sabor
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popular que tuvo hasta no hace mucho.

BAZAR EGIPCIO

Sin embargo, ese ambiente auténtico alun se
puede experimentar en otro bazar, el de las
Especias, aunque sin duda también acabara
desapareciendo con el tiempo. Llamado origi-
nalmente el Bazar Egipcio (Misir Carsisi), se
trata de un auténtico mercado de comidas vy,
sobre todo, de especias. El olor lo identifica
nada mas atravesar sus puertas en el barrio de
Emindnd, junto al puerto. Data del siglo XVII y
es el segundo bazar cubierto mas grande tras
el Gran Bazar. Alli se ofrecen, en vistosos pues-
tos, los mejores condimentos para la cocina:
azafran, pimienta, orégano, pistachos, y miles
de hierbas, muchas de las cuales llegaban anti-
guamente de Egipto.

Arriba, lampara de Santa
Soffa. Alfondouno de
los escudos circulares,
colocados posiblemente
enels. XVIIIenlas
pechinas de laiglesia
convertida en mezquita.
Enestaselee elnombre
de Mahoma. Enla pag.
de allado, unadelas
entradas a la nave central
de Santa Soffa (55 m. de
altura, cupula con un
didmetro de 31 m.). En
este escudo pone "Allah”
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Ciudad de los azulejos
Estambul también podria
llamarse la Ciudad de los
Azulejos, ya que abundan
en sus palacios y mezquitas.
Sobre estas lineas la poco
conocida Rustempasa Camii
(Mezquita de los Azulejos),
una auténtica joya del arte
otomano, cuyas paredes
estan recubiertas por esas
ceramicas.

Abajo, Salén de la Fuente de
las Abluciones en el Harem de
Topkapi.

Allado, la Torre de Galata.
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Pescadores en el Puente de Galata. A la Mezquitade Soliman
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Javier Reverte i

GUIA PRACTICA

PATAGONIA ARGENTINA QUE Y DONDE COMER
= == Como todo en Turquia, la gastronomia tam- i
% bién es mitad oriental y mitad europea. Esta - s
55 ruml muy influida por las cocinas indias, persas, . L ,”. Tk
. . . arabes y mediterraneas. Entre sus platos mas 5 o k" _ - “‘
=2 “ Mar Negro GEORGIA significativos destacan las berenjenas relle- i '
¢ l}.mﬁ:! R s nas, las ensaladas, la carne de cordero, el fa-
;“:7"“ s L a“- moso doner kebah (pinchos de carne adoba-
- da) y los koftes (en la foto), pinchos de carne
F.'E“ TUHQUIA : hﬁ-‘{t picada de cordero que se sirve con arroz y
- : _ppm 3 guindillas.
Uno de los mosaicos de Santa Sofia. Ma rw sipa 'RAK
| Mediterrdneo CHI
COMO LLEGAR
También henna o alhefa, un tinte Turkish Airlines vuela 73 veces por semana
natural para el pelo y para hacer una desde las seis ciudades espafiolas en las que
especie de tatuajes. Junto a él hay un la aerolinea dispone de oficinas: Madrid, Bar- p
mercadillo de mascotas y todo tipo de celona, Malaga, Valencia, Bilbao y Santiago e " o s Gl
animales Vivos, desde perros y peces, de Compostela. Lo hace en aparatos Boeing E[ELD E[EIS 7 S 'm,e, Sfelt °§ . A&
.. 737-800 (en la imagen) y el vuelo dura unas Empezando por las famosisimas Delicias Tur-
hasta sanguijuelas que se emplean en A (eI cas, o Lokum, elaboradas a base de fécula de

la medicina tradicional para hacer san- maiz y azlcar, aromatizadas con agua de ro-

grias. El precio de los billetes es a partir 300-350 sas o limén, en forma de dados y de textura

euros ida y vuelta pegajosa por lo que se espolvorean con azu-
TORRE GALATA T TS EET car glas para que no se peguen. Y siguien-
Atravesamos el Puente de Galata, que do por el baklava (del arabe, baglawa, nue-

ces), uno de los postres turcos mas antiguos
cuyo origen se remonta a Mesopotamia. Es
un pastel de nueces trituradas sobre varias
capas de fino hojaldre bariado en almibar o
jarabe de miel.

El restaurante Sultanahmet Kéftecisi es un
local sin pretensiones de lujo cerca de Santa
Sofia y la Mezquita Azul. Se come bien y ba-
rato. Pasa por servir desde 1920 los mejores
koftes de la ciudad.

en si ya es una atraccion por su enor-
me trafico de coches y personas y por
el gran nimero de pescadores que se
alinean en sus barandillas, y subimos a
la Torre Galata caminando o en el fo-
nicular de El Tanel, el metro mas anti-
guo de Europa (1875) después del de
Londres. La caperuza cdnica de la to-
rre es inconfundible. Con sus 19 pisos
sirvio sucesivamente como baluarte de
la ciudad amurallada occidental, fren-
te a la ciudad bizantina del otro lado
del Cuerno de Oro, carcel y observa-
torio de vigilancia contra incendios y
del movimiento portuario. Hoy es una
atraccion turistica de primer orden. Al
mirador exterior abalconado, situado a
62 metros de altura, se puede acceder
por una escalera de caracol de 143 es-
calones o en ascensor. La vista en pa-
noramica de 360 grados sobre la ciudad
es uno de los imprescindibles de Estam-
bul.

i

TAKSIN - TINEL *

El Asitane (en la imagen) es un restaurante
elegante especializado en recetas otomanas
creadas para la corte del palacio de Topkapi
y que se han mantenido hasta nuestros dias.
Situado en un barrio tranquilo, casi escondi-

N
by
do junto a la iglesia de Chora. Terraza arbo- H }
, ; oy ; lada. Excelente muntanjene (receta de 1539): =
Y asi pOdr|am0,S.SegU|r _dlas V' ’dlgs. El Hotel WOW Istanbul (en la foto), esta pierna de cordero estofada con orejones de = I
Estambul es el clasico destino turistico junto al aeropuerto Atatiuirk de Estambul, albaricoque, pasas Rezaki y almendras. N ¥
gue nunca pasa de moda, siempre esta pero no es solo un hotel de aeropuerto. ; = I
ahi. Asombra la primera vez que se visi- Es un cinco estrellas con todo tipo de ser- MAS INFORMACION " =
ta y fascina todas las demés, nunca de- vicios de alta gama. La estaciéon de metro
de DTM-Estambul Fuar Merkezi esta a 200 Turismo de Turquia: www.turismodetur-

frauda. Cuantas mas veces se va, mas ) X
metros de la puerta, lo que permite llegar quia.com

facetas se descubren de esta Joya que al centro en 15 minutos. Turkish Airlines: www.turkishairlines. - .
tenemos a dos pasos.®

www.wow-hotel-istanbul.com com : Ca |'|SOI_"I “.‘\ i
ARFA TRAVEL &
Travel &
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LA ISLA BILINGUE

TEXTO Y FOTOS ANA REINO topviajes@topviajes.net
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> DESTINO PUERTO RICO

Aunque se trata de una isla
relativamente pequenia,
con una extension

de 9.000 kilédmetros
cuadrados, Puerto Rico
merece una visita de un
minimo de una semana ya
que ofrece innumerables
alternativas culturales,
naturales, monumentales,
gastrondmicas, de ocio e
incluso de compras

uerto Rico defiende el
castellano frente a la
presién del inglés como
idioma cooficial de la
isla, empezando por su
himno, La Borinquefia, cuyo ti-
tulo proviene del nombre abori-
gen de la isla, Boriquen, y que
tiene una clara proyeccion en el
habla de la calle. Por ejemplo, la
sefial de trafico que es conocida
como stop en casi todo el mundo
lleva inscrita la leyenda pare, y
se habla directamente de esta-
cionamientos y no de parkings.
Aungue légicamente también se
detecta en su cultura lingUistica
una fuerte influencia del inglés
con expresiones de uso muy
spanglish como “voy a beber un
drink” o la tipica “muy nice".

Aunque se trata de una isla
relativamente pequefia, con una
extension de 9.000 kildmetros
cuadrados, Puerto Rico merece
una visita de un minimo de una
semana ya que ofrece innume-
rables alternativas culturales,
naturales, monumentales, gas-
trondmicas, de ocio e incluso de
compras.

En la isla se suceden cientos
de playas en sus muchos kilo-
metos de costa, pero también
en las diversas islas orientales,
como Culebra y Vieques; son
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playas de arena blanca, dora-
da, amarilla y de piedra roja,
en las que uno se puede dedi-
car simplemente a tomar el sol
pero que ofrece numerosas al-
ternativas a los mas deportis-
tas: snorkelling o buceo para
ver hermosos corales con mu-
cha vida marina, surf o deportes
de moda como el kiteboarding
o paddleboarding tienen ya una
gran aceptacion en la costa oes-
te, con la playa de Rincén como
lugar ideal.

VIEJO SAN JUAN

No obstante, el punto de partida
para cualquier exploracion de la
isla es su capital y especialmen-
te la almendra urbana que dio
origen a la ciudad: el Viejo San
Juan, plagado de monumentos y
edificios coloniales.

Una jornada bien aprovecha-
da es suficiente para conocer los
monumentos mas interesantes
de esta bella urbe colonial, aun-
que mi recomendacion es que
te reserves dos o tres dias para
hacer este recorrido con mayor

Carrito de los helados

Es facil encontrarse con un
puesto ambulante de helados
en las playas mas conocidas de
este pais caribeno.

LaPlayuelade
Cabo Rojo, donde
destacamos los
dos coloreesla
franja de mar
turquesa y arena
blanca con
elaguadelas
salinas, es parte
delaReservade
las Salinas de
Cabo Rojo. Una
parada obligatoria
para el turista, por
sulmpactante
belleza.
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Calle tipica del ViejoSan-duart
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Justo a la salida hay una parada de ‘trolley’, el transporte gratuito
—si, gratuito— que nos conduce a lo largo de la zona amurallada

por la calle Norzagaray

profundidad. Es indispensable llevar ropa y calzado como-
dos, gorra y un plano de la ciudad, que pone de manifiesto
lo facil que es seguir el trayecto.

PLAZA COLON

Dejando el mar a la espalda, ascendemos hasta la ca-
lle Fortaleza, por la que vamos a encontrar el Museo de
la Farmacia vy, ya en la plaza de Colédn -dominada por la
efigie del almirante descubridor del continente america-
no-, el Teatro Tapia y el Antiguo Casino, frente al que se
descubren el castillo de San Cristébal y las murallas de
la ciudad. La visita a esta fortaleza de los siglos XVII y
XVIII —por cierto, en los edificios militares historicos llama
la atencidn la presencia de la bandera de San Andrés junto
a las de Puerto Rico y Estados Unidos- nos va a llevar un
buen tiempo, pero merece la pena conocer sus tuneles y
estancias.

Justo a la salida hay una parada de ‘trolley’, el transpor-
te gratuito -si, gratuito- que nos conduce a lo largo de la
zona amurallada por la calle Norzagaray.

MUSEOS

La tercera parada nos deja frente al Museo de San Juan
(1853) y el Convento de los Dominicos (1523). Pie a tierra,
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porque detras se encuentran el Museo de Pablo Casals, la
iglesia de San José (gético tardio, 1523) y el monumento a
Juan Ponce de Ledn, fundador de la ciudad (1508) y primer
gobernador de la isla (1510), una estatua hecha con el
hierro de un cafién capturado a los ingleses.

Sin solucion de continuidad se suceden la impresionante
plaza del Quinto Centenario (1992) y el antiguo Cuartel de
Infanteria de Ballaja, desde donde veremos la clpula roja
del Cementerio de Santa Maria Magdalena, que se encuen-
tra extramuros. Ya estamos en el camino que conduce al
castillo de San Felipe del Morro, la fortaleza que desde el
siglo XVI controla la entrada de barcos a la bahia. El regre-
so se hace por el mismo camino, si bien una vez llegados
a la plaza de Ballaja continuaremos de frente para encon-
trarnos con los edificios de los antiguos Manicomio Insu-
lar, Asilo de Beneficencia y Hospital de la Concepcion. A la
derecha se encuentra la Casa Blanca, primera residencia
de la familia Ponce de Ledn, y un poco mas adelante, avan-
zando por la calle de San Sebastian, el palacio Arzobispal,
que hace esquina con la calle de Cristo, por la que vamos
a descender ya que la siguiente manzana esta ocupada
por un antiguo convento carmelita hoy transformado en el
elegante y tranquilo hotel El Convento.
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No obstante, el punto de partida para cualquier exploracién de
la isla es su capital y especialmente la almendra urbana que dio
origen a la ciudad: el Viejo San Juan, plagado de monumentos y

edificios coloniales

CATEDRAL DEDICADA A SAN JUAN
BAUTISTA

Si antes no lo hemos hecho, es el momento
de tomar un buen refrigerio previo a la visi-
ta al edificio vecino: la Catedral dedicada a
San Juan Bautista. Construida y destruida
por un huracan en el siglo XVI y reconstrui-
da en el XIX, guarda desde 1913 los restos
de Juan Ponce de Leodn. Al otro lado de la
plaza se encuentran los museos del Nifio y
de Felisa Rincdn de Gautier —un personaje
muy querido en Puerto Rico-, y la Puerta de
San Juan, uno de los accesos originales a la
ciudad a través de la muralla.
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Pero antes de desembocar en esta em-
blematica puerta tal vez sea mejor rodear
la catedral para visitar, a sus espaldas, el
Ayuntamiento (1841) y la Plaza de Armas,
nucleo fundamental en el desarrollo urbano
e histoérico de la ciudad y de la isla. Se su-
ceden las tiendas de regalos, joyerias, res-
taurantes y hoteles; estamos en el enclave
comercial y de ocio del Viejo San Juan, ca-
lles estrechas de calzadas empedradas que
es indispensable conocer pausadamente a
la caida del sol.

1 T
a1 B E S

En esta misma pagina,
nos encontramos
con el colorido de

los edificios del
viejo San Juan. En
la pag. de al lado el
tipico Chinchorro de
carretera.
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LA FORTALEZA

Los Ultimos pasos para cerrar el
circulo que permite recorrer lo mas
granado de la ciudad conducen
hasta La Fortaleza, construccion
de 1540 disefiada como parte del
entramado defensivo de la bahia
que hoy sirve de residencia al go-
bernador de Puerto Rico. Se orga-
nizan visitas guiadas que resultan
interesantes. Muy cerca, el final
de la calle de Cristo estd rematado
por la Capilla del Cristo, del siglo
XVIII, y el Parque de las Palomas
-nombre que los cientos de aves
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presentes hacen absolutamente
evidente- desde el que se alcan-
za una buena vista de los muelles
donde atracan los cruceros.

LA NOCHE DA MUCHO DE SI EN
SAN JUAN

Pero San Juan es mucho mas que
su centro histérico. Jardines, como
el Botanico de Rio Piedras, y playas
urbanas, como la de Escambrdn,
van a ser un iman que ejerce su
poder de atraccién para mantener-
nos en la capital, como poco, un
par de dias mas, con sus respecti-

Santurce

La zona de Santurce es un barrio que
estd de moda. En la zona del mercado
estd muy animado por la noche con
musica en vivo, especialmente los
fines de semana.

El nombre del barrio surge en 1880 en
honor a Don Pablo Ubarri y Capetillo, I
Conde de San José de Santurce, quien
era originario de la localidad vizcaina
de Santurce.

——a

vas noches, porque la noche da mucho de si
en San Juan.

CAPITAL DEL SUR

Una de las excursiones obligadas en una vi-
sita a Puerto Rico tiene como destino Ponce,
segunda ciudad de laisla, a la que se accede
desde San Juan en un viaje de hora y me-
dia por la carretera de peaje 52, que une las
costas atlantica y caribe. La rehabilitacion de
mas de 500 edificios histéricos proporcio-
na una inusitada belleza arquitecténica a la
ciudad, conocida como capital sel sur, en la
que se mezclan estilos neoclasico, art deco
y criollo. Ojo al plano para no perderse nada
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interesante: la catedral de Nuestra Sefora de Guadalupe,
en la sefiorial Plaza de las Delicias; la peculiar estacion de
bomberos; el castillo Serrallés; la comercial plaza Juan
Ponce de Ledn; el neoclasico teatro La Perla; el colonial
Ayuntamiento.

PLAYAS, GRUTAS Y SURF
Los mas de 400 kilometros de costa de la isla dan mucho
juego y va a depender de cada uno el tiempo que se quie-
ra emplear en conocerla. Si desde Ponce, en el Caribe, se
accede facilmente a poblaciones tan interesantes como
Guanica (submarinismo, playas y el milenario arbol de gua-
yacan), La Parguera (bahia bioluminiscente), San German
(ciudad colonial fundada a partir de antiguas plantaciones
de azucar, café y tabaco en la que destaca la Iglesia Porta
Coeli, construida en 1606), Cabo Rojo (acantilados, lagos,
playas y promontorios) y Boquerén (tranquilo pueblo vaca-
cional de magnificas playas), no lo son menos las que une
la autopista nimero 2 desde San Juan hacia el oeste.
Arecibo, fundada en 1556, pese a disponer del segundo
mayor radio-telescopio del mundo con un didmetro de 305
metros, tiene su atractivo mas importante en las cercanas
cavernas del rio Camuy, unas formaciones carsticas que
se dan también en Quebradillas, mientras que en Aguada,
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Aguadilla y Rincdn proliferan las playas frecuentadas por
surferos, y en el pequefio Moca mantienen la manufactura
del tipico encaje mundillo.

Al este, camino de Fajardo, se alternan playas de mucho
ambiente (Pifiones, Soleil) con otras vacias (Talega) en las
que pescan los pelicanos, hasta llegar a Loiza (antigua po-
blacién de esclavos) y Luquillo (playa y quioscos de comida
tipica).

También hay que destacar Fajardo, centro natural para
excursiones a las islas de Vieques (bahia bioluminiscente,
fuerte, faro y playas desérticas) y Culebra (manglares, ca-
yos y colonia de aves), es un enclave turistico de primer
orden. En sus costas abundan los tesoros submarinos, fau-
na y flora Unicas y galeones hundidos que hacen del buceo
una actividad frecuente, como en casi toda la isla, por otra
parte, al igual que el surf.

UN MODERNO MALL

De vuelta a San Juan, una parada en el moderno Mall de
San Juan, el centro comercial especializado en tiendas de
lujo para hacer compras -siempre interesantes, pero aun
mas si el cambio del euro nos aporta mas ddlares- y prepa-
rar el fin del viaje.

Playas, grutas y surf

Los mas de 400 kilometros de costa de la isla dan
mucho juego y va a depender de cada uno el tiempo
gue se quiera emplear en conocerla. Si desde Ponce,

en el Caribe, se accede facilmente a poblaciones
tan interesantes como Cabo Rojo (acantilados,
lagos, playas y promontorios), La Parguera (bahia
bioluminiscente) y Boqueron (tranquilo pueblo
vacacional de magnificas playas).
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Es el unico bosque subtropical lluvioso en el Sistema de Bosques
Nacionales de los Estados Unidos, en el que se concentran 225
especies de arboles, helechos, epifitos y enredaderas

¥ £iPortal |
"VISITOR CENTER

NATURALEZA

El interior de la isla reine una variada natura-
leza con presencia de aguas muy distintas a las
marinas, como las bellas cascadas que encon-
tramos en El Yunque, en la Sierra de Lugillo, un
bosque tropical surcado por senderos sefializa-
dos en el que habitan 240 especies de arboles
y plantas. Su nombre es una adaptacion al es-
panol de la palabra de origen taino «Yu-Ke» que
significa «Tierra Blanca».

Es el Unico bosque subtropical lluvioso en el
Sistema de Bosques Nacionales de los Estados
Unidos, en el que se concentran 225 especies
de arboles, helechos, epifitos y enredaderas.

En su fauna se cuentan al menos 16 espe-
cies de anfibios, 20 de reptiles, 11 de mamife-
ros nativos, cinco de mamiferos exéticos y una
combinacion de aproximadamente 80 especies
de aves migratorias endémicas, nativas, de in-
vierno y de verano. El Yunque se puede explorar
por cuenta propia o con excursiones guiadas.

48/"P\V/AJES/JUNi0 2015

LA PERLA

La Perla, situado en el Viejo San Juan en prime-
ra linea del mar, tiene fama de barrio peligroso
que va perdiendo con el paso del tiempo gra-
cias a la gente joven encantadora que la habita
y que emprende proyectos de desarrollo para
sacar a los nifos de la calle involucrandoles en
actividades como plantaciones de huertas eco-
ldgicas, la pintura o la musica...). Es un barrio
colorido, una especie de mirador al mar, que po-
demos descubrir sin riesgos acompafiados por
un lugarefio que nos ensefiara todos sus rinco-
nes.

La poblacidn de La Perla esta formada en su
mayoria por familias de clase trabajadora que
han creado una comunidad con una fuerte iden-
tidad propia.@

Arriba,este bosque
himedo subtropical es
el hogar de una variedad
casi infinita de plantas
y flores como estos
narcisos amarillos o de
la Odontonema, cuya
flores rojas y dulces son
un plato apetitoso para
los colibries . Desde

la Torre Yokahu, con
480 metros de altura,
se puede ver un gran
panorama de la costa
noreste de Puerto Rico.
En la pag. de al lado,

La Mina es el camino
mas frecuentado, una
caminata relativamente
facil conduce a su bella
cascada. iNo te olvides
de llevar el banador!




PUERTO RICO

Entrada de La Perla, conuna situacion privilegiada.

50/“’"\/‘/AJES/JUN|02015 _— . _.-IJU 02015/‘°"V/AJES/51




> DESTINO PUERTO RICO

En Puerto Rico I(§s

grafitis son admitidos,
_ siempre y cuando.s

artisticanc G

25de hace seis afios en
una tienda con discos
actuales pero en la que
también se venden los
clasicos y cada vez mas
buscados vinilos.
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Caras que transmiten esa felicidad caribeiia

Como en todos los destinos caribes, sus habitantes transmiten simpatia,
cercania y alegria. Cualquiera que sea su edad y condicidn, siempre
asoma una sonrisa a sus labios. Tal vez el clima tenga mucho que ver en
esa visible felicidad.
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PUERTO RICO

" El café
Puerto Rico es un productor de excelente café, una Juan Meléndez, propietario de la Hacienda Tres
de las pocas denominaciones Premium del mundo Angeles, hace un recorrido por el cafetal en el
en la que también destaca otra de origen caribe, el  que podra aprender sobre las variedades de café,
Blue Mountain de Jamaica. El pueblo de Adjuntas terminando con la degustacién de su café. Un

es conocido como la Suiza de Puerto Rico por su experto que reconoce haber aprendido todo
clima y montarias haciéndole un lugar ideal para cuanto sabe del cultivo del café a través de videos
el cultivo del café, en sus variedades “arabica” y subidos a youtube.

“caturra”.
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/

LME ENCANTA

e

Matricula de coche en Puerto Rico.

CURIOSIDADES DE PUERTO RICO:

Todos podemos pensar que el tu-
rismo es la fuente niimero uno para la
economia del pais, pero, sorprendente-
mente, ese lugar lo ocupa la industria
farmacéutica.

El observatorio de Arecibo cuenta
con el segundo radiotelescopio mayor
del mundo, con un diametro de 305
metros.

Puerto Rico es el pais con mas carre-
teras por km2 de todo el mundo.

La bandera de Puerto Rico, disefiada
en el siglo XIX en Nueva York, se hizo
con los mismos colores que la cubana,
pero invertidos.

La roca con forma de perro que hay
en la pequefia playa del Conchado ocul-
ta una leyenda con distintas versiones.
La mas extendida cuenta que un pesca-
dor dejo su perro en la costa y de tanto
esperar su regreso se convirtio en roca;
otra cambia al pescador por un soldado
espafiol, mientras que la tercera tiene
como protagonista a un esclavo taino
que, perseguido por un perro utilizado
por los espafnoles para atemorizar a los
indigenas, rezéd a su dios Yucaju y éste
convirtié al can en una roca.

Mas acuerdo parece haber sobre el
origen del cdctel conocido como pifia
colada. Monchito, el bartender del Ho-
tel Caribe Hilton, Unico etablecimiento
hotelero de la isla con playa privada,
improvisd una bebida para unos clien-
tes mezclando crema de coco, zumo de
pifia, ron Don Q Oro y hielo. No obstan-
te, la mezcla fue patentada en Barra-
china, un bar del Viejo San Juan.

El puente de San Antonio fue cons-
truido por los espafioles para llegar a la
isleta donde se encuentra el Viejo San
Juan.
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GUIA PRACTICA

COMO LLEGAR

La compaiiia Air Europa tiene vuelos regu-
lares a San Juan de Puerto Rico dos veces a
la semana.

www.aireuropa.com

CcOMO MOVERSE

www.waterbeachhotel.com

QUE Y DONDE COMER

El mejor medio para desplazarse por la isla es
el coche ya que tiene muy buenas carreteras,
en San Juan son buenas opciones el taxi y la
guagua, aunque para moverse por el viejo
San Juan esta el tipico “trolley” que transita
por sus estrechas calles parando en los pun-
tos principales y es GRATIS!

DONDE DORMIR

En el viejo San Juan una buena opcién son
los Bed & Breakfast, en la zona de Caroli-
na o Isla Verde estan hoteles de 12 linea de
playa y de cadenas internaciones.

Casa Sol, una casa espariola colonial del
siglo XVIII localizada en el Centro Histori-
co del Viejo San Juan; sus anfitriones Eddy
y Margarita cada mafiana sirven un desa-
yuno diferente elaborado con productos
agricolas naturales.Este B&B cuenta con
cinco habitaciones cémodamente equi-
padas con bafio privado, A/C y cada una
exquisitamente decoradas con muebles al
estilo espariol.

www.casasolbnb.com

Hotel El Convento
Situado en el corazén del viejo San Juan,
ocupa un edificio conventual del siglo
XVII, dispone de 58 habitaciones, 3 restau-
rantes, piscina y bariera de hidromasaje
con vistas a la bahia de San Juan
www.elconvento.com

San Juan Water Beach Club Hotel, es la
opcidn para quien quiera quedarse en un
hotel boutique a sélo unos pasos de una de
las playas mas conocidas de Puerto Rico
(Isla Verde, San Juan)

La gastronomia puertorriquefia es fruto de
una fusion de las influencias recibidas de va-
rias cocinas, espafiola, africana e indigena.
En San Juan encontramos restaurantes de
todas las cocinas. En la zona de Playa Pifio-
nes, hay muchos chiringuitos de carretera —
“chinchorros” - donde los fines de semana
hay mucho ambiente.

T T

.

Ropa Vieja, restaurante situado en el Con-
dado, con comida fusion de Cuba y Puerto
Rico. 1021 Ave Ashford
www.ropaviejagrill.com

Restaurante don Tello - esta situado frente
al terminal de lanchas en Catafio con una te-
rraza con vistas a la Bahia de San Juan
www.dontellorestaurant.com

Nuyorican Café en el Callejon de La Capilla,
entre las calles San Francisco y La Fortaleza.,
Pequerio local para tomar una copa, Un ca-
fé-teatro con muy buen ambiente donde dan
clases de salsa

www.nuyoricancafepr.com

QUE Y DONDE COMPRAR

Las guayaberas — Casita Blanca Boutique
en la calle Fortaleza en el Viejo San Juan
- son una de las prendas mas comunes
para llevarse a casa, sin olvidar el ron y el
café. Pero si buscas prendas de marcas en
las calles Cristo y Fortaleza en el Viejo San
Juan tienes varias tiendas, la otra opcién
es el Mall de San Juan, recientemente
abierto, el mayor centro comercial espe-
cializado en tiendas de lujo

MAS INFORMACION

Oficina de Turismo de Puerto Rico:
www.seepuertorico.com

American Airlines\‘

Vuele desde Barcelona con la nueva American

Ha llegado la nueva American entre Barcelona y Nueva York, con los nuevos asientos en clase Business totalmente
reclinables, todos con acceso directo al pasillo.

Una nueva experiencia en clase Business
Los clientes viajando en clase Business podran disfrutar de un asiento recientemente disefiado, que se convierte en una
cama de 198 cm. Con una configuracion 1-2-1, cada asiento en la clase Business tiene acceso directo al pasillo, haciendo

mas facil y comodo moverse por la cabina.

Con tomas de corriente universales y puertos USB en cada asiento de la clase Business, su vuelo sera mas productivo. O si
prefiere relajarse, puede disfrutar de una tableta Samsung Galaxy Tab™ con cientos de peliculas y programas de TV, asi
como unos auriculares Bose® QuietComfort® con cancelacién de ruido.

El mejor de los servicios

Como parte de nuestra experiencia de viaje Premium internacional, la clase Business ofrece servicios de alta calidad y
excelentes opciones gastronomicas. Disfrute de deliciosas comidas de tres platos y vinos galardonados, asi como nuestras
irresistibles copas de helado con topings variados de nuestro carro de postres. Cuando esté listo para dormir, un cémodo
edredon le permitira dormir profundamente, y luego podra refrescarse con los exclusivos productos Akhassa® incluidos en

Su neceser.

Un mundo de posibilidades

Cuando vuele con American Airlines, se beneficiara de una red lider en todo EE.UU y de sus conexiones a muchos mas
destinos. También recibimos un nuevo avion cada semana para crear una de las flotas mas modernas de la industria.
Nuestro nuevo Boeing 777-300 ofrece nuevos asientos Flagship® Suite en Primera clase, y nuestro Airbus A321T ofrece

una experiencia de viaje Unica y de vanguardia desde Nueva York JFK a Los angeles y San Francisco.

Haga el tour virtual y vea como estamos mejorando nuestra flota con nuevos aviones, para brindarle una experiencia mas
moderna, comoda y conectada.
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>A VUELTAS POR EL MUNDO - STONEHENGE

Hay dos formas de
afrontar una visita a
Stonehenge: dedicar
numerosas horas de
lectura etnoldgica,
arqueoldgicay
antropoldgica o visitar
el pub The Barge Inn,
en Pewsey, pedir una
pinta de Roswell,
bebérsela, pedir otra 'y
preguntar entre sorbo
y sorbo a los feligreses
locales qué opinan del
afamado cromlech.
También se puede optar
por las dos formas

y luego comparar el
resultado

i hablamos del mago

Merlin, la cosa cam-

bia. Ahi los juicios

difieren. Unos opi-

nan que era un hom-

bre dotado de pode-
res sobrenaturales y sabiduria
infinita, que conocia los miste-
rios del Universo, podia volar y
hacerse invisible cuando le ve-
nia en gana. También hablaba
con los animales. El imaginario
colectivo muestra a un hombre
de muy avanzada edad con una
enorme barba y que lleva con-
sigo una tunica larga. Esta des-
cripcion se la debemos al poeta
inglés lord Alfred Tennyson y su
obra Idilios del rey, que habla
de leyendas arturicas y, como
no, de Merlin, al que dibuja con
gran excentricidad, actitud ti-
pica de la literatura victoriana.
En las leyendas galesas del siglo
XII, sin embargo, se nos mues-
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tra a un mago Merlin diferente.
Es aqui un joven con una inteli-
gencia superior que se relaciona
a la perfeccion con los elemen-
tos naturales, comprendiéndo-
los y controldndolos. Cree en
el misticismo y los espiritus del
bosque, lo que demuestra que
en la Alta Edad Media el paga-
nismo convivia con el cristianis-
mo.

Otros, en cambio, se refieren
a los merlines hippies que cada
solsticio de verano llegan al con-
dado de Wiltshire como melenu-
dos y encrestados gamberros
cubiertos de tatuajes y ansiosos
por mezclar abundantes pintas

de Alien Abduction con otras dro-
gas no tan socialmente acepta-
das. “No sera verdad que algun
dia les abducen y para siempre”,
espeta un sesentafiero de mi-
rada torva. Eso si, unos y otros
coinciden en algo: expresar res-
peto cuando de lo que se habla
es de Stonehenge.

LA PRIMERA IMAGEN

Desde la A-303, carretera que
corta como un cuchillo el paisaje,
se atisba Stonehenge como un
grupo de pequefos monticulos
sobre la amplia llanura. Ya de
cerca, entre piedras abatidas
y otras en pie, se evidencia la

Declarado

Humanidad en

Sin embargo,

de los druidas.

y simpatizantes

deidades de la
naturaleza, una

recupera su
condicion de
yacimiento
arqueoldgico.
En el resto de

Este territorio cargado de vibraciones
esotéricas se sitla dentro de un
espacio cuyos puntos de referencia
podrian ser las poblaciones de Bath,
Glastonbury, Salisbury y Marlborough,
a unos 150 kildmetros del aeropuerto
de Heathrow, en Londres. Aqui se alza
una de las mayores concentraciones
de monumentos megaliticos de toda
Europa, incluido Durrington Walls, un
henge situado a unos tres kilometros al
noreste de Stonehenge y 20 veces mas
grande. Las avenidas que parten de
ambos emplazamientos y conducen al
rio Avon sugieren una relacion ritual.
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Patrimonio de la

1986, el cromlech
solo se puede ver
a cierta distancia.

este 20 de junio,
vispera del solsticio
de verano, vuelve
a convertirse en

el templo abierto

Durante algunas
horas, los nuevos
merlines rednen a
miles de seguidores

para honrar a las

ceremonia que dura
hasta el amanecer
cuando Stonehenge

este territorio las
restricciones de
acceso son mucho
menos limitadas.



>A VUELTAS POR EL MUNDO - STONEHENGE

A unos 40 kildmetros al
norte de Stonehenge se
encuentra el pueblo de
Avebury, también parte del
conjunto megalitico.

Sus piedras estan
situadas sobre un terreno
circular que tiene cuatro
accesos. Para hacerse una
idea, es como si fuera un
foso de un castillo (pero
sin agua) y alrededor
tuviera unas entradas para
salvar el desnivel que, en
el caso de Avebury, son
cuatro, coincidiendo justo
con los cuatro puntos
cardinales. Aunque muy
estudiado, no se sabe aln
la finalidad que tuvo este
terreno circular, si bien
los trabajos realizados
por English Heritage (el
equivalente a nuestro
Patrimonio Nacional)
sugieren que es muy
probable que sirviera para
fines religiosos, ya que en
casi todos los yacimientos
se han hallado pruebas de
enterramiento.
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gesta que fue levantar rocas de 50 tone-
ladas con los medios de hace alrededor de
4.500 afios.

Es mas, la union de los dinteles a las
jambas que los soportan tienen encajes
de mortaja y espiga, copiados de las téc-
nicas de carpinteria. Se hace patente en-
tonces que este fue un lugar Unico: una
version en piedra de los henges, ances-
trales estructuras en madera. Trabajo de
iluminados, una epifania que trastoco en
piedra la tradicion por el uso de la made-
ra, cred un propdsito y tuvo un significa-
do. Pero, écual es ese significado?

¢Cuando? ¢Como? éPor qué? Pregun-
tas. Esta es la palabra que define los casi
23 kildmetros cuadrados que cubre este
conjunto megalitico. Todo son preguntas.

Por qué Stonehenge es diferente a los
otros henges y tiene el terraplen y el foso
en distinta posicion. Cuando llegaron las
primeras piedras estructurales, la piedras
azules de Gales transportadas por tierra y
por mar. Como movieron esas piedras 400
kilbmetros. Por qué concretamente esas
piedras compuestas de dolerita con mo-
tas de feldespato. Cuanto tiempo necesi-
taron: un afio o varias generaciones. ¢Hay
significado o fue simplemente una dem-
ostracion de poder?

Algunas de las pocas respuestas se
basan en la observacion. Hubo que plani-
ficar los trabajos de ingenieria, negociar
con los clanes de los territorios a cruzar,
equipar y abastecer a la cuantiosa mano
de obra necesaria, convencer a un nutrido

Muchas personas se sientan a tomar apuntes de las piedras entre los jardines de la iglesia (construida
en el siglo XI en estilo sajon, arriba a la derecha) y la casa solariega (manor house) de Avebury (de
comienzos del siglo XVI), abajo.
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>A VUELTAS POR EL MUNDO - STONEHENGE

Los White Horses (Caballos Blancos) de Inglaterra son otra de esas
curiosidades que sorprenden al viajero. Se trata de figuras talladas
en las colinas de piedra caliza, la mayoria con forma de caballo.
Llegd a haber 24 de estas tallas en toda Inglaterra y 13 estaban en
Wiltshire. En la actualidad, son visibles todavia 8 de estas tallas; las
demas yacen bajo la vegetacion

grupo de hombres safio y fuertes para que de-
satendieran su principal ocupacién: comer y
dar de comer a su familia, para que dejaran
sus hogares y abandonaran sus campos, sus
rebafios o sus zonas de caza.

Pero inmediatamente surgen nuevas du-
das: éFueron los pobladores de la zona los
constructores o vinieron de lejos, como sug-
ieren los restos encontrados en tumbas de la
zona?

Respecto al por qué, ciertas respuestas no
parecen hallarse en el popular cromlech, sino
en otro henge de 450 metros de diametro
situado a unos tres kildmetros de Stonehenge,
conocido como Durrington Walls. Alli se han
realizado trabajos de arqueologia desde co-
mienzos de los afios 60 del siglo pasado. Hoy
los visitantes solo vislumbran un circulo sem-
brado de pequefios pilotes, pero los estudio-
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sos hablan de aldeas neoliticas de cientos de
viviendas de cafia y barro que eran ocupadas
temporalmente, quizas durante los solsticios.
Y cerca de 300 viviendas son muchas perso-
nas.

MERLIN Y STONHENGE

La situacion de Stonehenge, Woodhenge,
Avebury, Durrington Walls y esos alargados
monticulos de tierra llamados cursus, invitan
a la reflexion. O a mas preguntas. éEra Stone-
henge lugar de muertos, por sus enterramien-
tos, y Durrington de vivos, por sus festines?
¢La llegada de las piedras sarsen y la construc-
cién de la avenida de Stonhenge al rio Avon
fueron simultaneas?

Y de nuevo aparece Merlin, el mago que
atrae ancianos barbicanos cada solsticio de
verano. Segln una historia del siglo XII,
Stonehenge fue transportado por orden del

Arriba a la izquierda,
caballo de Alton
Barnes, creado

por Robert Pile a
comienzos del siglo
XIX. A suderecha,
caballo de Cherhil|,
realizado a finales
del siglo XVIII por
el lamado doctor
chiflado. En sus
tiempos tuvo un
ojo de cristal. Abajo,
izquierda, el de
Hackpen, de 1838.
Ala derecha, el de
Pewsey, de 1785.
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>A VUELTAS POR EL MUNDO - STONEHENGE

Para aquellos que no lo sepan, esta prohibido entrar a

Stonehenge con mas bebida que medio litro de cerveza o una
botella de vino, cualquier tipo de drogas ilegales, linternas
chinas, perros (salvo los guia), barbacoas, paraguas de golf y
hasta drones. Los instrumentos acusticos estan permitidos

encantador desde Irlanda hasta la
llanura de Salisbury para convertirse
en un lugar de curacion. Asi lo afirma
Geoffrey de Monmouth, imaginativo
escritor del siglo XII. Merlin es orde-
nado a levantar un monumento en
el emplazamiento donde se encuen-
tran enterrados los reyes y lideres
britédnicos que habian sido asesina-
dos. Merlin trae entonces unas pie-
dras que se encontraban en Irlanda
clavadas en el suelo en forma de cir-
culo, colocadas de esa manera por gi-
gantes. Estos grandes megalitos son
desmontados por el mago gracias
a artes secretas y desconocidas, y
transportadas hasta Britania, concre-
tamente a la llanura de Salisbury,
donde estaban enterrados los lideres
de este territorio.

Geoffrey tenia conocimiento de
que las piedras que se sittan en la
mitad de Stonehenge no son del
lugar. Podria ser consciente también
de la existencia de este tipo de mega-
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litos en las llanuras irlandesas de
Kildare, y lo dejo plasmado en su cre-
acion literaria. Parece que no sabia
gue también se encuentran piedras
de este tipo en los montes Preseli, en
Gales, verdadero origen de las llama-
das piedras azules. En cuento a las
piedras sarsen, provienen de las co-
linas de Marlborough, a unos 40 kilé-
metros de distancia del conjunto.

LEYENDAS PARA TODOS LOS
GUSTOS

Después, Merlin interpreto en el cielo
lo que seria un cometa semejante al
aliento de fuego de un dragén y que
anunciaba la muerte de Aurelio, la
llegada del rey Uther y de su hijoy
futuro rey Arturo. Aqui llega su pa-
pel mas conocido: cdmo al ayudar
a Uther a engafiar a la esposa del
duque de Cornwall y yacer con ella,
conciben a Arturo. La historia tiene
muchas semejanzas con la mitologia
celta, cuando una reina se acuesta

con un dios, normalmente Lugh, para
asi mostrar que el futuro rey proviene
de una deidad. Este hecho, tal y como
lo cuenta Geoffrey podria basarse en esa
antigua tradicion contada por los celtas.

Tras la concepcién de Arturo, la fig-
ura del mago Merlin en la historia llega
a un final un tanto abrupto. El autor ya
no tenia que contar nada mas sobre él
en su obra, por lo que decidi6 acabar con
este personaje. La realidad es que Merlin
y Arturo nunca llegarian a coincidir en la
obra de Geoffrey de Monmouth, siendo
esta relacion creada posteriormente por
escritores como Thomas Malory muchos
siglos después.

Que fuera el mago el disefiador y
ejecutor del conjunto megalitico lo pone
todo mas facil. Pero para las personas
que llevan afos dedicandose a desvelar
los misterios de la zona, estas fantasias
sblo les ayudan a pasar un rato divertido
entre cerveza y cerveza, excavacion y
excavacion.

Sobre el ano 3.000 a.C. se
construyo en la llanura caliza de
Salisbury un monumento circular
de poco mas de 100 metros de
diametro, formado por un foso
exterior y un terraplén interior.
Los monolitos, en circulo,
aparecieron 500 afios después.
Primero fueron las piedras azules
(llamadas asi por el tono que
adquieren cuando llueve) de
cuatro toneladas, procedentes de
Gales, a unos 400 kildmetros. Se
fueron colocando posteriormente
las llamadas piedras sarsen,

de cinco metros de altura, que
forman un circulo de 30 piedras
labradas unidas por dinteles.
Dentro de circulo, en forma de
herradura, se levantan cinco
trilitos de dos postes y dintel.

A esta disposicidn se afiadieron
pequefas estructuras de

tierra circulares y se abri6 una
avenida de unos tres kildmetros
hasta el rio Avon. Hacia 1500
a.C. Stonehenge ya estaba
abandonado.
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Leyendas las hay por doquier, como la que dice que fue el propio mago Merlin quien transportd las
piedras hasta esta llanura para ser un centro de curacion o la que asegura que fue una construccién de
los druidas (los que realmente si lo han utilizado para realizar ceremonias) o mas sorprendente aun es
la que cuenta que fueron una raza de gigantes de la mitologia griega (los hiperbdreos, que habitaban el
norte de Europa) basandose en la cita del historiador Diodoro de Sicilia (siglo I a.C): “Hay en la isla un
recinto de Apolo y un templo esférico...”. A los asistentes a las celebraciones, incluso a los que gozan de
gran parecido con el mago, les encanta discutir sobre estas y otras teorias, especialmente bajo el cielo
apenas sin luna de la noche del 20 de junio.
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>A VUELTAS POR EL MUNDO - STONEHENGE
El viernes 1 de agosto de 1984, en Lindow, cerca de Manchester, se encontrd en una turbera

un cadaver con una barba reconocible. El acontecimiento reunié a muchos cientificos
especializados para dar explicacion a tal hallazgo. Se demostrd que habia estado alli desde
el siglo I, justo en la época de dominio romano de Britania. Su cabello y barba estaban
cuidadosamente recortados y sus ufas, arregladas y cortadas; en su boca habia restos

de torta de cebada y polen de muérdago. Estaba desnudo de cintura para arriba y llevaba
un brazalete de piel de zorro. Su muerte la provocaron tres golpes certeros en la cabeza y
cortaron su yugular para desangrarle. Por ultimo lo tiraron a un pozo antes de arrojarle a la
turbera. Se dijo que fue un sacrificio al estilo de los druidas celtas de la Edad de Hierro y lo
relacionaron con Merlin, ya que se cuenta que Myrddin (verdadero nombre del mago) murid
de esa manera. ¢Estaban ante el cadaver de Merlin?
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Visitar la pedania de
Erlestoke, con sus casas de
arquitectura tradicionales y

sus jardines primorosamente
cuidados es sentirse parte
de la Inglaterra rural mas
intima. Uno de estos jardines
es Stourhead, del siglo XVIII
de disefio mas exquisito,

y los de la Wilton House,

a sélo ocho kilometros de
Salisbury, con sus 450 afios
de antigliedad, que fue la
residencia del Conde de
Pembroke. Imperdonable
perderse una visita a la
Abadia de Lacock, que ha
servido de escenario a las
peliculas de Harry Potter, asi
como al Abbey House Garden

Salisbury es una ciudad que narra el pasado

de la region. Es tildada como “la ciudad del
campo”. Visita obligada es la sala capitular de

la catedral (de comienzos del siglo XIII) donde

se expone la copia mejor conservada de la Carta
Magna, predecesora del actual régimen politico
constitucionalista y que este afio cumple el 800
aniversario de su firma. En la entrada a la nave
llama mucho la atencién la estrechez entre
columnas. En el medio, una pila bautismal de
grandes dimensiones. Al fondo se encuentra la
silleria del coro mas antigua del pais al que tenian
cerrado el paso. No se puede abandonar el recinto
sin sentir el silencio del inmenso claustro gético de
esta catedral, el mas grande de Inglaterra.

de Malmesbury, lleno de rosas
y plantas, situado junto a una

-

A w5 )

abadia benedictina del siglo
XII. También merece la pena
visitar el italianizante Peto
Garden en Iford Manor vy el
Heale Garden,

cerca de Salisbury.
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Tanto los responsables de Eng-
lish Heritage como los equipos de
arquedlogos sufragados por dife-
rentes instituciones opinan que los
descubrimientos realizados en los
Ultimos afios dejan claro que hay
aun mucho por descubrir,

Ya se sabe que los cam-
pos donde se asientan mehires,
délmenes, alineamientos y cir-
culos varios, eran cultivados con
normalidad y usados para pasto
de animales. También se sabe que
durante todo el tiempo que duré la
construccion del conjunto mega-
litico los pobladores de la zona
comparieron espacio con viaje-
ros de zonas tan lejanas como los
Alpes.

Y ante las dudas y los descon-
ciertos, para los visitantes que se
embelesan con las piedras anti-

guas de Wiltshire queda lo mas
sugestivo: decidir si fue un templo
consagrado al sol o a la luna, un
reino de los muertos, un calen-
dario astronémico, un centro de
curacioén, una morada de dioses,
un simbolo de poder de un clan...
O puede que una antena para con-
tactar con extraterrestes.

Mientras, para los vecinos de
Pewsey Adrian y June Potts, como
para todos los amantes de su
tierra, este lugar, mas alla de ser
considerado Patrimonio de la Hu-
manidad y uno de los conjuntos
megaliticos mas célebres del pla-
neta, es un motivo para sentirse
felices de las memorias que son
alma y un desafio para cuidarlo
con tanto carifio que nunca sea de-
spojos del recuerdo.o
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La colina de Silbury
(Silbury Hill en inglés)

es un monticulo artificial
de creta cerca de
Avebury, en el condado
de Wiltshire. Es parte del
conjunto de monumentos
declarados Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco
en 1986 con el nombre de
Stonehenge, Avebury y
sitios relacionados.

Con 40 metros de altura,
Silbury Hill, parte de un
complejo de monumentos
neoliticos entre los que

se incluye el circulo de
Avebury y el timulo
alargado de West Kennet,
es el monticulo hecho

por el ser humano mas
alto de la prehistoria en
Europa y uno de los mas
grandes del mundo, con un
tamafo similar a algunas
de las piramides egipcias
pequefias de la necropolis
de Giza. Su proposito, al
igual que Stonehenge es un
misterio.

En los alrededores se

¥ encuentran monolitos

. dispersados por los
campos, sin que tampoco
se sepa el porqué de su
ubicacion.
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CONSEJOS FOTOGRAFICOS

Hoy en dia hacer fotos es facil.
Nos vamos a un viaje y traemos miles
de imagenes que en muchas ocasio-
nes no valen la pena. Tenemos que
aprender a ser mas estrictos a la hora
de disparar nuestra camara, Con la
llegada de las camaras digitales ha-
cer fotos es mucho mas barato, pero
hemos perdido una cosa muy impor-
tante que es saber ver y analizar qué
es lo que queremos fotografiar.

Hacer un viaje y cargarnos de mi-
les de fotos no es bueno. Cargamos
el ordenador de imagenes y luego ni
siquiera las identificamos para en un
futuro poderlas encontrar.

Aprendamos a ver primero y lue-
go disparar con un poco mas de cri-
terio.

El reportaje es el siguiente paso.
Consiste en contar una historia a tra-
vés de fotos. Esta suele variar entre
12 a 22, seglin la revista y es muy
importante que guarden una rela-
cién entre ellas. Nuestro trabajo es
ver para trasmitir. En un reportaje se
buscan varias fotos en especial, una
de ellas es la posible portada, que tie-
ne que ser una foto vertical que diga
algo importante por si misma del
reportaje que estamos realizando.
Otra es la apertura esta es horizon-
tal y posiblemente la mas impactante
del reportaje, una foto que nos intro-
duzca en el tema y se pueda titular.
Para este caso es aconsejable dejar
un espacio para el titulo. Las demds
fotos seran una continuidad de esta
con el fin de contar una historia.

En el reportaje es importante
que el texto y las fotos se cuadren
y juntos sean un conjunto; por este
motivo si se trabaja con un redactor
es importante que entre los dos haya
una comunicacién fluida de que se
tiene que contar. El buen reportaje
es aquel que fotos y texto van en una
misma direccion.

Cuando realicemos fotos como
las del reportaje de Merlin es acon-
sejable informarnos antes de dén-

de vamos y qué veremos; esto nos
ayudara a situarnos y enfocar mejor
nuestro trabajo. En este caso el retra-
to es muy importante y las personas
acceden con amabilidad a que se les
haga fotos, pero en otro viajes esto
serd un problema, ya que la camara
no es bien recibida.

Los detalles es otra parte impor-
tante del reportaje. No nos centre-
mos en paisajes y gentes. Ampliemos
nuestras miras y cerremos el angulo
de vision. Captemos detalles de co-
sas. Estas fotos nos pueden ayudar a
que el lector saboree mas el articulo.

Hacer fotos con guién es mucho
mas interesante que hacer fotos a lo
loco. Nos daremos cuenta que esta-
mos montando un puzzle y nosotros
mismos seremos los que busquemos
las piezas, contar historias con fotos
es dar un paso mas a aprender a ver
antes de disparar, a captar y educar a
nuestro ojo a la narrativa visual. No
nos conformemos con disparar.

Una vez realizadas las fotos nos
llega la parte mas bonita: Editar.

Separemos las fotos por conjun-
tos, por ejemplo posibles portadas y
aperturas y empecemos a ver nuestro
trabajo en conjunto sobre la pantalla
del ordenador.

Es satisfactorio y gratificante que
nuestras fotos en conjunto cuenten
una historia pero mdas importante
es saber que este trabajo lo veran
personas y con ello les invitaremos
a viajar. Un fotografo es “los ojos de
los demas”. Es, con el redactor, un
contador de historias. Tanto uno (re-
dactor) como fotdgrafo, en un buen
reportaje, estan obligados a ir juntos
y que su trabajo sea en equipo.

Unas buenas fotos sin texto es
como unas bonitas ovejas sin pastor,
van a la deriva.

www.manuelcharlon.com
Facebook: El ojo publico
Blog:http://mchfoto.blogspot.
com.es/

LITERATURA RECOMENDADA
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Bernard Corwell
Stonehenge (2007)
EDHASA

El templo de Stonehenge, una
construccién que ha intrigado y
fascinado tanto a historiadores
como a turistas, es el auténtico
protagonista de la gran novela
hisérica de Bernard Cornwell. Las
luchas por el poder que se desarro-
llaron entre los hijos de Hengall
durante su construccion convier-
ten a esta novela en un relato inte
nso y emocionante que nos descu-
bre la oscura belleza de la cultura
megalitica en Inglaterra.

Sam Christer
El enigma Stonehenge (2011)
SA Ediciones B

EL ENIGMA
STUNEHENGE

Reino Unido, época actual. Ocho
dias antes del solsticio de verano,
es hallado el caddver de un hom-
bre en los alrededores del monu-
mento de Stonehenge. En la piel
tiene las marcas de unos extrafios
simbolos. Unas horas mads tarde,
un famoso cazador de recompen-
sas se suicida en su propia casa,
dejando una criptica carta a su
hijo, el arquedlogo Gideon Chase.
Tras el revuelo mediatico, una po-

licia y Chase se veran inmersos en
una trama de sociedades secretas
y una antiquisima logia, devota,
durante siglos, de Stonehenge.
Alentada por un nuevo y carisma-
tico lider, la logia ha vuelto a los
rituales con sacrificios humanos
en un intento desesperado por
descubrir el secreto de las piedras
del monumento megalitico...

Lleno de cédigos, simbolos, sus-
pense y detalles fascinantes sobre
la historia de uno de los monu-
mentos mas misteriosos del mun-
do, “El enigma Stonehenge” es un
trepidante thriller llamado a riva-
lizar con ‘El cédigo Da Vinci'.

Mike Parker Pearson

Stonehenge - A New Understan-
ding: Solving the Mysteries of the
Greatest Stone Age Monument
(2014) SOLO EN INGLES
Mondadori

SOLVEING THE MYSTERIES
Oor THE-ORTAT I:l.
RIONEAGE MOoMUM

Hace unos cuatro mil afios, una
tribu del sudoeste de Gran Breta-
fia llevé a cabo una de las mayores
hazafias arquitectonicas de todos
los tiempos: Stonehenge, un san-
tuario hecho a base de inmensos
bloques de piedra traidos de tie-
rras lejanas. La grandiosidad de
la obra ha dejado perplejos a los
investigadores a lo largo de los
siglos. ¢Qué llevé a aquellos hom-
bres a acometer semejante em-
presa? ;Cuales eran sus nombres,
sus motivaciones, sus dioses? Los
ultimos estudios llevados a cabo
por Mike Parker Pearson y el equi-
po del Stonehenge Riverside Pro-
ject responde a éstas gracias a los
hallazgos realizados entre 2003 y
2009 durante numerosas excava-
ciones en la zona. El proyecto saca
a la luz evidencias ocultas desde
su construccién y explica el verda-
dero significado que Stonehenge
tenfa para sus constructores.

r'”_' DE F
\ |
<+ Curso individual de tres dias (teoria y practica).
% Curso en grupo. Maximo 6 personas. El objetivo de este curso es aprender a ver, contar una historia
con fotos. Iniciacian al reportaje (teoria y practica).
< Curso para nifios. Maximo 6 nifios. De 7 a 14 afios. Con este curso intentamos que nos ensefen

su mundo y asi poder aprender qué es lo que les inquieta o gusta de su alrededor.
Este curso se realiza en un entorno conocido para el nino (su casa o local de su comunidad)

Mas informacion en www.manuelcharlon.com
mchreportajes@gmail.com
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Una primera
pledra
proveniente

de Maranello,
cuna de Ferrari,
simboliza

la fusidn
PortAventura-
Ferrari que se
materializa con
la construccidon
de Ferrari Land

| 7 de Mayo fue un dia
clave para PortAventu-
ra. Tuvo lugar la cere-
monia de puesta de la
primera piedra del pro-
yecto de Ferrari Land que finali-
zara a finales del 2016, viniendo
a completar de forma trepidante
la coleccidn de parques temati-
cos de PortAventura que hasta
ahora la formaban Mediterra-
nea, Polinesia, China, México,
Far West, y Sésamo Aventura.

El Maestro de ceremonias
fue el famoso actor Santi Millan
que pilotd con destreza al equi-
po estelar formado por el Presi-
dente de la Generalitat de Ca-
talufa Artur Mas, el Presidente
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de PortAventura Resort Arturo
Mas-Sarda, el Team Principal of
Ferrari F1 Maurizio Arrivabene.
El piloto de Ferrari F1 Team Se-
bastian Vettel presidio el even-
to. La piedra que firmaron los
cuatro representantes viajé
desde su tierra natal en la casa
de Enzo Ferrari en Maranello
hasta el Parque.

Dragon Khan

Dragon Khan con sus 8 loops inaguré

el parque hace ya 20 afios.

PortAventura
considera éste Join
Venture el proyecto
mas importante de
su historia.
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Fantasear por unos
instantes

Cuatro ferraris rojos
decoraban el circuito
ceremonial. El platé
donde hacerse la foto
correspondiente con la
posterioridad y ;por qué
no? fantasear por unos
instantes...

82/*"\/AJES/ JuNio 2015

El Presidente de la Generalitat de Catulana
Artur Mas, el Presidente de PortAventura
Resort Arturo Mas-Sarda, el Team Principal
of Ferrari F1 Team Sebastian Vettel
presidieron la ceremonia

Cuatro Ferraris deportivos rojos y uno,
rojo también, pero Férmula 1, decora-
ban el circuito ceremonial y servian de
platé donde hacerse la foto correspon-
diente para la posteridad y épor qué
no? fantasear por unos instantes. Las
camaras se multiplicaron y las lentes se
alargaron para atrapar a Vettle entran-
do triunfante por un minicircuito armado
para la ocasion, al volante de un Ferrari
blanco F1 con el casco que se disponia
a donar para la cena de beneficencia de
PortAventura.

Se hablé de como éste coloso plan,
cuya inversion sera de100 millones de

euros, posiblemente convertird a Por-
tAventura en el mejor destination resort
de Europa, y de lo acertada que ha sido
la eleccidn de Ferrari para levantar Fe-
rrari Land en PortAventura , cubriendo
un area de 75.000 m2. Diferentes atrac-
ciones y espacios tematicos pensados
para todas las edades y para los fans de
Ferrari seran el argumento del parque
tematico que tendra como escenario lu-
gares emblematicos de Italia, véase Por-
tofino en la Costa de Liguria, Venecia... y
edificaciones iconicas de Maranello, sede
de Ferrari.

Unos 40 espectaculos al dia

edere

on motivo del 20 aniversario de PortAventura.

JUNIO 2015
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Shambhala es la montaria rusa mas alta de Europa y Dragon Khan cuenta con 8 vertiginosos loops.

Museo de Henri Toulouse-Lautreden Albi.
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Imdgenes de los parques tématicos de PortAventura y sus atracciones.

La adrenalina va unida intimamente a la marca Ferrari
por lo que sus atracciones no estaran exenta de ésta
divertida hormona y el acelerador vertical se encarga-
ra de llenar una buena parte de la dosis.

No cabe duda que el proyecto Ferrari es el mas am-
bicioso de PortAventura en el que participaran 50 em-
presas y una vez abierto se espera alcanzar los 5 millo-
nes de visitas anuales. Es el segundo parque de Ferrari
que cuenta ya con un FerrariLand en Abu Dahbi.

El color rojo que vistié a la carpa de dimensiones
considerables, a los uniformes de las azafatas y por
supuesto a los coches, fue el tono de la jornada , otor-
gando un tinte rosado a la luz interior, muy apropiado
para esa vie en rose del mundo Ferrari que instalara en
PortAventura su segundo parque tematico después de
Abu Dhabi .

UN VOLVER A LA INFANCIA.

A lo largo de estos Ultimos afios PortAventura no ha
dejado de crecer, en su propdsito de ser un destino
vacacional de corte internacional, afiadiendo a sus ho-
teles tematicos la gran transformacion de la Mansién
de Lucy, en el primer hotel cinco estrellas del Resort.
Situado en la zona del Far West tiene una imponen-
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te apariencia victoriana que invita a entrar, y una vez
dentro a disfrutar por unos dias de sus comodidades y
su ambiente. Por otra parte su hotel vecino de cuatro
estrellas , Gold River, ha ampliado su oferta con el Edi-
ficio Callaghan. PortAventura es un regresara la nifez
paseando por el pueblo de madera del Far West al que
no le falta un detalle desde su graciosa carcel, hasta
el saloon o la cantina, sin dejar de lado la fabrica de
telas a mogolldn o la montafa rusa de la mina, ideal
para irse habituando al bamboleo . Los puestos de
tiro al blanco se suceden, y la tentacién de ganar un
enorme peluche es grande y parece facil... Nada mas
lejos de la realidad, cuando al tirar una anilla tras otra
al cuello de la botella, o tratar de acertar las bolas en
los vasos, o disparar al palillo, la punteria brilla por
su ausencia y el peluche se queda huérfano. El aroma
de waffles llena el aire del parque y el sonido de ala-
ridos procedente de los rollers coasters es la musica
de fondo, mezclada con notas orientales al entrar en
el recinto de Angkor donde en la aventura del reino
perdido se navega a través de una espesa jungla llena
de riesgos inesperados, y el Hurakan Condor caera a
toda mecha desde 100 metros de altura, ...hasta re-
cobrar la tranquilidad entrando en el parque infantil de
Sésamo Aventura donde Epi, Blas y Espinete seran los
anfitriones de Barrio Sésamo. Acariciadoras baladas

En México
PortAventura, desde el
Hurakan Condor, se
experimenta una caida
de 100 m de altura.
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II. PORTAVENTURA Y FERRARI
Mapa de PortAventura con el futuro Ferrari Land incluido. _‘J
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polinesias brotan del anfiteatro de
Polinesia, donde ellas bailan conto-
neandose cual olas que trae la ma-
rea, mientras ellos se mueven como
aves al acecho de la hembra. Se tra-
ta de la mimética danza de los ma-
res del sur El Tamuré. Méjico alegra
la vida con sus vivos colores y sus
sentidos cantos. Las tiendas de ar-
tesania mejicana venden las tipicas
calaveras sonrientes, lagartijas con
flores pintadas para la buena suerte,
y vestidos frescos para el calor que
ya empieza a apretar En cuestion de
metros se llega a Mediterrania , per-
fecta para tomar unas tapas, y co-
mer en alguno de sus restaurantes
mediterraneos. Las pagodas chinas
aparecen en el horizonte y tras ellas
los puntos algidos de la jornada,
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para aquellos valientes que se aven-
turen a subirse en Shambhala, la
montafia rusa mas alta de Europa o
en Dragon Khan que abrio el parque
en 1995, y mantiene su fama entre
aquellos que buscan dar una vuelta
tras otra en esta curvilinea montafia
rusa de nada menos que ocho loops.

Los aficionados al agua pueden
perderse en Costa Caribe Aquatic
Park, deslizandose por trepidan-
tes toboganes, zambulléndose en
el agua sin contemplaciones; ra-
fting, olas... en una playa de Salou
donde, gracias a su clima benigno y
mediterraneo, se ha podido emular
un paraiso adornado con palmeras,
plantas tropicales, y aderezado por
aguas cristalinas y pifias coladas...

20 ANIVERSARIO DE PORTAVEN-
TURA.

A las atractivas novedades de éste 2015
se suman una serie de espectaculos gla-
morosos, hasta cuarenta diarios, que
enfocaran su creatividad en los veint
anos que cumple PortAventura. Se su-
cederan los desfiles callejeros y ofertas
muy especiales como las seis Noches
Tematicas , un Octoberfest por todo lo
alto , dos Noches Negras para disfrutar
de un terrorifico Halloween y una calida
y amorosa Noche de Navidad.

Y por si fuera poco desde el 2014 el
Cirque du Soleil se traslada a PortAven-
tura, desde alla donde esté, y se asienta
durante la temporada estival que este
ano ofrecera el espectaculo de Amalu-
na. e

i
i

Wi

7%

Acrébatas, Magos, Bail
Contozsionistas.. delei




>DESTINO PORTAVENTURA Y FERRARI PortAventura es uno de los mayores destination Resort de Europa.

Atracciones que ponen los
pelos de punta.

T T
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Entrando al lajungla de Angkor.
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GUIA PRACTICA

COMO LLEGAR

Una buena opcién es coger el AVE hasta
Camp de Tarragona y alli coger un auto-
bus que la empresa pone a tu disposicion
la linea L4 que llega hasta el resort, sino
podras coger un transfer ya que PortAven-
tura ofrece un servicio adicional de trasla-
dos, o alquilar un coche.

www.renfe.com

PorAventura Hotel Gold River 4%
Situado en el acogedor pueblo del lejano
oeste. Tiene su cantina, su saloon y una
deliciosa piscina infinity.

PortAventura Hotel Portaventura 4%
Emulando una aldea mediterranea y con
acceso directo al parque.

PortAventura Hotel Mansion de Lucy
5%

Lujo victoriano por todo lo alto, en la cer-
cania del parque tematico Far West.

PortAventura Hotel Caribe 4*
Para disfrutar del sensual trépico , y la
alegria del Caribe.

PortAventura Hotel El Paso 4*

Donde perderse en sus exuberantes jardi-
nes escuchando a los mariachis y pasean-
do por el exotismo mejicano.

DONDE DORMIR

DONDE COMER

PortAventura Mediterranea donde probar
las delicias culinarias del Mediterraneo en
cualquiera de sus restaurantes:

- Vinosfera. Tapas y Vinos , deco-
racion minimalista, vinos de las Bodegas
Torres y tapas y pinchos del Mediterraneo.

- Raco de Mar, donde disfrutar de
la cocina marinera.

- Il Caffé di Roma para los pala-
dares golosos y los amantes de la pizza
recién horneada.

PortAventura Farwest ofrece suculenta y
auténtica comida americana en:

- Grand Opera. Lujoso, de ambien-
te sofisticado y exquisita oferta de Sulli-
van City.

- Grand Hall y Grand Texas, ge-
nerosa oferta de comida internacional.

- The Iron Horse . Famoso por su
excelente oferta de carne.

- The Old Steak House. Hambur-
guesas, costillas, ensaladas...

- Jeremia s Food. Pizzas y pastas
elaboradas segun la receta del viejo mine-
ro Jeremias.

PortAventura China goza de una amplia
variedad gastrondmica del lejano oriente:

- Marco Polo. Un buffet donde se
puede encontrar cantidad de platos de la
gastronomia asiatica.

- Sichuan.Especializado en los fa-
mosos rollitos de primavera y arroces.

- Canton. Situado en el corazén de
PortAventura China y enfrente de la miti-
ca montafa rusa de Dragdn Khan.

MAS INFORMACION

Pagina web de PortAventura
www.portaventura.es
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CALATANAZOR

DONDE ALMANZOR PERDIO SU TAMBOR

TEXTO Y FOTOS J. FELIPE ALONSO
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> DESTINOS CON LEYENDA

n la curiosa, impresio-

nante y sorpresiva pro-

vincia de Soria, exis-

ten gran cantidad de

leyendas y tradiciones

unidas a sus diferentes
poblaciones, pero si hay una que
irradia mas interés que otras, es
la que une a la villa de Calatafia-
zor con uno de los grandes per-
sonajes de la historia arabe en
Espafia. Un caudillo que lo tuvo
todo en su mano, y que preci-
samente en las llanuras que se
otean desde la poblacion, lo per-
did.

¢UN ENEMIGO? iNOi UN RE-
CUERDO DE LA HISTORIA

Calatafiazor, situada en la cima
de roca que domina la vega del
rio Abidn, sobre una meseta que
puede tener como mucho un ki-
[6metro de largo, mantiene in-
quebrantable su estructura de
intensa historia fronteriza propia
de la comarca conocida como de
las Tierras del Burgo. Aunque
hay restos de tiempos anterio-
res, parece ser que el nombre de
Calatanazor proviene del arabe,
y podria traducirse por “Casti-
llo de las Aguilas”, un titulo muy
apropiado tanto para sus defen-
sores como para los atacantes,
de ese tiempo de Reconquista
cuando la Peninsula Ibérica com-
batia en diferentes frentes a los
arabes que habian penetrado en

100/*°P\//AJES/ JUNIO 2015

ella en el afio 711 por el Estrecho
de Gibraltar.

Quizas por su existencia fron-
teriza, se llegue por donde se lle-
gue, sea norte, sur, este u oeste,
la sensacidn es practicamente la
misma. Unas murallas defensi-
vas acunadas sobre una super-
ficie escarpada que muestra una
superficie irregular preparada
para derrochar valor.

EL VICTORIOSO

Y fue aqui. En este pequefio mu-
nicipio soriano, donde el famoso
general Almanzor, es decir “el
victorioso” perdié su ultima bata-
lla en el verano de 1002. Ultima
porque a finales de agosto falle-
Ci6 unos cuantos kilémetros mas
al sur, en la también poblacion de
Soria, de nombre Medinaceli.

ALMANZOR PERDIO SU TAMBOR
La leyenda cuenta que Almanzor
“perdidé su tambor en Calatafazor”,
gue es tanto como decir que perdio6 su
imbatibilidad en el combate, ya que
nunca antes habia sido derrotado por
fuerzas cristianas. Alli, en la llanura
conocida como Valle de la Sangre do-
minada desde el castillo, las fuerzas
de Sancho Garcia, Conde de Castilla,
pudo resarcirse de derrotas anterio-
res y vencer al invicto.

Pero la poblacion no ha guardado
ningln rencor a este caudillo arabe,
y de hecho le ha brindado un home-
naje permanente con la ubicacién de
un busto en el centro del pueblo, co-
locando debajo unos versos del poeta
Gerardo Diego:

“Azor, Calatafiazor, Juguete.

Tu puerta, ojiva menor, es tan estre-
cha

Que no entra un moro, jinete. Y a pie,
no cabe una flecha.

Descabalga, Almanzor. Huye presto
por la barranca brava,

Ay, y como rodaba, juguete, el atam-
bor.”

POBLACION SERENA

La poblacién, serena, es muy simple,
una calle empinada que une la entra-
da de la villa con los restos de lo que
otrora fue un castillo defensivo impor-
tante. Tan sélo quedan algunos lien-
zos de muralla y la torre del homenaje
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> DESTINOS CON LEYENDA

que ha sido recientemente restaurada.
Pero por lo que no parece haber pasa-
do el tiempo es por sus casas, donde el
adobe, la madera y la piedra se unen al
estilo medieval.

CALATANAZOR

Todo en Calatafiazor tiene un sabor
tradicional que se remonta al pasado.
Durante el corto paseo que hay de un
punto a otro, se puede degustar de las
calles empedradas, de las cubiertas de
tejas que se adornan con chimeneas de
la genuina arquitectura conica pinarie-
ga.

Actualmente se han abierto en el mis-
mo pueblo, en una de las laderas que
dan hacia la hoz del rio Milanos algunas
casas de turismo rural, que permiten
tener una vision mucho mas proxima
y descansada que la de un corto paseo
por sus calles.

104/%°P\/ AJES JUNIO 2015

LA IGLESIA PARROQUIAL

La iglesia parroquial, de Nuestra Sefio-
ra del Castillo, es de origen romanico,
aunque se han llevado a cabo diferentes
restauraciones. Ya en el interior puede
verse la capilla mayor, gética tardia.
En las afueras, dirilamos que en el ex-
tramuros, se encuentra la Ermita de la
Soledad, que recuerda en el abside a lo
mejor del arte romanico.

EL SABINAR

Y para complementar la visita nada me-
jor que darse una vuelta por el Sabinar.
Un bosque Unico de una especie con-
siderada una reliquia de Terciario, que
desarrolla una altura que sobrepasa los
14 metros y un anchura de 4 metros
de perimetro. Pero en este entorno del
Terciario, y a pocos kildémetros, cerca
de la localidad de Muriel de la Fuente,
se encuentra La Cuentona, una laguna
natural que cuenta en sus profundida-

des con cuevas que han sido exploradas
por expertos espeledlogos, sin llegar en
muchos casos a encontrar su fin. Es un
paseo por la orilla del rio Abidn, que en
épocas de lluvias ofrece también una
espectacular cascada y un torrente de
imaginaciéon que acompaiia al visitante
en todo su recorrido boscoso.

Pero...para que nada quede fuera de
esta visita. Baste recordar que ademas
de historia musulmana y cristiana, tam-
bién fue en estas tierras y en especial
en Calatafnazor donde se rodd parte de
la pelicula “Campanadas a Medianoche”
por Orson Wells.

Calatafazor, una parte de la provincia
de Soria que bien merece un amplio re-
corrido por sus singulares lugares natu-
rales, el Cafidén del Rio Lobo, la Laguna
Negra, Numancia..., pero esos espacios
son parte de otra historia y de otras le-
yendas que descubrir.

\,
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Gel involved or donaie

Hope & Compassion India: GH-13, Flat No. 233, SFS Flats, Passchim Vihar, New Delhi - 110087

Cell: 98110 56127, 98107 81997

Bringing back Hope
In peoples lives

We aim to bring hope and kindness to people in need,
through selfless service, compassion and respect for
those whose circumstances are such that they have
difficulty coping with the simple things in life.

Coming together collectively, we are determined to make
a difference to the lives of those who are socially
disadvantaged, in pain, disabled, or have special
educational needs.

Hope & Compassion is a charity that works with other
organisations in India & abroad to improve the lives of
children with Special Educational Needs and their families
living in poverty in developing countries.

india@hopecompassion.org

www.artnsoul in
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PACKS ESCAPADA DEHOLIDAY POLYNESIA (www.holidayworld.es)

El Hotel Holiday Polynesia, situado en Benalmadena costa

y que pertenece al Grupo Pefiarroya cuenta con los parajes
mas exaticos de los mares del sur. Su recreacion de las islas
polinesias de Bora Bora, Samoa y Pascua, hacen que se
convierta en el referente turistico perfecto para su completa
tematizacion.

Holiday Polynesia ofrece grandes ofertas especiales para
esta temporada.

Para garantizar la maxima comodidad y acercar el bienestar
a todos los que se acerquen a sus instalaciones, el Holiday
Polynesia ofrece Paquetes Spa o de Belleza que incluyen
dos noches en media pension, con detalles de bienvenida

y albornoz en la habitacion, asi como un circuito termal

en el spa y un masaje de 30 minutos. Esta escapada de

spa se puede adquirir desde 128 (tarifa por persona).

Para las parejas, el Holiday Polynesia ofrece una escapa
romantica, en régimen de media pension, con detalles
especiales, albornoz en la habitacion y circuito termal para
dos personas. Esta escapada romantica se puede adquirir
desde 92 € (tarifa por persona) e incluye dos noches de
alojamiento.

Si la opcion elegida es convivir con la naturaleza y el

medio ambiente, el Paquete Ecoturismo ofrece la mejor
oportunidad para perderse en bicicleta por los maravillosos
rincones paisajisticos de la Costa del Sol a través de sus
carriles bicis, ofreciendo una amplia oferta de excursiones
con emocionantes rutas y senderos. Ademas, este pack
incluye un circuito termal para dos personas y las bicicletas
con todas sus necesidades. Esta escapada de ecoturismo se
puede adquirir desde 101 € (tarifa por persona).

LA SUITEDELOS BEATLES

El 3 de julio de 1965, el grupo mas legendario de la Historia
de la Musica, los Beatles, se alojo en el Avenida Palace

con motivo de la actuacion del cuarteto en Barcelona. La
suite, en la actualidad, remodelada y decorada con toda la
iconografia que generd aquella visita, se ha convertido en

un santuario, en un homenaje al cuarteto de Liverpool, en el
espacio Beatles que confiere al hotel un buqué de exotismo
romantico.

Las paredes estan revestidas con las crénicas de los
periddicos de la época acerca de la estancia de los Beatles en
la ciudad. En una de ellas descansa la réplica de un bajo que
pertenecio a Sir Paul Mc Cartney. Asi tambien, presidiendo la
habitacion se encuentra un mural vinilo con la ya icdnica foto
del cuarteto de Liverpool en Abbey Road.

Pero en realidad, la que es actualmente la Beatles Suite era

el salon contiguo a los dormitorios, donde se reunia la mitica
banda en sus ratos libres y desde donde saludaban a los miles
de fans que se congregaban en la Gran Via barcelonesa.
Espaciosa, nostalgica, funcional, modernizada. Un capricho
para fans y para quienes persiguen acercarse a sus mitos.

El proyecto de la reforma de la Beatles Suite ha sido disefiado
por el arquitecto Cristobal Diez Sanchez (Premio Nacional de
Arquitectura y Paisaje 2004).

www.avenidapalace.com

Valencia, un moderno hotel que cuenta con una privilegiada

www.barcelo.com

DISFRUTA DELA MEJOR MUSICA ENBARCELO VALENCIA

Si te gusta la buena musica y quieres disfrutar de conciertos Unicos
y muy personales, escapate a Valencia y goza de una experiencia
irrepetible: asistir a una velada musical con las mejores vistas

del ‘skyline’ valenciano. éComo? Acudiendo a cualquiera de los 6
conciertos acusticos que la iniciativa “Live the roof” ha organizado
desde junio a septiembre en la terraza azotea 270° del Barcelo

ubicacion frente a la Ciudad de las Artes y las Ciencias de Valencia.

VINCCI CREA PEOPLE & MEETING

Con unas lineas geométricas marcadas y unos
colores que evocan el lujo, el nuevo logo de los
eventos de Vincci Hoteles nace con un concepto
vanguardista y exclusivo en consonancia con el
servicio que ofrece la cadena para la organizacion de
eventos. Con esta nueva imagen, la cadena quiere
transmitir la exclusividad de realizar un evento en un
espacio original, nada tiene que ver con los espacios
convencionales de reuniones. Quien asiste a un
evento en Vincci Hoteles no queda indiferente.
www.vinccihoteles.com
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MICROTEATRO

Room Mate Oscar, el buque insignia de la compafiia Room
Mate Hotels, fundada y presidida por Kike Sarasola,
vuelve a desmarcarse ofreciendo un servicio nunca antes
visto en un hotel: Microteatro en las habitaciones.

Show Service que se repetira cada martes hasta

el 30 de junio desde las 19:30 horas a las 22 horas

en la Suite y la Mini-Suite del hotel. 2 obras de
Microteatro, 12 representaciones de 20 minutos

cada una, para 15 personas en la Minisuite y 20

en la Suite. www.room-matehotels.com

PLANDE CHICAS

Un masaje en una preciosa habitacion de hotel
con vistas al mar, una sesion de pilates al aire
libre con el grupo de amigas de toda la vida,
confidencias compartidas en un restaurante con
estrella Michelin... Hay momentos en los que es
necesario desconectar y dejarse mimar, y el Hotel
Villadesella lo tiene todo pensado para que sus
clientas vivan un fin de semana inolvidable en el que
solo tendran una tarea por cumplir: irelajarse!
info@hotelvilladesella.com
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EL COLUMPIO

SERVICIO CERCANO CON EL CLIENTE, BUENA COMIDA Y ESTILO, SON LOS TRES
INGREDIENTES QUE NOS OFRECE EL COLUMPIO. UN RESTAURANTE IDEAL PARA IR CON
TU PAREJA O CON AMIGOS, TODOS SUS PLATOS SON HECHOS PARA COMPARTIR.

Y NO TE PIERDAS SU SECRETO.. TIENEN DOS CARTAS, EN VERANO HACEN COMIDAS MAS
FRESCAS PARA COMBATIR CON EL CALOR DE LA CAPITAL. (A QUE ESPERAS PARAIR A
PROBARLO?

108/ kapy/r A []05/JUNIO 2015

| responsable del popular Le Coco,
Esteban Arnaiz, trae al barrio de
Chamberi este espacio que quiere

ser algo mas que un restaurante:
tu casa. Un amplio y atractivo espacio que
sabe a lo mejor de la vida: al Mediterra-
neo, al sol, a la felicidad misma. Desayu-
na, come, cena y tdmate unos cocteles en
El Columpio siempre que te apetezca.

PROPUESTA CULINARIA

Su propuesta culinaria lleva la firma del
chef Juan Rioja, quien ha creado una car-
ta llena de aires mediterraneos, evidentes
en platos como ravioli de gamba fresca,
tentaculos de cakamar, carillada de terne-
ra, cochinillo confitado con peras al vino
o verdinas con butifarra negra, cigalas
y tallarines de calamar. Y para el postre,
un buen repertorio de tartas caseras, o la
sopa de pera con vino tinto y yogur, la re-
comendacion de la casa.

La oferta se completa con una interesante
carta de vinos con mas de 20 referencias
de las principales DO de origen espafio-
las. Una cuidada seleccion de la que se ha
ocupado el mismo Esteban Arnaiz.

DISENO

El local disefiado por la arquitecta Mar-
ta Banus se divide en tres ambientes de
esencia mediterranea, plagados de aro-
mas y recuerdos. Por un lado, la zona
de barra, de aire rustico, con utensilios
y aperos tradicionales, mucha madera y
vigas vistas en el techo. Por otro, el sa-
I16n comedor y la barra de cocterleria con
aspecto mas chic y sofisticado de inspira-
cién afios 20 con ldmparas retro, grandes
espejos y sofas tapizados de terciopelo de
colores intensos. Y para acabar, una zona
chill out de ambiente mas relajado e in-
formal, como de chiringuito de la playa.®

DIRECCION

Calle Caracas, 10

28010 MADRID
913787512

WEB
www.elcolumpiomadrid.
com

HORARIOS

09.00h a 24.00h horario
interrumpido de lunes a
miércoles.

Jueves, viernes y sabado
amplian su horario hasta
las 02.00h
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LAPEPA
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| Restaurante LaPepa, situado en

la zona empresarial de plaza de

Europa, cuenta con una carta muy

completa y variada: Entrantes,
Ensaladas y Arroces, Carnes, Pescados,
Guisos y Postres. Dispone de menu dia-
rio, menu fin de semana y una amplia y
variada carta de platos. Como valor afia-
dido a su disposicion una amplia Bodega
de vinos de distintas denominaciones de
origen: Rioja, Ribera del Duero, Emporda,
Priorato.. tintos, blancos, rosados, cavas
y vermuts. Cuenta con terraza, y es un
lugar perfecto para comidas de empresa,
reuniones y celebraciones.

La gastronomia esta basada en pro-
ductos KMO, productos de proximidad
directos del agricultor a la cocina conser-
vando asi las caracteristicas organolépti-
cas, su huella ecoldgica, calidad y estado
de conservacion.

En LaPePa ofrecen un entorno Unico y
acogedor pensando siempre en el bien-
estar de sus clientes y deseando que los
comensales encuentren un refugio en el
restaurante.

LA BODEGA:

Diponen de una extensa vinoteca a pre-
cios de mercado y con la posibilidad de
degustarlo en mesa con una diferencia
minima, basado en el método del descor-
che.

AGUA ECOLOGICA:

En LaPepa colaboran con el medio am-
biente, por eso, traen un sistema eco-
l6gico alternativo al agua embotellada,
mejorando la calidad de todos sus propie-
dades.

DIRECCION

Plaza de Europa, 17-19
08908 Hospitalet
Barcelona

Tel. 932590380

WEB
www.lapeparestaurante.
es

HORARIOS

07.00h a 20.00h de
Lunes a Miercoles,
07.00h a 23.00 Jueves
y Viernes, 13.00h a
24.00h los sabados
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NATURAL 0 B oA LOS NINOS
CARBONATADA ~ pARA LOS NiNoS

EL 257 DEL MPORTE DE NUESTRA EN PATATAS Fmsﬁ'iﬂﬁ
AGUA VA DESTINADO A FINES BENEFICOS

Ayvoces

"Rodd Perlat” (Arroz del Pirineuw) e

Arroz mar y montafia 9.95€¢ ©gd
ARROCES: Fideua de calamares ambas 995€
El arroz es una parte muy importante dentro de su restaurante, don- \ _F g i gy
de se puede degustar un Arroz con alcachofas y butifarra esparraca- Arroz con GOI_IEJD estilo montanes 10956 @QQ
da hasta un Arroz caldoso con bogavante, siempre con la posibilidad Arroz de sepia y ceps 15.95€
- de Take Away. @ Arroz a banda "Senyoret” con gambas 14956 S
ot Arroz caldoso de bogavante (1/2 pieza) 19.95€ €
Minime 2 personas.
»

BUTIFARRA DE "CAN SUNYE" k
A LA PARRILLA COM TRMCHAT . GAMRAS ¥ oPoRTO..._.T1.90: LINGOTEDE ATUNROJO )
m pﬁﬁ MARINADCOOM VERDURITAS BARY Y SESAMO TOSTADD___ 1450 @-’F;
PE TERMERA CON FDE

CEROLLA CARAMELIZADA ¥ PATATAS MELOSAS CAZUELA DE SUQUET DERAPE

COM QUESD BREE. 1280 0 COMN ALMEIAS, GAMBAS Y PATATAS 1% w
ENTRECOT DE TERNERA 50w MORRO DE BACALAO

COM TMEAL DE PATATA CONFITADA COMATADOCON ROMESCADA DECALAMARES

¥ ALCACHOFAS CRUTIENTES 19.10: MONGETAS DE SANTA PALY MUSFLINA DE AJO TOSTADO_ 15,456 %@

S ("'- "‘\] o rivul.ud.
p g CUDOISO

Gluten Frutos secos Lactosa
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9 PLATOS, 9 HELADOS
EN CONTEXTO POR

FERNANDO SAENZ DUARTE

UNA EXPERIENCIA GASTRONOMICA DISENADA POR EL GRAN MAESTRO HELADERO DE
LA RIOJA, GUE PROPONE ELABORACIONES ARTESANALES PARA ACOMPANAR

PRODUCTOS DE REFERENCIA DE LA COCINA ESPANOLA

116/ kop\/rA [ IS/ JUNIO 2015

partir del pasado 18 de mayo The
Westin Palace, Madrid ofrece en
su restaurante La Rotonda una
creacion gastrondmica sorpren-
dente en la que el helado, ademas de pro-
tagonizar los postres, participa a lo largo
de todo el mend como el alifio o comple-
mento que realza cada uno de los platos.

EL GRAN MAESTRO HELADERO

Esta creacion ha sido concebida por Fer-
nando Saenz Duarte conocido como el
gran maestro heladero de La Rioja o el
cocinero del frio, quien hace ya diez afios
abandono los fogones familiares para
dedicarse en cuerpo y alma junto con su
mujer, Angelines Gonzalez,a la elabora-
cion de helado independizandolo de la
pasteleria para hacerse un hueco en la
alta cocina.

PRODUCTOS 100% NATURALES
Apartado de la gran industria heladera,
Fernando apuesta por la elaboracién ar-
tesanal con productos 100% naturales
en los que la que la clave es la materia
prima, defiende el producto autéctono de
cada region. En sus creaciones, muchas
de ellas hechas a medida de las necesi-
dades de los grandes chefs, Fernando no
repara en viajar a lo largo y ancho de la
geografia espafiola para conseguir las
mejores naranjas o limones en el perfec-
to punto de maduracién. En su obrador-
GRATE (gracias en latin), mas alld que
una manufactura heladera, es un centro
de investigacién y desarrollo del helado
que incluye huerto propio con gran varie-
dad de hierbas aromaticas, cepas, olivos,
higueras, Fernando da rienda suelta a su
infinita creatividad para elaborar helados
inimaginables para la mayoria.

DIRECCION

Plazade las Cortes 7

28014 MADRID

913607667

WEB
www.larotondapalace.com
HORARIOS

20.30ha 23.30h con horario
interrumpido de lunes a domingo
PRECIO

50 euros (IVA incluido. Bebidas no
incluidas)
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“HAY QUE SER FELIZ PARA VENDER
HELADO"”

Fernando asegura que “hay que ser feliz
para vender helado”, y con este menu
pretende extender esa felicidad a todos
los comensales que decidan degustar el
menu que llega a su climax con el hela-
do de CHOCOBARRICA, que se ofrece
como postre final de este menu, elabora-
do con sabores a madera procedentes de
barricas de vinos, todo un placer para los
sentidos. @

.
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Ubicado en la zona de Arglielles, decorado por Lazaro Rosa-Violan
y estructurado en tres ambientes (barra, comedor y cocteleria),
se ha convertido en referente de esa cocina segura, populary

de temporada que gusta a todo el mundo y que invita a reunirse
con la gente querida. Una cocina que mucho tiene que ver con

la obra culinaria de Inés Ortega, hija de la afamada Simone
Ortega y autora de mas de 40 recetarios propios. Por eso, y
coincidiendo con la celebracion de la 740 Feria del Libro de Madrid
(que esta teniendo lugar hasta el 14 de junio), el restaurante ha
disefiado un menu que incluye algunos de los platos recogidos

en la ultima edicion lanzada por la prestigiosa escritora.
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Masa fina, unos cuantos ingredientes
frescos del Mediterraneo, incluyendo
su salsa especial, cinco minutos de
horno de piedra con lefia de encina...
y a gozar. Es un placer sencillo, pero
al que ni los paladares mas sibaritas
se atreverian a renunciar, porque a
una pizza, cuando se hace tan bien
como en Alcavalo, no hay quien se
resista. Ellas son las estrellas de este
original restaurante que acaba de
abrir sus puertas, aunque comparten
protagonismo en la carta con pastas,
ensaladas, unos cuantos apetitosos
entrantes que también pasan por

el horno, y postres caseros a los

que siempre hay que dejar hueco.
¢Pasamos a descubrirlo?

El Gordo de Velazquez, un restaurante cuyo nombre e
imagen estan inspirados en la novela The Pickwick Pa-
pers de Charles Dickens, es el fruto de la pasion de Car-
men Sinovas por la cocina de José Maria Ibafiezs que ha
confeccionado una carta de lo mas personal, que incluye
algunas de sus creaciones mas miticas como los cane-
lones trufados de Semon o el pastel de berenjenas de
Jockey.

La mayoria de tabernas y
restaurantes cuentan en sus E
cartas con la protagonista

absoluta del tapeo y termémetro

de calidad de las cocinas, la ' o
croqueta. Sin embargo, es muy -

poco comun encontrarlas en la _f.f' bt o
carta de postre, como lo hace el =
restaurante La Croquetta. Desde ;

su apertura en 2012 su carta ha
ido evolucionando, incorporando
nuevos sabores y descartando
otros en funcion de la temporada.
Sin embargo, siempre cuentan
con una seleccion de croquetas
para el postre con los que
sorprender al comensal.

Rooster abrié de la mano de
Alfonso Castellano, -el cocinero-,
Alfonso Vega, -el maitre-y

Ana Castellano, -la sumiller-,
con tres premisas bien claras:
cocina de mercado, sencilla

pero impactante por su sabor

y donde cada materia prima

esta seleccionada a diario por

el chef con mucho mimo entre
pequefios productores nacionales
que le aseguran garantias de
trazabilidad.

Ya se oye el ronqueo desde las
costas de Cadiz. En su peregrinaje
al Mediterraneo, algunos de los
ejemplares mas espectaculares
de atdn hacen ‘escala’ y acaban
en los restaurantes donde mas
provecho se saca de ellos.
Ponzano es uno de esos lugares
en los que se respeta al producto,
y mas cuando se habla de un
‘sefior atuin rojo’ de alrededor

de 200 kg, no solo por su
majestuosidad, sino porque en
esta casa son unos enamorados
de su sabor. Por eso hasta el

30 de junio, vuelven a rendirle
homenaje en las III Jornadas del
Atun Rojo.

Situada en la parte mas moderna de
Santander, la taberna marinera El
Machichaco -conocida como “El Machi”-
se ha convertido en el lugar de culto
donde poder pobrar el mejor pescado
del Cantabrico. Aunque cuenta con mas
de 100 afios de solera, ha sido en estos
ultimos seis afios en los que, bajo la
direccion de Carlos Zamora -propietario
del Grupo Deluz y Cia, en Santander,

y de La Carmencita y Celso y Manolo,
en Madrid-, la historia de esta taberna
ha dado un paso mas alla. Ademas de
mantenerse fiel a su legado y espiritu
de taberna marinera, el Machi apuesta
por el producto fresco y de proximidad:
los pescados se compran directamente
a los pesqueros santanderinos en la
Lonja de Santander, las carnes provienen
de ganaderias ecoldgicas locales y los
huevos y los quesos son de produccion
artesana.

La Taverna del Mar de S'’Agaré
se renueva de la mano de un
nuevo chef, Dani Soto, que
procede del restaurante Salcy,
con anterioridad, del Moments
(hotel Mandarin Oriental) de
Barcelona, ambos con estrellas
Michelin. El chef, con mas

de diez afios de experiencia

en el sector de la hosteleria,
tanto en Espafia como en el
exterior, toma las riendas de
unos de los establecimientos
mas emblematicos de la Costa
Brava.
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Decorado por Lazaro Rosa-Violan -el
interiorista de moda- y ubicado en pleno
nucleo activo de Arturo Soria -uno de los
barrios residenciales con mas encanto

de Madrid -, Casa Lobo se ha convertido
desde que abriera hace siete meses en

el nuevo it place de la capital. Un local en
el que anidan los jovenes, ejecutivos y
familias del vecindario y al que acude la
gente guapa de otras zonas de la ciudad
llamada por una filosofia conceptual.

Los jueves y domingos del mes de junio la
nueva terraza de Arturo Soria albergara
las mejores versiones del pop-rock desde
los 80 hasta hoy interpretadas en directo
por jovenes artistas y grupos emergentes.
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Madrilefiismo por los cuatro

costados rebosa José Fernandez

en su obrador, por eso durante
todo el pasado mes de Mayo
fué posible disfrutar de una
seleccion de las rosquillas mas
tradicionales madrilefias, como
las Listas y Tontas, elaboradas
con aceite de oliva virgen extra
de Belmonte del Tajo (Madrid)
y que ademas en el caso de

las Tontas incorpora Anis de
Chinchén.
www.pasteleria-nunos.es

Los maestros queseros trabajan para
producir un queso tradicional, fabri-
cado artesanalmente con leche cruda

y no transportada que se calienta en
grandes calderos de cobre sobre fuego
generado con madera de boque. Esta
leche procede de vacas que se alimen-
tan de variados pastos naturales, cuya
riqueza floral se refleja en su aroma y
su gusto Unicos. El resultado es L'Etivaz
AOP, un queso de entre 10 y 38 kg que
se distingue por un sabor ligeramente
afrutado y con un toque de nuez que
le confieren las hierbas naturales y el
humo de la madera al arder.

El restaurante Hikari Sushi Bar, ubicado en
el hotel Hesperia Madrid, ofrecio el pasado
27 de mayo una Clase Magistral de Sushi,
en la que el chef Esteban Gonzalez y el
sushiman del restaurante ensefiaron la
base para preparar sushi en casa.

URLIOKA MENDI

Mas de diez afios de incesante trabajo,

y ademas bien hecho, han dado como
resultado que los clientes de Urkiola
Mendi demanden mas tiempo para
disfrutar del arte de ‘Roge’. El siempre
escucha y tiene en cuenta sus opiniones,
asi que a partir de ahora pondra a
disposicion de su publico parte del
merecido descanso dominical para seguir
haciendo lo que mas le gusta: cocinar.

1 .

M

MARTINI, una de las marcas italianas mas iconicas del
mundo, celebré EL pasado 7 de mayo, el inicio de la tem-
porada europea de Formula 1 con la inauguracion de la
Terrazza MARTINI en el Port Vell de Barcelona.

Para esta presentacion, MARTINI conté con dos de los
pilares de WILLIAMS MARTINI RACING: Felipe Massa, piloto
de la escuderia, y Claire Williams, Deputy Team Principle y
Commercial Director. Asimismo, la fiesta cont6 con la pres-
encia de la modelo israeli Bar Refaeli, que ha sido escogida
como embajadora para las acciones de la marca vinculadas
a la F1 con el objetivo de acercar el estilo Martini al mundo
de las carreras.

e | LLIAMS MARTINI

La gastronomia de los
origenes del Grupo SAGARDI
llena el Recinto Modernista
de Sant Pau con una amplia
oferta gastronémica adaptada
a cada uno de los espacios
complejo arquitecténico.
“1902. Café Modernista” es
un restaurante singular con
una propuesta de cocina
catalana contemporénea
que combina a la perfeccién
la innovacion culinaria con

la herencia patrimonial del
complejo de Sant Pau, el
Unico recinto modernista que
ofrece vistas gastrondmicas.

Se trata de comida natural

donde cada ingrediente

es deshidratado a
T I':j baja temperatura por
~er pu g separado, para mantener
sus propiedades y evitar
que sea un producto
perecedero, al que solo
hay que afiadirle agua
templada para que
recupere su volumeny
jugosidad. Los preparados
de Altudog se componen
de mas de 15 ingredientes
naturales combinados en
funcién de las necesidades
de cada ‘comensal’.

Con un disefio urbano,
moderno y sostenible
y ubicado en pleno
centro de Madrid, The
Hat se convierte este
verano en la terraza
de TriCiclo. Las dos
marcas madrilefias
pusieron en marcha, a
partir del 20 de mayo,
una iniciativa para
combinar la excelente
e innovadora cocina de
Triciclo y el ambiente y
la localizacion de The
Hat Madrid.
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LA GANADORADEL SORTEODE90 GRADOS
NOS CUENTA SUEXPERIENCIA...

Almhea Firss

or fin podimos disfrutar del premio el lunes por la
noche. Ya conociamos elssitio, y salvo alguna cosa
que habiamos picado en alguna ocasién, nunca
habiamos comido o cenado alli, y la verdad una
auténtica maravilla.

Platos a buen precio y muy ricos, ademas esta genial
que te hagan sugerencias sobre lo que ofrecen en su carta,
nosotras personalmente cambiamos nuestra elecciény sin
duda fue un acierto.
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En cuanto a la atencién, como siempre, una pasada, es
un auténtico placer ir a un sitio donde te atienden de una
manera tan agradable, le afiade valor al local.

En definitiva una experiencia muy agradable.

Aqui os enviamos algunas de las fotitos que hicimos
a lo largo de la noche, no son muchas pero los platos
acapararon toda nuestra atencion jeje!!

Solo me queda daros las gracias en nombre de las tres
personas que fuimos a disfrutar del premio.

Alnkhaa

Férar
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Bodegas Muga pre-
senta el resultado
excapcional de una
consecha marcada por
las lluvias y las altas
temperaturas, el Miga
Rosado 2014. Elabo-
rado principalmente
con uva del valle del
rio Oja-Tirén y del
valle de Najerilla, la
cantidad de sabores
que ofrece lo convierte
en un vino imprescin-
dible y versatil, que
ofrece agradables
sensaciones de frescor
e intesidad, excelente
para combinar con
arroces de carne o
pescado, verduras a

la brasa, barbacoa,
platos especiados y
quesos curados.

PVP. 7€

El prestigioso grupo vinicola que
agrupa las Bodegas y Vifiedos
del Marqués de Vargas se ha
concentrado en la apertura de
nuevos mercados tanto en los
paises tradicionalmente con-
sumidores de vino como en
paises emergentes.

El Grupo ha elaborado un plan
estratégico 2015-2017 para que
las exportaciones pasen a
representar un 50% de las
ventas. En esa linea se esta
reforzando su presencia en Asia,
ademas de Japon y China, se
han abierto nuevos mercados
estratégicos como Singapur,
Hong Kong vy Filipinas y otros
mas pequeiios y exoéticos como
Guam y Nueva Caledonia.

En Norte América, han empe-
zado a trabajar, en USA con uno
de los mejores importadores:
Dreyfus Ashby, propiedad de la
familia Drouhin, elaboradores
de los prestigiosos vinos del
mismo nombre en Borgofia y en
Oregon. Este importador estd
especializado en vinos de alta
gama de bodegas familiares,
como Chateau Petrus, Chateau
Laffitte-Laujac... ademas de sus
vinos, Joseph Drouhin.

Bodegas Ramodn Bilbao nos sumerge en el fascinante viaje
de tres artistas y sus obras. Nos descubre el particular
periplo de un cineasta, un musico y un chef. El cocinero
Isaac Loya, el cantante Nacho Vegas y el cineasta Ge-
rardo Herrero visitaron las bodegas de Haro para conocer
su historia y los valores de la marca para desarrollar sus
creaciones a través de lo que les haya sugerido la aventura
vitivinicola. Un recorrido que se ha transformado en una
exclusiva tapa, una cancion original y un singular corto-
metraje que se puede ver a través de
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Bodegas Mosaico de Baco en
esta ocasidn nos presenta su
Vino Crianza.

De color cereza y de borde
granate. Posee aromas a
tostados y a fruta madura.
Resulta cremoso, especiado
y en boca tiene potencia y es
muy sabroso.

De la variedad de Tempranillo
con un volumen alcohdlico

de 13,5 %. Criado en roble
francés y americano, durante
12 meses. Nacido de suelos
arcilloso calcareos de la zona,
a una altitud de 900 mts y de
cepas de mas de 60 afios.
Con el fin de extraer los
aromas a fruta pasa por una
maceracion prefermentativa
de dos dias. Su fermentacion
alcohdlica se realiza a 25 gra-
dos centigrados.

Creada para sorprender al consumidor habitual de Gin Tonic
y para inspirar la creatividad del profesional de la coctel-
eria, Jinzu es el resultado de la fusién entre las raices de su
creadora, la bartender britanica Dee Davis, y su pasion por
la delicadeza y la artesania propias de la cultura japonesa.
Una ginebra “perfecta” ya que aluna el caracter de la clasica
London Dry Gin con la sofisticacion de sus notas florales y la
frescura de una ginebra ligeramente citrica. Todo ello unido a
una textura suave y un sedoso final que la hacen tan com-
pleja en aromas como facil de beber y de combinar.

El municipio alcantino de Villena posee cualidades
especiales para la activida vitivinicola, ya que cuenta
con un clima y un suelo perfectos para la elaboracion
del vino. Temperatura de contrastes y terrenos
calcareos y albarizos le confieren unas caracteristicas
Unicas. Entre los diferentes tipos de uva que se pueden
encontrar destaca el fondillon, especifico de la D.O.P de
Alicante.

GREY GOOSE

WORLD'S BEST TASTING VYVODEA

Grey Goose® Vodka celebré el pasado mes de
mayo, tres exclusivas fiestas con el reparto de las
peliculas “A Perfect Day”, dirigida por el espafiol
Fernando Ledn de Aranoa, “The Sea of Trees”,
dirigida por Gus Van Santy y “Carol”, dirigida por
Todd Haynes. El sabado dia 16 de mayo la playa
Nikki Beach acogi6 la fiesta del film dirigido por
Fernando Ledn de Aranoa y Baoli Beach, situada
a lo largo del paseo de la Croisette, la fiesta de la
pelicula dirigida por Gus Van Sant. Asimismo, el
domingo dia 17 tuvo lugar también en Baoli Beach
la fiesta del film protagonizado por Cate Blanchett.

Noé Pedro Ximénez
Muy Viejo V.O.R.S ha
triunfado en dos de
los certdmenes na-
cionales celebrados
recientemente. Por
un lado, en el Con-
curso Internacional
de Vinos y Espirituo-
sos 2015 (CINVE)
haciéndose con el
Gran Oro. Por otro,
en la Asociacion Es-
pafola de Periodistas
y Escritores del Vino
(AEPEV) situdndose
entre los “Mejores
Vinos y Destilados de
Espafia de 2014".
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{ - _ SUMMER BREEZE, EL TRATAMIENTO DE
s SCHRAMMEK
En verano es de vital importancia prestarle Parfact
& ). especial atencién al cuidado del rostro, cuello y Pegiin
— escote, donde la exposicidén al sol es mas intensa
T AT y asi podemos prevenir manchas y arrugas,
: ademas de conseguir un bronceado mas uniforme

Gig m . s
Bal Defanse Grot y duradero. Por ello, la firma de cosmética

— alemana Schrammek, ha disefiado un tratamiento N ¥
especifico para preparar y mantener tu piel
perfecta durante el verano: SUMMER BREEZE, N

con el que hidratar y revitalizar la piel.
www.schrammek.es

: X

i €4 ~ Y
‘*&:ﬁ

KESA, EL TRATAMIENTO FACIAL EXTRA-HIDRATANTE DE SILEA

Como bien sabéis, Sileé significa terso o suave en finés, y en este idioma
nombra cada uno de sus tratamientos estacionales. Kesa (verano) es el ultimo
de ellos, especialmente dedicado a la temporada estival, cuando nuestra piel

se expone al sol de una manera mas clara, razon por la cual sufre algunas
alteraciones que este tratamiento viene a reparar e incluso prevenir, aportando
una éptima limpieza del rostro y sobre todo, un extra de hidratacién, flexibilidad
y luminosidad. Para un perfecto estado de la piel del rostro en verano, la

firma Silea Cosméticos lanza en todos sus centros el tratamiento Kesd, que
recomienda hacerse cada 3 semanas siempre combinandolo con el cuidado diario
en casa, aportando antioxidantes e hidratacion, evitando las temidas manchas y
arrugas al llegar septiembre.

www.sileacosmetics.es
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PRESUME DE UN CUERPO 10 EN

iESTA VEZ NO TIENES EXCUSA!
ENiwa Hotel & Spa estad de moda
entre los amantes del bienestar y
las escapadas saludables. Lucir un
cuerpo sano durante todo el afio y
no solo en verano es cada vez mas
habitual, pero la practica de buenos

sana y equilibrada libre de grasas y
“comida basura”, hacer ejercicio con
regularidad y dorm|r bien, parece
que se nos resiste con el ritmo, a
veces imposible, del dia a dia. Nada
gue no se pueda remediar con una
“Escapada Niwa", el plan perfecto
para recuperar energia y buenos

ESTE VERANO PROTEGE TODAS LAS
CAPAS DE TU PIEL, INCLUSO LAS QUE
NO SE PUEDEN VER

Algunos protectores solares sdlo protegen
contra los rayos UVB. Las investigaciones
han demostrado que la protecciéon UVB,
medida principalmente por el nivel de FPS
en los productos de proteccion solar, no es
suficiente para prevenir los efectos del sol
en las capas mas profundas de la piel.
Ahora puedes prevenir estos dafios con
Solei de Boots Laboratories, con UVR
Multidermal Protection.

Solei proporciona una amplia proteccion
ya que protege la piel casi igual contra los
rayos UV ofreciendo el 90% de la proteccion
ideal contra los rayos UVA y UVB.

i oy O B Bpeemy _.'i- By
Boots Laboratories ha creado una I A e Bpray Asle |
tecnologia Unica, UVR Multidermal Irivisilyle ﬁ
Protection, gracias a sus mas de 80 afios 51:1! | .,
de experiencia e innovacion en proteccion .
solar.

www.boots-laboratories.es

NIWA

habitos como una alimentacion

habitos, y lucir tipazo.
www.hotelspaniwa.com E

iCUIDATE DEL SOL!

QUELABELLEZA SEA
CONSECUENCIADETU
SALUD
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MU UNO...UNA BICI PARA LA CIUDAD SIMPLEMENTE MAGNIFICA

La MU Uno es un modelo versatil disefiado para su uso en ciudad porque se pliega
facilmente, en tan solo 10 segundos, para subir al autobus, al metro o al cercanias.
Se guarda facilmente en espacios pequerios como puede ser un rincén de la terraza,
un armario en la entrada y ademas, es comoda para subirla por las escaleras
cuando no se dispone de ascensor, porque es ligera como una pluma. Si a todo

esto le sumamos que es sencillamente deliciosa de montar, podemos decir que nos
encontramos con un modelo Dahon en donde menos significa mas.PVP-695€

EL REGALO TIENE LA CATEGORIA
DEQUIEN LOHACE

PHILIPS

«a (O

: L= |

NUEVA GAMA DE MINI ALTAVOCES BLUETOOTH DE PHILIPS

Los altavoces Bluetooth estan de moda y Philips ha desarrollado nuevos modelos baséandose en dos premisas: Calidad
y potencia de sonido pese a su reducido tamano y un disefio comodo y atractivo. Todos incluyen tecnologia anti-
clipping, para poder escuchar musica sin cortes y a un volumen potente incluso cuando la bateria esta a punto de
agotarse, todos son compactos o ultra compactos, para que quepan en cualquier lado, y todos son Bluetooth.

"
A
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PHILIPS LUCEO, LA NUEVA ERA DE LA
TELEFONIA RESIDENCIAL

La nueva entrega en telefonia residencial
de disefio, el Philips LUCEO, llega a
Espafia marcando un paso mas en el
camino emprendido en 2012 cuando tuvo
lugar el lanzamiento del Philips Mira, un
modelo que revoluciond la telefonia fija.
Esta elegante y vanguardista familia de
dispositivos aumentd el pasado afio con

la llegada del SCALA y el LINEA vy, ahora,
suma un miembro mas con un modelo
que sigue apostando por otorgar a un
elemento presente en cualquier hogar un
disefio sofisticado y moderno junto con las
prestaciones mas avanzadas.

LLEGAN A ESPANA LOS NUEVOS
AURICULARES DE PHILIPS ESTILO DJ

En mayo llega a Espaiia la nueva coleccion de
auriculares estilo D] de la marca Philips. Tres
nuevas propuestas disponibles en varios colores
y que ofrecen un gran sonido, comodidad

y estilo para todos los bolsillos. EI modelo
SHL3265 en negro, con detalle en rojo, en azul
o en dorado, y el SHL3160 y el SHL3065 ambos
en 6 colores distintos.

SPACEBACK, LA INNOVACION DE
ARGENTINA

Un kit, llamado SPACEPACK, un set de bolsas
organizador y maletas de viaje realizados en un
material muy novedoso llamado Tyvek, 100%
reciclable.

SONY LE SACA LOS COLORES A LA TECNOLOGIA
Hace un par de semanas recibimos la primavera, y con
ella, vuelven las terrazas al sol, los fines de semana
llenos de aventura, las flores y la oda al color. La
primavera ha llegado a la ciudad y ilo bien que nos
sienta! Sony quiere acompafiarte durante la estacion
del afio mas vital, alegre y bienvenida, con una serie
de productos illenos de color!
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EL ARTE MASINTEN(Z)O DEL
MUNDO: POP-U-ART

ras el éxito de las ediciones anteriores, regresa INTENZ

DIAGONAL BY THE SHOPPING NIGHT BARCELONA

(TSNB) el préximo jueves 18 de junio en la conocida Ave-

nida Diagonal - entre las calles Joan Glell y Entenga - de
la ciudad condal. Un auténtico festival de moda, gastronomia,
shopping, cultura y ocio que este afio se inspira en el Pop Art,
a través de diferentes performances en directo para todos los
publicos.

INTENZ DIAGONAL by TSNB acogera, desde las 20h hasta las
2 de la madrugada, a marcas, establecimientos, hoteles, restau-
rantes y equipamientos culturales que abriran sus puertas para

dinamizar el eje comercial en una noche muy intensa, cargada de
espectaculos y sorpresas, y que en esta edicion homenajearé a la
Cultura Pop / Pop Art. Asi también, los centros comerciales de re-
ferencia en la zona -como son L'illa Diagonal y Pedralbes Centre-
impulsaran el evento través de sus mas de 200 establecimientos,
con diversas propuestas y promociones para sus visitantes.

Z DIAGONAL by TSNB dara la bienvenida al verano con ‘Pop-
U-Art’, una propuesta Unica dedicada a este movimiento cultu-
ral que sumergira a los visitantes en las diferentes explosiones
creativas de dicha manifestacion artistica, que a dia de hoy sigue
vibrando en todas las ciudades del mundo.

JuNIo 2015 PN/ AJES/ 133




bd ¢ &3 V. L) LIBROS

RECETARIO DE INES
ORTEGA

Con recetas totalmente
nuevas, pero manteniendo
| el espiritu y la filosofia de

y accesible a todo el publico
de Simeone Ortega, su hija,

la escritora gastrondomica
Inés Ortega publica ahora

divida por alimentos en seis
cdmodos tomos: “Ensaladas
“Sopas, cremas y potajes”,
“Arroces y Pastas”, “"Pesca-
dos, Carnes” y “reposteria.”

Una coleccidn con la que Inés

Ortega ha querido hacer un
guifio a la época en las que

LA PRIMERA COLECCION DE

cocina saludable, equilibrada

del “1080 Recetas de Cocina”

“Mas alla de 1080 Recetas de
Cocina”. Se trata de una obra

(w] |

1 PARAISO 2L

Ficha técnica
Titulo:Las puertas del
paraiso

AMORENTRE CRISTIANOY
MUSULMANA

Ambientada en Granada a fi-
nales del siglo XV, Las puertas
del paraiso cuenta una historia
de amor inolvidable entre un
cristiano y una musulmana
que nos recuerda que el amor
posee mas fuerza que el odio
o la venganza. Nerea Riesco
nos sumerge en un momento
apasionante de la Historia y
nos relata con gran sensibili-
dad el conflicto entre cristianos
y musulmanes.

Ficha técnica las 1080 recetas de cocina se Autora:Nerea Riesco
Titulo: MAS ALLA DE 1080 entregaban con los sumplen- Editorial:Penguin Random
RECETAS DE COCINA tos “El Pais.” House
Autora: Inés Ortega Precio:19,90€
Numero de paginas: 90 por
tomo
.= UNAIMPRESCINDIBLE PROPIEDADES DE LA MATERIA

J..‘ " GUIA )
- Descubre cuales son
los utensilios basicos
que debe haber en toda
cocina que se precie,
asi como los materiales
mas adecuados o el uso
correcto de la cuchille-
ria. Aprende mas de 250
técnicas ilustradas paso
a paso que te permitiran
llevar a cabo cualquier
tarea por delicada que

sea: cortar verduras, des-

huesar una pechuga de
pollo, preparar una masa
de pasta.. Pautas que

Ficha técnica £ ltaran de utilidad
Titulo: Utensilios y técnicas € resultaran de utiiida

. cuando elabores alguno
de cocina

de los 50 platos incluidos
en esta obrea, 0, incluso,
cuando sigas cualquier
otra receta.

Autor: William-Sonoma
Editorial: Libros Cupula
Numero de paginas:
350Precio: 24,95€
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Ficha técnica

Titulo: Mecanica cuantica
Autor: Salvador Miret Artés
Editorial: Catarata
Paginas:128

Precio: 12€

EN LA ESCALA MICROSCOPICA
En un mundo cuantico, acari-
ciar un gato supone simplente
estrangularlo. Sabiendo que

el gato tiene solo dos estados
excluyentes, vivo o muertoy la
medida fuerte en la teoria cuan-
tica implica un cambio de esta-
do, la Unica forma de acariciarlo
(porgue que supone que esta
vivo) es matandolo. Pero lo con-
trario también podria ocurrir: si
acaricidaramos a un gato muerto,
lo resucitariamos.

Ficha técnica

Titulo: El camino cruel
Autora:Ella Maillart
Editorial:La linea del
horizonte

Numero de paginas:336
Precio: 23€

UN GRAN RELATO

El camino cruel es el me-
jor relato de una escritora
y aventurera extraordina-
ria, Ella Maillart.

Cuenta un viaje memora-
ble realizado en los albo-
res de la IT Guera Mundial
con destino a Kabul y en
compaiiia de la escritora
y arquedloga Annemarie
Schwarzenbach.

Las dos amigas se embar-
can en un largo periplo en
coche desde Suiza a Afga-
nistan, con el objetivo de
buscar a la tribu afgana
de los Hackin, atravesan-
do Yugoslavia, Bulgaria,
Turquia, Estambul, Trebi-
sonda, Armenia, Persia,
Teheran, Azerbaiyan,
Herat y Kabul como fin de
su fabulosa aventura.

sl YORK
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Ficha técnica

Titulo: Mi vida en los
Ramones

Autor: Marky Ramone con
Rich Herschlag
Editorial:Libros Cupula
Numero de paginas:384
Precio:22€

PUNKROCKBLITZKRIEG

Antes de unirse a Ramones,
Marc Bell ya tenia un nombre
en la escena musical neoyor-
quina, pero al encontrarse
con otros tres inadaptados

sociales, se convirtié en Marky

Ramone, y con él llego el
ritmo que encarnaria al punk.
En este libro, el legendario
bateria narra los secretos del
inimaginable ascenso desde
los torpes inicios del grupo
hasta la entrada en el Saldén
de la Fama del Rock. Pero no

todo fueron buenos tiempos y

temazos, y Marky no se corta

al hablar de sus propias luchas

internas, incluyendo su adic-
cion al alcohol, que lo llevd a

estar temporalmente fuera de

banda, y retrata también los
aspectos mas disfuncionales
de una banda que cambid a
una generacion.

A T
g MAGIAS

‘L OL IN

Maria Jiménex

swllie -

Liw perap rutabe 1upamen
b s et b b e, rend

Ficha técnica
Titulo:Magias en la cocina
Autora:Maria Jiménez
Latorre

Editorial: Libros Cupula
Numero de paginas:224
Precio: 18,95€

COCINAPUEDERSER
MUY FACILY DIVERTIDO
Para Maria Jiménez, la
cocina es mucho mas

que transformacion de
alimentos: es pura magia.
Esta obra pretende
transmitir todo el amor

y la pasion por la cocina
que ha marcado la vida
de la autora. No se trata
de convertirse en un gran
chef, sino de aprender

las cosas basicas que

hay que saber antes de
ponerse a cocinar una re-
ceta; de perder el miedo a
la cocina sin complicarse
con productos dificiles de
encontrar; de compren-
der que cocinar puede ser
muy facil y divertido.

Ficha técnica

Titulo:Medio rey

Autor: Joe Abercrombie
Editorial:Penguim Random
House

Numero de paginas: 384
Precio:18,90€

MEDIO HOMBRE

Yarvi, el hijo menor del
rey, nacié con una mal-
formacién en una mano
que ha llevado a todo el
mundo, incluso a su pro-
pio padre, a considerarlo
como “medio hombre”.
Por eso, en lugar de for-
marse como guerrero, al
igual que el resto de va-
rones de su estirpe, se ha
dedicado a estudiar para
convertirse en uno de

los clérigos del reino. Sin
embargo, en la vispera
de la Ultima prueba para
ingresar en esta poderosa
orden de sabios, a Yarvi
le llega una noticia de que
su padre y hermano han
sido asesinado. El es el
nuevo rey.
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>NOTICIAS/ AEROLINEAS TEXTO FERNANDO PASTRANO http://mamaquieroserturista.wordpress.com/

TURKISH AIRLINES CONSOLIDA SU POSICION EN ESPANA

urkish Airlines continua consolidando su
posicidon en Espafia, desde el 25 de mayo de
2015 la aerolinea ha pasado de 66 a 73 vuelos
por semana desde las seis ciudades en las que
opera: Madrid, Barcelona, Malaga, Valencia,
Bilbao y Santiago de Compostela. En 2014 Turkish Airlines
transporté en Esparia a 875.000 pasajeros y en 2015 se
calcula que podria llegar por primera vez al milléon de
pasajeros, lo que supondria un crecimiento del 14% con
respecto al afio anterior.
A partir del 25 de mayo Turkish Airlines ha incrementado
su frecuencia de vuelos desde el aeropuerto del Pratde 21 a
28 semanales. La aerolinea conecta Barcelona diariamente
con el Aeropuerto Internacional Sabiha Gokgen.

En 2014, Turkish sumé 18 nuevos destinos a nivel
mundial, cerrando el aiio con un total de 268 en 109 paises,
siendo la aerolinea que vuela a mas paises del mundo.
Transporté 54,7 millones de pasajeros en el conjunto de
sured, y las previsiones para este 2015 son alcanzar los 63
millones de pasajeros, gracias a nuevas rutas como Abuja
(Nigeria), Manila (Filipinas), Taipei (Taiwan), San Francisco
(Estados Unidos), Bari (Italia) y Oporto (Portugal).

Su flota alcanza actualmente las 260 aeronaves, si bien
la companiia posee dos acuerdos comerciales, con Airbus
y Boeing, para adquirir 252 aviones hasta 2020, cuando la
flota alcanzara las 425 unidades con una edad media de
cinco afios.

Desde 2007, la compaiiia Turkish DO & CO se encarga
del catering en nueve aeropuertos de toda Turquia: dos
en Estambul (Atatlrk y Sabiha Gokgen), y uno en Ankara,
Antalya, Esmirna, Bodrum, Trabzon, Dalamany Adana. Desde
alli proporciona toda la comida y bebida que se consume a
bordo de 60 lineas aéreas nacionales e internacionales,
entre ellas Turkish Airlines. Las encuestas dicen que desde
que Turkish DO & CO se encarga del catering, el nivel general
de satisfaccion de los pasajeros ha aumentado del 49% al
98%.

A ello ha contribuido en gran medida la creacion del
“Flying Chef” (Chef Volador), un servicio exclusivo que se
da a los pasajeros de bussiness y primera clase, ademas
de la butaca-cama con masaje o del completo neceser de
Porsche Design. Se trata de un chef cocinero que durante
elvuelo, no sélo garantizara que todas las comidas se sirvan
en perfectas condiciones, sino que supervisa en tierra el
proceso de elaboracion de los alimentos.

Todas las comidas se sirven en platos de porcelana de
disefio personalizado, y las bebidas en cristaleria adecuada
acada caso.

Por si fuera poco, la compaiiia turca ha llegado a
un acuerdo con Universal Music Group y ha creado la
plataforma My Music Planet que permite a los pasajeros
el acceso a listas de reproduccién de musica y videos de
conciertos, noticias...

Todo ello ha hecho que durante cuarto afios
consecutivos, Turkish Airlines haya sido escogida en los
“Skytrax Passengers Choice Awards” como la “mejor
aerolinea de Europa y del sur de Europa”. También ha
logrado el tercer puesto en “Entretenimiento a bordo” y ha
ganado en “Calidad de Servicio” en el ranking de las mejores
aerolineas europeas. También ha obtenido el segundo
puesto en “Butacas” en la llamada “Comfort Class”, una clase
intermedia entre Economy y Business.

En “Calidad de Servicio”, la aerolinea ha sido distinguida
por tener el “Mejor Business Class Lounge Dining del Mundo”
y quedd segunda entre los “Mejores Business Class Lounge”,
el mismo puesto quedd su “Catering” en Economy. En
cambio, resulto ser la que sirve el “Mejor Servicio de Catering
para Business Class”, gracias sin duda al ya comentado
servicio de Flying Chef.
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AIR EUROPAYY KOREAN AIRENLAZAN
MADRID Y SEUL TRES VECES POR SEMANA

Air Europa y Korean Air, compafiias asociadas en la alianza SkyTeam, han
llegado a un acuerdo de cédigo compartido en los vuelos directos que la aer-
olinea coreana realiza entre Madrid y Seul. El acuerdo, que entrd en vigor
el pasado 1 de mayo, contempla tres frecuencias semanales, con salidas de
Barajas los martes, jueves y sabados, y regresos desde Incheon todos los
lunes, miércoles y viernes.

Un moderno Boeing 747-400 operara la ruta sin escalas, con una duracién de
12 horas hacia el Este y de 13 horas y 10 minutos en el regreso hacia Espafa.
La aeronave esta dotada con el maximo confort a bordo. Dispone de una ca-
bina de primera clase con 12 asientos convertibles en cama y de otra llamada
Prestigio con 61 butacas que permiten una reclinacion de 170 grados. La clase
turista esta equipada con 262 asientos en doble pasillo y con una generosa
distancia entre filas.

WwWw.aireuropa.com

ICELANDAIRREGRESA A CHICAGO
EN2016

La compafiia aérea Icelandair, ha
anunciado la expansién de su red global
por Norteamérica, ofreciendo nuevos
vuelos durante todo el afio desde el
Aeropuerto Internacional de Chicago
O’'Hare (ORD).

Tan sélo habra que esperar unos meses
para poder viajar de Chicago a Islandia
con conexiones a mas de 20 destinos
europeos. Sera a partir del 16 de marzo
de 2016 cuando la compafiia islandesa
ofrecera este nuevo servicio con cuatro
vuelos semanales en lunes, miércoles,
viernes y domingo.

www.icelandair.es

DELTASEASOCIA CONZACPOSENPARA
LLEVAREL GLAMOUR AMERICANO
MODERNO A SUSVUELOS

Delta estd creando un programa para la practica
totalidad de sus empleados uniformados. A
través de la asociacion, Zac Posen disefiara

una coleccion de uniformes para los auxiliares
de vuelo de Delta y el personal de atencion al
cliente, y asesorara en el disefio de los uniformes
para los agentes de tierra, los de Delta Cargo y
los empleados TechOps de Delta. Conocida por
sus disefos originales e innovadores, la marca
de glamour americano moderno de Posen encaja
a la perfeccién con los atributos de Delta, y el
disefiador se implicara personalmente en llevar
a cabo este proyecto, que durara varios afios.
Sus disefios son los preferidos de los personajes
mas destacados, desde la Casa Blanca hasta la
alfombra roja en Hollywood.

www.delta.com
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QATAR AIRWAYS INCREMENTA
SU CAPACIDAD EN LOS VUELOS
A BENGALURU

Qatar Airways continGia con sus planes de expansion
en la India con el incremento de su capacidad en los
vuelos Doha-Bengaluru (antes conocido como Banga-
lore). La aerolinea de Qatar empezara el nuevo servi-
cio el 1 de agosto de 2015, con tal de cubrir la creci-
ente demanda registrada en esta ruta.

Actualmente, Qatar Airways opera la ruta Doha-Beng-
aluru con el Boeing 787, con un total de 254 asientos.
A partir del 1 de agosto, se reemplazara el Boeing 787
por un Boeing 777, con una capacidad para 335
pasajeros, que podran conectar con mas de 140
destinos a través del vanguardista hub de la aerolinea
en Doha.

www.qatarairways.es

AR CANADA

AIRCANADALANZAESTEVERANOVUELOS
DIRECTOS ENTREESPANAY CANADA

El pasado dia 9 de mayo, el aeropuerto del Prat

de Barcelona recibié el primero de los siete vuelos
semanales que tiene previsto ofrecer Air Canada
desde Barcelona a Toronto, hasta el 7 de enero de
2016. La compafiia operara la ruta con un avion
Boeing 767-300ER con capacidad para 256 pasajeros
en clase turista y la posibilidad de reservar asientos
especiales mas comodos y con mayor espacio entre
asientos situados en la parte delantera de la misma
cabina en la clase denominada Premium Rouge.
www.aircanada.com

SAUDIA AIRLINES APUESTA POR MALASIA

Saudia Airlines, la compania aérea lider en Arabia
Saudita, celebrd el pasado dia 5 de mayo un desayuno
informativo para presentar uno de sus grandes destinos
dentro del sudeste asiatico: Malasia.

El evento, realizado en el Hotel Emperador de Madrid,
tuvo el honor de contar con la participacion de Alina
Maria Grotte, Marketing Manager de la Oficina

Nacional de Turismo de Malasia. Asimismo, estuvieron
representadas las grandes agencias de viajes y Travel

managers de empresas espafiolas encargadas de
gestionar el destino asiatico.
www.saudiaairlines.com
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DIAS DE ESPERA

Se ha alborotado de tal manera el panorama politico espaiol que
hasta la temporada de verano en playas y recreos quedan a la espera
de nuevas decisiones. En los ailos pasados, las concesiones de chirin-
guitos de playa, sombrillas, hamacas y sillas se daban antes, incluso
en abril. Pero este aiio, temerosos los municipios costeros mediterra-
neos de descalabros electorales, no se han atrevido.

Poco ha influido el hecho de que, un aifio mas, la union Europea haya
otorgado a las playas de Espaia mas banderas azules. Los alcaldes es-
taban pendientes del precio a pagar por sus muchos casos de corrup-
cion, por sus chanchullos y corruptelas, su despilfarro dinerario con
recursos de los vecinos. Y asi muchas playas han quedado a la espera
de saber quién instalara sus sombrillas y hamacas. Afo de retraso

turistico, como algunos gestores bordean el
atraso mental.

En unas semanas todo volvera a su ser.
Habra servicios playeros, llovera durante la
Feria del Libro de Madrid, el verano apare-
cera puntual el 21 de junio y un turismo de
mil lenguas nos rodeara por calles, plazas y
terrazas. Espaia no baja ya de los sesenta
millones de viajeros que vienen, ni de mi-
llones de espaiioles que salen a darse un
garbeo mas alla de nuestras fronteras. Via-
jar es conocer, es vivir, es intercambiar y es
aprender. Soiar.

Y el verano es el momento propicio. Por
eso empieza también el tiempo de los pla-
nes, las maletas y de contar los restos de la
hucha para ver hasta donde nos da. Yo ya
lo he mirado, y no me quedan mas que para
comprar un bono-bus. Creo que pasaré el
verano en el autobdus circular, mirando por la ventanilla como se be-
ben los granizados y se lamen helados. Pero no importa: hay morritos
tiznados de vainilla y chocolate que dan un magnifico color al verano.
Les invito a acompaiarme...
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ANTONIO GOMEZ RUFO Suscripcién 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
Escritor ® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
www.gomezrufo.com (Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)
® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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CASTILLA TERMAL

HOTELES

Escapate.

a menos de dos horas de Madrid aguas termales, edificios
histéricos y el mejor ambiente para relajarse y disfrutar

HOTEL TERMAL BURGO DE OSMA HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO
El Burgo de Osma - Soria Olmedo - Valladolid

www.castillatermal.com



