ano VI Ne 54 marzo 2015

— /A

JIANGSU

EL VATICANO BUDISTA

NORUEGA

EDVARD GRIEG O LA MUSICA DEL FIORDO

CUENCA

ESPLENDOR ROMANO

EL PANTANAL

TIERRAS DE AGUA

*so RTEO* UNA COMIDA O CENA PARA CUATRO PERSONAS EN 90 G RADOS



El nuevo Sandals

SITUADQO en una playa de arena blanca
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disefiado por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lLl_l‘;‘nL‘s del Caribe. Los gourmets pueden
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‘+Qué van a hacer este verano los que
engrosan el 26% de la poblacion en paro?
Pues seguramente ir a visitar a
los familiares del pueblo, como se
hacia en las décadas de 1960 y 1970"

VISADO DE ENTRADA

Historia interminable

Ya se ha comentado en muchas ocasiones la tortura de viajar en AVE con gente
maleducada, con esos impresentables que se creen ser los tGinicos ocupantes del va-
g6n (perdén, el coche, que los de Renfe se enfadan) y hablan por el mévil a voz en
grito, que da la impresién de no necesitar el aparatejo para hacerse oir en quinien-

tos kilémetros a la redonda.

Pues érase que se era que uno volvia de Barcelona y al llegar a Camp de Ta-

rragona ya habfa dos ocupantes dandole a la himeda con un volumen suficiente
para que, sin quererlo ni desearlo, nos enteremos de sus conversaciones, incluso
{ntimas, los demds inquilinos del vagon (que se joroben los de Renfe porque
segtin el DRAE, la primera acepcién de vagon es: “En los ferrocarriles, carruaje de
viajeros o de mercancias y equipajes”, mientras que coche es el “Vagén del tren o
del metro”; y ya estd: vagén). Asi, la del 18C requiere a su invisible interlocutor/a
“Je cudnto dinero estamos hablando” y la zdngana del 14A, con los pies sobre los
reposabrazos del asiento anterior, no para de hablar de la mary de los peces. El
revisor la llama la atencién, pero en cuanto s€ va, y tras comentarlo con Montse, lo
que hace es poner los dos pies en el mismo reposabrazos, el que da a la ventanilla.
Pienso para mi que es una pose incomoda; eso si, transgresora, que serd lo que le
haga mantener tan poco ergondmica postura a la holgazana y desidiosa pasajera.
Dos estaciones més tarde, en Zaragoza, el vagoén se llena y se convierte en una
jaula de grillos. Descubro que el ocupante del 13C ha quedado a las ocho y media
con Alberto, “aunque te lo confirmo mds tarde”, y el del 15B se lamenta de no

poder ver, “ni siquiera en la tele”, el partido del Barga, que al parecer juega hoy a

las cuatro de la tarde.
Me revienta ser cotilla por obligacion y decido que ya estd bien, opto por
ponerme los auriculares, sintonizo el canal ocho y suenan arias y duetos de operas
varias (La bohéme, El barbero de Sevilla, Lucia de Lammermoor, Los
cuentos de Hoffmann.. .); una suerte, pero habr{a tomado esta deci-

sién igualmente aunque solo hubieran sonado temas de hip-hop o

regaton.
Rememoro mi viaje

de ida a la Ciudad Condal, un dia antes,

en vagon silencioso, en el que no se pueden utilizar los méviles ni
hablar con tu compafiero de asiento en un tono mis elevado del 16-
gico. Soné un teléfono, que fue respondido no en voz baja, precisa-
mente. “Perdén, estamos en un vagon —jque dijo vagén, oye!— silen-
cioso”, le advirtié otro pasajero, y ¢l amonestado, afortunadamente,
se disculpé y continud su conversacién en el pasillo entre vagones.
Pero me pregunto: ;Y si al interdicto le da por decir que hace lo que le da la gana?
Pues ya se ha montado el follén. ;No tendria que ser el personal del tren quien se
lo recordara a los infractores en lugar de pasar olimpicamente de estas cosas? Es
que esto es la historia de nunca acabar. Una particular historia interminable.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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Rellena tus datos y recibiras automaticamente un numero aleatorio
para participar en el sorteo de una cena o comida del Menu
Degustacion para cuatro personas, con Mojito incluido, en el
restaurante 90GRADOS. El ganador sera quien tenga el numero
gue coincida con las cuatro ultimas cifras del primer premio del
sorteo de la Loteria Nacional del sabado 4 de abril de 2015. La unica
condicidon es que el ganador y sus acompainantes se hagan fotos
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)

El Ling Shan Brahma
Palace es la sede
permanente del Foro
Mundial Budista. Por

su significado, sus
proporciones e incluso
por su arquitectura, podria
ser considerado como el
Vaticano del budismo

iangsu es una provincia pe-
quefia de China, pero con
muchos habitantes, es decir,
tiene una gran densidad de
poblacion. Para entenderlo
basta saber que en un territorio del
tamafio del de Castilla y Le6n mads
Cantabria, que en Espafia tiene una
poblacién de unos tres millones de
personas, en Jiangst viven 80 millo-
nes. Esto le confiere una singularidad
especial: en relativamente poco espa-
cio, vive mucha gente, que ha tenido
una larga historia y ha desarrollado
una vasta cultura, lo que se traduce en
que Jiangst sea considerada con ra-
zbn la provincia con mayor cantidad
de localidades culturales de China.

MARAVILLAS DE ORIENTE
Destaca de manera clara Suzhou, una
de las maravillas de Extremo Orien-
te. Dice un proverbio chino que “En
el Cielo esta el Paraiso y en la Tierra,
Suzhou y Hangzhou”. Y puede que
tenga razon. Hangzhou, en la provin-
cia de Zhejiang, ya fue descrita por
Marco Polo en el siglo XIII como “la
mejor y mds noble ciudad del mun-
do”, aunque seguramente el comer-
ciante veneciano exageraba, como
siempre. Suzhou, en Jiangsu, es una
ciudad jardin surcada por multitud
de canales afluentes del Gran Canal
y cuajada de casas sefioriales, y sin
duda merece una visita mds detalla-
da, y hasta un reportaje aparte.
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Otra ciudad importante en esta pro-
vincia es su capital, Nanjing, a orillas
del rio Yangtsé, conocida nada menos
que como “Capital de la Educacion, la
Ciencia, la Cultura, el Arte y el Turis-
mo”.

Con tales contendientes, cabria
pensar que el resto de la provincia no
tendria mayor interés. Nos equivoca-
riamos. Hay muchas sorpresas ocul-
tas. Desde Shanghdi nos desplazamos
130 km. en tren de alta velocidad y en
unos 40 minutos llegamos a Wuxi, “La
Perla del Lago Tai”, una ciudad con
mads de 3.000 afios de historia.

Lingshan, literalmente “Montafia
Espiritual”, se encuentra a solo 25
km. de Wuxi. En la misma estacién
de ferrocarril cogemos el autobtis 88
que nos lleva hasta alli. Dentro de las
muchas montafias sagradas de Chi-
na, esta ocupa un lugar destacado. Se
puede visitar un agradable parque de
30 hectareas en el que encontramos
diversas construcciones budistas. La
que mas llama la atencidn, incluso a
cierta distancia, es una gigantesca es-
tatua de Buda de pie de 88 metros de
altura, 42 mas que la Estatua de la Li-
bertad de Nueva York. Con sus 700 to-
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ElLing Shan
Brahma Palace,
conocido
simplemente
como Palacio de
Buda, esungran
edificio de 70.000
m?, construido
enunestilo
indescifrable,
eclécticoy
majestuoso,

que recuerda
enalgunos
aspectosala
gran arquitectura
india neoclasica.
Por aqui pasan

| 'm N ' todoslos afios
dos millones de
turistas.
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Angeles hindies

Una de las tres estancias
principales del Ling Shan
Brahma Palace es el Salén de
la Torre. En sus muros hay
docenas de apsaras voladoras,
unas ninfas acuaticas,
comparables en cierto sentido a
los dngeles cristianos, que han
sido tomadas de la mitologia
hinduy, aunque también hay
quien las asemeja a las musas
grecorromanas.
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)

El budismo vino del oeste

Dice la leyenda que durante
la dinastia Han (206 a.C.

— 220 d.C.) un emperador
chino sofi6é que un
personaje dorado llegaba
volando desde el Cielo
portando las ensefianzas
budistas. La Historia
confirma la época, aunque
esta doctrina filoséfica, . ) ]
que muchos confunden  El budismo llegd a China desde el norte

con una religion, no se

consolidé en China hastael A€ la India. En el terreno artistico tomo

periodo de las Seis Dinastias s g . .
ca0de - sgeacy, caracteristicas propias sin abandonar los

Fueron los comerciantes Ca’_nones Orig' inaleS

de la Ruta de la Seda los que
llevaron esos pensamientos
desde el norte de la India y
penetraron en China por el
oeste. Inmediatamente se
fusionaron con la filosofia
taoista con la que tenian
muchas similitudes.

En el terreno artistico,

los monasterios y las
esculturas de Buda tomaron
caracteristicas propias sin
abandonar los canones
originales.

Desde China, el budismo
paso a la peninsula coreana
y desde alli al Japon.
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neladas de bronce unos dicen que es
la mds grande del mundo, otros que
ocupa el puesto noveno... Es enorme
y muy reciente. Se acabd de construir
en 1996, pero como todo en este pais,
enseguida toma una apariencia de an-
tiguo, con un pétina que en otros lu-
gares solo da el tiempo, mucho tiem-
po. Su gran impulsor fue Zhao Puchu
(1907-2000), en su dia presidente de
la Asociacién Budista de China, unin-
teresante personaje que supo atempe-
rar la practica budista con el Partido
Comunista.

DOS VECES 108

Hasta este colosal Buda se llega des-
pués de subir una amplia escalera de
piedra que recibe el nombre de Aveni-

dadelaNube Ascendente. jExacto! El
dia que fuimos estaba practicamente
rodeada por las nubes, pero como por
un milagro del feng-shui, se fueron
desvaneciendo hasta llegar a salir el
sol.

Alguien nos dijo que no son 216 los
escalones que hay que subir, sino “dos
veces 108”. Porque 108 es un ntime-
ro auspicioso budista (los rosarios, o
malas, tienen 108 cuentas). En este
caso 108 son los problemas y otros
108 los deseos que hay que superar
hastallegar al gran Buda.

Alolargo de la escalinata hay siete
descansillos y en uno de ellos, mds o
menos a mitad de camino, una fuen-
te conocida como El Pozo Exagonal.
En su dia suministr6 agua al cercano

Muchos simbolos

El Gran Buda esta repleto de simbolos. La posicion
de las manos, los mudras, simbolizan la proteccién,
seguridad y bendicién. En la palma de la derecha
aparece una Rueda del Dharma con sus ocho radios,
el emblema budista mas antiguo. La esvastica en el

pecho representa “el todo”, “la eternidad”. El tercer
0jo, en el entrecejo, la iluminacién. A Buda se le
conoce también como El Iluminado. Y la flor de loto
sobre la que se yergue es otro simbolo del budismo
que, aun naciendo en el fango, sabe elevarse hacia
la claridad.




> DESTINO JIANGSU (CHINA)

Al Gran Buda se accede por una escalinata de 216 escalones: dos
veces 108, un numero auspicioso segun el budismo. Porque 108
son los problemas y otros 108 los deseos que hay que superar
hasta alcanzar la base de la gigantesca estatua

Templo Xiangfu y hoy, considerado
como uno de los diez manantiales
mas famosos del sur de China, sirve
para aliviar la sed del visitante o re-
forzarla fe del peregrino.

Y por fin, resoplando, llegamos a
los pies de la estatua. Justo cuando
me asomo a la barandilla el guia me
cuenta un secreto: para los mas va-
gos, para los mas mayores, o para los
mas mayores vagos hay un truco, un
ascensor interior que llega justo hasta
donde estamos. jQué majo el chico!

Estamos sobre una enorme flor
de loto en la que descansan los pies
de Buda. El interior del pedestal es

16/°P\//AJES/ MARZO 2015

un museo de tres plantas sobre el
budismo. En la primera se explica de
forma muy grafica el origen, historia,
desarrollo y su influencia en culturas
como la china. En la segunda se mues-
tran objetos budistas, arte, caligrafia,
pintura... Y el tercero contiene un
gran numero de pequefias estatuas
de Buda, lo llaman la Sala de los Diez
Mil Budas, pero no creo que llegue a
tantos.

Bajamos las escalinatas. Aunque
ya conozco el truco no caigo en la
tentacion del ascensor. jSi hubiera
sido para subir..! Abajo hay tiendas
de recuerdos y de incienso. Y unos fo-

Arriba, a la izquierda,

la Fuente delos

Nueve Dragones

que representa el
nacimiento de Buda y
su primer bario. Allado,
el Paseo de los faroles
de piedra. La recargada
cupula de Ling Shan
Brahma Palace. Y el
Salon del Altar con una
estatua de Buda sedente
construida con 10 kilos
de oro puro.
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)

tégrafos que te toman por 25 yuanes
una foto rapida con la gran estatua.
La preferida es la que, jugando con la
perspectiva, simula que el turista esta
tocando la mano izquierda de Buda,
laque mira alatierra.

Siguiendo nuestro paseo por el
parque nos encontramos con otra
estatua colosal, una mano de Buda,
concretamente la derecha, de 12 me-
tros, que sale del suelo. Tiene el mis-
mo tamafio que la del Buda gigante,

20/*°P\/AJES/ MARZO 2015

y en cierta forma me recuerda a la
mano de Botero que hay en el Paseo
de la Castellana de Madrid. La gente
la toca y sin dejar de hacerlo la rodea
andando en direccion de las agujas
del reloj. Los budistas siempre que se
mueven orando lo hacen en este sen-
tido. Me cuentan que era una mano
de repuesto que los obreros dejaron
alli por si hacia falta. No se produjo el
accidente y los visitantes empezaron
a venerarla y quemar incienso en su

Cupula del gran saldon de actos con capacidad para 1.500 personas. Allado un buda de jade de incalculable valor.

derredor. A las autoridades religiosas
les parecio bien y alli se quedo.

ESTATUA DE MAITREYA

Simiramos al Gran Buda desde abajo,
aladerecha se encuentra una estatua
de Maitreya, el Buda del Futuro. Es
lo que se conoce como un Buda Feliz,
muy distinto del apuesto gigante de
pie. Es un personaje gordito, calvo,
sentado, recostado... Por encima de
él corretean jugando unos cuantos
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)

El secreto mejor guardado
Jiangsu es una de las
provincias en las que se
produce mas seda, un
invento netamente chino.
Hay constancia de que este
tejido ya se producia en
China hace 4.600 afios y
durante siglos fue el secreto
mejor guardado del pais.
La Ruta de la Seda recibe
este nombre porque el
producto mas importante
que transportaban las
caravanas de camellos eran
estas telas maravillosas,
que nadie sabia fabricar,

ni tan siquiera imitar,
fuera de China.

Una leyenda dice que

una concubina imperial
tomaba té debajo de una
morera cuando cayo a su
taza caliente un capullo

de gusano de seda.
Cuando intento6 sacarlo
vio como salian hilos
aparentemente sin fin.

El secreto dejo de serlo
cuando unos espias
llevaron al Japén algunos
gusanos y expertos en

su cria en el s.III. Otras
versiones dicen que fue a
Constantinopla en el s. VI.
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nifios. La bonhomia en estado puro. Los
que buscan felicidad, suerte, incluso hi-
jos, se acercan y lo tocan.

Un poco méds al sur esta otra de las
grandes atracciones de este parque te-
matico del budismo. En una gran plaza
(aqui todo es enorme) nos encontramos
con un pedestal de bronce de mas de
siete metros de altura coronado por otra
flor de loto. Esta planta es el simbolo
del budismo, pues nace en el fango pero
sabe elevarse limpia y desprenderse de
la suciedad. Cuatro veces al dia (cinco
en los de mayor aglomeracion de visi-
tantes) suena una musica y el capullo
de seis pétalos empieza a abrirse. De él
sale un niflo, parecido al Manneken Pis
de Bruselas, pero sin connotaciones es-
catoldgicas, que se eleva y gira 360 gra-
dos sobre sus pies para recibir la ducha
de unos potentes aspersores instalados
en la boca de dragones. Es la Fuente

Jiangsu es una de las provincias en las que
se produce mas seda, un invento netamente
chino que durante siglos fue el secreto mejor
guardado del pais

de los Nueve Dragones y representa el
nacimiento de Buda y su primer bafio.
Cesa la musica, los pétalos se repliegan
y guardan al santo nifo hasta la proxi-
ma representacion. Los asistentes pue-
den beber de esa agua milagrosa o guar-
darla en botellas para llevarsela a casa,
como en Lourdes o Fatima.

PALACIOS
El Palacio de los Cinco Sellos Anulares
es una construccion de estilo tibetano
estilizado que culmina en unos tejados
dorados. Tiene paredes blancas y grana-
tes y ventanas trapezoidales. Y estd ro-
deado por un lago que impide acceder
hasta sus puertas, que solo se abren en
muy contadas y especiales ocasiones.
Aparece alli como caido del cielo.

Del mismo afio de construccién,
2008, es el Ling Shan Brahma Palace,
conocido simplemente como Palacio

Fabrica de Seda N21

En tiempos del emperador Wanli, de
la dinastia Ming (1573-1620), Suzhou
en Jiansu ya era un emporio

en el cultivo de los gusanos y la
fabricacién de la seda. La Fabrica

de Seda n? 1 no ha parado desde su
fundacién en 1926 hasta hoy, que es
una atraccion turistica en la que se
puede seguir todo el proceso, desde
una sala de exposiciones con la
historia, el taller de elaboracién de la
seda segun métodos tradicionales,
aun en uso, hasta la tienda.
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Aunque no es tan conocido como el lago del Oeste (Xi Hu) de
Hangzhou, ni esta en la lista de los cinco lagos mas famosos
de China, el de Shouxi (Estrecho Lago del Oeste) es uno de los
lugares mas interesantes cerca de Lingshan

de Buda. Este es en realidad el sanc-
tasanctérum de todo el parque. Un
impresionante edificio de 70.000 m?,
construido en un estilo indescifrable,
ecléctico y majestuoso, que recuerda
en algunos aspectos a la gran arqui-
tectura india neoclasica. Aqui todo
estd hecho para impresionar, salones
de altisimos techos, decoracion dora-
da, calida barroca, robustas colum-
nas, maderas nobles y marmol por
todas partes, incluso en los suelos. A
diferencia de la mayoria de los tem-
plos budistas, aqui hay que descalzar-
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se para no dafiar las losas perfecta-
mente pulidas como espejos.

Hay tres estancias principales:
el Salon del Pasillo (18 m. de altura,
casi 80 m. de longitud), el Salén de
la Torre (con docenas de apsards vo-
ladoras, ninfas acuaticas tomadas de
la mitologia hindt), y el Salén del
Altar (presidido por una estatura de
Buda sedente, para cuya construc-
cién se utilizaron mas de 10 kilos de
010 puro).

Siatodos estos superlativos afiadi-
mos que el Ling Shan Brahma Palace

Elapacible complejo de Shouxi
esunbuen ejemplo de jardin
tradicional junto a unlago.
Inspiracion de poetasalo

largo de siglos. Es conveniente
andar susriberas, navegar en
lasbarcas ad hocy pasar por el
Puente de los Cinco Pabellones
(arriba), epitome de toda aquella
maravilla.
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Otro invento chino

La imprenta es otro invento
chino. En el s. VII se hacian
impresiones con bloques de
madera sobre papel de corteza
de morera. En el s. XI se tiene
constancia de la existencia

de tipos moviles, que en
Occidente no llegarian hasta
el s. XV con Gutenberg. En la
ciudad de Yangzhou, Jiangsu,
se encuentra el Museo de

los Bloques de Imprenta

mas importante del mundo,
con mas de 15.000 piezas
histoéricas repartidas en mas
de 25.000 m2.
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> DESTINO JIANGSU (CHINA)

Turistas chinos fotografian a la fotografa
extranjera en ellago Shouxi.

es la sede permanente del Foro Mundial
Budista, no es extrafio que lo considere-
mos el Vaticano del budismo.

UN BUEN NEGOCIO

Al lado hay un gran pabellédn con una
inmensa cupula circular de 60 metros al
estilo del Pante6n de Roma (aunque el
diametro del de la capital italiana es de
43,44 m.) y capacidad para 1.500 per-
sonas. Es el salén de actos de los grandes
acontecimientos budistas y el teatro don-
de los turistas ven a diario una represen-
tacion de la vida de Buda.

En resumen, un gran recinto festivo
que anualmente recibe la visita de dos
millones de personas con una tarifa ba-
sica de entrada de 210 yuanes (unos 30
euros). Un buen negocio.

Uno de los lugares mas interesantes
cerca del Lingshan es el Lago Shouxi (Es-
trecho Lago del Oeste). No es tan cono-
cido como el lago del Oeste (Xi Hu) de
Hangzhou, ni esta en la lista de los cinco
lagos mas famosos de China, pero su be-
lleza y armonia pueden poner un punto
final pintiparado a nuestra experiencia
budista en Jiangsu.

El apacible complejo es un buen ejem-
plo de un jardin tradicional junto a un
lago. Inspiracion de poetas a lo largo de
siglos. Es conveniente andar sus riberas,
navegar en las barcas ad hoc y pasar por
el Puente de los Cinco Pabellones, epito-
me de toda aquella maravilla. @
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JIANGSU (CHINA)

COMO LLEGAR

~ N GUiA PRACTICA

fortables y muy bien equipadas: television
por cable y wifi de alta velocidad.

Hotel Ramada, en la ciudad de Wuxi, a solo
25 km. del parque budista de Lingshan. Es un
4 estrellas recomendable por su estructu-
ra de hotel de negocios internacional. Muy
céntrico. Una peculiaridad es que la mayoria
de sus camas son de colchén rigido, muy del
gusto de los chinos, pero incobmodos para
muchos occidentales. Si es asi, pide en la re-
cepcién cama con colchén blando.
www.ramada.com

QUE Y DONDE COMER

Hasta que llegue el varias veces anunciado
vuelo directo entre Madrid y Shanghai, una
de las mejores formas de ir es via Pekin, vuelo
directo de Air China (unas 12 horas). Nosotros
cogimos desde alli un avion de China Eastern
(en la imagen) que nos llevd a Shanghai en
otras 2:10 horas. Total: menos de 700 euros.
www.airchina.com/index.shtml
www.flychinaeastern.com

Desde Shanghai el tren de alta velocidad nos
lleva a Wuxin, unos 40 minutos. Y en la mis-
ma estacion tomamos el autobus 88 con el
que llegamos a Lingshan en menos de media
hora.

La agencia China Internacional Travel, con
oficinas en Madrid y Canarias, lo puede orga-
nizar todo a la medida del viajero y con guias
en castellano.

www.chinatravel-cit.com

DONDE DORMIR

El Hotel Mandarin Garden, en Nanjing,
es un 5 estrellas (en la foto) inaugurado en
1991, situado muy cerca del Templo de Con-
fucio, con 442 habitaciones amplias, con-

La cocina de Jiangsu forma parte de las ocho
Tradiciones Culinarias de China, es decir, esta
a la altura de las mejores del pais. Se la de-
nomina una “cocina suave” con ingredientes
frescos de estacion. Sus cocineros son habi-
les maestros con el cuchillo.

Hay constancias escritas de hace mil afios de
sus famosos patos y pescados de agua dul-
ce. Durante la dinastia Ming (1368-1644) la
capital china estaba en Nanjing, cuando fue
trasladada a Pekin en 1403 por el emperador
Yongle, este se llevo también a los cocineros
de la Corte.

Excelentes sopas, pato en salazén y cerdo
estilo Dongpo (en la foto).

El restaurante Ying Bin Lou, Caichang
Plaza, Renming Road, Wuxi, tiene fama des-
de 1930 y ha sido designado como uno de
los “Tres mejores Restaurantes de Jiangnan”.

El restaurante Wuxi Kao Ya Guan, 222
Zhongshan Road, Wuxi, esta especializado
en cocina local, siendo el pato asado su plato
estrella. Otras especialidades son el pescado
del lago Tai y los ravioles.

MAS INFORMACION

Turismo de China www.cnto.org.es
Turismo de Jiangsu
www.tastejiangsu.com
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No apto para todos los
publicos, el Pantanal

es una seleccion de los
mejores fotogramas de

la naturaleza neotropical
que exige al espectador un
esfuerzo de concentracién
y humildad, que en sazén
seran recompensandos
con el sentimiento de
haber vivido un poco mas
cerca del paraiso

1 Pantanal es un destino

Unico. Puede sonar pre-

tencioso, pero es veridico.

Antes de desarrollar la sin-

gularidad del Pantanal, se
hace imprescindible entender el ciclo
del agua que, en este caso, se convier-
te en un factor que determina de for-
ma crucial lo que el viajero va a ver.
Como ocurre en la regién amazodnica,
el Pantanal vive dos ciclos anuales del
agua, el de la inundacién y el de la
sequia. Entre una y otra, los rios de la
region sufren oscilaciones de entre 4y
6 metros de altura.

En diciembre comienzan las llu-
vias en el Pantanal y muy especial-
mente en las regiones fronterizas en
las que se encuentran las cabeceras
de los rios que riegan la planicie. Las
abundantes precipitaciones hacen
que el nivel de los rios comience a su-
bir. La mayor llanura inundable del
planeta comienza a llenarse; de ahi el
nombre de enchente (encher en por-
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tugués significa llenar). Entre marzo
y abril, los rios de la region alcanzan
su maximo nivel anual, en una época
descrita como cheia (lleno). La mayor
parte de la superficie del Pantanal
estd bajo agua. En un afio con preci-
pitaciones muy abundantes, hasta el
95 por ciento puede quedar bajo agua
(mds superficie que Bélgica, Irlanday
Suiza juntos). La abundancia de agua
se traduce en la exuberancia de la ve-
getacion de toda laregion.

En mayo se detienen las lluvias
y poco a poco el nivel de los rios co-
mienza a bajar, en un descenso que

puede ser observado de un dfa para
otro. Es la época de la vazante (va-
ciado). La materia organica trans-
portada por los rios comienza a ser
depositada en las margenes de los
rios y las playas que van apareciendo,
fertilizando el suelo y contribuyendo
ala enorme diversidad del bioma. En
octubre, después de varios meses sin
precipitaciones, los rios de la region
alcanzan minimos anuales. Estamos
en la seca, la época de la sequia, en la
que el paisaje estd dominado por ari-
dos tonos ocres y amarillos. Este ciclo
de lluvia y sequia se repite tanto en el

Una pareja de
guacamayos

azules regresa de
sunido, ocupado
anteriormente

por tucanes, enlas
proximidades del
rio Cuiab4g, en el
Pantanal de Bardo
de Melgaco. Los
también llamados
guacamayos jacintos
son inteligentes

y sociales. Suelen
juntarse en
bandadasy sus
graznidos y chillidos
retumban a través
delaselva. Las
bandadas duermen
en los arboles por
lanocheyporla
mariana vuelan
largas distancias
para conseguir
frutas, frutos

Secos, insectosy
caracoles conlos
que alimentarse.

Se emparejan para
todalavida. No solo
Se aparean juntos,
sino que también
comparten la
comiday se acicalan
juntos. Enla época
de gestacion, las
hembras incuban los
huevos mientras el
macho sale a cazary
lleva comida al nido.

Naturaleza salvaje

Elbuho cornudo vuela sobre toda América,
desde Cdnada hasta Argentina, y en el
Pantanal, donde es llamado jacurutu,

se alimenta de garzas de mas de medio
metro de altura, a las que caza de noche.
Es relativamente facil de ver, pues gusta de
anidar cerca del ser humano, en ranchos y
viejos edificios abandonados. En mayo, el
profundo ulular previo al apareamiento se
puede escuchar a varios kilémetros.
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La cigiiefia mas grande de
América

Eltuyuyu es enorme y
silenciosa. Muy visible no
solo por su mas de metro

y medio de altura, sino
gracias al plumaje blanco
que contrasta con su cabeza
y cuello completamente
desnudos y negros, menos
la base del cuello que es de
un rojo muy brillante en
los machos. Lentamente
avanza solitaria o en el
borde de un grupo de
espatulas o cigueriones
mientras lanza subitos
golpes al agua en busca

de presas, especialmente
anguilas del barro, aunque
también se alimenta de
peces, crias de caiman

y hasta de insectos. Su
gracejo desaparece cuando
va a despegar. Levantar
cerca de ocho kilos exige
unos despegues aparatosos,
aunque al alcanzar cierta
altura retorna el donaire y
comienza el planeo. Otra
ventaja del tuyuyu para el
viajero es su costumbre

de alimentarse en zonas
inundadas pero dormir

y anidar sobre arboles
altos, con frecuencia en
parajes boscosos alejados
del agua; esto genera dos
desplazamientos diarios, lo
que permite disfrutar de su
atractivo vuelo. La pareja
vive unida de por vida.
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Pantanal Norte como en el Pantanal
Sur, pero es interesante destacar
que la intensidad de los fenémenos
no siempre es la misma en las dos
grandes regiones del Pantanal. Asf,
por ejemplo, en 2013 los rios del
Pantanal Norte llevaban mucha més
agua que los del Pantanal Sur.
Corresponden a cuencas hidro-
gréaficas diferentes y dada la gigan-
tesca extension de la region, la dis-
paridad de precipitaciones en unoy
otro lugar puede traducirse en estas
diferencias entre las regiones.

PARAISO TERRENAL
Mucho sorprendié a los espafoles
del siglo XVI tal cantidad de aguay

El tuyuyu o jabiru es el ave simbolo del
Pantanal. De etimologia tupi-guarani, la
palabra jaburu hace alusion al modo de andar
de esta ciguena, que parece hinchada, ya que
puede inflar a voluntad unos sacos que tiene
en el cuello. Es el ave voladora de mayor
tamano de la planicie pantaneira

tanta exuberancia. Esta tierra ofre-
cia la clasica imagen del Paraiso
Terrenal, tal como habia sido difun-
dida por los viajes medievales: una
primavera constante, con bosques
de arboles frondosos y de sabrosos
frutos, surcada por copiosos manan-
tiales y habitada por hombres puros
ybondadosos. Por aquellos tiempos,
esta region recibia el nombre de La-
guna de Xarayes... Una cadena de
equivocaciones. Basado en la des-
cripcién de una laguna inexistente,
creada por la narrativa de un cro-
nista que nunca estuvo en la region,
los talleres cartograficos europeos
incorporaron esta laguna a todos
los grandes mapas de los siglos XVII

En los humedales

A medida que las aguas comienzan a bajar, aparecen
manchas de tierra que hacen las delicias de las
llamadas limicolas. El avefria (arriba) es un claro
ejemplo de esto. Mientras, el chachalaca (abajo)

canta a dueto con la hembra desde un arbol. Los
lugarefios hacen la onomatopeya de su canto:
macho “quiero matar”, la hembra “quiero casar”.
Ambas son dos aves relativamente faciles de
observar durante una recorrido por los humedales.
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Paraiso terrenal. El Pantanal tiene 1.647 especies de arboles
y arbustos, 325 de peces, 159 de mamiferos, 98 especies de
reptiles, 1.132 de mariposas y 656 de aves. Y aun se siguen
descubriendo nuevas especies

y XVIIL, fueran holandeses, franceses
oingleses.

Pero amediados de ese siglo, Xara-
yes pasoé a ser el Pantanal. La denomi-
nacion le fue dada por los portugue-
ses de Brasil, los moncoeiros, que se
saltaron los limites marcados por Es-
paifia en 1494. A inicios del siglo XVIII
hicieron de aquellas aguas sus cami-
nos hacia las tierras que estaban con-
quistando mas al oeste, a las Minas
del Cuiaba. Al llegar a las aguas de la
planicie inundable del Alto Rio Para-
guay, y desconociendo la Laguna de
los Xarayes y la geografia castellana,
los moncoeiros dieron a este espacio
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el nombre de Pantanales que, segin
ellos definieron, “son campos inunda-
dos, con varias lagunas y desagties”.
Poco antes de 1800, los comisarios
de Espaiia y Portugal enviados a la
region para demarcar limites, con su
saber ilustrado, la despojaron de las
maravillas del siglo XVI y, sin magia
alguna, la trataron como un espacio
geograficamente definido. La famosa
laguna paso6 entonces a ser simple-
mente el rio Paraguay desbordado.
Aunque al Pantanal se puede entra
por Bolivia (Puerto Sudrez) o Para-
guay (Bahfa Negra), la mayor parte
de los viajeros opta por Brasil. Hay

En esta pagina, de
izquierda a derecha y de
arriba a abajo, un capibara,
el roedor mas grande

del planeta. Una pareja

de horneros termina su
nido junto a un camino.
Los colibries, como esta
coqueta magnifica que
vive en los bordes de

los bosques, hacen las
delicias de los aficionados
a la ornitologia. Un mono
aullador. A la derecha, un
guacamayo 10jo.
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tres grandes ciudades que ejercen de
puerta de entrada al Pantanal, una
en el estado de Mato Grosso, Cuiaba,
y dos en el estado de Mato Grosso do
Sul, Campo Grande y Corumba.

El que quiera recorrer la Transpan-
taneira debe hacerlo a partir de Cuia-
ba. Ademas del Pantanal, Cuiaba sir-
ve también de puerta de entrada ala
region de la Chapada dos Guimaraes.
Campo Grande es la capital del estado
de Mato Grosso do Sul y da acceso al
Pantanal Sur. El que quiera recorrer
la Estrada Parque Pantanal puede ha-

>A VUELTAS POR EL MUNDO EL PANTANAL

de ser el lugar mas distante y de dificil
acceso (a no ser que se entre a Brasil
por Bolivia) y la ventaja de estar muy
proxima al Pantanal (es el mejor pun-
to de acceso para recorrer la Estrada
Parque Pantanal, una zona con cierto
desarrollo turistico).

Desde el punto de vista de la natu-
raleza, las tres opciones son valiosas
y permiten disfrutar de una excelente
experiencia en el Pantanal. Corumbd
puede ser una buena opcidén para el
que entra a Brasil desde Bolivia; Cam-
po Grande la eleccién de los que quie-

Guimaraes o recorrer la Transpanta-
neira.

VISITAR EL PANTANAL

Solo hay un periodo del afio en el que
hay que posponer la visita al Panta-
nal: entre los meses de diciembre
y abril. Este tiempo coincide con la
temporada baja en la region y algu-
nas pousadas cierran sus puertas. La
combinacién de tres elementos: llu-
via, mosquitos (muchos, muchisimos,
feroces en esta época del afio) y calor,
hace que este no sea el mejor periodo

El pegueno desnivel de la
region produce la inundaciomn
periodica.del Pantanal. Este
singular relieve provoca que

el rio Paraguay discurra tan
lentamente que un barco a

la deriva necesitara unaos seis
meses para cruzar el Pantanal.
Enla:€poca.de llenado, cada 24

~_horas,.alrededor de 178 billones
‘de litres-de-agua entrar-en la

lanura: Los 248.000 kilometros

- cuadrados déla zona de El

Pantanalequivaleri a ta suima de

cuatro pais€s europeos: Belgies, . :

Suiza, Portugaty Holanda. o - : Fer
AN
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cerlo a partir de Campo Grande. Co-
rumbad estd a 20 kilémetros de la fron-
tera con Bolivia y tiene la desventaja
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ran visitar Bonito también; y Cuiaba
la puerta de entrada para el que quie-
ra conocer también la Chapada dos

para disfrutar de las maravillas na-
turales del Pantanal. El resto del afio
va por gustos. El periodo de mayo y
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A simple vista
Observar aves en el Pantanal es
facil. Cualquiera de los guias que
acomparian a los visitantes puede
elevar a 150 las especies a ver en
unos dias. Los tucanes (arriba, un
ejemplar de tucan toco, el mas
grande de la regién) son muy
activos al amanecer, por lo que
suelen amenizar los desayunos. El
flandu (a la derecha) se cria para
usar su carne, plumas, huevos,
aceite y hasta el cuero de sus
patas. Hay muchas otras especies
que requieren aguzar los sentidos.
En los bosques y matorrales, es
frecuente ver algun azor, tortolas y
palomas, trepatroncos, diferentes
tipos de loros y picapinos; colibri,
cardenal, boyerito o caserote se
mueven a nuestro alrededor. En
los pastizales vemos a la flauta
del sol, bandurria mora, cigiieria,
tero tero, nandai, chotoi, fiacunda,
chopi o la ratona grande. En los
cursos de agua dulce, esteros
y lagunas, la observacion se
hace mas afable: garzas varias,
cuervillo, tuyuyu, chiricoe,
carau, jacana, curutié, cardenilla,
charlatan, cormoran, aninga,
bragado y hasta algun gavilan
de estero. Sin olvidarnos del
magnifico espectiaculo que supone
ver cazar a un martin pescador.
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Debido a la enorme importancia de este

ecosistema, en el ano 2001 fue reconocido

como Humedal de Importancia
Internacional por el Convenio de Ramsar.
En Brasil, la Constitucion lo reconoce
como Patrimonio Nacional, y en el ario
2000, Naciones Unidas le brindo el titulo

de Patrimonio de la Humanidad y Reserva

de la Biosfera

junio es una explosion de verdor flo-
rido, pero hay mucha agua por todas
partes, el transporte es complicado
y los mamiferos son dificiles de ver.
De julio a noviembre los animales se
concentran en los pocos lugares en los
que queda agua. Es la mejor época del
afio para ver jaguares, nutrias gigan-
tes y otros mamiferos. Ademas, es el
momento de admirar la maravillosa
floracion de los ipés, arboles tipicos
del Pantanal. Pero hace un calor con-
siderable y es la época de los fuegos.
Salvando las distancias, el Panta-
nal es lo mas parecido que existe a un
zooldgico al aire libre. Y en una com-
paracién con el destino de naturaleza
mas conocido de Brasil, la Amazonia,

sale muy bien parado en cuanto a bio-
diversidad a la vista. En una hora de
navegacion por un rio del Pantanal es
posible observar mas de 20 especies
de aves, numerosos yacarés, iguanas,
monos ¥, dependiendo de la suerte,
otros mamiferos como tapires, 0sos
hormigueros, capibaras e incluso ja-
guares.

En la region del Pantanal no hay
espectaculares accidentes orografi-
cos, con un paisaje caracterizado por
grandes llanuras salpicadas con algu-
nos monticulos y unas pocas sierras
mas significativas. Rios, lagos, exten-
sos pastos y bosques son los elemen-
tos que mejor definen el Pantanal.
Algunos de ellos adoptan nombres

El caiman yacaré

Es el reptil mas conocido del
Pantanal. Sera porque se han
encontrado impresionantes
yacarés de hasta tres metros

de largo o porque no son

tan agresivos como la gente
piensa, lo que permite extensos
reportajes fotograficos en primer
plano. La especie mas comun

es el yacaré del pantanal pero
también se ven los llamados
yacarés overos, de coloracion
mas verdosa. Aunque no sean
agresivos, conviene recordar que
atacan al ser humano cuando se
sienten amenazados.

MARZO 2015 /*P\/AJES/49



s0/tP\/AJES/ MARZO 2015

EL PANTANAL

Las crias de yacaré del Pantanal presentan una elevada tasa de
mortalidad natural. Son devoradas en gran numero por tuyuyus,
caranchos (un tipo de halcon) y gavilanes cangrejeros. Existen
varios proyectos de cria de yacaré en granjas en Brasil y Argentina;
parte de la produccion se reintegra al medio ambiente, y la restante
se faena para su explotacion comercial.
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Hay mas especies de aves (como esta tangara
cabecidorada) en El Pantanal que en Ameérica del
Norte y mas especies de peces que en Europa (263 en
El Pantanal frente a 200 en los rios europeos)

especificos en la regidén, como los corixos, especie de meandros
abandonados que se pueden navegar durante la época de la cre-
cida (cuando pueden ser confundidos con los verdaderos rios) y
las baias, extensas lagunas circulares igualmente llenas de agua
durante las lluvias.

Alfinal, conviene echar mano a las recomendaciones de los que alli
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viven. Y son tajantes. El Pantanal es para los que aman la natura-
leza en estado puro, no le importan los mosquitos, les entusiasma
la contemplacién de la fauna, las excursiones en barco y las ser-
pientes, no les importa alojarse en lugares risticos, las compras no
forman parte de sus viajes, no les importa no tener qué hacer por la
noche y pueden vivir sin Internet. @
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Lainundacion anual de los rios cubre
aproximadamente el 80 por ciento del
Pantanaly transformalazona en una
impresionante hoja de agua, haciendo que
la poblacion emigre temporalmente a los
pueblos. Es entonces cuando los pescadores
se lanzan a la busqueda deljau, el pescado
mas grande del Pantanal, un pez gato
gigante que alcanza 1,5 metros de longitud y
pesa hasta 120 kilos.
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El mayor lujo es la naturaleza
Con la excepcidn de unos pocos
hoteles, la mayoria de las opciones
de alojamiento en la zona del
Pantanal son fazendas de ganado
que se han reconvertido para
ofrecer actividades de ecoturismo.
Existen unas pocas reservas
particulares dentro de las que

se han establecido pousadas
especializadas en la observaciéon
de flora y fauna.

En lineas generales el alojamiento
es rustico aunque hay también
barcos-hotel para el turista que

se acerca a la region a pescar.
Recorren los grandes rios del
Pantanal y estan completamente
equipados para la practica de la
pesca.
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Consejos fotograficos de
MANUEL CHARLON

Si ya ha quedado claro que viajar
al Pantanal estd reservado para los
amantes de la naturaleza neotro-
pical, es necesario precisar que, al
igual que cuando se viaja al Trépico
se toman medidas sanitarias, cuando
se fotografia en esta zona del planeta
hay que tomar medidas de protec-
ci6n personal. No es que vayamos a
sufrir el percance de Michio Hoshi-
no, que murié atacado por un o0so
mientras fotografiaba esta especie
en Rusia en 1996, pero hay que saber
que si se estd cazando fotografias de
vida salvaje en un entorno natural,
no se debe olvidar la razdn por la que
a este tipo de fauna se le llama “vida
salvaje”. A continuacién enumero
algunas claves que no estdn especial-
mente enfocadas a la técnica, sino a
la actitud que debemos adoptar ante
este tipo de actividad:

Solicitar los permisos necesarios
(especialmente en las dreas de ma-
yor proteccion medioambiental),
integrarse con el paisaje (evitando
ropa llamativa, perfumes y tejidos
que hagan demasiado ruido al rozar-
se), mantenerse quieto (paciencia y
disimulo son las claves para fotogra-
fiar naturaleza salvaje), utilizar tu
oido (el mejor sentido para encon-
trar fauna), fotografiar con los dos
ojos abiertos (permite anticiparse a
escenas inminentes y controlar los
alrededores); sobre todo, respetar
el cddigo ético de la Asociacién Es-
paiiola de Fotégrafos de Naturaleza,
que se puede ver aqui (www.aefona.
org/quienes_somos/codigo_etico).

En cuanto al equipo hay que men-
cionar que el uso del flash queda
descartado a la hora de fotografiar
animales durante el dia (especial-
mente aves), si bien nos puede servir
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para retratar alguna especie noctur-
na a la que previamente tendremos
que localizar por el sonido o con una
linterna.

El uso de un buen teleobjetivo es,
sin embargo, totalmente recomenda-
ble. Si nos tenemos que mantener a
una distancia de al menos 100m del
animal, lo necesitaremos. Hablamos
de focales superiores a los 300mm
y convertidores de focal. Ademads,
debe ser muy luminoso, ya que para
congelar al sujeto necesitaremos
tiempos de exposicién relativamen-
te cortos (del orden de 1/500 o me-
nos).

Y por supuesto disparar desde un
tripode para evitar las vibraciones; lo
mejor es optar por uno con la colum-
na basculante para poder disparar
con €l a motivos casi a ras del suelo.
En este caso y si lo que se desea es fo-
tografiar flora, no estd de mas contar
con un buen objetivo con macro.

En fin, para fotografiar naturale-
za hay que tener tres cosas: pacien-
cia, paciencia y paciencia. Ademas,
es aconsejable tener en cuenta la
posicién de la luz, ya que no nos po-
dremos mover en un buen rato, y es
fundamental estar bien colocados
respecto al sol. Una brujula cabe en
cualquier sitio y puede orientarnos.
No olvidemos que utilizar buena luz
es fundamental: la nitidez se valora
mucho en este tipo de fotografia; por
ese motivo son tan caros los objeti-
vos luminosos. Y en bueno recordar
que las mejores fotos se consiguen al
amanecer y al atardecer que, enho-
rabuena, coincide con los periodos
de mayor actividad de la fauna local.

www.manuelcharlon.com

https://elmundodedoodo.wor-
dpress.com/

Literatura recomendada

Brazil’s Pantanal
Un viaje fotografico al Pantanal
brasilefio.

Jaguars and the Wildlife of the
Pantanal
Fotos de Joe y Mary Ann McDo-

Biodiversidad del Pantanal de Bo-
livia

Fundacion Amigos del Museo
Noel Kempff Mercado (Fuamu) y
el Museo de Historia Natural Noel
Kempff Mercado (Mhnnkm), en
colaboracién con WWF.

Este trabajo proporciona informa-
cién actualizada sobre la biodiver-
sidad de esta fascinante region, lo
que compromete a los viajeros con
la riqueza natural y les insta a cui-
dar algo que es patrimonio de todo
el planeta.

jCarao! Pantanal

Oscar Quiroga del Prado

Editorial Pentian

En este libro encontramos varias
visiones: desde fuera (la de un co-
operante espafiol), desde dentro
(la de los vaqueros que lo habitan)
v las de personajes que transitan
por los llanos anegables (un enor-
me perro perdido, una nifia indi-
gena vendida por sus padres y un

arreador de ganado amenazado
por los fazendeiros brasilefios).
Estas visiones se complementan y
se refuerzan para dar una imagen
del pasado, del presente y de los
posibles futuros del Pantanal.

Aves do Pantanal

Varios autores

Aves e Fotos Editora

Esta gufa, escrita en portugués,
contiene fotos de 455 especies de
aves presentes en la zona. Los tex-
tos son facilmente comprensibles
en castellano y facilitan la identi-
ficacién. Los nombres de las aves
estan es castellano e inglés.

EDescubre

EIES

Palacios del Rajasthan
[.amagia del norte. .
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Rajasthan-1a Tierra de los Reyes, es una tapicerfa grandiosa de camellos ca-
minando lentamente sobre las dunas del desierto Thar. Es un calidoscopio de
hombres con turbantes vistosos, orgullosos de sus bigotes y de mujeres vestidas
en ghagras (faldas tradicionales) con pulseras brillantes en los pies. En el paisaje
se encuentran esparcidas islas de palacios reflejandose en los lagos idilicos y
azules, templos y fuertes construidos en las cumbres de la rocosa y dspera sierra
Aravali.

Si hay un lugar en el mundo que combina a la perfeccion magia y color, pasado y
presente, ese sitio es INDIA. En este pais repleto de tesoros, palacios suntuosos
y paisajes inigualables se encuentra el estado de Rajasthan, el destino elegido
por la actriz Liz Hurley y su millonario marido de origen indio, Arun Nayar, para
celebrar su boda en marzo del 2007, Evocando “Las mil y una noches”, y en el
espectacular palacio Umaid Bhawan (hoy convertido en hotel), en Jodhpur, Pocos
lugares son tan increibles como este palacio construido en los afios treinta por
el tltimo maraja, un hombre que no imaginaba que los tiempos estaban a punto
de cambiar tanto.

H colordelaIndia

vl T Tiae .
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www.descubreviajes.com
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>DESTINO GRIEG Y NORUEGA

Las notas de Grieg flotan
en las aguas del fiordo.
Su composicién esta
intimamente unida

al paisaje noruego y

a Bergen, su ciudad
natal. “El aroma de
Tyskebryggen me
sorprende. De hecho
creo que hay bacalao y
arenque en mi musica”
declaraba el gran maestro
refiriéndose al muelle de
la capital de los fiordos

dvard Grieg, aunque esco-
cés por parte paterna, era
noruego hasta la médula.
Su madre, Gesina, fue su
primera profesora de pia-
noy le infundié el amor a la musica.
Fue el cufiado de Gesine y buen ami-
go de la familia Grieg, el excéntrico
violinista Ole Bull, quien percibi el
talento del joven y animo a sus padres
a enviarle al conservatorio de Leizpig
para completar su educacién musical.
Bull, toda una celebridad en Noruega,
estd considerado uno de los violinis-
tas mds grandes del s. XIX cuya casa
en la Isla de Lysoen de arquitectura
morisca-rusa... es un testimonio de
su extravagancia y de su grandeza.
Finalizada la etapa de Leizpig,
Grieg viajaria a Copenhague. En
aquellos tiempos Noruega era el pri-
mo pobre de los paises escandinavos,
dependiendo de Dinamarca y mas
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tarde de Suecia. El centro cultural
de la Noruega de entonces estaba en
Copenhague, donde Edvard Grieg
conoci6 a Hans Christian Andersen
y a quien seria su gran amigo Rikard
Nordraak, compositor del himno na-
cional noruegoy gran nacionalista
al igual que Grieg. Nordraak muri
muy joven y Grieg compuso en su ho-
nor la Marcha Funebre que le acom-
pafid en sus funerales. Marcha que
segun los deseos del mismo Grieg se
escucho en su propio entierro en Ber-
gen, en 1907.

Los troles

El trol es un personaje genuino del
folclore escandinavo, una especie de
duende, ogro, cuyo deforme aspecto
varia segun el papel que se le asigne,
pero suele haber un trol para todo...
Grieg tiene varias piezas dedicada
alos troles: En la gruta del Rey de la
Montana, La Marcha de los troles. De
hecho su antiguo hogar Troldhaugen
significa “La Colina del Trol".

Labelleza delos
fiordos noruegos
entrafia diversas
tonalidades ,entre
unsuave turquesa
yuninquietante
gris marengo, al
igual que adopta
diferentes formas
pasando de
tranquilas lagunas
atumultuosas
cascadas...
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Estatua de Edvard Grieg
en el centro de Bergen
Edvard Grieg supo
transmitir en sus notas la
esencia de los fiordos, su
folclore y su sentir sereno y
a la vez alegre que contagia
a aquellos que tienen la
fortuna de conocerlos.
Bergen, su ciudad natal,
confinada en el mar del
Norte, viviendo entre la
lluvia y las tempestades,

el espectacular florecer de
la primavera, el dia casi
sin noche del verano, y

la noche casi sin dia del
invierno, ha concebido

a grandes artistas, entre
ellos el dramaturgo Henryk
Ibsen, hijo adoptivo de la
capital de los fiordos, el
escritor y cémico Ludwig
Holberg...
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El Parque Smalungeren, en el centro de la
ciudad, es lugar de reunion, especialmente
en verano, cuando la gente se sienta en los
cafés y disfruta del escaso tiempo de calor

Edvard Grieg amaba esa naturaleza que escul-
pida por el hielo en la era glacial dio origen al
majestuoso escenario de los fiordos, y la dibujé
en sus partituras. De su musica se desprende la
esencia del fiordo reflejando su luz en los tonos
verdes, azules y oscuros de sus aguas. La ale-
gria de sus danzas y la nostalgia de las cancio-
nes populares.

SENTIMIENTO NACIONALISTA

Compositor nacionalista por excelencia, de-
fensor del dialecto hardanger, su musa de
inspiracion fue el folklore del oeste noruego
que le vio nacer en la ciudad de Bergen el 15
de junio de 1843. Esa tendencia a ensalzar el
sentir popular le creo animadversion por par-
te de los musicos y criticos conservadores, por
lo que sus propias obras tardaron en ser valo-
radas. La pelicula de 1970 Cancién del Sol de
Medianoche, basada en la opereta de 1944 so-

bre la adaptacidn del libro de Milton Lazarus
y Homer Curian, muestra la batalla de Edvard
Grieg , secundado por su mujer, Nina Hagerup,
y su gran amigo Rikard Nordaak para impulsar
la musica nacional noruega: “ Nos conjuramos
contra el escandinavo blando y emprendemos
un nuevo camino de la escuela nérdica”, decia
el gran compositor hablando de Nordaak y de él
mismo, considerando a ambos, exponentes, no
de la musica escandinava, sino de la noruega.
Defendia el folclore campesino, la idiosincrasia
del pueblo, el sentir de aquellos que exponian
musicalmente su sentimiento nacionalista. Es-
cribié alrededor de 150 canciones populares,
la mayoria de ellas interpretadas por su prima
y esposa, la soprano Nina Hagerup. Esa pasion
por las melodias tradicionales fue el pilar de
su creatividad igual que lo fue Polonia para el
compositor polaco Federico Chopin. La afini-
dad con Chopin le merecié a Edvard Grieg el

Piano de media cola de Edvard Grieg que hoy es parte del museo que fue su antiguo hogar Troldhaugen.
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apelativo de “ Chopin del Norte”. De hecho sus musicos preferi-
dos fueron Mozart, Weber y Chopin.

SU BERGEN NATAL

Bergen le vio nacer y le vio morir. Su recuerdo estd latente en
la ciudad . De las ventanas de las pintorescas casas de madera,
es facil que se escapen acordes de alguna de sus sinfonias, igual
que del violin del joven de la esquina o del piano de algun res-
taurante. Su estatua situada cerca del Lago Lille Lungegards-
vann resulta entrafiable. A sulado pasea una juventud noruega,
alta, rubia y fornida a la que él contempla con ese gesto dulce
que se adivina en sus ojos azules , en su rostro que un enorme
bigote se empefia en esconder. Y desde su pétreo pedestal pen-
sard en la juventud tan “saludable” de la Noruega del s. XXI, a él
que de pequeia estatura, enfermizo aunque de voluntad regia,
le tocé vivir un Bergen que, aunque de siempre fue considerado
el puerto de Noruega y pertenecio a la boyante Liga Hanseatica,
distaba mucho de la ciudad turistica y del gesto de bonanza y
seguridad que hoy se desprende de sus habitantes.

El inequivoco aroma a bacalao y arenque que segtin Grieg
“perfuma” sus notas, se advierte en el aire bergense , agudi-
zandose con la cercania del Mercado de Pescado. Situado en
el centro del puerto, es uno de los lugares mas animados de la
ciudad, repleto de puestos que ofrecen todo tipo de salmon: el
ahumado, el salvaje y hasta sus gelatinosas y rojizas huevas. La
carne de ballena es otro de los productos tipicos como lo son los
caviares noruegos, de trucha, de salmén. .. Enfrente del Merca-
do, el Museo Hanseatico y las picudas casas del muelle Bryggen,
evocan eras de aventura y romanticismo hasta que lareunién de
moteros de la “Harley”, en pleno embarcadero y los hidroavio-
nes aterrizando en el agua, devuelven a Bergen al s. XXI.
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No se puede escribir sobre Bergen sin darle protagonismo al
agua. De hecho tiene una gran actividad econémica relacionada
con el mar. Es centro de acuicultura e investigaciéon maritima,
base de la principal Marina Real Noruega y el mayor puerto de
cruceros turisticos del pais. El mar es su razén de ser. De sus ori-
llas emergen las casas de madera de Bryggen- el mas pintoresco
de los muelles- que pintadas en vivos colores contrastan con el
azul plateado del agua y del cielo, con suerte, ya que Bergen y
la lluvia estan intimamente unidos. El mar ha sido fundamen-
tal en la economia de los habitantes de Bergen. Se remonta al
afo 1100 cuando el comercio del bacalao seco fue uno de los
principales activos, tanto o mas que el arenque. Ese pequefio
y apartado confin del Mar del Norte vive entre las lluvias y las
tempestades, el espectacular florecer de la primavera, el dia casi
sin noche del verano, y la noche casi sin dia del invierno.

Las siete colinas que rodean la ciudad obligan a la pobla-
cion a vivir en calles ascendentes, cuyas casas salpicadas por el
montey pintadas en colores llamativos, forman una seductora
postal de Bergen. Obligatorio es coger el funicular Ulriksbanen
que sube a la colina de Floyen, a 320 m de altura y desde alli a
tamafo maqueta contemplar el pdrtico de los fiordos y la salida
de los barcos hacia ese fascinante mundo de las rias noruegas.

NAVEGANDO CON GRIEG

Elbarco que sale de Bergen hacia el fiordo de Sognefjord , a 70
Km de la ciudad, va cargado de estudiantes con mochilas dis-
puestos a disfrutar de su privilegiada naturaleza durante las
vacaciones escolares. Van calzados con botas de montafiay al-
gunos llevan cafias de pescar. Hacen fotos, juegan a las cartas y
hablan en una lengua musical suspirando para asentir. El “Si”
aspirado si en un primer momento choca, se acaba contagian-

-
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Enla pagina izquierda,
empezando por la foto
de arriba a la izquierda,
nos encontramos
con estudiantes
noruegos que
recorren los fiordos,
la foto que le sigue
es navegando hacia
Uvlik. En la siguiente

4 fila empezando por la

izquierda un bonito dia
de viento para hacer
vela en Hardangerfjord
y la ultima foto de la
pagina el muelle de
Bergen. En esta pagina
NOS eNContramos con
Estatua de Edvard Crieg
al pie del fiordo de
Troldhaugen.




GRIEG Y NORUEGA

Navegando por el Mar del Norte a la luz del sol de media noche.
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doy es hasta relajante. En un puerto cual-
quiera del fiordo los jovenes desembarcan
llevandose con ellos los iPods de los que
resuena musica estridente.

El barco se queda medio vacio y em-
prende su ruta de nuevo. Es el momento
de ponerse los auriculares y escuchar el
Concierto en La Menor Op 16 para piano y
orquesta de Grieg, o el pasaje La Mafiana,
de Peer Gynt, obra que animado por Franz
List, compuso para acompafiar el drama es-
crito por su amigo, el dramaturgo Henryk
Ibsen, sobre las venturas y desventuras de
un joven ambicioso cuya alma perdida lo-
gra redimirse gracias al amor desinteresa-
do de la bella Solveig: Cancion de Solveig.
Y asi, mientras el barco navega por el agua
del color esmeralda que le presta el valle,
comprender como la musica de Grieg nacié
del fiordo, de las suaves praderas que ter-
minan en el fiordo, y de los abruptos acan-
tilados delineados en alguna de susrias.

Alescuchar El Trol de la Montafia, Opus
32 para baritono, cuernos y cuerda,” la fi-
gura mitoldgica del Trol emerge de las pro-
fundidades del fiordo. Hay que ser cauto
hasta ver si viene con buenas intenciones,
ono... Esos duendes noruegos viven en los
bosques, en el agua, enla tierray en el aire.
Los hay buenos y los hay terrorificos... En-
tre unos y otros controlan el dia a dia del
vivir noruego. Y por ahora ganan la batalla
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los troles "bondadosos” ya que Noruega
tiene un considerable bienestar social, tan-
to que en el 2010 el Reino de Noruega fue
clasificado como el pais con mayor indice
de desarrollo humano. Se nota en el nivel
de vida que sin ser ostentoso entrafia una
alta calidad en todas sus expresiones, has-
taen la de los lugarefios que parecen gente
tranquila y alegre , simpdticos sin ser adu-
ladores y satisfechos de su existencia en su
hermoso pais.

El dia ha sido largo, el sol de mediano-
che hace que cundan sus horas. De vuel-
ta a Bergen, a las once de la noche, sigue
brillando la luz solar. Las terrazas estan
llenas de gente que empieza a cenar. Des-
de la terraza del restaurante Bryggen Trac-
teursted, en pleno muelle, se contempla el
trasiego del puerto con el ir y venir de los
barcos y se degusta la gastronomia tipica
bergense con toques modernos como el
Carpaccio de Ballena o la Sopa de Pescado
con nata. Excelente son su salmoén y su tru-
cha asalmonada.

La sinfonia En la gruta del Rey de la
Montafia, compuesta por Grieg para Peer
Gynt es la que debiera acompafiar la ex-
cursion a Eidfjord del dia siguiente. Nave-
gando al unisono de las notas que suenan
suavemente mientras el barco flota por la
placidez del fiordo y van adquiriendo fuer-
za segun se acerca el momento en que las

aguas se precipitan por la cascada de Vorin-
gfossen. Es interesante la visita al Centro de
Naturaleza de Hardangervidda , cercano a la
catarata, para comprender la vida del fiordo
en las cuatro estaciones. Cuando el hielo ma-
niata al agua convirtiendo al fiordo en “tierra
firme...” por la que patinar y practicar depor-
tes del hielo (previas precauciones sobre el
grosor del hielo) , hasta que el verano boreal le
devuelve la libertad y el agua fluye de nuevo.

Morning Mood, el despertar que Grieg
compuso para Peer Gynt , se escucha al ama-
necer en el Kultur Hotell a orillas de Lysefjord,
el fiordo de la luz. Su melodia ensalza la luz
rosacea-amarilla de la mafiana reflejandose en
el agua. Laisla de Rovaer donde se encuentra
el Hotel, estd a una hora de navegacién desde
la ciudad de Haugesund. Un paraje tranqui-
lo, otra forma de vivir: sin coches, con apenas
100 habitantes... El Kultur Hotell es una casa
de madera color mostaza con unas cuantas e
impecables habitaciones que dan al mar y una
excelente cocina marinera. Tanto que la gente
llega de Haugesund en sus barcos para comer
o cenar en el café. Rovaer tiene algo de magico
ylegendario que se remonta a las épocas en las
que el arenque era la forma de vida de la isla,
cuando el ferry solo iba dos veces a la semana-
y no los cuatro viajes diarios que hace ahora - a
tiempos en que los hielos del invierno dejaban
alaisla practicamente sin comunicacién con el
mundo exterior.

Espectacular entrada a la isla de Rovaer,
donde se encontrara otra forma de vivir.
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Troldhaugen, el hogar de los Grieg, fue un suefio madurado
durante mucho tiempo que tardo tres anos en cumplirse

Los caminos del arte suelen ser sinuosos, cargados de obstacu-
los. Se dice incluso que la felicidad no acompafia al artista. Edvard
Grieg no fue una excepcion . Suvida personal pasé por momentos
tragicos como la muerte de su hija Alejandra con apenas dos afios,
por problemas conyugales; tras una breve separacion de Nina, vol-
vieron a reunirse y siguieron su vida errante , sin un hogar propio
hasta que siendo ya reconocido por su patria, Grieg pasé a dirigir
la Filarmonica de Bergen y pudo cumplir su suefio de construir su
casa a orillas del lago Nordas : Troldhaugen (La Colina del Trol).

TROLDHAUGEN

Durante el tiempo que dur6 el disefio y la edificacién de la casa,
Edvard Grieg puso en ella la misma pasién o mas que empleaba en
sus sinfonias. “Ningtin opus me ha llenado con mayor entusiasmo
que esto. Paso la mitad del dia dibujando y planeando: habitacio-
nes, sotanos, camaras, incluyendo alguna en la que tu mismo pue-
das descansar cuando vengas” le escribia Grieg a su intimo amigo
Niels Ravnkilde hablando sobre la casona de madera a pocos kil6-
metros de Bergen.

En cada detalle de la mansion se siente la influencia y el amor
del musico por la tradicién Noruega. Al igual que en sus sinfonias,
en la decoracion de la casa de madera, en sus muebles, pinturas,
en todos los pormenores prevalece el alma de los fiordos. Las ha-
bitaciones son grandes y por los amplios ventanales las vistas del
jardin con el agua al fondo, son insuperables. El color verde palido
con el que esta pintada la fachada de la casa se funde con el verdor
del jardin , creando una enorme sensacién de paz. Sin embargo
esa armonia que Grieg busco durante afios y pensé haber encon-
trado en Troldhaugen no duré mucho. Una vez conseguido el sue-
fio, el aislamiento “en medio de los vientos de Bergen” y el cambio
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del ambiente urbano al rural , le hizo perder parte de la ilusién
que habia puesto en el empefio y el matrimonio Grieg errante
por naturaleza, comenz6 a viajar de nuevo. Echaban de menos la
vida de los conciertos y el roce con los amigos del mundo musical,
pero al menos ambos sabian que tenfan su lugar donde volver.
Cada verano el regreso a Troldhaugen era un acontecimiento. Se
organizaban festejos a los que acudia el “todo Bergen” arecibir a
la pareja. Una vez pasados los primeros jolgorios de bienvenida,
Grieg salia de pesca con su vecino y gran amigo Frants Beyer con
el que daba largas caminatas disfrutando de la conversacién. Por
las tardes se encerraria en la cabafia de madera al borde del lago y
de alli, colmado por la belleza natural , brotarian notas musicales
que llegarian hasta el tltimo rincén del fiordo mds lejano. Los
restos del matrimonio Grieg reposan en las rocas al lado de la mis-
ma cabaiia que fue su reducto de trabajo e inspiracion.

LA MuSICA DE GRIEG EN EL CINE

La sinfonias de Grieg se han escuchado en cine, en radio, en televi-
sion... En la gruta del Rey de la Montafia ha acompafiado pasajes
escabrosos de M:El vampiro de Dusseldorf, filme protagoniza-
do por un Peter Lorre que bordaba la siniestra pelicula de Fritz
Lang con sus ojos salidos de las 6rbitas. Mientras que fragmentos
erdtico-romanticos como aquellos de la Lolita que Adrian Lyne
rodd en 1997, tuvieron de musica de fondo su primer movimiento
de concierto para piano. La Mafiana, de Peer Gynt, acompafi6 al
Flautista de Amelin caracterizado por Van Johansen en su desfilar
por las calles imantando a los nifios del pueblo que le seguian sin
dudar. Y en los expresivos Looney Toones de la Warner Bros , el
cortejo favorito del compositor Carl Stalling en el despertar de los
personajes animados fue el Morning Mood.

Coqueto rincon de Troldhaugen

Cripta de Crieg al
borde del fiordo.

Interior de l@*€asa-Museo de
Edvard Crieg.

Bryggen, el mas pintoresco de
los muelles.
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Panoramica de Eidfjord.
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La llegada a Ulvik desde Eidfjord es uno de los puntos algidos
del viaje. Las abruptas montatias se vuelven suaves y fértiles,
alfombradas por verdes prados y parras de manzana. Montes y
praderas se reflejan en el agua con tal precisidén que se podria
dudar entre la veracidad de las dos imagenes

CANCION DEL FIORDO

En el pueblecito de Ulvik a orillas del fiordo de Har-
danger se encuentran todos los elementos de la mas
pura tradicion noruega que le llevé a Grieg a luchar y
finalmente a triunfar en su deseo de enaltecer la ma-
sica nacida de la naturaleza propiamente noruega. Las
abruptas montafias que enmarcaban a Eidfjord con sus
neveros en pleno deshielo en la proximidad de Ulvik se
vuelven suaves, y estan alfombradas por verdes y cui-
dados prados y por manzanos, pues es esta la tierra de
lasidra. En la sidreria Hardanger, Nils Lekve, el duefio
cuenta como la produccién todavia es pequefia para la
exportacion, pero suficiente para hacer las delicias lo-
cales, pues realmente es una sidra especial. Al lado de
la destileria crecen los manzanos , que en ese momen-
to estan en plena flor. El dia es muy claro ; montes y
praderas se reflejan en el agua con tal precision que se
podria dudar entre la veracidad de las dos imagenes. En
la granja colindante Hans , el granjero , es un experto
en ahumar la carne de cordero. Dice Hans que el ritual
invernal del ahumado termina en primavera, al escu-
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char el primer trino del “cuco” anunciando su vuelta
migratoria y con ello la sefial de que la pierna de corde-
ro estd en su punto. No lejos de su granja, en “Dokter
Garden” el pintor Bjornar y su familia han hecho un
edén. Su casa al borde del fiordo ofrece habitaciones
acogedoras, una terraza con vistas impresionantes y un
desayuno del que se habla en el valle. La ultima visita
serd la granja de Johan Borsheim en cuya afieja cabafia
de madera con un jardin natural cubriendo el techo, los
huéspedes tendran la ocasion de vivir la cotidianidad
de una granja noruega. Desde alli se observan los ve-
leros navegando por las aguas serenas, para al término
de la travesia atracar en el muelle del Hotel Brakanes.
Un hospedaje con todas las comodidades, famoso por
su fresco salmoén noruegoy con una localizacion privi-
legiada a la entrada de Ulvik dominando las montafias
yelagua. A suespalda la blanca iglesia del pueblo tiene
un interior naif -—de cuento- y de su techo cuelga un
velero de madera, al igual que en todas las iglesias del
fiordo, como ofrenda para la proteccion de los hombres
del mar. @

Enestamisma
pagina nos
encontramos con
unbonito paisaje
alallega de Uvlik.
Enlapaginadela
derecha, pata de
cordero lista para
comer, tras un
Invierno de espera.
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Cascada de Voringfossen.
El Centro de Naturaleza
de Hardangervidda,
cercano ala cascada de
Voringfossen, es una
visita ineludible para
comprender la vida

del fiordo en las cuatro
estaciones, su fauna, su
flora, y la metamorfosis
por la que pasa el paisaje.

Egyard Grieg ala ntradgtiar &7
320 detfioddo agy obra. ' -
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GUIA PRACTICA

E Descubre et e

viajes La Magia de laIndia

COMO LLEGAR

KLM www.klm.com y Lufthansa www.lufthan-
sa.com tienen varios vuelos al dia Madrid-
Bergen, todos con una escala, lo que suele
hacer que el viaje tenga una duracion de entre
cinco o seis horas. SAS tiene vuelos diarios
con escala en Copenhague www.flysas.com .
La compaiiia noruega Norwegian Air Shuttle
vuela en temporada alta desde lugares coste-
ros de Espafia donde suelen viajar los norue-
gos como Alicante o Canarias www.norwe-
gian.no y Norwegian tiene vuelos directos
Madrid-Oslo www.norwegian.com

TIPO DE VIAJE

Cultural, excursiones en la naturaleza, gastro-
némico y deportivo

MEJOR EPOCA PARA VIAJAR

Entre Mayo y Septiembre la temperatura es
perfecta y la luz acompania hasta la madruga-
da. Para los amantes del frio, la nieve y el hielo
Noruega tiene un amplio programa invernal

ESTANCIA MINIMA

www.brakanes-hotel.no

En Doktergarten Bed and Breakfast

La encantadora casa de principios del s. XX
al borde del fiordo de Hardanger es el lugar
idilico donde pasar unos dias, disfrutando de
comida casera, de vistas incomparables y de
aromaterapia con esencias de aceites. Esta
apenas a diez minutos a pie del centro de Ul-
vik, en plena naturaleza de prados , parras de
manzanos para la sidra y granjas.

5730 Ulvik

Telf.: 47 9076 7098

www.doktergarden.no
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Haugesund

Isla de Rovaer

Rovaer Kulturhotell

Desde las ventanas del hotel acogedor y mini-
malista se contempla el estuario . En los dias
claros es posible observar el glaciar de Folge-

Lysoen a 50 minutos en coche de Bergen.

Isle Lysoen - & ;
Telf.: 00 47 5630 9077 | ﬁ‘ .

www.visitbergen.com

Orquesta Filarménica de Bergen

fonna. Conciertos los jueves de Junio a Septiembre y
5549 Rovaer algunos viernes y sabados en Grieghallen

Telf: 00 47 5271 5800 Telf.: 0047 5521 6170
www.rovarkulturhotell.no www.grieghallen.no

Troldhaugen
Conciertos veraniegos en la casa de Grieg
www.visitnorway.no

DONDE COMER

Bergen

Bryggen Tracteursted

Exquisito pescado, carne de ballena, y postres
deliciosos.

Situado en el centro del muelle (Bryggen)
Bryggestredet 2

Telf: 00 47 5533 6999
www.bellevue-restaurant.no

La calle de los Museos

Enfrente del Lago Lille Lungegardanun

Museo de Arte de Bergen con una espléndida
coleccioén de Edvard Munch

Centro de Arte Contemporaneo

Museo Noruego Occidental de Artes Decora-
tivas

www.visitnorway.com

Ulvik
Hotel Brakanes www.brakanes-hotel.no
Doktergarden www.doktergarden.no

Rovaer

Rovaerkultuhotell www.rovarkulturhotell.no
Especialista en marisco: bocas de cangrejos,
gambas y una deliciosa sopa de pescado.

Museo Edvard Grieg- Troldhaugen
Troldhaugen 65

Telf.: 00 47 5592 2992
www.troldhaugen.com

MAS INFORMACION

Web oficial de Noruega:

Villa Lysoen www.visitnorway.es

La maravillosa casa de Ole Bull en la Isla de

Palacios del Rajasthan
[.amagia del norte. .

o QIL.L, Aér—a\‘, \)aiFur—J \_JO(,IL\FL/F) ,26\;?7\/{_-..

Rajasthan-1a Tierra de los Reyes, es una tapicerfa grandiosa de camellos ca-
minando lentamente sobre las dunas del desierto Thar. Es un calidoscopio de
hombres con turbantes vistosos, orgullosos de sus bigotes y de mujeres vestidas
en ghagras (faldas tradicionales) con pulseras brillantes en los pies. En el paisaje i
se encuentran esparcidas islas de palacios reflejandose en los lagos idilicos y - i
azules, templos y fuertes construidos en las cumbres de |a rocosa y aspera sierra |
Aravali.

Si hay un lugar en el mundo que combina a la perfeccion magia y color, pasado y
presente, ese sitio es INDIA. En este pais repleto de tesoros, palacios suntuosos
y paisajes inigualables se encuentra el estado de Rajasthan, el destino elegido
por la actriz Liz Hurley y su millonario marido de origen indio, Arun Nayar, para
celebrar su boda en marzo del 2007, Evocando “Las mil y una noches”, y en el
espectacular palacio Umaid Bhawan (hoy convertido en hotel), en Jodhpur, Pocos
lugares son tan increibles como este palacio construido en los afios treinta por
el ultimo marajd, un hombre que no imaginaba que los tiempos estaban a punto
de cambiar tanto.

H colordelaIndia

_ ‘ :\_

=SSN A R |

www.descubreviajes.com



CUENCA

ESPLENDOR ROMANO

TEXTO ELI MORALES eli morales@gilcaprimedisieom

FOTOS ELI MORALES, LA ESTACADA
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El Monasterio de Uclés
logrd su esplendor con la
Reconquista, durante el
reinado de Fernando II
de Ledn, que lo convirtid
en sede de la Orden

de Santiago, de la que
formé parte el -ademas
de soldado- poeta, Jorge
Manrique

uenca es mucho mds

que sus famosas casas

colgadas que lucen casi

madgicas en un pintores-

co casco antiguo decla-

rado Patrimonio de la
Humanidad.

Cuenca, por su enclave, en un cru-
ce de caminos entre Cartago Nova y
Complutum -Alcald de Henares-, fue
un lugar estratégico para los romanos
y epicentro de la produccion del me-
jor lapis specularis, un yeso traslicido
que fue empleado por estos hasta el
siglo I como cristal para cerrar ven-
tanas.

Salimos en coche desde Madridy a
menos de una hora sorprende ala vis-
ta una antigua fortaleza que elevada
sobre un cerro anuncia que la aventu-
ra por la historia comienza.
Proponemos desde aqui, una ruta por

la Cuenca menos conocida -la roma-
na- heredera de un importante patri-
monio histérico y arqueoldgico.

MONASTERIO DE UCLES

Un imponente edificio palaciego del
siglo XV, construido sobre la base de
un antiguo castillo del siglo IX, mues-
tra algunos detalles que dan pistas de
sus origenes mas remotos como el de
algunos capiteles de una iglesia visi-
goda que lo sitian entre los siglos VII
y VIIL
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Declarado Monumento Nacional
en 1931, logré su esplendor con la
Reconquista, durante el reinado de
Fernando II de Leon, que lo convirtio
ensede dela Orden de Santiago, de la
que formo parte el -ademas de solda-
do- poeta, Jorge Manrique.

Con los afos ha pasado de ser mo-
nasterio a seminario, convento, cole-
gio, noviciado, cércel tras la guerra
civil y ahora, forma parte de un atrac-
tivo lugar turistico y de celebracion
de eventos religiosos, sus aulas son

ocupadas por alumnos y actividades
espirituales.

Una majestuosa portada de Pedro
de Ribera, un claustro con treinta y
seis arcadas de medio punto, una igle-
sia disefiada por Francisco de Mora
-discipulo de Juan de Herrera- y un
magnifico artesonado en el refecto-
rio, sirven de escenario para el rodaje
de series y peliculas como El Capitan
Alatriste, as{ como su cripta que se ha
reconvertida en salon de actos para la
acoger obras de teatro y peliculas.

ElMonasterio de
Uclés, construido
sobre un antiguo
Castillo del siglo

IX, tiene un bonito
claustro con treinta
y seis arcadas de
medio punto.
Situado en un lugar
estratégico, hasido
objeto de batallas
para su posesion

y, apesar de ello,
aun conserva tres
torres del conjunto
de edificaciones
que lo forman:

la del Pontido,
ladel Palomar,

de estilo arabe
porque pertenecia
alafortaleza de esa
época, v la torre
Albarrana, lamas
moderna de los
siglos XIII-XIV.

Cabeza de la Orden de Santiago

Esta Orden fundada alrededor del afio 1170 nace con

la Reconquista para proteger la fe en su lucha contra

el Islam. Su nombre se debe a la devocion de la época
por el apéstol Santiago a cuya proteccioén celestial se
encomendaban los caballeros cuando acudian a la
batalla. Aunque la iglesia del castillo estaba destinada a
Santa Maria se cambié su titularidad por la de Santiago.
Con la desamortizacién de Mendizabal, en 1836, la Orden
tiene que abandonar el edificio que afios mas tarde pasé
a ser propiedad del Obispado de Cuenca
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La Ruta de los Dinosaurios
Cerca del municipio

de Fuentes llegamos al
yacimiento paleontoldgico,
Lo Hueco, que aporta

luz sobre extinguidos
vertebrados que habitaron
estas tierras hace setenta
millones de afios: los
dinosauros. Fueron las
excavaciones realizadas
con motivo de las obras del
AVE Madrid-Levante en
2007 las que alumbraron
mas de ocho mil restos de
esta especie y otras, como
tortugas -halladas casi
completas-, cocodrilos y
algas o helechos, que hoy
reposan en estanterias para
su estudio y exposicion.

En estas tareas colaboran
talleres de empleo, dirigidos
por Mercedes de Andrés,
con un trabajo minucioso
en huesos de gran tamaro
y microfdsiles extraidos de
tierras tamizadas. Tesoros
de la provincia de Cuenca
que seran parte de una
coleccioén que se ultima
para poder visitarse en poco
tiempo.
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Dentro del monasterio hay una pe-
quena tienda en la que Emilio Eras le
muestra y ofrece a probar los productos
de la region como quesos artesanales,
Ajo Arriero, Morteruelo, el alaju que
es un dulce parecido al turrén y que
se puede acompaiar del resoli, el licor
tipico que se consume, sobre todo, en
la Procesidn de las Turbas de Semana
Santa.

Las carreteras discurren por llanos
paisajes manchegos tefiidos por el co-
lor de los girasoles, los dorados de los
campos de trigo y cebada, y de los to-
nos verdes de las encinas y olivos; de
las alamedas y los chopos. Siguiendo
estos serenos caminos las distancias se
acortan hasta llegar al siguiente encla-
Ve romano.

SEGOBRIGA

Estatus que consiguié en época de Au-
gusto y sede episcopal visigoda, llega a
nuestros dias como un importante ya-

"Epl", un dinosaurio reconstruido por
completo, junto a otros siete y una
coleccion de fosiles, se exhiben en Japdn,
en la exitosa coleccidn Dinosaurios
maravillosos de Espania, que recibié 100.000
visitantes en poco mas de un mes

cimiento Ibero-romano y de los mejor
conservados.

Para su visita es recomendable co-
menzar por el Centro de Interpretacién
que, a modo de introduccién, nos sitiia
ante un asombroso paisaje romano que
se puede recorrer de forma individual
o en visitas guiadas para las que debera
reservar un par de horas. Disfrutard de
una muestra de piezas originales halla-
das en el Foro, algunas de marmol de
Paros -isla griega- que llegaron aqui
por una via de comunicacion directa de
Cartago Nova.

Saliendo del Centro y antes de llegar
ala ciudad romana, nos encontramos
ante un conjunto que nos lleva a ima-
ginar cdmo era la vida en esas tierras.
La entrada, como antiguamente, por
las necrépolis desde donde se aprecian
los restos de lo que fue el acueducto y
una basilica visigoda. A la vista que-
dan unas zanjas, documentadas, que
fueron promovidas por un ciudadano
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Biblioteca del Monasterio de Uclés
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Valeria, al sur de la serrania conquense, cuida con mimo los
restos de un pasado de esplendor romano. La iglesia de Nuestra
Serfiora de la Sey es parte de su legado

inglés que en el siglo XIX decidi6 invertir parte de
su fortuna en conseguir una inscripcion que situa-
ra los restos hallados en el Cerro Cabeza del Griego
en Segobriga. La encontro gracias a una inscripcion
tallada en una roca que rezaba: “Rex Publica Sego-
brigense”.

Alavista quedan el escenario del Foro, el aula ba-
silical, un conjunto termal, alguna vivienda y como
sorpresa: el Teatro y el Anfiteatro que de estar com-
pleto daria asiento a 5500 personas. Hoy sirve de
escenario para conciertos de musica clasica y el Fes-
tival de Teatro Grecolatino, entre otras actividades.

Mucho trabajo arqueoldgico por realizar y mas
por descubrir en este emplazamiento donde solo
se ha excavado el 15 por ciento, segtin Rosario Ce-
brian, técnica arqueologica del Parque Arqueoldgi-
co de Segdbriga.

90 /*°7\// AJES/ MARZO 2015

En la actualidad se organizan pequefas campanas
de excavacién con alumnos universitarios durante
los meses de verano.

Para los amantes del senderismo y la naturaleza
encontraran su paraiso a unos catorce kilémetros de
aqui, en lalaguna de El Hito, con una ruta marcada
y sefializada, es un lugar al que acuden cada invier-
no centenares de gruyas migratorias.

RES PUBLICA VALERIENSIS

Valeria, al sur de la serrania conquense, cuida con
mimo los restos de un pasado de esplendor romano.
Lucen envueltos en un privilegiado entorno natural
en el que dominan las vistas a las hoces del rio Gritos
desde balcones naturales en los que atin se aprecian
los huecos que ocupaban “las casas colgadas”. Entre
matas de espliego y lavanda lucen las ruinas del que

Imagenes de la iglesia
de Nuestra Serniora de
la Sey, en la plaza de
Valeria, pueblo con un
importante patrimonio
romano y paisajistico.
En el interior, detalles
de las épocas romana y
visigoda.

En la siguiente pagina,
antiguo convento de las
Carmelitas descalzas,
en Cuenca, hoy, sede
del Museo Antonio
Pérez, un centro donde
el artista exhibe su
coleccion.
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Vista del paisaje de Segdbriga y parte del teatro rormano
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Uno delos murales que decoran algunas fachadas

fue el gran Foro en época de Augusto; las
de la basilica y de las tabernae, donde es-
taban las tiendas y talleres; y, del ninfeo
dedicado alas diosas.

Hay que ir a la plaza del pueblo para
conocer el orgullo de sus habitantes: la
Iglesia de Nuestra Sefiora de la Sey. Cons-
truida sobre parte de la ciudad romana,
acuna muestras de antiguas civilizaciones
que dejaron su sello en capiteles romanos,
inscripciones talladas en piedra y en res-
tos visigodos y del siglo XVI.

Con animo de dar a conocer su patrimo-
nio, organizan cada afio las Jornadas Ro-
manas con actividades de teatro, talleres,
mercados y ciclos de conferencias en las
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que participan Universidades y ponentes
reconocidos en la materia.

En el término municipal de Torrejon-
cillo del Rey en un cerro conocido como
Cueva de la Mora Encantada, cuenta la
leyenda, fue escenario natural de magicas
fabulas que se contaban de generacién en
generacion. Fue un suefio lo que provoco
a un vecino del pueblo a convencer a su
amigo para excavar en busca de un tesoro.
Consiguieron abrir la franja que descubrié
la mina romana de lapis specularis, un
yeso trasltcido que los romanos emplea-
ron como cristales para cerrar ventanas lo
que les reporté un importante auge eco-
noémico en el afio 80 dc. En la provincia

hay un conjunto minero de cientos de
estas minas, algunas sin explotar.

También fueron productivas para
David Trueba que, interesado por esta
actividad minera, grabd un corto que le
reporto el premio al Mejor Documental
Cientifico, a nivel mundial.

Los romanos supieron explotar una
de las mejores minas del mundo, su-
perior a las de Naica, en Mexico, cuyos
cristales quedaban camuflados por el
paisaje.

En la actualidad se trabaja para que
La Mora Encantada pueda ser habilita-
da para convertirse en una mas de las
cavidades turisticas visitables. ®

Relax entre vifiedos

Ademas de descubrir importantes
enclaves romanos, hay que disfrutar de
la gastronomia local acompariada de
vinos del lugar. Enla finca de la familia
Cantarero Rodriguez, La Estacada, es
posible conocer sus vinos a través de
una cata, disfrutar de la excelente cocina
castellano manchega con el toque
innovador de su chef y abandonarse al
relax en su agradable Spa. Todo, dentro de
un complejo de amplios ventanales que
permiten unas agradables vistas de los
vifiedos que rodean la finca.

s TR
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>DESTINO CUENCA

GUIA PRACTICA

COMO LLEGAR

Por carretera, desde Madrid: A-3/E-901 di-
reccion Valencia, hasta Tarancon. Después
la A-40/CU-11 direccion Cuenca.

Distancia Madrid a Cuenca: 169km

En tren: estacion de tren de Cuenca “Fer-
nando Zobel” (trenes AVE y ALVIA)

En autobus: la empresa AUTO-RES conecta
la ciudad con las principales provincias.

DONDE DORMIR

Complejo enoturistico La Estacada. Con
Spay buen restaurante junto a la bodega en
medio de una finca con un bonito entorno
de vifiedos.

www.fincalaestacada.com

DONDE COMER

Finca La Estacada Buen producto para una
cocina de mercado creativa que respeta la
base de la cocina regional manchega. Lomo
de orzay morteruelo entre los platos tipicos
manchegos como entrantes y buena selec-
cién de carnes y pescados.

www.fincalaestacada.com

Las Termas de Segdbriga Diego, al frente
del negocio, ofrece una carta con cocina
tradicional manchega donde no faltan el
morteruelo, ajo arriero, gazpacho del pastor
y carnes a la brasa.
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Tel.: 969134397
www.lastermasdesegobriga.com

Parador Nacional de Cuenca. Muy desta-
cable la cocina del chef Juan Mora y buen
servicio de sala en un edificio histérico que
ocupa un antiguo convento, frente a la pin-
toresca imagen de las casas colgadas del
casco antiguo que asoman a las Hoces de
los rios Jucar y Huécar.
www.parador.es/es/paradores/parador-de-
cuenca

Monasterio de Uclés.
www.monasteriodeucles.com

Valeria, Centro de recepcion de visitantes.
Tel.: 969208919 www.valeriaromana.es

Centro de Interpretacion de Segébriga A
la entrada del Parque Arqueoldgico, facili-

tara la visita conocer el origen y la historia
de la ciudad a través de su exposicion per-
manente.

Telf 629752257 www.jccm.es/cultura/par-
ques/index.html

Aceites Almenara. Para conocer de cer-
ca el proceso de una almazara incluyendo
la cata de aceites y otros productos. Telf.:
969131202 www.aceitesalmenara.com

Fundacién Antonio Pérez. Museo moder-
no en el casco histérico de Cuenca, donde
el artista expone una coleccion que comen-
z6 en 1957, con obras de Manolo Millares y
Antonio Saura, y enriquecio en Paris www.
fundacionantonioperez.es

¢QUE HACER? MAS INFORMACION

www.turismocuenca.com
www.dipucuenca.es
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> DESTINOS CON LEYENDA UENTE DE

En la comarca de Potes,
se encuentra una de las
maravillas que ofrece la
naturaleza en el norte de
Espania: Fuente Dé

ejando atrds la cabece-
ra del Valle de Liébana,
la principal entrada
natural que tiene esta
comarca, Potes, se pue-
de llegar a contemplar
una de las maravillas de la naturaleza
que ofrece el norte de Espaiia, y asistir
al espectaculo de las montafias rasgan-
do el cielo sin romperlo. Hablamos de
una parte visible del Macizo Central
de los Picos de Europa, y de uno de sus
simbolos cantabros, Fuente Dé.

Pero antes de llegar a contemplar
esos Picos de Europa, llamados ast, se-
gun laleyenda, por ser la primera ima-
gen que veian los marineros que lle-
gaban por mar a las costas asturianas
y cantabras, es preciso desviarse del
camino, dejar los 24 kilémetros que se-
paran Potes de Fuente Dé, para darse
otro regusto de vista y de cultura. Se
trata de acercarse hasta el Monasterio
de Santo Toribio de Liébana por una
carretera secundaria bien sefializada.
Alli, en esta construccién medio roma-
nica medio gética del siglo VI, con afia-
didos y reparaciones llevadas a cabo
hasta el siglo XVII, los franciscanos,
sus regentes, ofrecen la posibilidad de
conocer algunas de las obras realiza-
das por el Beato de Liébana, asi como
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observar en derredor el paisaje mon-
tafioso que circunda el valle, muestra
simple y sencilla de lo que espera unos
kildmetros mas all.

Cumplida con la visita, a todas luces
obligatoria, se puede continuar el ca-
mino hacia la bisqueda de Fuente Dé,
de su teleférico, de la Pefia Remona,
del nacimiento del rio Deva, y sobre
todo, de las huellas de ese personaje,
mitad leyenda mitad realidad, aunque

para algunos un invento de un sofia-
dor, llamado Ojancano.

TELEFERICO ESPECTACULAR

En la base de Fuente D€ se encuentra
uno de los teleféricos mas espectacula-
res que hay en Espaiia, y que va a subir
hasta una cuota de 1.850 metros, sal-
vando un desnivel de 750 metros, con
unalongitud de cable de 1.640 metros.
Distancia que se cubre en poco menos

de 4 o 5 minutos, eso siempre que no
haya viento, porque en ese caso el tele-
férico no puede viajar del suelo hasta la
cumbre. Llegado ala estacién de la altu-
ra de El cable, desde donde nacen mul-
titud de senderos para recorrer esa par-
te del majestuoso Parque Nacional de
Picos de Europa, es buen momento para
asomarse al mirador desde el que com-
probar el desnivel que se ha superado,
y para volver la vista hacia el entorno

montafioso con la ilusién de observar,
quizas por algtin movimiento sospecho-
so entre las pefias, alld en la lejania, de
un ser, semejante a un ciclope cubierto
de vello rojizo, con una promiscua bar-
ba, que en el folclore popular siempre
ha sido calificado de maligno.

LALEYENDADICE QUE...
“En una pequeia aldea vivia una joven
que cogia agua con su cantaro de una

Monasterio de Santo Toribio de Lieébana

fuente préxima, y cuando regresaba a
su cabafia, la vasija comenz6 a moverse
de un lado a otro. Con un gran susto, la
moza depositd el recipiente en el suelo,
al mismo tiempo que podia escuchar
una cancioncilla que desde él salia: “de-
bajo del puente / hay un gran tesoro/
hecho de plata y de oro”.

La muchacha miré en el fondo del
cantaro para tratar de descubrir quién
cantaba esa cancion. Sabia que su abue-
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> DESTINOS CON LEYENDA UENTE DE

lale habia contado mas de una vez que en la fuente donde reco-
gia el agua habitaban unos pequefios duendes que se divertian
introduciéndose en las vasijas para romperlas y asustar a los
campesinos. Volvié a la fuente y la vacié para librarse del duen-
deytras rellenarla de nuevo, ya sin huésped, regresé a su casa.

Al llegar le cont6 a su padre lo que le habia ocurrido, y éste
quiso poseer el tesoro anunciado por el duendecillo. Esa misma
noche, padre e hija acudieron a la fuente y comenzaron a cavar,
pero tras quitar mucha tierra dieron con una roca muy fuerte
que fue imposible mover. Pese a intentarlo muchas veces duran-
te varios dias, nunca pudo moverla ni un milimetro. Entonces
planed pedir ayuda al ser con mas fuerza que conocia, y aunque
con mucho temor, se dirigid a la cueva donde habitaba un ojan-
cano. Alli hizo un pacto con él. Le entregaria su hija a cambio
de que le ayudase a quitar la piedra y asi conseguir el tesoro. Al
caer la noche obligé a la joven a acompaiarle hasta la fuente.
Con buen paso, se adelantd a su hija que iba cargada con dos
cestos para recoger el oro y la plata. Ella desconocia que al final
del camino la esperaba el ojancano.

Por el camino escuchd llorar a un nifio. Lo buscé y al acer-
carse éste le dijo que su padre la queria engafiar y que tenian
que huir de alli. Al mismo tiempo apareci6 un cordero que se

104/%°P\// AJES/ MARZO 2015

transformo en caballo, y montando los dos en su grupa galo-
paron hacia el lugar donde vivia el nifio que no era otro que el
duende de la fuente.“Soy el duende del monte, el de 1a fuente, al
que devolviste alli, y he escuchado a tu padre que te prometia al
ojancano a cambio del oro y la plata que existe debajo de la gran
piedra”.

Los dos permanecieron varios dias escondidos en aquel lu-
gar, pero el ojancano se fue acercando cada vez mas, hasta que
comenzd a cavar junto a su refugio. Al instante, duende y joven
se convirtieron en oruga pudiendo abandonar el lugar sin ser
vistos. Una vez recuperada su forma natural, la doncella se fue
hacia la aldea, mientras que el duende regresé a la cueva y fin-
gi6 una conversacion en la que hablaba de oro y plata, asi como
si estuviese acompaiiado por la joven. El padre y el ojancano,
que no queria renunciar a llevarse consigo a la mujer, comenza-
ron a cavar cada vez a mas profundidad, y cuando estaban lo su-
ficientemente hundidos en las entrafias de la tierra, y ninguno
de ellos alcanzaba el borde del agujero, el duende se transformé
en gigante y con grandes paladas de tierra sepulté a ambos.

No se sabe si el duende ayudd ala joven a conseguir el tesoro,
pero lo que si estd claro es que tanto el padre como ese ojancano,
no tuvieron éxito en sus correrias.®

&Hope (S

Compassjon
ndia india@hopecompassion.org

Get involved or donale

Hope & Compassion India: GH-13, Flat No. 233, SFS Flats, Passchim Vihar, New Delhi - 110087

Cell: 98110 56127, 98107 81997

- Bringing back Hope

In peoples lives

We aim to bring hope and kindness to people in need,
through selfless service, compassion and respect for
those whose circumstances are such that they have
difficulty coping with the simple things in life.

Coming together collectively, we are determined to make
a difference to the lives of those who are socially
disadvantaged, in pain, disabled, or have special
educational needs.

Hope & Compassion is a charity that works with other
organisations in India & abroad to improve the lives of
children with Special Educational Needs and their families
living in poverty in developing countries.

www.artnsoul.in
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The Yeatman (Oporto)
El hotel que define un
destino
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legancia, distincion, gusto, estilo, am-

plitud de espacios, calidad de servicio

y, desde hace unos afios el chef Ricardo

Costa consiguiera llevar a sus fogones la
primera estrella Michelin, excelencia en la coci-
na, son algunas —no todas— de las muchas cua-
lidades que hacen del The Yeatman uno de los
grandes hoteles de Portugal y, tal vez, casi con
total seguridad, el mejor de Oporto. Y, de pos-
tre, ofrece las que tal vez son las mejores vistas
posibles de la ribeira portefia. Todo un lujo por
menos de 250 euros lanoche.

Con menos de cinco afios de historia —abrié
sus puertas en agosto de 2010-el hotel The Yeat-
man es fruto de la imbricacién de la familia del
mismo nombre con la que es considerada la ca-
pital del norte, titulo no oficial, pero siindicativo
de la pujanza histdrica y comercial de Oporto.
Yeatman es uno de los apellidos britanicos de fa-
milias que se instalaron en esta ciudad al socaire
del negocio del afamado vino que se produce en
su comarca. Su secular presencia en las bodegas

de guarda de Vila Nova de Gaia, en la orilla iz-
quierda de la desembocadura del Duero, frente a
laribeira de Oporto, se ha terminado de asentar
con lainauguracion de este cinco estrellasde lujo
quees, enrealidad, la segunda experiencia hote-
lera de la familia. A mediados de los afios 90, la
familia inaugurd el primer hotel de nivel interna-
cional en el valle del Douro: una propiedad inte-
grada enla cadena Relais & Chateaux que ayudd
a que la region del Douro fuese considerada un
destino enoturistico de lujo.

The Yeatman cuenta con 82 habitaciones y
suites excepcionalmente espaciosas, cada una
con terraza privada con vistas a la ribera de
Oporto, y decoradas en un estilo clasico y dis-
creto que proporciona un ambiente sofisticado y
relajante. Tanto los materiales como los colores
empleados en la decoracién han sido especial-
mente pensados para reforzar el sentido de con-
forty de bienestar. Los azulejos tradicionales y
otros detalles decorativos aportan un toque de
autenticidad a todas las estancias.

DIRECCION

Hotel The Yeatman

Rua do Choupelo

4400-088

Vila Nova de Gaia

(Oporto) Portugal.

T.+35122 013 3100

WEB
www.the-yeatman-hotel.com
HABITACIONES

El hotel cuenta con 82
habitacionesy suites, cada una
con una amplia terraza privada
y vistas impresionantes al rio
Dueroy ala zona histdrica de
la ribera de Oporto
INSTALACIONES

Spa Vinothérapie Caudalie,
sala de actos, gastronomia
local, cenas vinicolas, piscinas
interior y exterior, spa jardines,
terrazas con vistas
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The Yeatman mantiene vivo el cardcter de
su pasion por el mundo del vino y en cada ha-
bitacién un productor de vino diferente expone
cuadros y objetos alusivos a su region y a sus tra-
diciones, para mostrar la riqueza de variedades
y regiones vitivinicolas que se dan en el rico pa-
norama de los vinos portugueses.

El ambiente de confort y de bienestar se ex-
tiende a los espaciosos bafios, lujosamente de-
corados, y en cuyas estanterias se ofrecen pro-
ductos exclusivos de la marca Caudalie, también
disponibles en el Spa Vinothérapie. La apertura
de tradicionales ventanas de celosia con listones
blancos permite disfrutar, desde el bafio, de las
magnificas vistas de la ciudad de Oporto. El tema
del vino se extiende, l6gicamente, al spa, en el
que se ha programado una completa relacion de
tratamientos exclusivos de vinoterapia.

La elegancia intemporal, la autenticidad de
los diversos detalles, junto con el servicio aten-
to y discreto del amable equipo, traducen en la
idividualidad del caracter y el sentido de la hos-
pitalidad, que sélo son posibles alcanzar en los
mejores hoteles.

GASTRONOMIA ESTELAR

En el terreno de la gastronomia, The Yeatman es
unodelos grandes descubrimientos de la restau-
racion portuguesa, gracias a la aportacion del
chef Ricardo Costa, merecedor de una estrella
Michelin. Es su cocina respetuosa con los sabores
tradicionales portugueses, a partir de la utiliza-
cién de ingredientes locales, en recetas que son
interpretadas y presentadas en un estilo contem-
poraneo.

The Yeatman se ha convertido desde su aper-
tura en embajador de los mejores productores de
vinos portugueses. En 2011, conquistd el premio
de la Mejor carta de vinos, con cerca de 1.000 re-
ferencias de caldos en su bodega, compuesta por
25.000 botellas, y en 2012 fue distinguido con el
premio Best of Award of Excellence por larevista
americana Wine Spectactor.

Todas las semanas se realizan unas cenas
enoldgicas que proporcionan a los clientes la
oportunidad de degustar una extensa variedad
de vinos provenientes de las once regiones vini-
colas de Portugal. La sumiller, Beatriz Machado,
selecciona catas privadas de vino en el Dick’s Bar
y facilitala visita guiada alabodega de The Yeat-
man. El Dick’s Bar dispone de una extensa carta
de cdcteles, vinos de Oporto y vinos de los mejo-
res productores de vino portugués, y reproduce
el ambiente acogedor de un club privado.

Otro espacio relevante es La Biblioteca, para
ese publico que busca tranquilidad para disfrutar
de un puro y una copa mientras que ojea un libro
de coleccién disponible en el hotel en portugués,
inglés, francés, aleman o espafiol.

The Yeatman dispone, ademas de once salas
para reuniones y eventos de empresas o priva-
dos, que se completa con el apoyo de un equipo
profesional que proporciona servicio a medida,
para que los clientes disfruten del evento.

UN SPAGIGANTE

Otro atractivo del hotel The Yeatman es su gran
spa, con un area total de 2.000 m? distribuidos
endiez salas de tratamiento y una extensa oferta
de programas de belleza y zona de bienestar en
la que dispone de un bafio romano, sauna, ham-
mam, tepidarium y diversas duchas.

Dispone de una piscina exterior rodeada de
jardines y de una amplia terraza idénea para
disfrutar en los meses més calurosos del afio de
unas vistas espectaculares y una piscina interior,
junto a la que se encuentra un gimnasio comple-
tamente equipado, en el que personal especiali-
zado aconseja y acompafia a los huéspedes en la
seleccion de los programas de ejercicio.

Entre los espacios publicos hay una sala de
Internet con Wi-Fi gratis y el aparcamiento para
150 coches, con vigilancia, y acceso directo al
hotel, ademads de una drea de 2,5 hectareas de
jardines que rodean The Yeatman para conseguir
un ambiente tnico y un refugio de serenidad y
tranquilidad en el centro de la ciudad. @

HABITACIONES Y SUITES

y

The Yeatman dispone de ochenta y dos magnificas habitaciones y suites, cada una con su
amplia terraza privada y vistas impresionantes sobre la desembocadura del rio Duero y la

ribera de Oporto.

Las habitaciones y suites estan decoradas con un estilo clasico y discreto, personalizados
con cuadros y objetos alusivos a la regidn y tradiciones de un productor de vino, abriendo
una intrigante ventana sobre el universo fascinante de los vinos portugueses. Confortables
y lujosos, disponen de una cama king size y una extensa oferta de productos de productos y

servicios.

El ambiente de confort y bienestar se extiende las amplias y espaciosos cuartos de bano,
donde se encuentran lujosos equipamientos y productos exclusivos de la gama Caudalie.
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GRUPOHOTUSA INCORPORA A SU AREA DE EXPLOTACION TRES
NUEVOS ESTABLECIMIENTOS BAJOLA MARCA EXEHOTELS

Grupo Hotusa abre el 2015 con
laincorporacion de tres nuevos
establecimientos, dos de ellos ubicados
en Espafiay un tercero en Portugal,
continuando en este inicio de afio con
su firme apuesta por la expansion de su
area de explotacion hotelera tras sumar,
en 2014, ocho nuevos establecimientos.
De este modo, Grupo Hotusa ha incluido
recientemente al portfolio de sumarca
Exe Hotels los establecimientos Exe
Oviedo Centro 4*y Exe Getafe 4*y el
portugués Exe Penafiel Park Hotel & Spa
4* (Penafiel, Porto). Con ellos, Exe Hotels
alcanza la cifra de 66 estructuras, 34 de
ellas en Espafiay el resto repartidas en
diversos destinos de Europa (Alemania,
Andorra, Austria, Bélgica, Francia,

Italia, Portugal, Rino Unido y Republica

NUEVO DIRECTORDELHOTEL
VINCCIVIA 66

La compania VINCCIHOTELES
anuncia el nombramiento de Alberto
Martinez Izquierdo, de 35 arios de
edad, como nuevo director del Hotel
Vincci Via 66 (Gran Via n? 66, Madrid).
Diplomado en Turismo, el hasta ahora
director del Hotel Vincci Frontaura de
Valladolid, pasa a asumir las labores de
direccion de uno de los hoteles mas

representativos de la cadena en la capital.

NIWAHOTEL & SPA

A tan sélo una hora en coche de Madrid (90 Km.), y en pleno corazén de la Alcarria
(Guadalajara), se encuentra el Hotel & Spa Niwa, un establecimiento exclusivo disefiado

por y para el descanso, que ofrece a sus clientes una oportunidad unica para el relax y
la desconexion total.
www.hotelspaniwa.com

Checa) y América Latina (Argentina, www.vinccihoteles.com
Colombia, Méxicoy Peru). 40 de estos

establecimientos son explotados

directamente por Grupo Hotusa.

www.exehotels.com

CHILL &PLAY

AT NIYAMA -
INAGURACIONDELA
SEGUNDAISLA

Nueva apertura de la segundaisla de
NIYAMA, “Play”. Desde la apertura del
hotel en el afio 2012, NIYAMA siempre
ponia la barra alta con el primer club
acuatico nocturno en elmundo con
su estilo fresco, novedoso, ofreciendo
siempre la experiencia de las Maldivas.
Ahora con 48 villas nuevas y conceptos
innovadores como el nuevo restaurante
enloalto de un arbol, Nest, el club de
nifios, los Exploradores, NIYAMA todavia
es capaz de romper los moldes...
WWW.niyama.peraguum.com

¢QUIERES REVIVIRLAS MEJORES
ESCENAS DEACCIONDE“EL

NINO? BARCELO HOTELS & RESORTS ABRE

SUPRIMER“ONLY ADULTS"EN UNA
CAPITALEUROPEA

AC Hotels by Marriott, la cadena lider del sector hotelero,
te invita a descubrir los mejores escenarios de este

filme hospedandote en dos establecimientos con unas
espléndidas vistas al otro Continente. AC Hotel Algeciras
es el hotel perfecto para descubrir la costa gaditanay
disfrutar del mar que Jesus Castroy Luis Tosar surcanenla

Barceld Hotels & Resorts inicia el 2015 consolidando su estrategia de
especializacion por segmentos, que empezo a desarrollar en 2011 con la
apertura de su primer hotel s6lo para adultos: el Barceld llletas Albatros
(Mallorca). Desde entonces ha incorporado otros cinco “only adults”
pelicula. El puerto de esta localidad gaditana, el primero del en Espafia, uno en la Republica Dominicanay, desde el pasado enero el
Mediterraneo en transito de contenedoresy el primero de Barceld Aran Blu, el primero en una capital europea, concretamente, en
Espafia en trafico de pasajerosy vehiculos; la Plaza Alta y la Roma.

bahia de Algeciras son reclamos que no se pueden dejar de www.barcelo.com

visitar. www.espanol.mariott.com/ac-hotels/travel. mi
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NH SOTOGRANDE REABRE SUS PUERTAS CON ELHOTEL HESPERIA METROPOL RENACE

NOVEDADES COMO HESPERIA BARRI GOTIC

ElHotel NH Sotogrande reabrid sus puertas el pasado 11 de Elantes conocido como Hesperia Metropol despierta totalmente
febrero con una renovada propuesta gastronémica, de la renovado, dotado de novedosas prestacionesy bajo un nuevo nombre
mano del chef Juan Miguel Almagro, y nuevas instalaciones que hace honor a su privilegiada ubicacion: Hesperia Barri Gotic.

dedicadas al cuidado personaly a las actividades al aire El hotel ha mantenido el cierre total debido a las labores de restauracion,

libre. De esta forma, el resort gaditano refuerza su ofertay que comenzaron el 3 de noviembre de 2014 y finalizaron el pasado 7 de

se consolida como uno de los destinos favoritos de la zona. febrero. Durante este periodo, se han renovado de manera completa las

www.nh-hoteles.es 71 habitaciones del hotel asi como las zonas comunes del mismo (lobby,
recepcion...) y se han abierto nuevos espacios, como un gimnasio o un
Lounge Area pensados para hacer mas completa la estancia de los clientes.
www.nh-hoteles.es

ELRITZ REJUVENECE CADA ANO

El Hotel Ritz by Belmond, en constante afan por mantener lajoya de la Junta Municipal de Retiro, entre otros galardones; sera el
arquitectonica construida por César Ritz en 1910 con el apoyo encargado de llevar el proyecto a cabo.

de Alfonso XIIl, pone en marcha la restauraciony los trabajosde  Los trabajos se realizaran por fases. La primera comenzé en la
conservacion de su fachada histérica para devolverla al estado fachada del jardin orientada a la fuente de Neptuno el pasado
en el que fue concebida originalmente con una inversion de mas  lunes 9 de febrero. Estara acabada en primavera, permitiendo

de medio millén de euros.

Elarquitecto Rafael de la Hoz, Premio Internacional “Bex Awards
2005" en la categoria “Mejor Edificio Tecnologico” por el edificio

112/ tapy/s A |15 5/MARZO 2015

a los clientes disfrutar de la terraza y el jardin, dos zonas Unicas
en Madrid. La duracion aproximada del proyecto en su conjunto
sera de siete meses. www.ritz.es

ELHOTEL RITZDE MADRID
PARTICIPOEN EL GASTROFESTIVAL
CONTAPAFUSION

ElHotel Ritz by Belmond pusé en

marcha TapaFusion dentro del marco del
Gastrofestival. Una oportunidad Unica para
degustar una de las tapas emblematicas
del Chef Jorge Gonzalez: langostinos
crujientes con tartara de su coral.

Hasta el 12 de febrero, se ofrecio

junto a una copa de vino de la casa

aun precio de 6 euros en el Hall.

Jorge Gonzalez, de formacion clasica

en la cocinavasco-francesa, haido
consolidando su formacion profesional
desempefiando su trabajo en restaurantes
como Les Fréres Roux (Londres) 3
estrellas Michelin o Les Ambassadeurs
(Paris) 2 estrellas Michelin hasta su
incorporacion al Hotel Ritz by Belmond.
www.ritz.es

BARCELO HAMILTON
MENORCA,ENELTOP 20
MEJORES ADULTS-ONLY DE
EUROPA

El diario britanico The Times incluye
a Barcel6 Hamilton Menorca en su
exclusiva seleccion de los mejores
“20 hoteles libres de nifios” de
Europa. Solteros, casados o incluso
matrimonios con hijos; noimporta
el estatus familiar ni la condicion
social para que cada vez se elijan
mas destinos child-free para pasar
las vacaciones. La necesaria
desconexidny la puesta a punto
pasan por el descanso absoluto que
garantiza Barcelé Hamilton Menorca,
nuevo hot-spot menorquin (sin
nifios) de la islay ahora Adults-Only
referente también en Europa.

BARCELO HOTELS & RESORTS
CONCLUYE LA REFORMA DEL
BARCELO MAYA BEACH RESORT
Barceld Hotels & Resorts presenté en
FIITUR, el pasado mes de enero una de

las novedades mas importantes para este
ano: las nuevas instalaciones del complejo
Barcelé Maya Beach Resort (México) que,
tras 2 afios de obras, acaba de finalizar

su ambicioso proyecto de reforma.

Conunainversion total que ha
superado los 90 millones de délares,

la cadena espafiola ha renovado
completamente los 2 primeros hoteles
gue se construyeron en este resort
integrado por 5 establecimientos.

PLACERADULTO CON

VISTAS AL MAR

Si Roma estd considerada como uno de

los destinos mas romanticos del mundo,
ahora tiene un motivo mas para justificar su
bien ganada fama: la conversion del hotel
Barceld Aran Blu, ubicado en primera linea
de mar en el balneario de Ostia, considerado
como la playa de la capitalitaliana, en

un establecimiento sélo para adultos.

Para celebrarlo y agasajar a sus cada
vez mas exigentes clientes, el Barceld
Aran Blu ha creado una original “Carta
de Bafos” que, a buen seguro, hara las
delicias de muchas de las parejas que,
a partir de ahora, se alojen en él.

www.barcelo.com
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LALLAVE DETUHABITACION PUEDE
AYUDARAENCONTRARLAVACUNA
DELSIDA

Room Mate Hotels, cadena hotelera

de disefio, fundaday presidida por Kike
Sarasola, ha estrenado 2015 reforzando

su compromiso habitual con la Fundacién

Lucha contra el Sida. Para ello, halanzado la
campafia TIME TO ACT - ROOMTO HELP, a

través de la cual pretende obtener recursos
para mantener la investigacion que dé
con lavacuna. La manera de colaborar es
muy sencilla. Cualquier huésped que se
aloje en un hotel Room Mate podra elegir
entre la llave habitual de la habitacion o
una llave especial que abre 2 puertas: la de
la habitaciony la de lainvestigacion para
encontrar la vacuna para el sida. Esta llave
tendra un coste de 2 euros que se donaran
integramente a la Fundacion Lucha contra
el Sida. Si el huésped lo desea podra donar
una cantidad mayor.
www.room-matehotels.com
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LOS HOTELES ROYALPALM
MARRAKECHY MAURICIO,
TODOUNLUJOPARAELPALADAR
Ademas de sus privilegiadas localizaciones,
sus espectaculares instalacionesy su

trato exquisito, los hoteles Royal Palm
Marrakech y Royal Palm Mauricio se
convierten en un lujo aun mayor cuando
se saborea su gastronomia, que sorprende
por su diversidad y refinamiento.

De Mattéis dirige los tres restaurantes

de uno de los establecimientos mas
prestigiosos del Océano [ndico, Royal
Palm Mauricio. Sus clientes pueden

elegir entre la elegancia natural de Le Bar
Plage, la espaciosa terraza de La Goélette
o elambiente intimista de La Brezza.
www.beachcomber-hotels.es

UNA PLAYA DEFORMENTERA, ELEGIDA LA QUINTA MEJORDEL MUNDO
La calidad y cantidad de comentarios, opiniones y valoraciones especificas para playas
realizadas por los usuarios del portal de viajes TripAdvisor durante un periodo de doce
meses han sido decisivas para establecer el ranking de ganadoras de los premios Travellers’
Choice Playas 2015 que, en su tercera edicion, reconoce a las mejores playas de todo el
mundo, incluyendo listados en Africa, Asia, Caribe, Europa, Sudamérica, Pacifico Sur, Reino

Unidoy Estados Unidos.

Entre todas, la playa balear de Ses llletes, en Formentera, ha sido premiada a nivel mundial
por tercer afio consecutivo —y mejorando un puesto respecto a 2014-, situandose como
quinta mejor playa del mundo para los viajeros (y Unica espariola entre las 25 primeras).
Ademas, la playa formenterense ha sido reconocida también a nivel europeo, como la
segunda mejor playa del continente, tan solo por detras de Isola dei Conigli, en Lampedusa

(Italia), y primera de Espafia.
www.formentera.es

EL CATALONIA BERLIN MITTE
CELEBRA SUPRIMERANO
INCORPORANDO NUEVOS
GRAFFITIS ASUS PAREDES

El hotel situado en el centro histéricode la
capital alemana ha convertido sus zonas
comunes en galerias de arte urbano.

Mas de 180m2 de graffitis decoran algunas
de las paredes del Catalonia Berlin Mitte,
convirtiendo el hotel en una exposicion
de pintura permanente. La presencia

de graffitis ha seguido ampliandose en

las ultimas semanas con propuestas en
espacios comunes todavia sin decorar,
como la zona de fitness. En estos primeros
doce meses, el Catalonia Berlin Mitte ha
contado con dos artistas para decorar sus
paredes. El que ha tenido mas peso hasta
el momento ha sido el artista callejero
aleman DMARK, quien ha decidido
mantener su identidad en el anonimato.
berlinmitte@hoteles-catalonia.es

DOLCE SITGES HOMENAJEA A’
TODOSLOS PADRESPORSUDIA
CONUNAESCAPADADELUJO
Dolce Sitges, el hotel de cinco estrellas
con espectaculares vistas al Mediterraneo,
rinde homenaje a todos los Padres en su
gran dia con una escapada pensada para
cautivar el paladar, a través de recetas
con sabor Mediterraneo, y mimar el
cuerpo con tratamientos de ensuefio
abase de ingredientes naturales.

Dolce Vital Spa ha confeccionado un
tratamiento especial para el Dia del Padre
que, mediante ingredientes naturales
como elyogury la pimienta, consiguen
restaurar y regenerar el cuerpo. Tras estos
50 minutos de placer, y un pequefio detalle
por la visita, nada mejor que dejarse llevar
por las calidas aguas del Jacuzzi, pasar
por la sauna finlandesay elhammam

o disfrutar de la piscina climatizada de
Dolce Vital Spa. www.dolce.com

ABRE ELHOTEL MELIA

PARIS LA DEFENSE

Melia Hotels Internationalinagura
este mismo mes (marzo) Melia Paris
La Défense, su sexto hotel en la capital
francesay el primero eminentemente
de negocios, situado en el corazén del
distrito financiero de Paris. Con sus
369 habitaciones, se trata del mayor
establecimiento de cuatro estrellas
abierto en la ciudad en los ultimos

10 afios. Ocupa un moderno edificio
acristalado con forma de casco de
barco, diseflado por Vasconi Architets
y con una decoracion de interiores
firmada por Jean - Philippe Nuel.
Situado en la Esplanade de La Défense,
justo entre la gran avenida que une

el Arco de Triunfo en los Campos
Eliseosy el Arco de La Défense.
www.melia-hotels.com

AQUINTADAAUGA, UNICOHOTEL DEGALICIA

NOMINADO ALOSLUXURY AWARDS

El establecimiento compostelano es el Unico de toda la comunidad
gallega que opta a estos premios y lo hace en tres categorias, ya que
estd nominado en Hotel Boutique, Casa de Campo y Romantico.

A Quinta da Auga, que también es el inico establecimiento de
Espaiia de la prestigiosa red Relais & Chateaux que opta a los

Luxury Awards que puede ganar los galardones en tres ambitos
territoriales: mundial, europeo y nacional. Asi, el hotel se encuentra
en una selecta lista de la que también participan algunos de los
mejores alojamientos de Espafia, como el Gran Hotel Bahia del
Duque (Tenerife), The Oriental Spa Garden (Tenerife), La Manga Club
Principe Felipe (Murcia), Majestic (Barcelona), Skinc Spa Me (lIbiza),
Thalaso Spa (Marbella), Pullman (Barcelona), Ritz-Carlton (Abama,
Tenerife) o Talise Spa (Port Soller), entre otros.
www.relaischateaux.com/es/

DOS HOTELES NHHOTEL GROUPENELTOP10
EUROPEO SEGUN TRAVELREPUBLIC

NH Collection Santiago de Compostelay NH Ribera del
Manzanares ostentan el puesto 5y 7 en el ranking de los mejores

10 hoteles de Europa en 2014 publicado por TravelRepublic. La
agencia online se ha basado en las puntuaciones y comentarios

de sus clientes espaiioles, quienes han calificado a NH Ribera de
Manzanares con un 8'99 y a NH Collection Santiago de Compostela
con un 8'93 de nota media. Los excelentes resultados obtenidos
por parte de ambos hoteles ponen de manifiesto la clara apuesta de
NH Hotel Group por una hosteleria de calidad mediante una oferta
de restauracion unica en el sector.

www.nh-hotels.com
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Menu Jarrete
Ensalada de gambones con vinagreta
de tomate raf y pifiones tostados
Tempura de verduras con emulsiéon
de salsa tartara
Jarrete de ternera con puré de patata
Arroz con leche y chocolate blanco
caramelizado
Cake de cacao con crema de café
sorbete de mandarina y caramelo
Bodega
Tinto MV Dehesa del Carrizal y
Blanco Nieva
Precio 45 € (por persona, minimo 2
pax., IVA incluido)

SnaEamE
TEEEE ..
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El restaurante mas alto de Esparfia propone un menu de altura, marcado por la tradicion, el mejor producto de temporada y con el jarrete
como protagonista, que estara disponible hasta el 18 de marzo.

uanto hace que no comes

un jarrete? Si, si, la parte alta

de la pata de la terneray con

hueso incluido. Mucho, jver-

dad? Y es que este clasico de
la gastronomia nacional es casi un fantasma
en las cartas de hoy endia. Eljarrete esuno de
los imprescindibles en la carta de Espacio 33.
Una propuesta que en todo este tiempo no
han podido quitar, ante la gran demanda de
sus clientes.

Por eso ahora, y para los enamorados de
esta carnivora receta, el restaurante mas alto
de Espafia, ha disefiado un menu de altu-
ra con el jarrete como protagonista. Como
firma de la casa, la elegancia, la tradicion, el
mejor producto de temporada y unas espec-

taculares vistas de Madrid estan garantizados.
El jarrete de ternera se ha convertido en una de
las estrellas de la carta de Espacio 33, y es que
Rafael Martinez, su jefe de cocina, lo elabora al
vacio durante 28 horas a 65°y después lo glasea,
para que quede brillante y meloso. Por supuesto,
tiene truco, que en este caso es un jugo de car-
ne casero que refuerza la salsa. Una delicia que
ahora puede saborearse al mejor precio dentro
de este irresistible menu.

¢Cuando? Hasta el 18 de marzo en cualquier
ocasion, porque esta claro que a 130 metros de
altura y con esa panoramica del skyline de la ca-
pital, una cena romantica o de amigos se disfruta
mas e incluso una reunién de empresa se sobre-
lleva de mejor manera...

;Te atreves con el jarrete?

DIRECCION

P2 Castellana 259-D

Torre Espacio

Madrid

TIf. 914276891

WEB
www.espacio33.es
HORARIO

De lunes aviernes de 13:30 a
15:30 horas para el servicio de
comidas y de 21:00 a 23:30
h. de martes a sabado para
cenas.

PRECIO

Precio medio: 45 euros.
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as elegantes notas doradas, negrasy ver-
de esmeralda que definen Caray afiaden
mas lujo, si cabe, a la esquina del Gran
Melia Fénix, en el barrio de Salamanca.
Lorenzo Castillo, uno de los mas prestigiosos
y reconocidos interioristas, de aquiy fuera de
nuestras fronteras, viste con estos colores la
elegantey sofisticada decoracion de este local
que transmite un ambiente relajado, agradable
y cosmopolita. Una excepcional barra ovalada
realizada con malaquita rusa pulida da la bien-
venida un aperitivo o disfrutar de un céctel.
No hay menos lujo en su cocina. Al man-
do de esta, Miguel Angel Roman, propietario
de un clasico de Madrid: La Monteria. Los que
nos declaramos incondicionales de su labor
culinaria, comprobamos que en esta nueva
apuesta personal y profesional, mantiene sus
minimas: producto fresco, que compra a dia-
rio, siguiendo su lema: “calidad sin que se re-
sienta el bolsillo”. Un placer para los amantes
de la cocina de caza y, también, para los que
no. Este es su punto fuerte aunque no el unico.

Desde el tartare de ciervo, el pato salvaje, las
carrilleras de jabali o la perdiz al curry con chut-
ney de mango, al tartare de atun; rape con arroz
y zamburifias; y, ventresca de bonito. Domina las
frituras y presenta unos acertados entrantes de
gambas con gabardina invertida o el pulpo frito
con puré de boniato. Qué decir de los huevos
poché con boletus y trufa blanca de ltalia o del
risotto de rape; lasafias de verdura o el rape con
pisto, que degustoé la modelo Bar Rafaeli. Los bu-
fiuelos de chocolate, entre los postres, condeco-
ran una experiencia redonda.

No faltan las buenas recomendaciones del
sumiller, Valerio Carrera, en la seleccion de una
interesante y amplia carta de vinos. El conjunto
es una sobresaliente puesta en escena que fluye
entre piezas de arte que decoran las paredes de
este escenario Unico y un profesional servicio de
sala, de lujoy cercano a la vez, entre los que esta
Adrian Roman, hijo de Miguel Angel, y ya, tercera
generacion de restauradores.

Caray es, sin duda, una de las mejores opcio-
nes gastrondmicas de la capital. @

DIRECCION
Hermosilla, 2.

28001 Madrid

914857801
www.caraymadrid.com
AMBIENTE

Un local de elegante y
sofisticada decoracion
con un ambiente discreto,
agradable y cosmopolita.
HORARIO

Abierto todos los dias de
13:00 a 24:00h / Jueves,
Viernes y Sabados hasta la
01:00h

PRECIO MEDIO
45/50€

SERVICIO
Aparcacoches
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El Instituto Nacional de Promocién Turistica de Argentina (INPROTUR) particip6
en Madrid Fusién promocionando el turismo unido ala gastronomiay vino
del pais. El chef argentino Santiago Orozco, del Restaurante de la Bodega
Andeluna, recientemente premiado como“Mejor Restaurante de Bodega

de Mendoza"en el Concurso Internacional “Best of Wine Tourism’, mostrd

el excelente maridaje de dos productos estrella del pais: la carne y el vino.
Deleité a los visitantes al concurrido stand con un plato de carne argentina
marinada con oliva y romero, pasta de jabali ahumado con patata cocida
envino Malbec. Los dulces argentinos tampoco faltaron de lamano de
Berenice Eliana Gallo brindé que ofrecié degustaciones de distintos dulces
delechey postres tradicionales argentinos, como la tosta de queso con dulce
de calabazay reduccién de vino Torrontés con miel y citricos. Bajo lamarca
“Argentina, tierra de vinos”no podian faltar las catas diarias que recorrian
diferentes zonas de Argentina: desde el Torrontés y las alturas de los valles
saltefos hasta el sur patagdnico representados por los Pinot Noiry Merlot de
Neuquény Rio Negro, pasando por Mendoza, gran capital mundial del Malbec.
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Gaston Acurio —una de las figuras mas influyentes en su Perti natal

y cuyo restaurante en Lima ocupa el puesto nimero 18 en lalista

de los 50 Best Restaurants del mundo - ha sido el responsable en
nuestro pais de lademocratizacién y puesta en valor de la alta cocina
peruana en toda su riqueza, pureza y contemporaneidad. Con la
apertura hace casi ocho aflos de Astrid & Gaston en el Paseo de la
Castellana de Madrid, Acurio reinventd y popularizé el cebiche hasta
convertirlo en un bésico de la restauracion modernay sento las bases
para el surgimiento de un publico abierto al mundo, ala fusiony

a ese sabor caracteristico que aportan los ajies. Hoy, su franquicia
madrilefa -una de las cerca de 35 con que cuentaen 11 paises del
globo- continta siendo referencia y espejo de las ultimas tendencias
dentro esa cocina que triunfa en la capital y que ya se reconoce como
una de las mejores y mas variadas del mundo.Y lo hace desde una
nueva ubicacion desde 2013 -en pleno barrio Salamanca, en un local
modernoy urbano que invita a la intimidad-; con un nuevo nombre
-A&G Madrid- que responde a la diferenciacién con la casa madre
limefa en pos de un concepto mas informal, un servicio més relajado
y platos pensados para compartiry, ahora ademas, delamano de un
nuevo chef que ha llegado al comedor de Ayala 27“para quedarse”y
para aportar a la carta“técnica, creatividad, estacionalidad y pasion”.

Ahora, a modo de despedida a la temporada de invierno, Gaztelupe
propone un competitivo menu bajo el lema‘Sesiones Carnivoras'en el
que el comensal podré disfrutar de unatabla de degustacién de carnes
con cortes de chuletdn de lomo alto de rubia gallega, entrecot de lomo
bajo de vaca vieja y solomillo de vacuno mayor, todo ello con guarni-
cién de patatas puente nuevo y pimientos del piquillo.

En el tradicional barrio
de LaLatina, en pleno
corazon de Madrid,
acaban de abrir el nuevo
local de moda para los
amantes de la cocina
fusion con aires asiaticos:
“La Chusquery”(C/ de los
Mancebos no 2, Tfno.910
7032 15) delamanode
los hermanos Roberto y
Sergio Herndndez que
comparten su pasion
por la gastronomia, con
el Chef Angel Jiménez.

A sus 47 aios, Carmen Carro puede presumir de haber
vivido varias vidas profesionales. Licenciada en turismo
-aligual que su marido y socio en Taberna Pedraza,
Santiago Pedraza- su trayectoria profesional estuvo en
sus inicios vinculada a los estudios cursados, después al
area empresarial de recursos humanos, y en su tercera
vida, en cuerpoyalmaala cocina. De esto ultimo hace
apenas 10 meses.

Todo comenzé cuando, hace unos pocos anos, Carmen
se quedd en el paro. La crisis habia hecho estragos en

la empresa donde trabajabay su puesto en recursos
humanos se considerd prescindible. Convencidos tanto
ellacomo su marido que el mandar curriculums era una
tarea inutil, Carmen transmiti6 a Santiago que lo que
realmente querfa era cocinar a nivel profesional. Por

su parte, Santiago le daba vueltas a la idea de abrir un
negocio de hosteleria. Asi naci6 Taberna Pedraza.
Carmen Carro ha sido finalista, y Unica mujer, del |
Concurso Internacional a la Mejor Croqueta de Jamoén
Ibérico en el marco de Madrid Fusién 2015.

De padre tailandés y madre espafiola, licenciada
en Hosteleria en Tailandia y formada en los mas
prestigiosos restaurantes asiaticos de Nueva
York, Natalia Jumnaklap Alonso abrié hace cinco
afos el que hoy se ha convertido en uno de los
maximos referentes de la cocina tailandesa en
Madrid: Krachai. Ahora, y animada por el éxito
de su primera aventura empresarial, se embarca
en un nuevo proyecto con el que ha querido dar
salida alos“otros sabores”de su infancia, los de la
cocina espanola que bebid de surama materna.
Con Wilbran Natalia pretende ademas “cubrir un
hueco existente en el mercado” ofreciendo una
materia prima de méaxima calidad y una carta
eminentemente tradicional pero en un ambiente
animadoy moderno, con una puesta en escena
cuidaday actual y un servicio adaptado a los tres
ambientes del local.

Un afio mas, Santceloni organiza las Jornadas de laTrufa
Negra. Hasta el 20 de marzo, el restaurante con dos
estrellas Michelin, ubicado en el Hotel Hesperia Madrid
y uno de los referentes de la oferta gastronémica de NH
Hotel Group, ofrece un mend, especialmente disefiado
por el chef Oscar Velasco, para degustar la auténtica
trufa negra de invierno (Tuber melanosporum).
OscarVelasco ha disefiado esta experiencia
gastronémica con el objetivo de dar a conocer los
secretos de este cotizado hongo que vive escondido
bajo tierray que muchos no dudan en llamar“el
diamante negro de la cocina”

“No hay dos trufas iguales. Cada una tiene su historia, su
penetrante aroma y su extraia forma’, afirmaVelasco,
quien explica que.“las seleccionamos unaa una

para asegurar lamaxima calidad e integridad de sus
cualidades organolépticas, apreciadas por gourmets de
todo el mundo”.
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Esla hora del aceite de oliva virgen extra. Lo
afirman los mejores chefs del momento, lo
saben los aficionados a la gastronomiay se
volvi6 a poner de manifiesto el pasado 23 de
febrero en el Il Salén Olipremium, celebrado en
el hotelVilla Magna de Madrid.

Mas de un millar de profesionales —cocineros,
restauradores, sumilleres, comerciantes de
productos gourmet, distribuidores, periodistas-
y decenas de consumidores finales cualificados
pudieron darse el lujo de descubrir un centenar
largo de aceites recién exprimidos de 41
almazaras, elaboradoras de los AOVE espaiioles
que hoy triunfan en los principales foros
internacionales.

Madrid Fusién se traslada a Manila. El préximo mes de abril las dos capitales uniran su gastronomia
para celebrar los 300 afios de historia compartida entre Filipinas y Espafia. A esta cita acudirany
participaran prestigiosos chefs de ambos paises donde no faltaran algunos de nuestros reconocidos
estrellas Michelin como Andoni L. Aduriz, Elena Arzak, Quique Dacosta, Ramén Freixa, Francis
Paniego, Paco Roncero, Mario Sandoval y Paco Torreblanca. Esta colaboracién arrancé en el marco de

la ultima y recién celebrada Xlll edicién de Madrid Fusién y Gastrofestival 2015 donde Margarita Forés

del Grace Parky Myrna Segismundo del restaurante 9501, ambos en Manila, ocuparon durante unas
horas dos de las cocinas mas lujosas de la capital: las de los hoteles Ritz y Orfila.
Ofrecieron menus elaborados con productos propios para acercary dar a conocer lo mejor de su

gastronomia.

El embajador de Filipinas, Excmo. Sr. D. Carlos Salinas, acompanado de su esposa y de representantes
de la oficina de turismo, ejercieron de anfitriones en estos encuentros donde explicaron detalles
sobre la cocinay productos de su pais. Entre las elaboraciones de las dos chefs no falté el “Kinilaw’; su

particular ceviche.
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Admitamoslo, la gastronomia oriental se ha
instalado en nuestro pais. Ya casi no quedan
personas a las que no les guste eso de comer
con palillos, o por lo menos intentarlo... y
como prepararla no es facil, Sushi Deli es la
mejor opcion para disfrutar del sabroso y
saludable sushi, ya sea en una cena intima, en
un cumpleanos con amigos, o para llevar al dia
siguiente al trabajo cuando uno se queda sin
ideas... Su carta reza que es ‘el japonés mas
escondido de Madrid; pero sin duda merece la
pena ir a buscarlo junto al metro de Alfonso XIIl,
y resolver una cena hasta para 20 personas en
unos minutos gracias a su servicio take away.
Naumi Uemura, hija de una nipona y un espa-
fiol, es la encargada de dar forma al negocioy a
cada una de las especialidades de la auténtica
gastronomia japonesa.

Con todo el encanto del séptimo arte capturado en sus paredes, ComerD-
cine tiene todos los ingredientes para convertirse en el restaurante ideal
para sorprender a alguien especial y disfrutar de una velada de cuento de
hadas en la que uno no quiere que se termine. Por eso, alargar la cena en
alguno de los cémodos sofas blancos que rodean el restaurante con un
gin tonic o una sugerencia de los bartenders en la mano, es un plan diez
para un ‘The End’ perfecto. Los responsables de este singular proyecto
son los hermanos Sergio y Javier Freile, aficionados al cine y amantes de
la gastronomia, que han logrado mezclar con éxito sus dos pasiones. Ser-
gio, Brand Ambassador de grandes marcas, combina y aina 25 afios de
experiencia con una gran dosis de innovacion en cada copa que prepara
y en los divertidos talleres que imparte sobre cocteleria y hosteleria con
su hermano. Y lo hacen desde la barra, junto al espacio polivalente con
sofas de la entrada, pero también desde la sala...

En Copa de Balén es un concepto hostelero
Unico einnovador en Madrid que busca
acercaral publico la cultura del vino a través
de una cuidada seleccién de referencias a
precios imbatibles. Una férmula de éxito que
la marca quiere completar ahora con una
fuerte apuesta por los destilados, un mundo
tanricoy complejo en cuanto a variedades y
procedencias como el delvino. Para ello, En

Copade Balon ha disenado una completa

y variada carta con mas de 100 referencias,
que se adaptan a todos los publicos y entre
las queincluye desde los destilados mas

TOP del mercado, hasta los mas curiosos,
desconocidos y dificiles de encontrar en
otros establecimientos. Todos ellos servidos
por sus cocteleros profesionales, y tal y como
caracteriza al local, a precios asequibles.

¥

LaTerraza del Casino, restaurante que cuenta con dos estrellas
Micheliny que forma parte de la oferta gastronémica de NH Hotel
Group, ofrece, de lunes a viernes a mediodia, un Menu Ejecutivo,
disefiado por el chef Paco Roncero, con el fin de hacer accesible a
todos los bolsillos una de las mejores cocinas de Madrid.

El Grupo Ferrero lanzaen
Espania su producto mas
sorprendente, Tic Tac. TicTac es
el mini-caramelo mas famoso
del mundo. Se trata de unos
frescos caramelos disponibles
enunaampliagamade
sabores de mentay de frutas

y con un divertido packaging
transparente para que siempre
puedas ver cuantos caramelos
te quedan. A partir de enero de
2015TicTac se han empezado a
distribuir en los mejores puntos
de venta de Espaia.
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Unas 100 personas participaron en
el primer “Speed Tasting” orga-
nizado por Campo Viejo con motivo
de San Valentin, una cita en la que
un publico incluso joven pudo
degustar diez referencias mediante
encuentros de cinco minutos con
diez endlogos del grupo bodegue-
ro. El Gran Reserva fue el preferido
por la mayoria de los asistentes.

Al igual que iniciativas anteriores,
como “Streets of Colour”, este
“Speed Tasting” surgié como una
actividad para acercar al publico
actual los valores de la marca, como
la expresividad, la diversidad y la
calidad de cada uno de los vinos
de Campo Viejo. La endloga Elena
Adell fue una de las encargadas

de hacer un repaso de todas las
elaboraciones del grupo, con unas
nuevas y otras consolidadas propu-
estas para todo tipo de paladares:
Cava Gran Campo Viejo Brut: Hecho
en Penedés con las variedades ma-
cabeo, xarel.lo y perelada, este cava
sugerente y de burbuja fina tiene
un delicado equilibrio de fruta,
frescura y acidez.

Cava Gran Campo Viejo Rosé:

faciles de beber que ha seguido la
bodega.

Campo Viejo Blanco: Rioja elabora-
do con viura, verdejo y tempranillo
blanco. La verdejo da un resultado
en Rioja mas frutal que de herbé-
ceos, a lo que se aflade también

la fruta que aporta la viura. Pura
sinergia en un vino muy aromético
y suave.

Campo Viejo Semidulce: Todo viura,
este sorprendente blanco tiene un
toque justo de dulzura y acidez.
Fresco y muy alejado de otros dul-
ces, armoniza con todos los platos y
muy bien con los quesos.

Campo Viejo Rosado: También
muy aromatico, con notas de fresa,
frambuesa y vegetales. Rosado
envolvente, tiene un atractivo paso
seco y una suculenta carga de fruta
bien armonizada con unaintensa'y
equilibrada acidez.

Campo Viejo Ecoldgico: Elaborado
en la zona de Alfaro (Rioja Baja),
esta combinacién de tempranillo

y garnacha es un soplo de fruta
fresca. Sana juventud en un vino
envolvente y amable.

Campo Viejo Crianza: Tempranillo,

Elaborado también en Penedés con
la variedad trepat, es un cava suave,
perfumado y equilibrado que se
funde en la boca, en la linea de la
blsqueda de vinos agradables y
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garnacha y mazuelo, 12 meses

en barrica de roble americano

y francés. Vino con nervio, fruta
madura y madera integrada.
Campo Viejo Reserva: Este medalla

de oro en Tempranillos al Mundo
estd también elaborado con
tempranillo, graciano y mazuelo.
Color y estructura, especias, fruta,
vainilla, coco y canela son parte de
un rosario de matices en nariz para
una boca sedosa y elegante.
Campo Viejo Gran Reserva: Misma
combinacién de variedades, mag-
nifico resultado. Con dos afos en
barrica y tres en botella, este vino
mantiene la fruta madura, el color.
Equilibrado y elegante, es un tinto
con cardcter, fuerza, un viejo con

mucha vida por delante. Un vino
redondo que aspira a la perfeccién.
Dominio de Campo Viejo 2007: Esta
serie fue elaborada con motivo de
la conmemoracién del 50 aniver-
sario de la bodega. Una pequefia
produccioén, a partir de tempranillo,
graciano y mazuelo procedentes de
cinco parcelas seleccionadas, que
se presenta como un vino suave,
sedoso y frutal. Se podria decir que
tiene el corte del gran reserva pero
algo mas concentrado. Un tinto
interesante.

La Bodega Anima Negra ha lanzado AN/2, un hermano teéricamente
pequefo del emblemético AN pero que comparte el mismo espiritu,
la misma fuerza, idéntico caracter mediterraneo. No es una réplica,
tiene vida propia, una deliciosa forma de ser, puede que incluso més
dulce. La bodega mallorquina vuelve a apostar por las variedades
autdctonas (callet, mano negro y fogoneu) con este vino facil, fresco
y sabroso, de raices propias y decididamente ajenas a las modas.
Crianza de 13 meses en barricas que le confieren una nariz espe-
ciada, balsamica, de fruta madura. Natural y elegante, paso suave y
delicado. Y para terminar, un final intensamente prolongado.

¢Es un sueno? ;Es una ilusion?
No, es Aster Finca el Otero 2010,
una placida aparicion. Todo
Tinta del Pais de Ribera del
Duero procedente de la parcela
de El Otero en Anguix (Burgos)
y de un suelo de calidad que se
dedica a este vino sélo en las
cosechas mas excelentes. Y se
nota. Vino muy seleccionado,
con 18 meses de crianza en
barrica y su merecido descanso
en botella, tiene el caracter, la
potencia y la fuerza de un ribera
de fruta negra madura y madera
muy bien integrada, pero con la
suficiente elegancia, equilibrio
y armonia para llegar al copa
como un ser amable y sosega-
do. En nariz despeirta notas bal-
samicas y especiadas, recuerdos
de tostados y cacaos. En boca
es sabroso, intenso, envolvente,
con cuerpo y estructura. Tiene
un paso sedoso, envolvente y
decidido. Parece no haber final
en este fabuloso ser animal que
se niega a la retirada, que per-
siste, se queda largo y quieto.
Aster Finca el Otero es un Ribera
del Duero de los que se escriben
con mayusculas.

Dehesa de Luna ha vuelto a dem-
ostrar que se puede hacer buen vino
sin subirse a la parra. A semejanza
de su hermano tinto Luna Lunera,

la bodega de La Roda (Albacete) ha
lanzado un sauvignon blanc con el
mismo nombre, un blanco alegre

y jovial, que mezcla en un todo
integrado acidez, dulzura y sutiles
recuerdos minerales. Todo ello es po-
sible a un precio inferior a los cuatro
euros. Luna Lunera 2014 cambia de
colory llega con una nariz, multiple
en aromas, en la que subitamente
emergen notas de manzana, citricos
y tropicales. El primer blanco de De-
hesa de Luna tiene una boca envol-
vente, llena de frescura, acidez y un
agradable final, incluso ligeramente
dulce. Un blanco vivo, espontaneo,
con matices pero sin complejos ni
complejidades.
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THE BALVENIE
PRESENTA DOUBLE-
WOOD, UN WHISKY
UNICO

www.thebalvenie.com

TOCTOC

Elaborado de uvas Syrah,
sujetas a una seleccion
meticulosa de uvas de al
menos 50 afnos.

De color rojo cereza con
ribetes granates de buena
intensidad. En la nariz
predominan los aromas a
frutos rojos, caramelos de
violetas y ciertas notas lacteas,
florales, minerales y refres-
cantes balsamicos.

En boca es un vino de entrada
muy suave con un paso fresco
y equilibrado con un final
largo.

Se recomienda disfrutarlo a
una temperatura de entre 14°
y16°C.

Procedente de la variedad
Syrah plantados a mas de 750
metros sobre el nivel del mary
en terrenos arcillosos.

Posee un envejecimiento de 4
afos en barrica de roble
francés de 225 litros.

Marida de forma idénea
acompanando a pescados
azules, quesos semicurados y
guisos. Es un vino sujeto a la
denominacién de origen
Uclés.

HEINEKEN y su espacio NEXT GATE

HENEIKEN Espaiia es una de las compaiiias lideres del sector cervecero de
nuestro pais, con una fuerte apuesta por la innovacion. Esto unido a su cre-

atividad, le sirvié el reconocimiento como Anunciante del Afio 2015. Siguiendo

esta linea y para fortalecer la comunicacion ha establecido en el barrio de El
Viso de Madrid un espacio que ha dividido en salas tematicas, cada una de
ellas, acordes al espiritu de cada marca. Se llama NEXT GATE y serd el lugar
donde presentara las novedades que lanzara al mercado. Con este objetivo, ha
relanzado su web corporativa. W heinekenespana.es

126 /*P\/AJES / MARZO 2015

PERRIER-JOUET BELLE
EPOQUE 2007.

Desde que se lanzara al mercado

su primera afada en 1969, Belle
Epoque esté considerada como la
méxima expresion del estilo ele-
gantey floral de Perrier-Jouét. Una
cuvée de prestige que resulta de las
mejores Chardonnay de la Cote des
Blancs y de los dos siglos de expe-
riencia en el arte de la vinificacién
que hoy atesora Hervé Deschamps,
séptimo chef de caves en la historia
de la Maison. La afiada 2007 es
fruto de una campana excepcional
en lo climatolégico que ha estado
marcada por un invierno suave, una
primavera propia de un mes estival
-que propicio la floraciéon temprana
de la vid- y un verano lluvioso que,
con los finos rayos del sol de agosto,
permitié una maduracién completa
de la uva dando lugar a una cosecha
generosa.

www.perrier-jouet.com

LICOR 43, TU MEJOR MOMENTO

La esencia 43, renace desafiando lo que ya tenia escrito con ingredientes
legendarios De la evolucién de un mito surge un nuevo ritual de consumo

con nuevos valores y personalidad: Ginger 43. Un combinado que habla

de sensaciones, dirigido a disfrutar cada pequena experiencia, exprimirla

y vivirla para encontrarnos con nosotros mismos. Un sabor auténtico,

refrescante y sorprendente. Es una propuesta diferente, arriesgada y Unica,
construida con todas las experiencias vividas. El resultado de lo que somos

y lo que queremos ser, permaneciendo fieles a nuestros origines, pero

recorriendo una evolucién que nos lleva a disfrutar ahora de nuestro mejor

momento. www.licords.es

SCHWEPPES PRESENTA EN MADRID FUSION
UNA GAMA DE COCTELES TWEE

www.schweppes.es

GREY GOOSE® VODKA CELEBRA DOS
GLAMUROSAS FIESTAS PREVIAS A LOS
PREMIOS OSCAR

WWW.greygoose.com

Crema de Arroz
con leche de Dos

Ges

La crema de arroz con
leche, resalta por su textu-
ray sabor.

La empresa Destilerias

El Juncal nos presenta

su marca “Dos Ges"y la
primera de sus seis nue-
vas cremas gourmet. La
crema de arroz con leche.
De entre todos los sabo-
res este parece ser el que
mas llama la atencion,
por su textura y lo mucho
que se acerca al conocido
plato de postre.

Resulta exquisitamente
dulce con tan solo 15
grados de alcohol y de
textura cremosa. Es una
bebida perfecta como
colofén a una buena
comida, compaiiera per-
fecta de una sobremesa.
www.dosges.com
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LET'S GO LASHES

Si quieres lucir una mirada
resplandeciente y natural, ya no
valdra la excusa por falta de tiempo,
las pestarias Let s Go de la firma
Nouveau Lashes son la solucién

en cuestidon de escasos minutos,
adaptadndose a tu estilo o ritmo de
vida, dada su facilidad y rapidez a

la hora de implantarlas. Las puedes
encontrar en tira (se ponen en 5
minutos), grupos (se ponen en 10
minutos) o individuales (se ponen en
20 minutos) www.nouveaulashes.es

PREPARATU PIEL PARA PRIMAVERA

Llegala primaveray con ella el buen tiempo. Por eso desde topVIAJES te proponemos sesiones de
belleza y productos para estar impecables en esta nueva estacion.

CUERPO DE VERANO & SOL EN PANPURI ORGANIC SPA

A pesar de todos los cuidados y buenas intenciones, el duro invierno ha
dejado huella en nuestra salud fisica y mental. El trepidante ritmo diario
que llevamos es causa de estrés, cansancio, kilos de mas y debilidad,

Yy, por si esto fuera poco, la piel de rostro y cuerpo sufre en silencio las
consecuencias de tanto cambio brusco de temperatura, contaminacion,
magquillajes y sedentarismo...

¢Quieres presumir de palmito y piel perfecta este verano? Pafipuri Organic
Spa, ha creado un nuevo Ritual de Belleza Drena-Detox de inspiracion
balinesa al que ha bautizado con el nombre de DARUNII (“lleno de energia”,
“rejuvenecedor” en tailandés), y que se basa precisamente en el poder
rejuvenecedor detox de los aceites esenciales de las flores, frutas y plantas
mas preciadas de Asia, aplicados estratégicamente mediante técnicas
manuales descongestionantes, drenantes y desintoxicantes del masaje
tradicional balinés. Plantale cara a la piel apagada, la celulitis, la retencion
de liquidos y la flacidez en Pafipuri Organic Spa, templo de los masajes y
rituales mas exquisitos de Asia. www.panpuriorganicspa.es
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SILEA Q UP, EL NUEVO TRATAMIENTO FACIAL CON MASCARILLA
TERMO-ACTIVA

En muchos casos, al finalizar el invierno, nuestra piel puede
mostrarse apagada y sin vida, lo que tiene una rapida y efectiva
solucién con el nuevo tratamiento facial SILEA Q UP, de la firma
cosmeética espafiola SILEA, que incluye su nueva mascarilla termo-
activa que permite oxigenar el tejido y devuelve la firmeza y energia
perdida en el rostro.

Paso 1°. Se comienza limpiando en profundidad con el fin de
eliminar los restos de maquillaje y polucidon que se acumulan en

la piel, para seqguidamente después, realizar un masaje relajante
mientras aportamos los primeros activos herbales, esto es, la
caléndula, el aloe vera y el germen de trigo.

Paso 22. Después de retirar la leche, tonificamos la piel con el ténico
revitalizante de Silea (Revitalising Tonic) con gingko biloba, fucus y
mentol, para activar la micro-circulacion y reactivar el tejido.

Paso 3°. Para dejar la piel mas receptiva a los cuidados posteriores
y eliminar las células muertas, se realiza un peeling doble, ya que
trabaja a nivel mecanico realizando una estimulacion y a nivel
enzimatico ablandando el cemento intercelular y favoreciendo la
eliminacion de las células muertas, siempre de un modo suave y ho
agresivo para nuestra piel.

Paso 4°. El contorno de ojos, se mima con el Eye Lift Serum, un
auténtico lifting para tu mirada, ya que eleva el parpado superior, a
la vez que alisa y rellena las arruguitas y lineas de expresion.

Paso 5°. Ahora llega el momento de un extra de vitaminas,
preparando un céctel con el Multivitamin Serum de Silea, dejando
que su funcion anti-oxidante actue, protegiendo ademas la piel

de los primeros rayos UV y fortaleciendo las fibras de elastinay
colageno.

Paso 62. Se aplica la mascarilla Active Q Mask, que contiene aceite
de jojoba, macadamia, extracto de zanahorias y un complejo termo-
activador que provocara una intensa sensacion de calor en tu piel

a nivel interno, mejorando asi el aporte de oxigeno a la zonay
favoreciendo la activacion celular.

Paso 7¢. Para finalizar el tratamiento, un masaje relajante donde
aplicaremos una combinacion de productos hidratantes y
protectores a base de acido hialuronico, centella asiatica, caléndula
y cola de caballo.

Duracion: 50 min Precio: 80 euros

www.sileacosmetics.es
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REGALA UN DAHON

MU SL

MU SL de DAHON es la bicicleta plegable que te llevara a
cualquier lugar como jamas pudiste imaginar. La bicicleta
que dard emocion a tus desplazamientos por la ciudad para
ir al trabajo, de recados y de paseo, porque pedalear en ella
produce un auténtico placer que va mas alla de su utilidad.
Ademas, gracias a sus caracteristicas como su precision,
frenada y rigidez, la MU SL es la compaiiera perfecta para
los amantes del entrenamiento al aire libre y los deportistas
entusiastas, que buscan cada dia algunas horas después
del trabajo para poder pedalear en una bicicleta de alto
rendimiento y fiabilidad. PVP: 1.250 € www.spain.dahon.com

CADA PADRE esUNICO YPoR
ESONECESITAUN REGALO ESPECIAL

Enestas paginas de topVIAJES proponemos algunos regalos para todos los padres, cualquiera sea el gusto del obsequiado. Para
los deportistas, paralos mas inquietos, paralos mas artistas, para los obsesionados con el olor, etc.

PARA LOS MANIATICOS DEL OLOR

Una esencia distinta y original para perfumar las estancias de tu hogar. Déjate llevar por el dulce aroma de los cerezos en flor; introduce el perfume la
primavera en tu hogar durante todo el afio con esta vela de elegante disefio. Descubre nuestra vela con aroma a higuera, e imprégnate de su olor fresco,
dulce y afrutado. Gracias a su mecha 100% de algoddn, le asegura una llama limpia sin apenas humo. PVP: 7,60 € la unidad. www.lachinata.es
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TECNOLOGIA SONY PARA LOS MEJORES PADRES DEL MUNDO

Sony te propone una seleccién de productos ideales para que no sea tan dificil escoger el detalle perfecto el
préximo 19 de Marzo. Unos altavoces inaldmbricos para llevarlos a todas partes, unos cdmodos auriculares
para relajarse en solitario, una videocdmara para inmortalizar vuestros momentos juntos o una cdmara
compacta como mejor compafiero de viaje pueden arrancar la mejor sonrisa en el Dia del Padre.
WWW.50ny.com
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Izquierda: 'El incendio | de Paul Delvaux. Oleo sobre lienzo, 140,2 x 85,5 cm. 1935. Musées royaux des Beaux-Arts de Belgique, Bruselas.. 'La Anunciacién, de
Paul Delvaux. Oleo sobre multiplex, 110 x 150 cm. 1955. Musée des Beaux Arts de Charleroi

EN EL MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA HASTA EL 7 DE JUNIO

PASEOPORELAMORY LA

| Museo Thyssen-Bornemisza presen-
ta en febrero una exposicion dedicada
al pintor belga Paul Delvaux (1897-
1994), un artista representado tanto
en su coleccion permanente como en la co-
lecciéon Carmen Thyssen-Bornemisza. Reali-
zada en colaboracion con el Musée d'Ixelles

MUERTE

y comisariada por Laura Neve, su agregada
cientifica, la muestra retne en un recorrido
tematico mas de medio centenar de obras
procedentes de colecciones publicas y pri-
vadas de Bélgica, mereciendo una mencion
especial la de Nicole y Pierre Ghéne, en la
que se asienta este proyecto, para el que han

cedido 38 piezas. Fascinado por la obra de
Delvaux desde 1962, Pierre Ghéne inici6 su
coleccidn a principios de la década de 1970
y desde entonces no ha dejado de crecer,
sumando ya varios centenares de obras, la
mayor parte de las cuales se encuentran en
el Musée d'Ixelles.

Museo Thyssen-Bornemisza. Paseo del Prado, 8. Madrid. De martes a viernes y
domingos, de 10 a 19 horas. Sdbados de de 10 a 21 horas. www.museothyssen.org

MARZO 2015 P/ ATES/ 133




>PISTAS EXPOSICIONES

'Crucifixion’, de Paul Delvaux.
Oleo sobre tabla, 200 x 270 cm.
1954
Coleccidn privada en depdsito
en el Musée d'Ixelles, Bruselas
Debajo, ‘El retiro, de Paul Arriba, 'La Venus dormida I’
Delvaux. de Paul Delvaux. Oleo sobre
Oleo sobre lienzo, 85 x 129 cm. lienzo, 100 x 100 cm 1932
1973 Coleccion privada. Coleccion privada en deposito
en el Musée d'Ixelle, Bruselas.
Debajo, ‘El suetio’, de Paul
Delvaux. Tinta china y 6leo,
65 x 81 cm 1944. Coleccion
privada en deposito en el
Musée d'Ixelle, Bruselas.
Ultimo cuadro, 'Las sombras’
de Paul Delvaux. Oleo sobre
lienzo, 125 x 231 cm. 1965,
Coleccion privada.

Arriba, 'La dama del armifio, segun el Greco, de Paul Cézanne
Oleo sobre lienzo, 53 x 49 cm 1885 - 1886

Londres, Coleccion particular. Derecha, ‘La dama del arminio),
ide El1 Greco? Oleo sobre lienzo, 63 x 50 cm ;h. 1577-1579 ¢
Glasgow, Lent by Glasgow Life (Glasgow Museums) on behalf of
Glasgow City Council. Stirling Maxwell Collection, gift 1967
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GILT, DE ROBERT RAUSCHENBERG, EN EL MUSEO THYSSEN -
BORNEMISZA

ARSFUNDUM COLLECTION

[ Museo presento en el pasado mes de febrero Gilt (1983), una  Artista multidisciplinar y de espiritu critico, Rauschenberg se convir-
pieza de Robert Rauschenberg (1925-2008) perteneciente a  tié en una figura fundamental para el arte de las ultimas décadas del
la Ars Fundum Collection que convivira durante los proximos  siglo XX por su uso de objetos encontrados en combinacién con la
cuatro meses con Express (1963), el lienzo del artista estado-  pintura, por su experimentacidn con técnicas de transferenciay sus

unidense de la Coleccion Thyssen-Bornemisza. Esta presentacion  incursiones en el mundo de la cienciay la performance.

recupera el programa de acogida de una obra invitada en las salas

del Museo.

Museo Thyssen - Bornemisza, Paseo del Prado, 8, Madrid. Del 10 de febrero al 31 de mayo de
2015 martes a viernes y domingos, de 10 a 19 h.; sabados, de 10 a 21 h. www.museothyssen.org
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LA SGE CONCEDE DOS
DE SUS PRINCIPALES
PREMIOS

Lorenzo del Amo y Arita Baaijens reciben el Premio
Miembro de Honor y Viajero del Ario 2014

orenzo del Amo y Arita Baaijens recibirdn su galardén
el préximo dia 10 de marzo en el Auditorio de la Mutua
Madrilefia en el Paseo de la Castellana de Madrid, a las
19,00 h, con la asistencia de todos los premiados. La gala
serd presentada por la periodista Ely del Valle.
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El resto de los premiados son: el escritor britanico Colin Thubron,
el fotografo y documentalista Chema Elésegui, el ornitélogo Josep
del Hoyo, la gedgrafa Josefina Gomez Mendoza, , la aseguradora
DKV por su apoyo al Fondo Kati y el movimiento del Guadarramis-
mo. La SGE nombrara también, ex aequo con el con Lorenzo del
Amo, Miembro de Honor al Instituto Espafiol de Oceanografia. ®

LANZAMIENTO
mundial de la
primeray unica
experiencila de
entretenimiento
Interactivo

oy Ofer, fundador de

Sama-Sama, y Char-

les Joron, Chief Pro-

duction Officer y Pro-

uctor Ejecutivo de

Cirque du Soleil Group, tienen el

placer de anunciar la asociacion

empresarial entre Cirque du So-

leil y Sama-Sama Creative Labs,

para la produccion del primer
Sama-Sama Live Experience.

Este innovador concepto es una
experiencia tnica de entrete-
nimiento multi-sensorial que
combina elementos de un espec-
taculo en directo, de un parque
tematico y de un evento interac-
tivo. Sama-Sama Live Experien-
ce convierte al ptiblico en artista
a través del lenguaje universal
de la Mtsica, el Ritmo y el Movi-

miento. La experiencia atraerd a
un publico multi-generacional y
contara con lo tltimo y mds pun-
tero en multimedia y tecnologia.

Reconocido por su enfoque in-
novador y por la calidad artistica
de sus propuestas de entreteni-
miento, Cirque du Soleil ejercerd
el papel de mentor en el desarro-
llo de esta experiencia en directo
al mismo tiempo que participa
como socio empresarial del pro-
yecto. “Vimos un gran potencial
en el innovador concepto que
propone Sama-Sama y decidi-
mos unirnos al proyecto. Es un
enfoque sin precedentes y esta-
mos convencidos que llegard al
publico de una forma absoluta-
mente nueva” ha dicho Charles
Joron. ®
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DESPUES DEL EGB
LLEGA ELERASMUS

Las conversaciones en tres
idiomas ala vez, tenerlavida
social de un dj ibicenco, las
cenas tematicas que parecian
una cumbre de laONU, asistira
efimeros juramentos de amor
eterno, los fines de semana
que eran como una gincana,
hacer amigos que en un mes se
convertian en lo masimpor-
tante de tu vida, la nostalgia
tanguera del regreso... loque
aprendes, lo que descubres, lo
que nuncavuelveaserigual..

Ficha técnica

Titulo: Cosas que nunca
olvidaras de tu Erasmus
Autores: AA. VV.
Editorial: Lunwerg
Paginas: 176

Precio: 15,68€

Ficha técnica

Titulo: Tu huerto de
interior

Autora: Elizabeth Millard
Editorial: Libros Cupula
Precio: 17,95 €

CONVIERTE TU CASA
EN UN PEQUENO
HUERTO DURANTE
TODOELANO

Laideade cultivaren casa
nuestros propios alimentos
frescos vatomando fuerza en
nuestra sociedad, tanto en
entornos rurales como urbanos.
Cadavez hay més gente que se
anima a producir sus verduras y
para eso no es necesario tener
ungranjardin o una huerta:la
horticultura deinterior nos per-
mitird sembrar, cuidar y recoger
microverduras, germinados de
diferentes verduras, plantas
aromaticas, e incluso setas,
remolachas o patatas. Con la
combinacién adecuada de luz,
ventilacién, aguay cuidados, se
pueden cultivar muchas hortali-
zas como plantas de interior.

ACERCA DE CATALUNA
Uno abre este libro como quien
tomaasiento en el sofd del salén
de un conocido. Inevitable-
mente se comentan los Ultimos
sucesosy surgen aquellos temas
que con-figuran la ajetreada
situacion que estamos viviendo.
Pero cuando Salvador Lépez
Arnaly Manuel Cruz nos hacen
participes de esta conversacion,
laactualidad politica es mas que
una crénica.Y es que cuando dos
filésofos se sientan a conversar,
es de prever (o de temer), que
terminen reflexionando sobre

lo que esté enjuego, sobreel
alcance de los envites, sobre lo

Ficha técnica
Titulo: Democracia que subyace alo que aparece.
movilizativa En definitiva, sobre lo que

necesita ser pensado. Asi, esta
es una conversacion a partir de
Catalufia, porque la coyuntura
importa en lamedida en que
proporciona claves de lectura
para entender las tensiones que
subyacen.

Autor: Manuel Cruz
Editorial: Catarata
Paginas: 224
Precio: 17,50 €
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Ficha técnica

Titulo: La ciudad de los
ricos y la ciudad de los
pobres

Autor: Betnando Secchi

Editorial:Catarata
Paginas: 96
Precio: 12 €

CRITICADELACIUDADY
ELTERRITORIO
Laaportacion de Secchise unea
la de otros destacados econo-
mistas, sociélogos y politicos que
vienen alertando sobre las graves
consecuencias que implica para
lademocracia la continuay
sostenida profundizacion dela
desigualdad.

La ciudad delosricos yla ciudad
de los pobres centra la atencién
en ladesigualdad social como la
“nueva cuestion urbana” que per-
mite reformulary actualizar, mas
alla del urbanismo, el contenido
del“derechoala ciudad’, en tanto
respuestaalo que, con acierto,
Secchidenomina“injusticia
espacial”.

Ficha técnica

Titulo: El amor es cosa de
monstruos

Autor: Xavier Gallego
Editorial: Lunwerg

TODO LO QUE
DEBERIAS SABER
CUANDO ESTAS
ENAMORADO
Unlibrointeractivo con
ellector: contiene tests:y
tu, qué tipo de monstruo
eresenelamor?; jsabes i
estas enamorado?; listas
de Spotify: canciones

que amansan a las fieras,
instrucciones sobre cémo
enamorar a un monstruo,
ilustraciones que te sirvan
para poder conectar con
esa persona especial...
Més que un libro, un pre-
cioso libro objeto que ena-
morara a todos. Si hasta los
monstruos se enamoran,
no habra quien se resista
aeste libro; déjate seducir
por este precioso libro

Ficha técnica

Titulo: Guia del
movimiento de transicién
Autor: Juan del Rio
Editorial: Catarata

COMO TRANSFOR-
MARTUVIDAENLA
CIUDAD

Elactual modelo so-
cioeconémico implicauna
producciénindustrial y de
alimentos, una explotacién
de recursos y una contami-
nacién que lo hacen insos-
tenible. Saber esto puede
paralizarnos, hacernos sen-
tirimpotentes, indignados,
frustrados..., pero también
puede motivarnos a cuidar
nuestra viday nuestro en-
torno para lograr que sean
sostenibles. Asi sucedié en
Totnes (Inglaterra), donde
hace nueve afios surgié el
movimiento de Transition
Towns, una comunidad que
empezd a poner en practica
diversas acciones cotidianas

Paginas: 120 objeto. Paginas: 240 para iniciarla transiciép
Precio: 15 € Precio: 17€ hacia un futuro sostenible.

GENERAR MAS LACUNADELISLAM
RIQUEZA Cunadelislamy principal
Una cuestion clave proveedor de petrdleo del
hoy es como lograr la mundo, Arabia Saudi se acercaa
sostenibilidad de nuestro su primera centuria de existencia
estado del bien- estar. como una nacién acostadaen
En opinidn del autor, las elfilodelanavaja. La oleada de
recetas habituales dela cambios que agita el mundo
derechay delaizquierda arabe, unida al auge de los movi-
no lo consiguen: todas mientos radicales, las tensiones
han partido de idénticos entre los clérigos y la familia real,
supuestos intelectuales, la transforma cion del modelo
desarrollados desde una energético, el incontrolado
ortodoxia econémicaala crecimiento demogréfico que ha
que larealidad actual le abismado las diferencias sociales
viene grande. La solucién eintroducido problemas como
creadora de futuro pasa el paroy la pobreza en uno de los
por generar mas riqueza. reinos masricos delaTierra yla

Ficha técnica distancia cada vez mayor entre

Titulo: La creacién de
riqueza en la empresa
esparnola

Autor: Javier Uriz
Urzainqui

Editorial: Catarata
Paginas: 352

Precio: 20 €

Ficha técnica
Titulo:La casa de Saud
Autor:Javier Martin
Editorial: Catarata
Paginas: 224

Precio: 17 €

una poblacién joveny dindmica
y una gerontocracia asida al
pasado que no ha sabido ain
asumir los retos de la moderni-
dad proyectan sombras sobre el
futuro de un aliado que es clave
eneltablero internacional pese
asus graves violaciones de los
derechos humanos.
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Ficha técnica
Titulo: Flaming Star
Director: Don Siegel
Duracién: 101 min.

BASADAEN LANOVELA
“FLAMING LANCE"
Neddy, la segunda esposa

del ranchero Sam Burton, es
india kiowa, y su hijo Pacer (E.
Presley) nace mestizo. Cuando
en elterritorio estallala guerra
entre los blancos y los indios,
Pacer debera elegira cudl
bando se aliard. La familia
Burton se divide y se enfrenta
sangrientamente. Basadaen la
novela“Flaming Lance”de Clair
Huffaker; paramuchoses la
mejor pelicula de Elvis, y eso que
“EIRey”s6lo canta una cancion.

UN IRIS MULTICOLOR
lan Gray, un estudiante de bio-
logia molecular especializado
en laevolucién del ojo humano,
conoce a una misteriosa mujer
cuyo iris es multicolor. Afios
después, su investigacion lo
lleva a hacer un descubrimiento
asombroso, que podria cambiar
laforma en que percibimos
nuestra existencia.

L‘J U:IIIII mr e
L MaFLMG LT

ORIGENES

& s3aMIoio

Ficha técnica
Titulo: Origins
Director: Mike Cahill

Ficha técnica

Titulo: Gone Girl
Director: David Fincher
Duracién: 149 min.
Ario:2014

Pais: EEUU

ELBEST SELLER

El dia de su quinto aniver-
sario de boda, Nick Dunne
(Ben Affleck) informa que
su esposa Amy (Rosamund
Pike) ha desaparecido mis-
teriosamente. Pero pronto
la presién policial y me-
didtica hace que el retrato
defelicidad doméstica
que ofrece Nickempiece
atambalearse. Ademés,

su extrafa conductalo
convierte en sospechoso,
y todo el mundo comienza
apreguntase si Nick maté6
asu esposa... Adaptacion
del best-seller“Perdida’; de
Gillian Flynn.

INSTITUTRIZ DE
SIETE NINOS

Maria es una alegre novicia
que abandona la abadia
para convertirse en la insti-
tutrizde los siete hijos de un
militar retirado, el capitén
von Trapp, viudo desde hace
poco tiempo. La casa de los
von Trapp funciona como
un cuartel, pero Maria consi-
guedevolverlaalegriaalos
nifosy ganarse su respeto

y carifio.
www.youtube.com/
watch?v=c6J-5WTxIBY

Ficha técnica

Titulo: The Sound of Music
Director: Robert Wise
Duracién: 172 min.
A1o:1965

Pais: EEUU

Ario: 1960 Duracién: 113 min.
Pais: EEUU Afio:2014
Pais: EEUU
UN ANTIGUO AGENTE UNA COMEDIA
DELACIA AMERICANA
Robert McCall, un antiguo Cuando dos amigos se visten
agentedelaCIAquelleva como agentes de policia para una
ahora unavida tranquila, fiesta de disfraces, se convierten
abandona su retiro para ayu- en lasensacién del barrio. El
daraTeri, unajoven prostituta problema llega cuando estos
que esta siendo explotada por “héroes”se meten en un lio muy
lamafiarusa. A pesar de que peligroso con mafiosos y detecti-
asegurd no volver a ser violen- ves corruptos de por medio.
to, contemplar tanta crueldad
despertard en Robertun
implacabley renovado deseo
dejusticia... Version cinemato-
grafica de la serie de television
delos 80, Eljusticiero’
Ficha técnica

Ficha técnica

Titulo: The Equalizer
Director: Antoine Fuqua
Duracioén: 128 min.
Afio:2014

Pais: EEUU
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Titulo: Let's be Cops
Director: Luke Greenfield
Duracién: 104 min.
Ario:2014

Pais: EEUU

UN DRAMA SINIESTRAMENTE COMICO

CALVARY, el drama siniestramente cdmico de John Michael McDonagh,
comienza con una audaz amenaza.

En una pequefia parroquia irlandesa, en mitad de su confesién, un
hombre le dice al padre James, el cura del pueblo —que goza de merecida
fama de persona de buen corazén-, que deberia poner en orden todos
sus asuntos ya que el mismo penitente planea asesinarlo el domingo si-
guiente: asi comienza un misterio previo a un asesinato. A lo largo de los
siete dias siguientes, el sacerdote marcado recorrera su feligresia —cuyos
miembros estan devorados por las dudas— desagraviando y reuniéndose
con los distintos sospechosos hostiles que parecen estar en todos los
rincones de la aldea: desde un cdustico, agnéstico y dogmético doctor,
pasando por un especulador financiero corroido por la culpa, que tiene
una“propuesta comercial”para el sacerdote, hasta un esposo celosoy un
novio infiel que no desea ser juzgado.

A medida que va entrando en contacto con una amplia representacion
de sus feligreses, cada uno de los cuales puede tener motivos —justi-
ficados o no- para querer vengarse de él, un ambiente cada vez més
siniestro parece ir cerrandose en torno al padre James. Sin embargo, con
el enfrentamiento dominical aproximandose rapidamente, el sacerdote
se encuentra no sélo haciendo frente a los desconcertantes limites de la
fe modernay a su propia e inminente mortalidad, sino también dandose
cuenta de lafortaleza que halla en la practica, perdida, de la gracia, el
perdény la humildad.

La pelicula es la segunda que ha escrito y dirigido John Michael McDo-
nagh después de la aplaudida EL IRLANDES, y en ella recurre al mismo
elenco de consumados actores que cosech6 una candidatura al Globo de
Oro® para la estrella de CALVARY, Brendan Gleeson.
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AIR EUROPA SE SUMA A ALTA COMO
AEROLINEA ASOCIADA

Air Europa es desde el pasado 23 de febreromiembro de la Asociacién Latinoameri-
canay del Caribe de Transporte Aéreo (ALTA) como Aerolinea Asociada. Esta unién
supone un paso Mas en su vocacion por ser la compania de referencia para volar
entre Europa, Américay El Caribe.

La aerolinea actualmente cuenta con una flota de 45 aeronaves, integrada por once
Embraer 195, veinte Boeing 737-800 y catorce Airbus 330-200. Estos ultimos son los
que operan los vuelos de larga distancia de la compaiiia. El pasado mes de diciembre
su presidente ejecutivo, Juan Jose Hidalgo anuncio oficialmente la adquisicion de
22 aviones Boeing 787 Dreamliner, ocho del modelo 787/8 y las otras catorce del
modelo 787/9. Estas nuevas aeronaves comenzaran a integrarse en la flota a partir de
2016 y hasta el afio 2022, y permitiran abrir nuevas rutas a casi todas las capitales de
América del Sur en las que todavia no opera en la actualidad, como Asuncién, Bogota
o México DF. www.aireuropa.com

IBERIA'E IBERIA EXPR'ESS, UNA

VEZ MAS, LAS AEROLINEAS MAS
PUNTUALES DELMUNDO

Elgrupo Iberia ha vuelto a ser el mas puntual
delmundo en el primer mes de 2015, seguin
elinforme de FlightStats . Iberia comparada
con las principales aerolineas de red e Iberia
Express con las companiias low cost.
Elgrupo Iberia operé en enero 13.750
vuelos, con un indice de puntualidad del
92,72 por ciento, 6,18 puntos mas que la
aerolinea que ocupa la segunda posicion.
Iberia Express por su parte, operd un

total de 2.223 vuelos, que tuvieron una
puntualidad del 96,34 por ciento, 4,57
puntos mas que la siguiente aerolinea del
ranking. www.iberia.es

iYAHALLEGADOLANUEVA FLOTA A AMERICAN AIRLINES!

Tras elanuncio de la introduccion de nuestra nueva Business en los vuelos de Barcelona a
Nueva York, y tal como os comunicamos recientemente, hemos aumentado la capacidad
en nuestros vuelos con destino a Miami, estas rutas seran operadas con el completamente
renovado Boeing 777-200.

Desde el pasado 6 de enero de 2015 este tipo de avidn ya estd operando desde Barcelonay
desde el pasado 18 de enero lo hizé desde Madrid, operando varias frecuencias semanales,
pasando a diario gradualmente.

Este nuevo avion cuenta con asientos de ultima generacién, nueva Business Suite 100%
cama, bar entre cabinas, pantallas individuales en turista con acceso a mas de 250
peliculas, juegos y musica, asi como conexion Wi-Fiy tomas eléctricas en todo el avion.
www.americanairlines.es
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GRUPO LATAM AIRLINES
PRESENTA SU NUEVA CLASE
PREMIUM BUSINESS

El Grupo LATAM Airlines ha presentado en el aeropuerto de
Adolfo Suarez Madrid-Barajas, en un evento exclusivo, la
nueva clase Premium Business de TAM Airlines, compania
aérea perteneciente al grupo, y lider en Brasil.

Los pasajeros de TAM Airlines disfrutan de esta nueva clase
Premium Business a bordo de todos los Boeing 767 de la
compafiia. Desde Espaia, la hueva cabina esta disponible
desde noviembre de 2014, gracias a la frecuencia diaria que
ofrece TAM Airlines para la ruta Madrid-Sao Paulo. Con
objeto de ofrecer una experiencia de vuelo incomparable, la
Premium Business de TAM Airlines apuesta por asientos con
un 15% mas de espacio, reclinables 180 grados y convert-
ibles en comodas camas, proporcionando un mayor
descanso durante el trayecto. www.latamairlinesgroup.net

QATAR INAGURA SUSNUEVOSVUELOSENLA
RUTABARCELONA-DOHA

Qatar Airways ha inaugurado el pasado 16 de febrero sus
nuevos vuelos adicionales a la ciudad de Barcelona. La
aerolinea incrementa de 10 a 14 las actuales frecuencias
semanales entre la ciudad y su hub en Doha, lo que
permite a los pasajeros contar con dos servicios diarios
que conectan con mas de 140 destinos de la red global
de Qatar Airways. La companiia aérea ha celebrado los
nuevos vuelos adicionales en un acto que ha contado
con la presencia de Marimar Laveda, Directora General de
Qatar Airways para la Peninsula Ibérica, Greciay Chipre,
en representacion de la aerolinea; Sonia Corrochano,
Directora del Aeropuerto de Barcelona; Javier Benitez,
Representante del Departamento de Promocion
Econdmica del Ayuntamiento de Barcelona; Oscar Oliver,
Director Comercial de Aeroports de Catalunya; y Jaume
Adrover, Director de Gestidon y Promocion Aeroportuaria
(GPA) —compaiiia de la Cdmara de Comercio de
Barcelona. www.gatarairways.com

SWISS DESVELA NOVEDADES

SWISS continua invirtiendo en la renovacién generalizada de
su oferta de Business Class. Préoximamente, los pasajeros de
Business Class en vuelos europeos podran viajar con mayor
comodidady privacidad, y tendran garantizado un asiento
vacio a su lado asi como un servicio exclusivo de traslado en
los principales aeropuertos. www.swiss.com
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goldenspain.com

SUSCRIPCION

Mercado Iberico
+

Lujos de Espana
0S

e

EL FARO DE MADRID

Ahora se inaugura, otra vez, el Faro de La Moncloa, para que sirva de mirador desde
el que seguir en Babia, esto es, quedarse colgado de los colores del atardecer y no pen-
sar en quienes estan haciendo los rotos a la ciudad. Un faro que esta en el skyline de

Madrid, esa linea del cielo a la que se afadieron las cuatro torres de la Castellana para
que, ademas de cosmopolita, la ciudad parezca moderna.

A toda ciudad le gusta tener un mirador, pero
no es imprescindible. Las ciudades se contemplan
desde el suelo, alzando los ojos para observar sus
edificios, o mirando al frente, para leer en los ojos

de sus vecinos la satisfaccion o el disgusto. Tam- -
bién mirando al suelo, para no pisar basuras, evitar - e
golpearse con bolardos diseminados como minas > |

antipersonas, lograr esquivar baldosas sueltas y
librarse de pisar charcos. Madrid se ve mejor desde
las aceras, desde sus centros culturales sin uso, des-
de sus cines convertidos en tiendas de ropa, desde su
ayuntamiento asentado en un palacio de cuento para
que el principe o la Cenicienta cumplan sus suefios,
desde las bibliotecas cerradas o sin wi-fi. Madrid se
mira bien desde los ojos del madrilefio. Lo demas son
ficciones para turistas.

SALIDA ESTACIONAL
4 Mercados Ibéricos
4 Lujos de Espana
+
1 ejemplar dellibro §-*-/* /1 1LaA

LUJOS DE ESPANA 3
de regalo

[
\{h

El faro de La Moncloa se inaugura, otra vez. No se

sabe por cuanto tiempo, pero se invertiran otros muchos miles de euros para que dure el
tiempo justo hasta las proximas elecciones. Y asi. Porque mas que un faro es la metafora
de una ciudad a la que se ama mucho cada cuatro afios, cuatro, cuando toca elegir quién
lo inaugurara la préoxima vez.

S0INE g 028k &

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com

Suscripcién 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
(Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)
® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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