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SITUADQO en una playa de arena blanca
en la isla de Grear Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra ¢l Sandals Emerald Bay: AlGjese
en este resort frente al octano y disfrute
de una seleccion de 183 habitaciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
servicio de Concierge o de mayordoma.
Escoja una suite top y déjese mimar por
log servicios de su mayordomo personal,

| Para mis informacion: 918117592

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia, juegue al golf en el campo
disefiado por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gastronomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrurar de bebidas Premium  en
cualquiera de los cinco bares. Para un

absoluto relax, puede disfrutar de una
masaje caribeno® en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
frﬁrﬂ!ﬂil_'“rﬂ. ‘f. (:ll"lndi} SUS SL‘nridUS va
no puedan con mis, disfrute del jazz a la
orilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de lujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exuma, Bahamas.

www.sandals.com Consulte con su .1_i_'\t:llCi;1 de via = *con coste adicional Asalamente para buceadores cermificados
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‘Es indescripﬁible, Incomprensible y hasta
absurdo el itinerario ferroviario que une
Lisboa y Madrid: un autentico desastre”

VISADO DE ENTRADA

1Qué desastre!

No es la primera vez que escribo en este espacio de las comunicaciones que hay

entre Espana y Portugal y mucho me temo que, por desgracia, tampoco sera la
Gltima. El patético Gnico tren que une Madrid con Lisboa, y viceversa, tiene no
ya para un breve texto como este, sino para un relato largo, con argumento entre
misterioso y dramdtico. Porque no hay mds que interrogantes sin respuesta a la
indescriptible, incomprensible y absurda historia del enlace ferroviario entre las
dos capitales ibéricas.
Ya no es que el viaje se alargue hasta mds alld de las diez horas —légico, con el
itinerario que han trazado los responsables del desaguisado que hace pasar al tren,
y al viajero en ¢l subido, por Avila, Salamanca 'y Ciudad Rodrigo, en lugar de
hacerlo por Céceres y Valencia de Alcdntara como ocurria hasta agosto de 2012,
que tiene narices la cosa, sino que ademds la adquisicién de un billete es cada vez

mds complicada.
Sabido es que el ca
gobierno portugues que ponia

mbio del itinerario fue consecuencia directa del decreto del
fin a la explotacion del ramal luso que atravesaba su

cerritorio entrando por Extremadura, como también es cierto que fue el ejecutivo
del pais vecino el que frustré la posibilidad de crear la unién directa Lisboa-Ma-
drid —y viceversa, insisto—en AVE por problemas presupuestarios. Parece que
habia otras prioridades en la inversién pablica —sanidad y educacién, por ejem-
plo— y en ese aspecto no hay objecién posible, pero sigue siendo lamentable que
para llegar por tren a la bella ciudad lisboeta no haya mas remedio que utilizar ese
denigrante ferrocarril cuya explotacién comparten Renfe y Comboios de Portugal.
Dado por obligado —que no por bueno— el forzoso trayecto, lo que ya resulta
intolerable es la penosa y hasta imposible compra del billete en la web de Renfe.
Intentas hacer la reserva y te da una pagina con error (F041, que dice no existen
plazas para el trayecto), envias un email a atencién al cliente y te
responden que utilices el navegador Explorer y toda una serie de
indicaciones sobre como efectuar la dichosa reserva, y que si no lo
nte otro email. En definitiva: terminas

consigues contactes media
de viajes para que te consiga el dichoso

pasindote por una agencia
billete y, joh, sorpresal, si hay plazas disponibles.
Entre unos y otros —espafioles y portugueses—y otros y unos

la aventura de unir las dos ciudades

—portugueses y espafioles—
capitalinas por tren es un despropésito impropio de una Unién Eu-
lto si se trata de otras regiones

ropea que pone el liston mucho mds a
continentales. Porque, necesidades presupuestarias y/o politicas
aparte, lo de Madrid—Lisboa en tren es un auténtico desastre.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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34UN PARAISO EN LA TIERRA
KERALA esta bendecida por temperaturas
suaves gracias a las aguas del Mar Arabigo que
perfilan la costa Malabar y a las altas cumbres de
la cordillera de los Ghats Occidentales que son
escudo de los secos vientos del norte. A su vez,
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Rellena tus datos y recibiras automaticamente un numero para
entrar en el sorteo de 2 noches de alojamiento y desayuno en el
Gran Hotel Las Caldas***** con una cena para dos personas®*. El
ganador sera quien tenga el numero que coincida con las cuatro
ultimas cifras del primer premio del sorteo de la Loteria Nacional del
sabado 6 de diciembre de 2014. La unica condicién es que elganador
y su acompanante se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando
del premio y realicen un breve comentario para su publicacién en la
revista topVIAJES y en nuestras redes sociales.

jHaz clic aqui y participal!
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TE INVITAN A

2 noches de alojamiento y desayuno para dos
personas en el Gran Hotel Las Caldas***** + Acceso
diario al Balneario Real + Acceso diario al Centro
Deportivo + Acceso diario a Aquaxana + una cena
Gourmet para dos personas*

*Valido hasta el 30 de noviembre de 2015. Sujeto a disponibilidad. No incluye

puentes y festivos
www.lascaldasvillatermal.com
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> DESTINO IRLANDA

La Ruta Costera del
Atlantico se extiende

a través de la abrupta
costa occidental de
Irlanda, desde Donegal
a Cor, durante 2.500
km. de paisajes de gran
belleza, agrestes, abiertos,
batidos por el viento

y frecuentados por las
nubes

o que en espafiol llama-

mos “La Ruta Costera

del Atlantico” y en inglés

“Wild Atlantic Way” es la

primera via de turismo

de larga distancia creada
en Irlanda, y se extiende a través de
la abrupta costa occidental, desde
Donegal a Cor, durante 2.500 km.
de paisajes de gran belleza, agrestes,
abiertos, batidos por el viento y fre-
cuentados por las nubes.

El proyecto, finalizado el afio pa-
sado, se encuentra totalmente ope-
rativo y son muchos los visitantes
que esté recibiendo, aunque es muy
dificil calcular el numero exacto ya
que la Ruta puede hacerse completa,
siguiendo una tras otra todas las eta-
pas, o eligiendo solo algunas de ellas.
Evidentemente, la mejor manera de
hacerla es en coche. La Ruta atravie-
sa por la zona noreste los condados
de Donegal y Sligo. Malin Head es el
punto mas septentrional de laisla. La

10/"’"\//AJES/ NOVIEMBRE 2014

zona oeste, una de las mas concurri-
das y bellas, pasa por los condados
de Mayo y Galway. Esta es la que he-
mos escogido para realizar en esta
ocasion. Si seguimos hacia el sur nos
encontraremos en los condados de
Kerry y Cork con algunos de los pai-
sajes mas tipicamente irlandeses y las
muestras de gastronomia mas genui-
nas. Aguas en las que no es dificil avis-
tar delfines y ballenas. Mizen Head es
el punto mas meridional de Irlanda y
el fin dela Ruta.

Hemos aterrizado en Dublin y por
una excelente carretera atravesamos

Irlanda de este a oeste en direccién a
Doolin. En el camino pasamos por el
antiguo monasterio de Clonmacnoi-
se, o mejor lo que queda de él, en es-
pecial las ruinas de una catedral del s.
VIy sobre todo las cruces celtas de su
cementerio.

Al llegar a la costa, aparcamos el
coche en una amplia explanada jun-
to al centro de interpretacion de los
acantilados de Moher, posiblemen-
te la postal mas conocida de toda la
Ruta. Desde alli hasta el pueblo de
Doolin hay un sendero perfectamente
sefializado que discurre por lo alto de



Alfinaldeuna
sinuosa carretera,
que baja desde
lacimadelos
acantilados al
niveldel mar,
estalaplayade
Keem (bandera
azul), una calade
arena en forma
de herradura
entrelos cortados
desniveles. Una
casita que debe
de servir para
guardar aperos
de pesca, rompe
elpaisajeyle

da cierta gracia,
como sifuerauna
ermita, que no
loes.

Misteriosa abadia

A medio camino entre Galway
y Westport, la carretera N59
pasa junto al bello lago de
Kylemore, en la otra orilla

se ve la impresionante y
misteriosa abadia del mismo
nombre. Hasta aqui llegaron
unas monjas benedictinas
belgas huyendo de la Primera
Guerra Mundial. En 2010 cerré
cuando era un internado
femenino.

NOVIEMBRE 2014/ **F\//AJES /11
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> DESTINO IRLANDA

La Isla Beatle

De Westport a Mulranny,
en la costa oeste de Irlanda,
hay unos 30 km. La
carretera serpentea entre
inmensas llanuras cubiertas
de hierba azotadas por el
viento. De repente, en una
loma, surge el enigmatico
edificio de estilo victoriano
del hotel Mulranny Park,
situado frente a la miriada
de islitas de la bahia Clew.
Una de ellas, un islote de
menos de 10 hectareas
llamado Dorinish pero que
todos conocen como la Isla
Beatle, fue comprada por
John Lennon en 1967. Y si
no hubiera sido asesinado,
el beatle seguramente
estaria ahora viviendo alli.
En el hotel hay una placa a
la entrada de la habitacién
238 que recuerda que alli
se alojaron John Lennon y
Yoko Ono. También hay un
busto del autor de “Imagine”
en el vestibulo.

14/‘°PV/AJES/ NOVIEMBRE 2014

En el victoriano hotel Mulranny Park

estuvieron alojados en 1968 John Lennon
y Yoko Ono. El beatle comprd una de las
islitas cercanas y posiblemente hoy viviria
alli retirado si no lo hubieran asesinado

los acantilados. Ocho kilémetros casi
llanos, sin mayores dificultades, que
se recorren a ritmo de paseo en unas
tres horas.

A una altura media sobre el nivel
del mar de unos 120 metros (aunque
en parajes como Hag’s Head se alcan-
zan los 214) se tienen unas vistas im-
presionantes, aunque conviene reali-
zar un pequeio crucero en barca para
tener también la perspectiva desde el
mar.

La Torre de O’Brien es una cons-
truccion circular de piedra que se en-
cuentra aproximadamente en la mi-
tad de los acantilados. Fue construida
por Sir Cornellius O’Brien en 1835
como mirador para los numerosos
turistas que ya entonces acudian al
lugar. Si el dia esta despejado, desde
arriba se pueden ver las Islas de Aran
y la Bahia de Galway.En el sentido de
nuestra marcha por la estrecha vere-

da, a la izquierda quedan los impre-
sionantes precipicios sobre el mar que
rompe sus olas contra las rocas, y ala
derecha una alambrada que impide
pasar a los terrenos de Pat Sweeney,
un experto local en historia y folclore
y un apasionado de la conservacion
de la naturaleza y la vida rural, que
pertenece a la quinta generacion de
habitantes de estas tierras y que hoy
regenta una agencia local de turismo.

Doolin es un pueblito de los que
podriamos denominar “con encan-
to” y el final de nuestra caminata por
los acantilados. Desde él parten los
transbordadores a las cercanas Islas
de Ardn, tres pedazos de tierra deso-
lada muy poco poblados en los que se
fabrican prendas de lana cruda que
en los afios 60 fueron muy popula-
res entre las comunidades hippies de
Estados Unidos y Europa. La dureza
de la vida en estas islas quedé ma-



Un pueblo de colores

Al final de la caminata por los acantilados de Moher
se llega al pueblito de Doolin, donde se toman los
ferrys para las islas de Aran. Aqui todo esta pensado
para el turista. Las casitas tradicionales de tejado de
paja reconstruidas y pintadas de vivos colores a lo

CLEARANGE
CORNER

largo de la carretera. La mayoria albergan tiendas de
souvenirs, especialmente sweaters. En una de ellas
se encuentra el pub de Gus O’'Connor, musica folk
de la mejor y comida tipica de la regién.
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> DESTINO IRLANDA

Desde el centro de interpretacion de los acantilados de Moher hay
un sendero perfectamente sefializado que discurre por lo alto del
precipicio. Ocho kildmetros casi llanos que se recorren a ritmo de
paseo en unas tres horas

gistralmente reflejada en la pelicula
Hombres de Aran (1934), una obra
maestra del realismo en blanco y ne-
gro dirigida por Robert Flaherty y que
hizo las delicias de los que frecuenta-
bamos las salas de “arte y ensayo” en
los afios 70.

Hoy corren tiempos mds amables,
aunque no lo parezca, y Doolin se nos
muestra como una sucesion de casitas
de tejado de paja pintadas de vivos co-
lores alo largo de la carretera. Pero si
el lugar es famoso por algo, lo es por
su buena musica folk. Una de las ca-
sitas, quizas la mds austera, es el Pub
de Gus O’Connor. El establecimiento

16/‘°PV/AJES/ NOVIEMBRE 2014

data de 1832, pero fue en los afios 60
del siglo pasado cuando lo dieron a
conocer O’Connor y los hermanos
Russell con sus memorables sesiones
de musica en vivo. Hoy es el lugar in-
dicado para hacer un alto en la Ruta,
comer una hamburguesa casera y be-
berse alguna pinta que otra de cerve-
za Guinness, naturalmente, mientras
se escucha la actuacion de algun gru-
po de folk indie.

La capital del condado (county)
de Galway también se llama asi. Es
una localidad pequeifia (75.000 ha-
bitantes) pero muy dindmica. Una de
las ciudades con mayor crecimiento

Arriba, cuatro imagenes
del sendero que

recorre la cima de

los acantilados de
Moher. En la pagina

de la derecha, la

Torre de O'Brien,
aproximadamente en la
mitad de los acantilados.
Fue construida en 1835
como mirador para los
numerosos turistas que
ya entonces acudian al
lugar.
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> DESTINO IRLANDA

econdmico de la Unién Europea, con
muchas actividades ludicas y festi-
vas, entre las que destacan el Festival
de las Artes (julio), la semana de las
Carreras de Caballos (julio/agosto) y
el Festival de Ostras y Mariscos (sep-
tiembre), que hemos tenido la opor-
tunidad de ver y disfrutar. Su Barrio
Latino, cuajado de pubs y tabernas,
esta siempre muy animado, en gran
medida gracias a los estudiantes de
sus dos universidades, muchos de
ellos espafioles. Tiene un sabor bo-
hemio dificil de ver en otras partes de

20/*°7\// AJES/ NOVIEMBRE 2014

Irlanda, salvo en esta zona occidental
que pasa por ser la tierra del hombre
tranquilo (“The Quiet Man” de John
Ford, 1952), relajado, socarrdn, fies-
tero.

En los siglos XV y XVI el puerto de
Galway era frecuentado por barcos
espafioles. Todavia hay un muelle
que se llama Spanish Parade (Desfi-
le Espanol). Y en lo que queda de la
muralla se alza el Spanish Arch (Arco
Espafiol), que hoy da paso al Museo
dela Ciudad. Segun el viajero escocés
Robert Graham, ya en 1836 todo el

Del monasterio paleocristiano de Clonmacnoise quedan las ruinas de una catedral del s. VI y las tumbas de San Kieran y Rory
O'Connor, el ultimo de los Grandes Reyes de Irlanda. Pero sobre todo, las cruces celtas de su cementerio.

barrio estaba impregnado de un am-
biente meridional impropio de aque-
llaslatitudes, y sus habitantes mostra-
ban toda la arrogancia y soberbia que,
segun €l, caracterizan a los espafioles.

La frontera natural entre los con-
dados de Galway y Mayo es nuestra
préxima parada. Se trata del fiordo
Killary, una lengua de mar que se
adentra en la tierra 16 km. con una
profundidad de hasta 45 metros. Es el
mayor de los tres fiordos que hay en
toda la isla de Irlanda, pero el tnico
en la costa oeste. Se puede recorrer
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> DESTINO IRLANDA

Cara negra

La sensacidon que se tiene
al viajar por Irlanda, sobre
todo por los condados

de Galway y Mayo, es

que hay mas ovejas que
habitantes. Algo parecido
se experimenta en Nueva
Zelanda. He leido en un
periddico local que frente
alos 4,6 millones de
habitantes humanos hay
4,7 millones de ovejas,
aunque oficialmente el
Ministerio de Agricultura
solo reconoce la existencia
de 3.530.802 ovejas
censadas en 2013.

Lo cierto es que los
extensos pastizales que
vemos desde el coche
estan plagados de ovejas,
la mayoria de cara negra, la
scottish blackface, aunque
aqui todos omitan lo de
"escocesas”, nacionalismo
obliga. De excelente
carne estan dotadas de
cuernos en ambos sexos.
Parala lana crian otra
variedad, las suffolk, pero
estas se ven menos.

22/1P\// AJES/NOVIEMBRE 2014

Dicen que en Irlanda hay mas ovejas que
personas. Lo cierto es que los extensos
pastizales que vemos desde el coche estan
plagados de ellas, la mayoria scottish
blackfaces de “cara negra”

(ida y vuelta) en un cémodo cata-
maran, un crucero que dura unos 90
minutos. Si el clima lo permite, la cu-
bierta del barco es el lugar perfecto
para admirar el paisaje. La velocidad
es escasa y se pueden contemplar c6-
modamente ambas orillas agrestes,
pedregosas, siempre verdes. Muy
pocas construcciones humanas y
grandes rebafios de ovejas que trepan
por las rocas como auténticas cabras.
Si llueve, en el interior hay un bar y
grandes ventanales acristalados. Hay
que estar atentos a la superficie de
las oscuras aguas, siempre en calma,
porque de vez en cuando aparecen los
lomos de juguetones delfines.

Ahora nos dirigimos a Westport.
Nueve kilémetros antes pasamos por
la montafa de Croagh Patrick, lugar
de peregrinaje desde los tiempos del
precristianismo, sobre todo en el lla-
mado Reek Sunday, tltimo domingo
dejulio, cuando mas de 20.000 perso-
nas se dan cita aqui para subir, algu-

nos descalzos, hasta la cumbre de 764
metros, pasando por el lugar donde
se encuentra una estatua de San Pa-
tricio. Se cree que aqui ayund el Santo
Patrén de Irlanda durante cuarenta
dias en el afio 441, lo que convierte
a esta montafa en la mas sagrada de
todo el pafs.

Westport es una delicia. A pesar
de su pequefio tamafio (o quizds por
ello) este lugar, elegido en tres oca-
siones como “el mas limpio de Irlan-
da”, merece una visita detenida, para
pasear por sus calles, entrar en sus
comercios, fisgar en sus librerias, pa-
sar una y otra vez por sus acicalados
puentes y, claro esta, tomarse una
pinta de Guinness en alguna de sus
terrazas o en el interior de los pubs.

Westport, ala que los cursis llaman
“La Venecia del Oeste” por sus cana-
les, ha sido declarado por votacién en
“The Irish Times” “el mejor lugar para
vivir en Irlanda”, en dura competicion
con muchas otras poblaciones.



Fauna local

Pais eminentemente agricola y ganadero,
Irlanda posee una fauna local muy amplia.
Arriba un burro se acerca curioso a la

camara en los acantilados de Doher. Un
caballo blanco pasta junto al colorido

pueblo de Doolin. Un rebario de vacas

rumia tranquilamente la abundante hierba
de los pastizales de Mayo. Un cuervo vigila
desde una valla en el condado de Clare. Y
docenas de estorninos aprovechan los cables
del tendido eléctrico para descansar en El
Burren.
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La Ruta Costera del Atlantico puede hacerse completa,
siguiendo una tras otra todas las etapas, o eligiendo solo
algunas de ellas. Evidentemente, la mejor manera es en coche,
pero también se puede recorrer en bicicleta

Imprescindible pasarse por la Ca-
lle del Puente (Bridge Street), asi sin
numero, no tiene pérdida, todos la
conocen, y meterse en el pub Matt
Molloy’s, posiblemente la tasca mas
interesante de toda Irlanda. Esta
abierta desde 1896 a partir de las 8
de la noche, siete dias a la semana.
Es el sancta sanctorum de la musica
folk irlandesa. Entra, seras bien reci-
bido. Hazte paso con una Guinness
en la mano entre la multitud apifiada
en torno a la barra. Déjate llevar por
la musica que suena en una estancia
contigua apenas iluminada por algu-
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na bombillita. Si tienes suerte, senta-
do en un rincén estard el propio Matt
Molloy tocando su flauta travesera.
Sino, siempre habra alguien desgra-
nando notas pastoriles en su violin,
en el piano, el acordedn... Seguro que
te suena alguna de las canciones, o
muchas. No en vano Matt forma parte
desde 1979 de The Chieftains, quizas
la banda folk, junto con The Dubli-
ners, mas importante de la isla.
Enfrente, escondido en un calle-
jon, estd el restaurante An Port Mor,
uno de los mejores de toda Irlanda.
Una curiosidad aparte en este pueblo

Arriba, un rebafio de vacas
Hereford obliga a detener
eltrafico en la carretera que
atraviesa el pais de oeste a este en
direccion a Dublin.

Aladerecha, un aparcamiento
de bicicletas en Westport, junto
auna antigua cabina de teléfono
aun en uso.
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Autenticidad

Rural y urbana, bohemia
y natural, bajo techo y al
aire libre, Irlanda es ante
todo auténtica. Desde

los paisajes abatidos por
el viento en el fiordo de
Killary (sobre estas lineas),
hasta la nocturnidad

y alevosia de sus mas
genuinos pubs, como

el de Gus O'Connor en
Doolin (pagina anterior),
0 el de Matt Molloy's en
Westport, posiblemente la
tasca mas interesante de
toda Irlanda.
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Castillo de Doonagore, junto a Doolin.

es la llamada Westport House, una ha-
cienda de la familia Browne, propietaria
del marquesado de Sligo, abierta al pu-
blico como museo y parque de atraccio-
nes para nifios y mayores. Jeremy Brow-
ne, el actual duefio, es descendiente
directo de la enigmatica Grace O’ Malley,
conocida como la “Reina de los Piratas”
del s. XVI, leitmotiv de todo el lugar.

Y no podiamos abandonar el condado
de Mayo sin acercarnos alaisla de Achill,
la méas grande (147 km?2) de las islas de
Irlanda, y su bellisima playa de Keem,
la que nos aseguran que es la mas foto-
grafiada de todas. La isla estd tan cerca,
que se accede a ella a través de un puen-
te. Pasamos por un pueblo abandonado
del que solo quedan unas pocas ruinas.
Se llama Slievemore, fue fundado en el
periodo anglonormando y permanecio
habitado hasta principios del siglo XX.

Al final de una sinuosa carretera, que
baja desde la cima de los acantilados al
nivel del mar, estd la playa de Keem (ban-
dera azul), una cala de arena en forma de
herradura entre los cortados desniveles.
Una casita que debe de servir para guar-
dar aperos de pesca, rompe el paisaje y le
da cierta gracia, como si fuera una ermi-
ta,quenoloes.

Isla ideal para los deportes de natu-

raleza, mejor los que se aprovechan del
viento como el windsurf o el kitesurf,
pero también el piragiiismo, y la bicicleta
en la Gran Via Verde Occidental, 42 km.
de pista que sigue una antigua linea fe-
rroviaria.
Y aqui tenemos que dejar la “Ruta Cos-
tera del Atlantico”, el tiempo no da para
mads. Hay otras zonas que recorreremos
en otra ocasion, que siempre es bueno te-
ner motivos para volver a la maravillosa
Isla Esmeralda. @
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COMO LLEGAR

En La companiia aérea privada irlandesa Aer
Lingus ofrece varias rutas semanales a Du-
blin desde doce ciudades esparfiolas (Madrid,
Barcelona, Bilbao, Sevilla, Palma de Mallor-
ca, Alicante, Fuerteventura, Lanzarote, Las

Palmas, Malaga, Santiago de Compostela, y
Tenerife).

El vuelo, en aparatos Airbus A30 (en la foto),
dura unas dos horas y media.
http://www.aerlingus.com

DONDE DORMIR

El hotel Westport Plaza, en la imagen, es un
elegante 4 estrellas situado en el centro de
Westport, “el mejor lugar para vivir en Irlan-
da". Sus 88 habitaciones tienen conexion wifi
gratuita.

El Mulranny Park, ved despiece, es otro cua-
tro estrellas, en la localidad de Mulranny. Esta
situado en una finca boscosa y ofrece vistas
panoramicas de la bahia de Clew, que se
encuentra a 5 minutos andando. En su habi-

QUE Y DONDE COMER

MAS INFORMACION

tacion 238 se alojaron John Lennon y Yoko
Ono en 1968.
http://www.westportplazahotel.ie
http://www.mulrannyparkhotel.ie

La gastronomia tradicional es sencilla y con-
tundente. Se basa en la carne (excelentes
vacas de la raza angus), el pescado y las pa-
tatas. También las legumbres y la mantequi-
lla. El Irish Breakfast (desayuno irlandés) lleva
huevos, salchichas, bacon y black pudding
(morcilla). El plato mas tradicional puede que
sea el Irish Stew, un guiso humilde en origen,

pero hoy elevado a las mejores mesas. Lleva
cordero y patatas. La nueva cocina irlandesa
une los platos tradicionales, los productos
frescos de primera calidad y unos métodos
importados de Francia. Una mezcla (que no
maridaje) genial es la cerveza Guinness y las
ostras (en la foto), que abundan por todo el
pais, pero especialmente en la Ruta Costera
del Atlantico. Y los mejillones al vapor. Y no
podemos olvidar el café irlandés que todo
conocemos. jOjo! No hay que removerlo si
no se quiere caer en el anatema culinario.

El restaurante Mitchell’s, en la foto, es una
muy buena opcién. Ocupa una casa de prin-
cipios del s. XX en la tranquila localidad de

Clifden, cerca del fiordo de Killary, y fue in-
augurado en 1991. Esta especializado en
pescados y mariscos. Excelentes ostras y
mejillones. El restaurante An Port Mor, en la
localidad de Westport, esta enfrente del co-
nocido pub Matt Molloy’s. Especialidad en
roasted pigs cheeks with black pudding (ca-
rrilleras de cerdo asadas con morcilla) y los
langostinos de la bahia de Clew.
www.mitchellsrestaurantclifden.com

Turismo de Irlanda
www.turismodeirlanda.com
Ruta Costera del Atlantico
www.ireland.com
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Kerala esta bendecida por
temperaturas suaves gracias a
las aguas del Mar Arabigo que
perfilan la costa Malabar y a las
altas cumbres de la cordillera
de los Ghats Occidentales

que son escudo de los secos
vientos del norte. A su vez,
esta regada por los monzones
que condicionan la vida de los
keralitas y de sus cosechas,
desde junio a septiembre y en
ocasiones pueden durar hasta
noviembre

n el extremo sur de
India, en su lado oc-
cidental, hay un pa-
raiso tropical de pal-
merasy cocoteros, de
mangos y plataneras,
de plantaciones de café y té, de arroz
y especias. Ese prodigio de la natura-
leza es Kerala.
Con una poblacién de 31.841.374
habitantes repartida en una exten-
sion de 38.863 Km2, Kerala es el mas
poblado de los 28 estados de India.
Cuenta con un alto indice de alfabeti-
zacidn gracias aimportantes medidas
del Estado en materia de educacion,
salud y bienestar social. Nos puede
llamar la atencién su forma de vida o
sus costumbres pero a diferencia de
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otras regiones de India no es comtn
ver necesitados o nifios mendigando.
Eso si, observan curiosos al turista
con su racial mirada de grandes ojos
negros y su generosa sonrisa. A pesar
de su timidez, disfrutan posando para
la foto solo por ver suimagen devuel-
ta en la pantalla digital. Los mas pe-
quefios y atrevidos, sorprenden con
un ramillete de flores exdticas.

Si Tiruvananthapuram (Trivandrum)
es importante por ser la capital de Ke-

rala, Kochi o Cochin lo es por ser el
centro comercial y portuario desde
que arabes y chinos llegaron a su cos-
ta atraidos por el comercio.

REDES CHINAS

En Cochin se construyo el primer tem-
plo europeo de India, laIglesia de San
Francisco. En este edificio, inicial-
mente de madera y reconstruido con
piedra después, esta la tumba de Vas-
co de Gama aunque no sus restos que



"La Reina del Mar
de Arabia” es como
también se conoce a
Kochi o Cochin que
fue durante siglos
la puerta de entrada
a Kerala de arabes,
chinos, holandeses,
portugueses y
britanicos que
llegaban atraidos
por el comercio.
Hoy sigue siendo
unimportante
puerto comercial,
ademas de base

de un aeropuerto
internacional que
la conecta con
ciudades de todo el
mundo.

La vida alrededor del puerto

Los puestos de frutas, refrescos sin alcohol,
pescados y cangrejos recién capturados forman
una colorida hilera paralela a las aguas del Lago
Vembanad, el mas largo de India. Merece la pena
detenerse a observar el trajin de los pescadores
que se afanan en reparar sus barcas y extraer

los peces de sus pintorescas redes chinas. Estas
recuerdan el paso de los primeros comerciantes,
que dejaron su huella con costumbres que llegan
a nuestros dias.
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Tierra de cocos y especias
La cocina India es rica,
variada y diferente en cada
region por los ingredientes
y técnicas culinarias
empleadas. Pero en términos
gastrondémicos, se habla de la
cocina del norte y la del sur
de India. La cocina de Kerala
refleja su historia, geografia
y religién. La convivencia
entre distintas culturas
aporta diversidad a la carta
de platos. Kerala “Tierra de
cocos” es agricola por lo que
el arroz y las especias son
ingredientes que no faltan
en sus recetas vegetarianas
y ho vegetarianas. El coco,
en todas sus versiones; ya
sea, el aceite, crema, leche

0 agua les aportan el sabor
caracteristico.Los desayunos
son abundantes, variados

y muy influenciados por

los colonos que dejaron su
huella en la gastronomia
local. Sadya, es la comida
original y tradicional de
Kerala con la que celebran
ocasiones especiales. En
ella, el arroz es el plato
principal que se acomparia
de una gran variedad de
raciones a base de curry,
hasta cuarenta, que se sirven
sobre hojas de platano.
Termina con el payasam que
se compone de hasta seis
variedades de dulces.
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afios mas tarde se trasladaron a Lisboa,
Portugal. Este navegante portugués que
en 1498 llegd a la costa de Kerala para
cambiar su historia, no solo inauguraba
la Ruta de las Especias sino que mds tar-
de se hizo con el dominio de estas tierras
convirtiéndolas en colonia portuguesa.
Esto abrid la puerta a otros visitantes
como holandeses y franceses, pero fue-
ron los britanicos los que ejercieron su
dominio en la costa Malabar hasta la in-
dependencia del pais en 1947.

De ahi que siendo el malayalam su prin-
cipal idioma, esté generalizado el uso
delinglés.

Desde aqui, un rapido y trepidante
rickshaw o taxi le puede trasladar a otra
parte de la ciudad, Mattancherry, don-
de se concentra el comercio, sobre todo
de especias. En sus calles se respira el
intenso aroma de las mas codiciadas: la

En 1600, la reina Isabel I de Inglaterra concede el
privilegio del control comercial de la costa Malabar
a la Compariia Britanica de las Indias Orientales,
que ejercio el monopolio en estas tierras hasta su
disolucién en 1874

pimienta, ctircuma, jengibre, cardamo-
mo y el clavo que se mezcla con el del
café y el té. Muy recomendable el chai
o té Massala, para quien guste de los
especiados con un ligero toque picante.
Antigiiedades, muebles, joyerias, telas
(sobre todo, el algoddén que es el mas
empleado en saris por el calor y htime-
dad de lazona), tallas en marfil y sanda-
lo de la mejor madera y aceites de este
arbol originario de India. Atin pervive la
zona donde histéricamente la comuni-
dad judia inici6 su comercio, Jew Town
o como dicen algunos keralitas, “juice
town”.

¢HOLANDES O PORTUGUES?

Se puede visitar la sinagoga Paradesi
con el respeto debido a las normas de
culto que atiin hoy mantiene. Muy cerca,
el Palacio del Maraja de Cochin o Palacio
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Los Kettuvallams, o ‘house boats’, son barcas que desde antano
se fabricaban con nudos de fibra de coco y que servian para
trasportar arroz y especias

Holandés que, a pesar del nombre, fue construido por portugueses.
Conserva pinturas, muebles, trajes y lo mas destacado, murales hin-
dties del s. XVI pintados sobre paneles de madera que cubren las pa-
redes de las habitaciones.

Nos dirigimos hacia el sur y llegamos a la “Venecia de Oriente”, Alle-
pey. Aquel atractivo lugar para comerciantes de todo el mundo que
se aventuraban en la busca del “Oro Negro”, la pimienta. Es un en-
tramado de canales y calles de enlodadas aguas verdes que se abren
paso entre un exuberante vergel de naturaleza casi salvaje por el que
solo circulan botes con remo, pequefias embarcaciones a motor y las
miticas casas barco.

BOTES SERPIENTE
Todos los afios, en época de cosecha se celebran las tradicionales ca-
rreras de snake boats o botes serpiente. Si tiene la suerte de poder
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disfrutar de este espectaculo seguro que se contagiara de la alegria
de sus participantes que con animo y destreza compiten al ritmo del
Vanchipattu, la cancién que entonan los remeros animados por los
vitores de cientos de personas que alli se congregan.

Los Kettuvallams o house boats son barcas que desde antafio se
fabricaban con nudos de fibra de coco y que servian para trasportar
arroz y especias. Hoy estas casas barco se han convertido en una de
las imagenes mas representativas de Kerala y el mejor medio para
adentrarse en su privilegiada naturaleza. Con ritmo pausado avan-
zan por el lago entre caminos naturales mientras dejan sentir la paz
del paisaje y permiten observar el fluir de la vida en este rincén del
mundo.

Asi se llega a Kumarakom, un pueblo que agrupa pequeiias islas
donde se ubica algun paradisiaco resort. Es un enclave muy bello y
especial por el que discurren los backwaters, o esas aguas quietas



Enla pagina anterior, y en sentido de las
agujas del reloj: comida servida sobre hojas
de platano. Variedad de chiles. Chips de
olatano. Cacao o “Coco de Malayalam”
o le llaman los keralitas. En esta pagina:
pimienta de la costa Malabar, el “oro negro”.

W
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que recogen el reflejo de escenas cotidianas del dia a dia de las fami-
lias que habitan entre sus palmerales en casas de adobe o madera.
Construcciones al mas puro estilo colonial, otras de alegres colores,
iglesias encaladas y buganvillas salpican el paisaje para poner una
nota de color. Es un santuario de aves cuyos cantos musicales acom-
pafian desde el amanecer.

TURISMO RESPONSABLE

El Departamento de Turismo del Gobierno de Kerala destacé Kuma-
rakom como el mejor destino con modelo de Turismo Responsable
por sus planes destinados a reactivar el sector agricola que involucra
afamilias locales, incluyendo a las mujeres, cuya produccion sirve de
suministro a importantes hoteles de la zona.
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Pesca en un poblado de Kallanchery.

Entre el lago, los Ghats occidentales y los arrozales de Kuttanad,
estd “La ciudad de las Letras”, Kottayam. El centro del negocio edi-
torial, de los medios impresos y la literatura al que llegd en 1821 el
reverendo Benjamin Baily para abrir la primera imprenta. De 1840
data la primera universidad inaugurada en el Estado. A su vez presu-
me de generosos campos de arroz, de caucho y especias que dan vida
al agitado comercio local.

Aqui se pueden visitar varios templos como la Iglesia Ortodoxa
de Santa Maria de Cheriapally que congrega a cristianos sirios de Ke-
rala en una construccion que mezcla el estilo portugués con detalles
religiosos hindues.

También dedicada a Santa Maria es la iglesia de Valiyapally que des-
taca por su gran extension y su cruz de piedra persa.




La vida a orillas del rio

A poco mas de media hora de Cochin por carretera, se llega

al poblado de Kumbalangi. Desde su embarcadero, se puede
disfrutar de un agradable paseo en barca hasta la isla de
Kallanchery para conocer la vida cotidiana de las familias que
la habitan. Desde el arte de la pesca a la del cangrejo hasta la
ceramica. Lo que de verdad se aprecia es el gran valor del coco
y de las palmeras. De sus hojas se extrae aceite, combustible, se
construyen techos para las viviendas, utensilios o recipientes
para servir comida. Del coco, se aprovecha todo. Aqui se puede
seguir todo el proceso desde que, con una habilidad pasmosa,
ascienden por el tronco para cortar el exético fruto y lo abren
para extraer el agua y la pulpa que es tierna y dulce. Te reciben
con este manjar y una improvisada cuchara que hacen con su
corteza, de donde extraen la fibra que convierten en cuerda.
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Kerala es la cuna del Ayurveda y el principal lugar de India
donde se practica este sistema de medicina. Sus tratamientos
pueden ser una de las mejores experiencias del viaje

El templo de Thirunakkara Mahade-

var esta dedicado a Shiva y es de los
mds antiguos de Kottayam. Con una
arquitectura tipica de Kerala y un in-
terior decorado con coloridos mura-
les sobre sus paredes.

También en el distrito de Kotta-
yam, se encuentra el pueblo de Kan-
jirapally, cercano a los Ghats. Son
pioneros en la plantacion del caucho,
principal fuente de ingresos para sus
agricultores pero también de espe-
cias y café. Estas extensas llanuras se
pueden recorrer en vehiculos todo te-
rreno e incluso visitar a alguna de las
familias propietarias para participar
de la cocina y empleo de las especias.

Hay un lugar en el mundo donde
las personas saludan y sonrien al tu-
rista. Simpaticos, amables, toleran-
tes, hospitalarios. Es dificil olvidar
Keralay su gente. ®
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Armonia del alma, cuerpo y mente.
Otro de los atractivos de Kerala, sin
lugar a dudas, es el Ayurveda y sus
tratamientos.

Es una de las medicinas
tradicionales mas antiguas y un
sistema curativo natural. Su objetivo
es mantener y promover la salud
asi como la vida sana, prevenir las
dolencias ademas de curarlas. Kerala es
la cuna del Ayurveda y principal lugar
en India que practica este sistema
de medicina. Recibir alguno de sus
tratamientos es esencial si viaja a esta
parte del mundo aunque bien merece
el viaje solo por este motivo, para vivir
la experiencia y beneficios de sus
masajes.

Aqui el clima vuelve a ser
protagonista. Por un lado, es el
causante de que proliferen en sus
bosques, hierbas y plantas medicinales
que se emplean en los tratamientos.

Y por otro, marca la mejor época para
recibir estos: el monzdén. Se dice que
Kerala tiene la mejor sanidad de todo el
continente asiatico.
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KATHAKALI maquillaje del actor forma parte del espectaculo.
Al sonido de tambores sigue el del chengila o Vestidos con telas de vivos colores expresan

gong de bronce que da comienzo a esta forma estados, ideas o sentimientos a través de un
de arte escénico propia de Kerala en el que el lenguaje de signos, las mudras.
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Qatar Airways y Emirates ofrecen vuelos
diarios a Kochi con una escala en Doha o
Dubai. El aeropuerto ofrece varios medios
de transporte publico, como la red de au-
tobuses Orange Bus, que disponen de aire
acondicionado y salen cada media hora.
También puede tomar un taxi hasta su des-
tino final.

En Crowne Plaza Kochi. Lujoso hotel en la
ciudad de Cochin con habitaciones ele-
gantes y modernas con vistas a la ciudad. El
hotel tiene una piscina al aire libre y cuenta
con cuatro restaurantes con diferentes tipo
de gastronomia.
www.crowneplaza.com/kochi

En Kumarakom Lake Resort. Sus habita-
ciones, suites y villas se encuentran en una
extension de 25 hectareas de exuberante
vegetacion a orillas del sereno Lago Vem-
banad. Piscinas, un magnifico centro de
tratamientos Ayurveda y una buena coci-
na variada hacen de este lugar una buena
eleccidn para su estancia en Kerala.
www.kumarakomlakeresort.in

The Brunton Boatyard en Cochin: Hotel de
estilo de casa colonial con mobiliario de
época. Sirven comida tipica de la zona.
www.cghearth.com/brunton-boatyard

.

El Kumarakom Lake Resort, tiene un restau-
rante con especialidades de Kerala, Ettukettu.
Otro de sus restaurantes, es el Vembanad Se-
afood bar, donde se puede degustar la cocina
a base de mariscos de Kerala.
www.kumarakomlakeresort.in

www.keralatourism.org

Nuestra reportera Eli Morales con nifios en
unpoblado de Kerala.

Especialistas en viajes personalizados a Indiay
otros destinos
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5 Com passjon

';'Bringing back Hope

In peoples lives

We aim to bring hope and kindness to people in need,
through selfless service, compassion and respect for
those whose circumstances are such that they have
difficulty coping with the simple things in life.

Coming together collectively, we are determined to make
a difference to the lives of those who are socially
disadvantaged, in pain, disabled, or have special
educational needs.

Hope & Compassion is a charity that works with other
organisations in India & abroad to improve the lives of
children with Special Educational Needs and their families
living in poverty in developing countries.

ndia india@hopecompassion.org

Gel involved or donate

Hope & Compassion India: GH-13, Flat No. 233, SFS Flats, Passchim Vihar, New Delhi - 110087

Cell: 98110 56127, 98107 81997

www.artnsoul in
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> VIAJES DE LEYENDA HONDARRIBIA

El origen de su nombre
vasco proviene de “el vado
de arena’, que segun los
historiadores tiene que ver
con la zona donde se llevd a
cabo el primer asentamiento,
y la primera referencia
escrita de su existencia data
del siglo XII

nelnorte de Espafia, en el
limite que marca Guipuz-
coa con Francia, y en ple-
nadesembocadura del rio
Bidasoa, verdadera fron-
tera natural entre los dos
paises, se encuentra la villa marinera
de Fuenterrabia, en espafiol, Honda-
rribia en euskera, denominacion ofi-
cial que ha sido aprobada por la repre-
sentacién municipal en el afio 1980.

El origen de su nombre vasco pro-
viene de “el vado de arena”, que segtin
los historiadores tiene que ver con la
zona donde se llevd a cabo el primer
asentamiento, y la primera referencia
escrita de su existencia data del siglo
X1, y a ella se refieren documentos
posteriores con nombres como Hon-
darribia, Ondarribia y Ondarrabia,
aunque es ya a finales del siglo XVIII
cuando aparece oficialmente como
Hondarribia. La denominacién caste-
llana de Fuenterrabia, procede de la
forma latina “fontem rapidam”, tra-
ducida como “fuente rapida”; aunque
también esta la forma “hond” y “arra-
bia”, que se traduciria por “fuente en
laquebrada”. Sea como sea, y conside-
rando cualquiera de sus dos nombres,
tanto Fuenterrabia como Hondarribia,
el hecho es que a orillas de la desem-
bocadura del Bidasoa se encuentra
una poblacién que ofrece interesantes
paisajes, pintorescos barrios, medie-
val, de pescadores..., una historia muy
importante ligada a hechos que tienen
que ver con su situacion fronteriza,
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y un conjunto de leyendas que bien
merece la pena conocer antes de darse
unavuelta por el lugar.

Desde cualquier balcén o salén de
la fortaleza defensiva del siglo X, am-
pliado y remozado durante el reina-
do del emperador Carlos V, de quien
se dice que tuvo a bien alojarse en el
mismo, y que en 1968 se convirtié en
Parador de Turismo, y observando el
estuario del Bidasoa en su encuentro
con el Cantabrico, quizas se pueda ver,
o adivinar la presencia en el horizon-

te de un personaje muy singular, muy
peculiar, unido a la mitologia y a las
leyendas del pueblo vasco. Se trata de
una Encantada. Es la Lamia o Lamiak,
una figura cuya existencia plantea du-
das, porque ;quién dice que no existe?.
Sus formas pueden ser variadas, pero
la mas popular es la de sirena. Si, qui-
zas esa aleta que ha golpeado el agua
en la desembocadura del rio es de ella,
{quién sabe?. De gran belleza, rubia
de larga cabellera, usa un peine de oro
para alisar su pelo. Tiene buen carac-



ter, aunque si se la enfada puede ser terrible.
Uno de sus lugares preferidos es Lamiarri,
junto al santuario de la Virgen de Guadalu-
pe.Y precisamente, ese enfado que puede te-
ner, sobre todo si se le intenta quitar el peine,
da origen ala siguiente leyenda.

“Estando tranquilamente cantando y
peinando sus cabellos a orillas del Bidasoa,
unamujer se le acerco en silencio, y dandole
un fuerte tirdn le arranco el peine, huyendo
con él. Entonces, lalamiak, enfurecida, tratd
de maldecirla, pero no pudo hacerlo ya que
sond una campana llamando a misa desde

una iglesia proxima, y eso evit6 que el poder
delalamia atacase alaladrona”.

El emplazamiento estratégico fronterizo
y la presencia de numerosos vados para cru-
zar el rio, hizo de Fuenterrabia-Hondarribia,
una plaza fuerte de gran importancia, por lo
que fue amurallada y se construyeron diver-
sos castilletes y torreones defensivos. De he-
cho, cada vez que Espafia entraba en guerra
con Francia, esta poblacién sufria, la prime-
ra, los efectos de ese desarrollo bélico. Pero
no sélo eso, sino que también estaba expues-
ta al ataque de corsarios. El hecho es que

precisamente una de esas construcciones,
el Castillo de San Telmo, es el protagonista
de otro relato curioso, pues se vincula con la
presencia de fantasmas en el mismo.

Construido bajo el reinado de Felipe II,
en un acantilado junto al Cabo de Higuer,
conserva una serie de mazmorras que con
lallegada de la pleamar se cubrian de agua
hasta ahogar a los presos alli encadenados.
Y precisamente algunos de sus espiritus son
los que se dejan oir por las habitaciones y pa-
sillos del castillo, hoy en dia propiedad pri-
vada, lamentandose de su suerte.
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> VIAJES DE LEYENDA HONDARRIBIA

Pero hay mas, porque alli no sélo estuvieron encerrados
presos autores de diferentes fechorias, piratas o enemigos
politicos, sino que en el afio 1611 cuatro mujeres acusadas
de brujeria por unos nifios, fueron a dar con sus huesos en la
prisién. Més suerte tuvieron que los encerrados en las maz-
morras inferiores, ya que sus calabozos quedaban fuera de la
entrada del mar con la marea. De hecho, y pese a las torturas
que sufrieron, nunca se pudo demostrar nada, y meses des-
pués fueron puestas en libertad.

Y en contrapartida de la existencia de las acusadas de prac-
ticar la brujeria, nada mejor que comentar el hecho milagroso
de la aparicién de la Virgen, bajo la forma de Virgen de Gua-
dalupe, que se convierte en la patrona de la poblacién y que da
origen ala fiesta principal de Hondarribia: “El Alarde”.

La leyenda relata que la imagen fue encontrada por dos
pastorcillos en el siglo XV entre unos arbustos, gracias a la
claridad que emanaba de ella, y que rapidamente fue erigi-
da en el mismo lugar, a medio camino de la subida al monte
Jaizkibel, una ermita, que daria mds tarde paso al Santuario
de Nuestra Sefiora de Guadalupe. Su relacion con El Alarde,
que se celebra cada 8 de septiembre desde el afio 1639, viene
dado por la renovacién anual del voto que se hizo a la Virgen
en agradecimiento por laliberacion del asedio al que la ciudad
fue sometida en el afio 1638 en plena Guerra de los Treinta
Afios, tras un cerco francés de 69 dias.

Recorrer Hondarribia, Fuenterrabia, es apreciar un pedazo
de historia viva de esta zona del norte de Espafia, donde el sol
al ponerse incide sobre el estuario del Bidasoa y permite ver
donde se encuentra la linea fronteriza que separa a dos pai-
ses que han tenido numerosos conflictos entre ellos, y que a
su vez, han estado unidos de cara a un tercero, también en un
gran niimero de situaciones semejantes. Visitar el barrio de
pescadores, con el olor a Cantabrico, un olor peculiar, o pasear
por las callejas del casco antiguo, atravesar las puertas de San-
ta Maria o de San Nicolas que dan acceso a la zona amuralla-
da... Todoyeso mas, junto a las leyendas, es 1o que ofrece esta
poblacién que bien vale una “paraday fonda”. ®
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DEL 27 DE SEPTIEMBRE AL 4 DE OCTUBRE DE ESTE ANO DISFRUTO DEL SORTEO PROPUESTO EN OCTUBRE DE 2013

Ganadorade las cinco noches en el Beach House Iruveli Maldivas
convuelos de Turkish Airlines para dos personas topv / AJ ES

Es bastante dificil expresar con palabras todo
lo que hemos vivido en Maldivas.

Después de muchisimas horas de vuelo, que
llevamos bastante bien porque Turkish airli-
nes nos dio todas las comodidades posibles.
Los aviones eran comodisimos, tenian un
gran catalogo de peliculas en espafiol y jue-
gos, lo que hace el viaje muy ameno.

Llegamos a Male muertos de cansancio,
ya que, por causas de la lluvia, llegamos un
poco tarde, pero al bajar del avién vino a re-
cogernos un trabajador del hotel para ayu-
darnos e informarnos de todo. Nos dijo que
no pudimos coger el hidroavién que te lleva
directamente a la isla por este retraso, pero
que se encargaban de conseguir unos vuelos
domeésticos para llevarnos al hotel. Mientras
sacaban los vuelos y gestionaban el equipaje,
esperamos en la sala VIP del aeropuerto, pero
todavia nos quedaba un vuelo interno entre
islas (que hacia parada en otraisla) y un barco
que nos llevaria a la isla Manafaru, donde esta
el Beach House Iruveli. En el barco ya no po-
diamos mas, pero todo ese cansancio se nos
pasoé de golpe cuando invitaron a mi marido
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allevarun poco elbarcoy hacerle unas fotos,
de lo mas atentos.

Cuando llegamos algunos trabajadores
del hotel salieron a darnos la bienvenida al
muelle donde paro el barco, nos llevaron a
recepcion y desde ahi empezo nuestra es-
tancia en el paraiso.

El hotel es increible, es cierto que cual-
quier hotel en esas condiciones de isla para-
disiaca lo serdn, pero el trato es inmejorable,
estan pendientes de todo lo que puedas que-
rer o necesitar, te asignan un Villa Hosty es él
la persona encargada de tu estancia
alli, de reservarte para los distintos
restaurantes, de recogerte si tienes
que ir a algun sitio mas alejado de
laisla, de todo. Ese trato se extien-
de en todo el hotel, cuando llegas a
un restaurante te colocan lasilla, la
servilleta, te sirven la bebida... Ha-
cen que tu estancia seainolvidable.

Elhotel eraimpresionante, laisla
no parece muy grande, pero de una
punta a otra son 25 minutos andan-
do. Hay varios restaurantes, el bu-
ffet de desayuno es impresionante,

tienen de todo, desde comida china hasta
gofres recien hechos. También esta el Ama-
zon, con comida mas occidental y una de las
piscinas comunes, donde puede estar toda la
familia, aunque nuestro favorito, era la infiniti
pool, con otro restaurante, con unas vistas
impresionantes.

Nuestra habitacion era perfecta, con pis-
cina privada, 2 lavabos, toallas, albornoces y
toallas de piscina cambiadas a diario, todos
los enseres de aseo que necesites, una cama
gigante, un saloncito con 2 sillones y televi-




Fotos y texto integro
enviados por la ganadora
de cinco noches en el
Beach House Iruveli
Maldivas con vuelos de
Turkish Airlines incluidos
para dos personas
sorteados en el numero
38 de topVIAJES, de
octubre de 2013

sidn, acceso privado a la playa con cenador
y tumbonas. Un lujo para no salir de alli en
todo el dia.

La limpiaban 2 veces al dia y la dejaban
preparada para ese momento, es decir la
hacian por la mafiana y sacaban todos los
cojines de las tumbonas para que disfrutes
deellasyluego por la tarde la vuelve a hacer
y te dejan abierta la cama y todo recogido
para que no se moje, alli casi todas las no-
che llueve.

Tanto a mi marido como a mi nos apa-
siona el buceo, en el mismo hotel hay un
“Diving center” con ellos hicimos 3 inmer-
siones en el mar, el trato estupendo (en la
linea de todo el hotel) y el buceo alli es de
pelicula, aguas cristalinas, un montén de
peces, morenas, langostas... jIncluso vimos
2 tiburones bebés! Un suefio para nosotros
hecho realidad. La verdad que no solo habia
fauna marina, tambien habia murciélagos
enormesy algo ruidosos, unas lagartijas de
lo mas graciosas, y sobre todo gecos, gecos
por todas partes.

Todo alli es increible, es magico y un
suefio hecho realidad, lo unico malo de
toda la estancia en Maldivas fue cuando lle-
goelviernes que tuvimos que recoger todo
para volver a casa.

Recomendamos esta experiencia a todo
el mundo. Maldivas es un destino caro, so-
mos conscientes, pero lo que vives allino se
puede pagar con dinero.

Nuevamente queremos dar las gracias a
esta revista, nuestro matrimonio no ha po-
dido empezar con mejor pie y todo gracias
aellos, en especial a Ana que nos ha aguan-
tado todas nuestras dudas y preguntas.
MUCHISIMAS GRACIAS. @
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n medio de un imponente paisaje con

una fuerte presencia del viento de no-

roeste (el cierzo), el hotel, con mas de

20 premios por su disefio,se concibe
COomo una sucesion de espacios interiores
protegidos y confortables para contemplar
el exterior. Se trata de un hotel de 4 estrellas
ubicado en un campo de trigo a 3 km del cas-
co antiguo de Tudela y proximo a las Barde-
nas Reales de Navarra, un parque natural con
paisajes desérticos espectaculares. El hotel
que se desarrolla en planta baja, cuenta con
22 habitaciones, 13 de las cuales disponen de
un jardin privado. La estructura del edificio es

Aire de Bardenas (ngela)
Gubosenel desierto

de aceroy toda la construccion se realizé en
seco excepto las soleras de hormigon. A tra-
vés de un cultivo ordenado de cerezos, se ac-
cede al cuerpo principal del conjunto que al-
berga las zonas comunes —recepcion, salon
principal, sala de juntas, bar y restaurante—y
10 habitaciones con patio propio y arbol fru-
tal. Los huéspedes del hotel pueden recorrer
el parque de Bardenas Reales en segway o a
caballo, visitar las bodegas de la zona o ha-
cer senderismo. Ademas, tienen propuestas
romanticas para disfrutar en parejas y una
gastronomia basada en los productos de la
tierra.
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Casas Karen

Camino del Monte, 6

+411159 Los Carios de Meca (Cadiz)
] Tel. 956 437 067
WEB

X SERVICI S
iendas ecoldgicas
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DIRECCION

Arroyo Curcal s/n.(Camino de Oria)

18 800 BAZA (Granada). Tel.: 958 342 248
WEB

www.aljatib.com

SERVICIOS

Seis cuevas-apartamento y un pequeiio
hotel de cuatro habitaciones, piscina, bafios
arabes, zona infantil, teteria, aparcamiento
para huéspedes y para visitantes

B




noranza de los viajes en tren o sim-
plemente la busqueda de una ma-
nera original de ofrecer un hotel
original, llevaron a la recuperacion
de unos antiguos vagones de tren de los
anos 50 y convertirlos en unos cémodos
alojamientos a las afueras de la capital.imur-
ciana, en plena huerta. Los vagones estan
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restaurados de manera muy.inteligentd
absolutamente confortables, disponéfj-de
aire acondicionado y calefaccion y servicio
wifi gratuito. Todos tienen un pequerio patio
con mobiliario de jardin.y barbacoadisponi-
ble todo elafio enunterien N
delimitado.y repteto de arb

minutos de Murt




i DIRECCION
74 jCamino de los Silvestres, 32
30107 Guadalupe. Murcia.
Tel. 968858806+
* WEB
¢ vww.vagonrural-es
' ERVICIOS r,

Efbalel‘a on ?Ye' eidnado, wifigratis, 4

barbacoa od.?aﬁo, patioy mu‘les de
L

jar‘dtin, cocina equipada
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Hotel Viura. Calle Mayors/n < |

Villabuena de Alava & |

01307. Alava. Tel. 945609 000

WEB -

www.hotelviura.com "
- SERVICIOS ¢
_ Televisor de plasma, agua de cortesia

aroductor de CD y peliculas, bafios <!on

suelo radiante, bar privado con seleccion de « -
vinos D.0. Rioja - ]
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vemte mlnutos d pleﬂ con Beatriz Pé
Rioja Ala a en un tran pue- itaciones, de las que seis son
blo llamado Villabuena de ' ] avado en una roca visible desde

= vantaelHotel Viura, un capric o , lo mas llamativo es su forma, a

i ™ - . B B . .

b arqu1tecton|co que recnbe sunombre dela | os inclinados. En el interior, mez-
. uvacon quese elaboran los blancos de la  cla de materiales y combinaciones decora-

, por tanto un homenaje al vino, a la tivas atrevidas son su sefa de identidad. Su
noldgica, ideado por los hermanos  restaurante es espléndio y las excursiones a
los alrededorTs estan centradas en el vino.
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DIRECCION

Zuhaitz-etxeak. Ctra. N-240, entreKm 40y
Km. 41, Desvio Otxandio Ctra. Bl-3542.48144
Zeanuri. Vizcaya. Tel. 675 970 072

WEB
http://biscaia.cabanesalsarbres.com/esgl-
home/

SERVICIOS

Desayuno, wifi en edificio recepcion, bafios
en edificio anexo
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DIRECCION
Hotel Cueva. Afueras , s/n. 22240
- Tardienta (Huesca)

4 WEB

wwﬁelcueya.‘c
™ SERVICIBY,
ﬁ' a, caja de
idad, bari alidos,
era de hidremasaje, espejos que
lesemparian, aire acondicionado y
calefaccion de disefio air cool,

suelo radiante en el bafo
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DIRECCION
Plaza de Toros de Almadén. Plaza Waldo Ferrer,
38.13400 Almadén (Ciudad Real)

WEB

www.hotelplazadetoros.com
SERVICIOS

Wifi en todo el hotel, climatizacion individual,
servicio de habitaciones, lavanderia, minibar,
televisor de plasma
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' DIRECCION

' CapRocat. Ctra. d’Enderrol
CalaBlava. Mallorca.

- Tel.971747878

1 WEB
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>HOTELES / NOTICIAS redaccion@topviajes.net

IBEROSTARLLENA SUMINIBARDE PRODUCTOS GOURMET

IBEROSTAR Hotels & Resorts apuesta por la diferenciaciony la Coral Beach, IBEROSTAR Albufera Playa/Park, IBEROSTAR Jardin del
calidad en su servicio de mini bar e introduce una elaborada seleccion Sol Suites e IBEROSTAR Royal Cupido-. Con esta iniciativa continua
de productos gourmet en todos sus establecimientos The Grand con su compromiso de apoyar los productos locales y autéctonos,
Collectiony Premium Gold espafioles, ademas de en cinco de combindndolos con selectas marcas internacionales para cumplir las
categoria Premium -IBEROSTAR Andalucia Playa, IBEROSTAR Marbella expectativas del cliente y garantizar su satisfaccion plena.

LAURA MOLANO, NUEVA DIRECTORA
GENERAL CORPORATIVA DE
MARKETING DE GRUPO IBEROSTAR

Laura Molano ha sido nombrada nueva Directora General Corporativa
de Marketing de GRUPO IBEROSTAR y desarrolla su cargo desde octubre
de 2014.

Desde su nuevo cargo, L.aura Molano sera la maxima responsable en
materia de marketing del Grupo a nivel mundial, liderando la estrategia
de marketing en todas las unidades de negocio, tanto a través de los
canales de distribucion como los dirigidos a consumidor. Sera la
responsable también de la coordinacion y supervision de los planes y
presupuestos de marketing del Grupo que actualmente esta presente 16
destinos de todo el mundo y cuenta con alrededor de 100 hoteles.
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TECNOLOGIA VERDE

El Barceld Castillo Beach Resort crea una aplicacion
para que sus clientes puedan disfrutar, aiin mas, de sus
80.000 metros cuadrados de jardines.

Para ello bastara tener un dispositivo moévil capaz de leer
los codigos QR con los que han sido identificadas las
mas de 130 especies existentes, y al hacerlo accederan
directamente a una pagina web con el nombrey las
caracteristicas de cada planta.

De esta manera los turistas podran compaginar su
estancia en el hotel con una actividad ecoldgica que
les dara a conocer algunos de los ejemplares mas
conocidos de Fuerteventura como la Senecio kleinia,
la Phoenix canariensis, la Euphorbia canariensis, la
Dracaena draco o el Aloe Vera, entre muchos otros.



FRANCIAACOGELAAPERTURA
DESUPRIMERHOTELINDIGO®EN
PLENO CENTRO DE PARIS
InterContinental Hotels Group®,una

de las mayores compafiias hoteleras del
mundo, lanza en Francia su marca de
hoteles boutique, Hotel Indigo, conla
apertura del Hotel Indigo Paris-Opera en
pleno corazén de la capital francesa. EL
hotel supone el hotel numero 60 a nivel
globalen el afio en que la marca celebra
su décimo aniversario.
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BARCELO HOTELS & RESORTS INCORPORA UN
HOTELDE S ESTRELLAS ENTENERIFE

El nuevo establecimiento, ubicado en
Costa Adeje, serd construido por el
grupo belga Flanders Invest S.L., quien ha
adjudicado su gestion por 20 afios al grupo
mallorquin. Con la apertura de este nuevo
establecimiento, que esta prevista para
finales de 2016, Barceld Hotels & Resorts

En homenaje a la unién entre pioneros
y colonos norteamericanos; el Chef del
Hotel Ritz by Belmond, Jorge Gonzilez,
recrea el ultimo jueves de noviembre un
menu inspirado en la primera cena del
“Dia de Accion de Gracias”.

Los origenes de esta fiesta se remontan
a 1621 en las costas Norteamericanas.
Los pioneros, en tierras desconocidas,

ELRITZ CELEBRA SUPERSONAL“ACCION DE GRACIAS”

pudieron sobrevivir a las dificultades
delinvierno gracias a la ayuda de los
indios colonos. A pesar de la dureza de
los meses, la cosecha de maiz fue muy
abundante. Como agradecimiento por
elapoyo recibido, organizaron una gran
fiesta de celebracion donde no faltod

el pan de maizy por supuesto, el pavo
salvaje.

elevara a 14 el numero de hoteles que
opera en Canarias. Ademas cabe destacar
que generara la creacion directa de 300
nuevos puestos de trabajo. Contara con 2
edificios independientes, uno de los cuales
se destinara, de forma exclusiva, a publico
adulto.

NHCOLLECTIONPRESENTA SU
BUQUEINSIGNIA:NHCOLLECTION
EUROBUILDING

Tras unaintensa reformay unaimportante
inversion econdmica, el emblematico hotel
Eurobuilding de Madrid renace bajo el sello
NH Collection como uno de los hoteles
mas relevantes de Europa graciasasu
apuesta por la excelencia en el servicio, los
negocios, la tecnologia y la gastronomia.
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THE RITZ-CARLTON ABAMA (TENERIFE)
La sensibilidad mistica del Feng Shui
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Alaizquierda, una vista del hotel Ritz Carlton Abama, construido como una fortaleza. A la derecha, algunas de sus habitaciones y una de las
vistas desde la terraza del desayuno.

| Teide detras y la Gomera al frente

separada por un brazo de mar, es el

acompafamiento que ofrece a la vis-

ta el establecimiento The Ritz-Carlton
Abama, donde la sensibilidad mistica del
Feng Shui se deja sentir con una delicadeza
sinigual.

Alli, en la costa suroeste de Tenerife, en
Guia de Isora, donde los amaneceres son
intensos, y los atardeceres enigmaticos, se
encuentra situado este establecimiento de
cinco estrellas (Gran Lujo) en una finca de
160 hectareas, y que gracias a la labor del ar-
quitecto Mervin Villaroel, mantiene un equili-
brio curioso entre lo que es una construccion
arabesca, parece sacada del desierto, con
jardines y estanques de agua, que aportan
una sensacion japonesa, china, oriental en
fin. Todo esta disefiado hacia el aprovecha-
miento de los sentidos, no hay rincén que no
merezca una mirada furtiva o que se plasme

en una de asombro ante la posibilidad de
contemplar un poco mas alld la isla hermana
de la Gomera, o la mas pequenia de El Hierro.
La entrada a un luminoso y amplio ves-
tibulo donde se pueden apreciar algunos
balcones de madera con celosias, ya anun-
cia que se va a poder disfrutar de un encaje
deldisefio en el que no falta un detalle de esa
mezcla de culturas orientales diferentes.
Esta es la “Fortaleza”, verdadero corazon
del conjunto hotelero, donde es posible
perderse por diferentes espacios disefiados
para la calma, jardines, piscinas... En ella hay
repartidas 322 habitaciones, de las que 251
forman parte del segmento De Luxe; 26 son
Suites Junior, 44 Suites y 1 Suite Presidencial.
Alojamientos que se complementan con una
serie de villas que nacen bajo la “Fortaleza”
y que remarcan la situacion encima de un
acantilado y el camino que se debe recorrer
hacia la playa. Son 148 unidades que se sitian

DIRECCION

The Ritz-Carlton Abama

Carretera TF 47,KM.9

3867 Guiade Isora

Tenerife

Islas Canarias (Espafia)

T.+34 922126000

WEB

www.ritzcarltom.com
HABITACIONES

El hotel cuenta con 469 habitaciones,
queincluye suites y villas, 36 destinadas
“solo para adultos”- Todas luminosas, con
balcones y terrazas con vistas al mary ala
Gomera.

SITUACION

Zona sur de Tenerife, a 25 minutos del
aeropuerto Tenerife Sur y a 50 minutos del
aeropuerto Tenerife Norte. Con vistas al
Teide y al Atlantico (Islas de La Gomera'y
del Hierro).
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en cuatro filas escalonadas, agrupadas de
forma que cada conjunto posee una piscina
semiprivada. Entre ellas esta la zona Tagor,
donde hay un concepto de alojamiento dis-
tinto, VIP, “sélo para adultos” con un servicio
de mayordomo las 24 horas.

NO SOLO SON LAS HABITACIONES, TAM-
BIEN LAGASTRONOMIAY...

El resort tiene algo mas, quizas incluso mas
importante que las propias habitaciones y
villas, como son sus restaurantes. ;Quién no
ha sofiado con poder degustar de una buena
gastronomia santificada por la Guia Miche-
lin? Pues bien, en este lugar se puede llevar
a cabo ese suerio, hacer realidad esa ilusion,
probando el fascinante recetario con que
cuenta el japonés Kabuki, de una estrella Mi-
chelin, donde se fusiona la técnica culinaria
japonesa con los sabores propios de las Ca-
narias. Su “estrella” la recibié en 2012 con
David Franco, como chef ejecutivo. Hay sor-
presas en el uso del mojo picény de la papa
arrugada.

Pero para otros paladares esta el MB, el
restaurante Gourmet del lugar dirigido por
Martin Berasategui que cuenta con dos Es-
trellas Michelin y que va a por la tercera, y
gue en The Ritz Carlton lidera su chef eje-
cutivo Erlanz Gorostiza. Hablar de su oferta
gastrondmica, de su carta y de su bodega es
un crimen. No se puede describir, hay que
probarlo. Para otros paladares o gustos, hay
mas posibilidades, como El Mirador, situado
al borde del acantilado con espectacula-
res vistas sobre el océano, especializado en
pescados, arroces y mariscos; o el argenti-
no Pampa, en el corazén de la Ciudadela y
sobre el lago que ocupan las Carpas Koi; y
qué decir del italiano Verona, o de las tapas
de Tapas&Wine Bar, o del muy tradicional La
Veranda...

ELOCIOY DONDE DEJARSE CUIDAR

Al final del acantilado se encuentra la playa,
a la que se puede llegar caminando, bajan-
do por un sendero que no le pierde la vista al
océano, o bien merced al uso de un funicular
que da acceso directo a la arena. Por cierto,
arena rubia, perfecta, cuidada con el mayor
mimo, traida del desierto del Sahara. Una ba-
rrera de piedra evita que el agua sea agresiva,
tanto con los bafiistas como con la propia es-
tructura playera.

Y de vuelta a la Ciudadela, bien vale coger
un cochecito eléctricos, el clasico buggy,
para ir a estirar un poco los musculos jugan-
do al tenis, al padel, o...a un extraordinario
campo de golf disefiado por Dave Thomas,
que parece descender del Teide para fusio-
narse con el mar. Son 18 hoyos con un par 72,
que se juegan acompafiado por mas de 300

Piscina infinita con La Gomera al fondo. El Kabuki, con una estrella Michelin, es uno de los mejores japoneses abiertos en Espafia. Terraza
con vistas al Atlantico. Playa de arena fina traida del Sahara a la que se accede por un camino o por un funicular privado.
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Sol, playa, gastronomia de
altura, golf, spa... Abama lo
tiene todo para disfrutar de
una estancia relajada 'y
placentera

especies de plantas subtropicales, con 22 la-
gos repartidos por un terreno desigual, junto
con cataratas y bunkers de arena blanca. In-
clinado hacia el Atlantico, ofrece un desafio
para todos los amantes de ese deporte.

Después de aprovechar la mafana para
hacer un recorrido completo, o para prac-
ticar desde la zona destinada para ello, para
dar unas bolas, nada mejor que relajarse con
una visita a los 2.462 metros cuadrados que
tiene, repartidos en tres plantas, el Spa Aba-
ma. Masajes, tratamientos faciales, rituales
orientales anti-arrugas o de adelgazamiento,
asi como un recorrido por las maguas ter-
males, la sauna, los chorros de vapor..., todo
destinado a que quien se aloja en este esta-
blecimiento pueda gozar de los sentidos, de
la tranquilidad, todo ello dentro de una cui-
daday delicada sensibilidad.®

Un campo dificil, de 18 hoyos que parece descender del Teide para fundirse con el Atlantico. El spa cuenta con las mas modernas instalaciones,
destacando un impresionante haman.
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“Pecar en el Ritz”

GOLOSAS TENTACIONES
‘CINCO ESTRELLAS’

ste otorio, desde el 3 de noviembre, las

meriendas del Ritz se plantean como

un verdadero lugar de culto al dulce,

a la perdicién de todo goloso... Un es-
pectaculo para todos los sentidos.

Como si de la casita de chocolate de Han-
sely Gretel se tratase, se ofrecerd una increi-
ble seleccion de tartas artesanales, chocolate,
muffins, bizcochos, brownies, mini pastelitos,
gominolas caseras y chuches, muchas chu-
ches propuestas por el Chef Jorge Gonzalez...
Unatentacionirresistible.

Desde las 16 hasta las 20 horas un escapa-
rate con la mejor pasteleria estara a la dispo-
sicion de todos los interesados. Podran de-
gustar de una seleccion de dos o tres postres
acompafiados de una bebida caliente a elegir
entre café, té o chocolate.

CURIOSIDADES
"La palabra pastel deriva del griego “pasté’ mezcla de harina y salsa.
"Los primeros dulces se remontan a Mesopotamia y al Antiguo Egipto, donde hace mas
de 7.000 arios se preparaban panes de miel redondos espolvoreados con ajonjoli.
"Enla Antigua Greclia, los nacimientos se celebraban con pasteles. Los fabricados en
Atenas tenian fama, eran elaborados con harina, queso y aceite.
"Enellmperio Romano, hacia el S. 1V a. C, se distinguio por primera vez entre panadero
y pastelero; introduciendo el oficio de los “"pastillariorum”.
"Los drabes introdujeron recetas del Medio oriente como el mazapan, el nougat y el
baklava; endulzados con miel.
"Con el descubrimiento de América llego el chocolate, que revolucion¢ la pasteleria.
"En elsiglo XVII], en Francia se inici¢ el desarrollo del hojaldre, marcando el comienzo
dela pasteleria moderna. A finales de ese siglo se desplego la linea bolleria vienesa, mas
tarde Maria Antonieta popularizo el croissant.
" A principios del siglo XIX, Antoine de Carém publicé la obra “El Pastelero Real’, con-
siderada la primera descripcion de la reposteria moderna, con un gran recetario. Se le
atribuye la croquenbouche, el merengue, el nougat y el voul aun vent.

Horario 16:00 a 20:00 horas Precio 32€ IVA incluido
Hotel Ritz by Belmond Plaza de la Libertad, 5 Madrid

NOVIEMBRE 2014 / “P\/ATES /93




> GASTRONOMIA / RESTAURANTES

Esta taberna, referente dela
comida caseray el producto
fresco diario, también
estrenan temporada,
yviene cargada de
novedades, que van desde
su cocina, que siempre
mejora, hasta laimagen
dellocal..Empezando por
su estética, mas frescay
clara.Y continuando por su
oferta, que evolucionay,
como dice su co-propietaria,
Micaela Geminiani,“se
adapta un poquito mas a
los tiempos actuales, pero
sin perder nuestra esencia,
esa cocina que a nosotros
nos apasionay quees
laque se nos da bien”.
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esencaja es un restaurante
encillo en cuanto a ornamentos,
ue se centra en el interior, es
decir, en los fogones... donde Ivan
Saez'desencaja’con una cocina

de mercado que deja ver lo mejor
de su paso por restaurantes de
renombre, la mayoria de ellos con
estrella Michelin, tanto de Francia,
como del Pais Vasco como de
Madrid, donde lleva conquistando
diezanos.

Este certamen servira para elegir, entre otras muchas categorias, la
‘Mejor tapa’maridada o elaborada con Estrella Galicia, y para que los
visitantes den su opinién y a cambio se lleven suculentos premios
como el ofrecido por Turismo de Galicia en cada ciudad: estancia en
una de las ciudades y cena en un restaurante con Estrella Michelin

o Sol Repsol

Una delas tapas que
nunca falta en una carta
de restaurante o taberna
esla croqueta, que admite
infinidad de variantes,
desde las clasicas hasta
las mésinnovadoras.
Bien lo supieron Antonio
yTatiana, un joven
matrimonio que aposté
por crear un espacio
donde el comensal

se sintieracomo en

casa, donde la primera
pregunta al sentarse
alamesafuera:”;Qué
comemos hoy?"..

LA CROQUETTA
o~ leoemmm

CROQUETAS DE TORTILLA DE PATATAS  2,60€
U clsice denthe de e clisice. Tede un descubrimiente:
CROQUETAS DE SALMOREJO CORDOBES  2,90€
ﬂammfmm eéfwofué aecuende de Coudeha
Tamben se s encnoquetide
CROQUETAS DE CERVEZA GUINNESS  3,60€
cﬁmvm%mdplﬁ wies, un hecade curiese

PIRULETAS CRUJIENTES DE LANGOSTINO  4,50€

Mot porgye un!



Alfonso Castellano en los fogones y
suhermana Ana en labodega, que ya
fueron un referente en Madrid con su

restaurante El Patio de Leo. Han puesto
en marcha este personal proyecto con

el objetivo de satisfacer al cliente, para
que, sin caer en excesivos formalismos,
disfrute del productoy sepalo que
come en todo momento. Por eso

han recorrido la geografia espanola
buscando pequeiios proveedores que
garanticen la trazabilidad y, en mucho
casos, exclusividad de los ingredientes
que utilizan. Asi, por Rooster desfila lo
mejor de la granja, del mary de la huerta
como: ternera lechal, vaca rubia gallega,
mollejas; tomates, setas, alcachofas,
calabazas o, meros, rapes, urtas, bonitos,
lubinas, de Rota o de Burela...Y como no,
gallo, que aparece en diferentes recetas

Pasados los dias mas calurosos del afio, llegan nuevas propuestas gastronémicas con productos de
temporaday con las que se recupera el amplio recetario de platos pensados para comer con cuchara.
El chef Pedro Muriagorri ha disefiado una carta con suculentas propuestas calientes donde incorpora
algunas de las materias primas mas exquisitas de nuestra geografia y que se encuentran en su mejor
momento, como las alcachofas de Tudela, pimientos de Gernika o setas silvestres.

Nuevos platos de inspiracién briténica,
perfilados por las multiples influencias inter-
nacionales de su Chefy su gerente, y 100%
caseros, desde la base hasta la guarnicion,
entran a formar parte de la nueva oferta cu-
linaria del Restaurante Bristolbar. Una jugosa
versién del clasico Solomillo Wellington,

el Salmén marinado en ginebra de Lima &
Mascarpone, “"Homemade” Foie mi-cuit o
Tagliatelles caseros multiespeciados con
buey de mar son algunas de sus nuevas
propuestas.

El otofio abre paso a la mejor época para

los amantes de las setas. Los mas audaces
disfrutan saliendo al campo para darles caza

y capturay otros prefieren disfrutar de estas
pequenas perlas terrestres a mesa puesta. Para
todos ellos, Boggo ha disefiado un exquisito
menu degustacion de setas de cardo, una de
las especies mas conocidas y apreciadas por

su sabor.
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Jefa de cocina del dos estrellas Michelin desde
2011, la joven chef ha disenado nuevos platos
con ingredientes de temporada, sabores
frescos y nitidos y su personal toque de autor.
Maria Marte, una joven valiente y apasion-
ada que a sus 36 anos dirige los fogones de
uno de los comedores de vanguardia mas
prestigios a nivel nacional e internacional: El
Club Allard.

Divertido Club apuesta por el concepto de
“Night funny food” para demostrar que es
posible comer bien en un local de copas con

un espectaculo en constante renovaciéon

cada temporada. Este espacio diferente en
Madrid cuya filosofia es vivir libres y felices,

lo tiene todo. En él convergen dos ambientes
gue se complementan. A primera hora de la
noche es un restaurante que tras el servicio de
cenas se convierte en club con espectaculo

y discoteca. Unico en su especie como bien

lleva demostrandolo desde hace tiempo en 69
Pétalos, Jorge Albi mas polifacético que nunca
en su version de presentador, showman o lo que
esigual, un espiritu libre a la cabeza presenta
nuevos espectaculos en esta nueva etapa. Las
noches de Divertido Club son una continua
sorpresa en la que todo puede suceder.

Llega el momento de la recogida de la fruta
prohibiday, para celebrarlo, Pomarina se alia con
el equipo dela prestigiosa cocteleria Varsovia
(Diageo Couster Award 2014), creando cuatro
tentadores cocteles..

Los bares de Madrid,
Barcelona, Mélaga,
Santiago y Valencia
lucen sus mejores
tapas para brindar
con Rioja. Decia
Hemingway que:

“el vino es la cosa
mas civilizada del
mundo”.

El gastrobistrot LOIDI ofrece un
ambiente de cardcter desenfadado,
célidoy confortable, ideal para
cualquier ocasion. La cartade LOIDI
ofrece ademas algunos platos clasicos
delrecetario de Martin Berasategui
como la tortillamelosa de bacalao
con salsa de pimiento verdey cebolla
caramelizada o el ravioli cremoso de
hongos con salsa de foie y virutas de
jamoén
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VINTAGE 56. Fun eating & drinks

GUANAJUATO, ESTADO INVITADO DEL X
CONCURSO NACIONAL
DEPINCHOS Y TAPAS CIUDAD DEVALLADOLID

Con motivo del décimo aniversario del Concurso Nacional de Pinchos y Tapas
Ciudad de Valladolid, el Ayuntamiento ha proclamado a Guanajuato (México)
Estado invitado de la décima edicién del Concurso Nacional de Pinchos y
Tapas, un mérito consecuente con la trascendencia cultural y turistica de un
Estado, cuya capital ha sido proclamada Capital Iberoamericana de la Gas-
tronomia 2015. El Secretario de Turismo del Estado de Guanajuato, Fernando
Olivera Rocha, encabezaré la delegacién en la que participa un selecto grupo
de cocineros guanajuatenses, entre los que se encuentra el ganador del Con-

curso de Tapas que este afno se ha celebrado por vez primera en el pais azteca.

A partir del fin de semana previo al concurso y durante toda la Semana Inter-
nacional de la Tapa, que concluira el dia 9 de noviembre, muchos de los bares
de Valladolid alternaran el tapeo con la botana, un hébito similar al nuestro,
integrado por degustaciones de tacos y antojitos.

Ricardo Pérez, chef de Yandiola,
mantiene su firme apuesta por
la cocina eco para otofo

La nueva carta de temporada incorpora platos con ingredientes de
proximidad, en linea con la filosofia Slow Food del que es miembro.
Entre los nuevos platos destaca el cochinillo asado con arbigaras, el
bacalao con buriuelo de sus pieles o carpaccio de foie con agrazén

Naturalmentedivertido/
Naturalmente Kenzo
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Finca Villacreces (D.O. Ribera
del Duero) pone a la venta la
nueva anada 2010 de su vino
mas emblematico, elaborado
con la seleccién de las mejo-
res cepas de la finca ubicada
en el corazén de la Ribera
del Duero. Finca Villacreces
2010 nace con el espiritu y el
prestigio de la famosa afiada
2010y recoge el testigo de su
“hermano pequefno” Pruno.

Finca Villacreces 2010 es el
reflejo del ecosistema que
rodea la bodega. Vifiedos y
bodega asentados sobre un
meandro del rio Duero, y con
una particular composicién
del terreno que proporciona
una personalidad bien mar-
cada, dentro de la tipicidad
de la zona. Este vino esta
elaborado con Tinta Fina
(86%), Cabernet Sauvig-
non (10%) y Merlot (4%).

PVP: 22,95€

Los vinos de corte clasico y espiritu de terroir siguen siendo la apuesta mas
acertada para seducir a los invitados en las comidas y cenas de Navidad segin
Vinoseleccidn, el primer y mas importante club de vinos de Espafia, con mas
de 150.000 clientes y 3,1 millones de botellas vendidas al afio. Eso si, para
sorprender a cualquier amante del vino propone optar por las referencias que
bodegueros de bandera y prestigio internacional han elaborado en rigurosa
exclusiva para los clientes del club.

98/ P/ AJES / NOVIEMBRE 2014

Sofisticada y original,
Pomarina nada tiene que ver
con las sidras conocidas hasta
el momento. Estd elaborada
con manzanas seleccionadas
de altisima calidad y 100%
asturianas. Se trata de un
atractivo producto que
pertenece a las denominadas
“sidras de nueva expresion”.
Mas avanzada técnicamente
que la tradicional, permite su
consumo sin necesidad de ser
escanciada. Asi, es perfecta
para disfrutar en cualquier
lugar del mundo y ocasién.

Pomarina (Premio Innoval
2014, reconocimiento a la
innovacién en el prestigioso
Salén Internacional Alimen-
taria), se presenta en dos
versiones: una brut (Sidra
Institucional 2013) y una
natural filtrada (Mejor Sidra de
Nueva Expresion en el Salén
Internacional de las Sidras de
Gala 2014). La primera, por asi
decirlo, equivaldria a un
champagney la segunda a un
vino blanco tranquilo, pero
claro, de manzana. Realmente
original y distinto, son la
sofisticacion hecha sidra.

El disefiador francés Laurent
Vicenti se ha inspirado en las
curvas generosas e intempo-
rales de la botella Grand Siécle
imaginando dos asas, con
lineas fluidas y minimalistas,
que surgen de la fina base y

se entrelazan de forma natural
envolviendo el cuello de la
botella.

La nueva “Aiguiére Grand Siécle”
aporta a Laurent-Perrier un to-
que de modernidad respetando
ala vez los valores que alientan
el espiritu de la Maison: el
respeto del saber-hacer, la
excelencia, el refinamiento, la
belleza del gesto al servicio

de un arte de vivir y de recibir
tipicamente francés.

Precio recomendado:

Grand Siecle de 750ml: 108.20 €
Aiguiére Grand Siecle: 170€



Burbujas solidarias: 100 botellas, 100 artistas,100
anos de Freixenet

La muestra de botellas decoradas “BURBUJAS SOLIDARIAS: 100 botellas,
100 artistas, 100 afhos de Freixenet” ha llegado a Cantabria y esta expuesta
en CASYC, la Obra Social de Caja Cantabria desde el lunes 20 de octubre.
José Maria IAigo, periodista, presentador de television y escritor; y Pepa
Fernandez, periodista y directora del programa “No es un dia cualquiera”
de RNE, seran los encargados de inaugurar en Santander la exposicion
“BURBUJAS SOLIDARIAS: 100 botellas, 100 artistas, 100 afios de Freixenet”.

VINAS DEL VERO TRIUNFA EN ALEMANIA

{EI PLAN MAS VINICOLA DEL ANO!
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ALGN DE L0% MEJORES VINOS DE ESPANA

}‘
3
-l'.[“

Mas de 4.000 personas asistieron el 16 de octubre al XV Salén de

los Mejores Vinos de Espaiia, un evento en el que se dieron cita los
vinos que han obtenido 93 puntos o més en la Guia Pefiin 2015y en

el que un total de 203 bodegas presentaron méas de 500 vinos a los
profesionales del sector. La Guia Pefiin, que llega a su 25 aniversario,
ha evaluado 10.808 vinos, 600 mas que en el afio anterior, con una
puntuacién media de 87,8 puntos. Durante la cita se entregaron los
Premios Guia Pefiin 2015, un acto que conté con la presencia de la
ministra de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente, Isabel Garcia
Tejerina, encargada de entregar los galardones a Bodegas Barbadillo

Finca La Melonera elabora este tinto de
Malaga elaborado con las variedades
Garnacha (40%), Syrah (30%) Y Tintilla
de rota (25%), procedentes de viiedos
situados a altitudes comprendidas
entre los 600 y 900 metros sobre el nivel
del mar. Un tinto diferente, con una
crianza de 12 meses en barrica de roble
francés y otros tantos de reposo en
botella, en el que destacan los aromas a
frutos rojos y negros, herbaceos y espe-
ciados. Equilibrio y frescor en una boca
envolvente, con una buena acidez y un
paso agradable que deriva en un final
persistente. Su precio: 15 euros.
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HE 2004

(D.O. Jerez), como Bodega del Afo; 1902 Carifiena Centenaria 2009,
de Celler Mas Doix (D.O. Priorat) como Vino Revelacion; y a la D.O.
Alicante como la mas valorada por el publico. El presidente de Guia
Pefiin, Patricio Satrustegui, destacé la labor realizada por la guia en los
ultimos 25 afos para promocionar el vino espafol dentro y fuera de
Espafa, mientras que el director, Carlos Gonzélez Sdez, incidi6 en la
labor y el trabajo del equipo de cata, que durante siete meses recorre
toda Espana en busca de la mejores elaboraciones. Tras la entrega, el
fundador y presidente de honor de Guia Pefiin, José Pefiin, recibi6 un
edicion especial de la guia firmada por todas las bodegas presentes.

Martin Cédax nos trae este blanco al-
barifio, en el que el vino y las lias finas
seleccionadas han sido sometidas a

la técnica del “batonage” (removido)
durante dos meses, lo que aporta
untuosidad y volumen en boca. Una
posterior crianza de diez meses en
depdsitos de acero inoxidable con

las lias en reposo le proporciona un
caracter redondo y equilibrado. Blanco
facil y amable con recuerdos de fruta
blanca madura y panaderia en nariz.
Buena acidez y mucha frescura en este
albarifo de final largo e intenso. Su
precio ronda los 15 euros.



Anima Negra 2011, un
alegre espiritu del Mediterraneo

Finca Villacreces 2010, la
fuerza de las buenas costumbres

Anima Negra tiene alma balear. Su historia nace en Mallorca, de
las vifas viejas de una variedad exclusiva llamada “callet”. Suelos
pobres en los que compiten con arboles frutales son el origen
de un vino destinado a una crianza de 18 meses en barricay que
todavia descansa otros dos meses en botella. El tiempo no es
relativo para AN 2011, un vino que sale al mundo con la fuerza
de un caracter mediterrdneo que en un principio le cuesta domi-
nar. Pero enseguida se hace querer, por su expresién, por su
sinceridad y honestidad, por su fidelidad a la tierra mineral que
lo ha alumbrado. De notas florales, herbaceas y frutas silvestres,
tabaco y tierra mojada, Anima Negra 2011 se desliza sabroso,
con natural frescura y suavidad en boca que combina con una
acidez intensa. Todo contribuye a un final largo y feliz, porque
Anima Negra tiene mucho de fantasia. Este vino estd muy vivo.
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TEKOE PRESENTA EL REGALO
MAS PREMIUM Y ORIGINAL
PARA LOS AMANTES DEL TE

€ de mazapan, infusion de frutas de invierno
0 una exclusiva mezcla con copos de oro son
algunos de los sabores naviderios que propo-
ne para estas fiestas Tekoe, el nuevo espacio
dedicado a la cultura del té en Madrid.

Variedades que ademas se presentan en dos
estuches para regalo junto con el menaje mas
exclusivo para su perfecta degustacion

ROSCON DE MANZANAPINKLADY®:
LANUEVA PROPUESTA DEISABEL
MAESTRE PARA EL DiA DE REYES

La dama del catering en Espafia ha
redisefiado el consagrado clasico del
Dia de Reyes, el roscon, afiadiendo a la
base habitual un innovador toque de la
manzana numero uno del mercado

REGALOS NAVIDENOS TELLO

ElJamdn Serrano representa el 80% de los obsequios en estas fechas tan especiales.
La Familia Tello nos propone el mejor Jamon Serrano Gran Reserva y el Jamoén Asado
Westfalia para regalar o disfrutar en la mesa con la mejor compafiia.
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REGALA DELSEY

Para las fiestas de fin de afio de 2014, la
iconica marca francesa desvela nuevas
colecciones. Sutil matrimonio de practicidad
y sofisticacién, encarnan con brio mas de

7 décadas de savoir-faire Unico y de disefio
innovador. Referencia mundial del disefio

y de lainnovacién en el universo del viaje,
DELSEY crea desde 1946 equipajes audaces
eingeniosos. Equipajes duraderos, inteli-
gentes y estilosos, reflejo de larica herencia
de lamarca.



NAVIDAD GOURMET CON
MUGA SELECCION ESPECIAL
2010

Bodegas Muga propone esta
Navidad un pack gourmet
para amantes del vino.

Dos botellas de Seleccion
Especial 2010 y dos copas
Riedel para una degusta-
cion perfecta de las recetas
tradicionales de las fiestas:
guisos y recetas con todo
tipo de carnes y setas, em-
butidos, quesos y conservas,
e incluso pescados asados

o en salsa son sus compa-
fieros ideales gracias a su
dulzura y versatilidad.

REGALA UNCURSO CORTO

Le Cordon Bleu Madrid, la escuela mas
prestigiosa de alta cocina, ofrece sus
variados Cursos Cortos ahora en version
tarjeta regalo. Una original manera de
sorprender con una auténtica experiencia
de alta cocina. Existe una amplia gama de
disciplinas entre las que se puede elegir,
cursos como los de Macarons, los Secretos
del Pany la Viennoiserie, Foie, Les petits
Cordons Bleus, Cocina Bistro, Salsas, y una
larga lista de experiencias de alta cocina.

ESTAS NAVIDADES REGALA VIVOTEC LA COLECCION MAS LIGERA Y
COLORIDA DEAMERICANTOURISTER

VivotecTM es la gama mas novedosa e innovadora de American Tourister®, una de las
marcas lideres de equipaje del mundo. Con una linea muy juvenil, Inspirada en la natu-
raleza, Vivotec es una coleccién unisex modernay contemporanea que se presenta en
colores vibrantes y muy dindmicos, lo que le convierte en el regalo ideal para ellos y para
ellas estas navidades.

Su ligera carcasa se caracteriza por su superficie con curvas suaves que imitan las lineas
provocadas por las olas del mar. Este efecto, al igual que su acabado brillante, no solo le
da al equipaje un gran estilo sino que ademas afiade resistencia extra a la maleta.
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IDEAS BEAUTY: VITAMINATE
DE FORMA NATURAL

Eltratamiento “Experiencia del desierto

de Fuerteventura”, que ofrece el centro de
talasoterapia del hotel Barceld Fuerteventura
Thalasso Spa, te permitira recuperar la energia
en un tiempo récord: 55 minutos. Después de
recorrer suamplio circuito, que se nutre de
agua salada del océano, tu piel estara preparada
para recibir los beneficios que aportan 3 de los
productos mas conocidos de esta isla canaria:
la lava volcanica, el aloe veray la piedra negra.

1

UNREVOLUCIONARIOTRATAMIENTO DE NOCHE PARA REGENERAR
LA PIEL MIENTRAS DUERMES

aire acondicionado...) que pueden causar desde deshidratacién y manchas, a provocar
un envejecimiento prematuro. Por esta razén, Boots LaboratoriesTM ha desarrollado
Serum? Aceite de noche activo, un producto que consigue de forma natural regenerar
la piel y aportarle un aspecto mas joven, radiante v saludable.

Alo largo del dia, la piel se ve sometida a innumerables agresiones externas (sol, viento,
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CHAMPU LIMPIADOR DELEONOR
GREY DE MIEL

Indicado para toda la familia, niflos
incluidos. La suavidad de la auténtica
miel de acacia asociada con un conjunto
de extractos de plantas seleccionadas,
permite utilizar este champu a voluntad
en todos los tipos de cabello. 120 ml.

TRATAMIENTO VIGORIZANTE
HAIR&SOUL

Se trata de un tratamiento esencial para
hombre que revitaliza, oxigenay equilibra,
por lo que es un excelente aliado para preve-
nir la debilidad y caida del cabello. Consiste
en conseguir una armonia entre el cuero
cabelludoy el cabello, gracias a la mezcla
de técnicas de masaje siatshu y un proceso
de respiracion lenta y profunda que liberan
tensiones y aportan mayor nivel de oxigeno
ensangre.



MITICCA BY ISABELLA GOBARODI INAUGURA NUEVO ESPACIO

Miticca by Isabella Gobarodi estrena nuevo punto de venta en el Barrio de Salaman-
ca. Un lugar para disfrutar en exclusiva de toda la moda en el mejor entorno. De
estilo clasico e inspiracion bucélica, el nuevo espacio de Isabella Gobarodi, se funde
con elegantes tonos claros envueltos con sutiles pinceladas en colores vivos. Esta
genuina tienda, situada la calle Caludio Coello -115, da vida a un entorno perfecto
para descubrir una moda impecable que combina a la perfeccién modernidad con
tradicion y leyenda.

ABRE LA E-SHOP DE ALTA COSMETICA Y PERFUMERIA DE CULTO

Claudia di Paolo es una de las mas brillantes especialistas en cosmética en Espafiay su
rigor, junto con la busqueda incansable de las mejores técnicas, firmasy exclusivas tera-
pias, la han hecho merecedora de un gran reconocimiento como Beauty Hunter. Todos
sus hallazgos estan disponibles en su Beauty House Claudia di Paolo Shop (Jorge Juan,
39, Madrid) y desde ahora en la webshop calificada como la e shop de cosmética nicho
mas importante de Europa: www.claudiadipaoloshop.com.
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La obra es el ultimo proyecto de la compariia RQR Teatro, que lleva al escenario uno de los acontecimientos mas tragicos de la
historia naval y del ser humano: el naufragio del Batavia.

NUEVO PROYECTO DE LA COMPANIA TEATRAL ERREQUEERRE

LAHISTORIA REAL. DEUN NAUFRAGIO

l navio holandés Batavia, uno de los
barcos mas grandes de la Compa-
fia de las Indias Orientales, naufraga
frente a la costa oriental de Australia,
en lo que fue el mayor naufragio en la histo-
ria hasta el hundimiento del Titanic.
Mientras un reducido grupo de supervi-
vientes, a las 6rdenes del capitan Francisco
Pelsaert, marcha en busca de ayuda, el res-
to, casi 200 pasajeros, consigue llegar a un
archipiélago de islotes. Alli improvisan su
propia estructura social para gestionar las
provisiones, confiando su destino al contra-
maestre Jeronimus Cornelisz.

Tres meses después, el capitan del Bata-
via regresa para descubrir que tan solo 40
personas seguian con vida. Jeronimus Cor-
nelisz acabd con mas de 150 seres humanos
sin empufar un arma contra ninguno de
ellos.

Una historia real, que inspird la novela El
sefior de las moscas de William Golding, y
que ahora sirve de punto de partida para una
obra sobre el desprecio al pueblo, la destruc-
cidn, el caos, la avaricia, la lujuriay el germen
de la maldad capaz de conducir al ser huma-
no hasta su propia extincion, su propio nau-
fragio.

www.errequeerreteatro.com

TEATRO LARA. C/
Corredera Baja de San
Pablo 15. Madrid.

Todos los miércoles a las
22:00 horas, hasta el 3de
diciembre.
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Ficha técnica

Titulo: Parques Nacionales
de Esparia

Autor: Varios Autores
Editorial: Lunwerg
Paginas: 256

Precio: 39,50 €

-1 LIBROS REDACCION redaccion@topviajes.net

PARQUES PARATODOS
Los 15 parques nacionales son muy
distintos entre si. Unos son muy
grandes y otros no, unos son de
montafa, otros muestran bosques
detodo tipo, los hay que albergan
importantes humedades extensos
o reducidos, otros son casi solo
impresionantes campos de lava o
edificios volcanicos, otros retinen el
mary la tierra en espectaculares ar-
chipiélagos... todos son especiales
y cada uno posee una personalidad
diferenciada. En sus casi cien afios
de existencia, han surgidoinnu-
merables conflictos por el uso del
agua, por la presencia de especies
depredadoras, por el aprovecha-
miento de otros recursos naturales.
Hoy, lared de Parques trata de apli-
carlas mejores practicas de uso pu-
blico conocidas para los visitantes y
se han creado infraestructuras para
asegurar la conservacion de este
ricoy variado patrimonio natural.

Ficha técnica

Titulo: Pasteles de Alta
Costura

Autora: Patricia
Arribalzaga

Editorial: Libros Cupula
Paginas: 274

Precio: 28 €

REPOSTERIA CREATIVA
Esunlibroquereflejala
filosofia de su empresa Cakes
Haute Couture, donde primala
atencién alos detallesy el uso
deingredientes naturales de
excelente calidad. En estaobra
presenta recetas cldsicas, sobre
todo de pasteleria francesa, su
especialidad, reinterpretadas
con su propio estilo, sumandole
glamoury disefio e incorporan-
do no sélo decoraciones en pas-
ta de azlcar sino también frutas,
caramelo, gelatinas y cremas. Es
una obraindispensabley esen-
cial para cualquier aficionado o
profesional que quiera aprender
desde cero las mejores técnicas
de ladecoracién de pastelesy
las irresistibles recetas que han
hecho dela autora un referente
mundial de la pasteleria con-
temporanea.

Ficha técnica

Titulo: Grandes Escapadas
Autor: Varios Autores
Editorial: Geoplaneta
Paginas: 320

Precio: 29.95 €
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VIAJAATUAIRE

Remar en kayak por un archi-
piélago canadiense, probar una
experiencia gastrondmica en las
calles de Penang, surfearen las
olas que rompen alrededor dela
isla polinesia de Tikehau, irse de
tapas en Andalucia o pasar unos
dias de descanso en la casa de

lan Fleming en Jamaicaoenun
monasterio mallorquin... hasta 76
escapadas originales en todo el
mundo que incluyen experien-
cias romanticas, culturales, de
relax, de lujo, de disfrute enla
naturaleza o en familia. Los textos
y fotografias que acompafan
cada propuesta logran transmitir
allector las sensaciones del viaje,
con lainformacién necesaria para
que pueda hacer realidad sus
suefios: mapas de cada una de las
rutas, fotografias espectaculares,
textos sugerentes e informacién
practica para el viajero actual,
bibliografia y filmografia relacio-
nadas con el viaje.

Ficha técnica

Titulo: El Umbral de la
Eternidad

Autor: Ken Follett
Editorial: Plaza Janés
Paginas: 1152

Precio: 7,95 €

FOLLETT TERMINA SU
TRILOGIA DEL S.XX

En este ltimo tomo dela trilogia
«The Century», los protagonistas
principales son los nietos de las
cinco familias que conocimos
por primera vez en La caida de
los gigantes. Ken Follett narra las
luchas, tragedias y alegrias de sus
vidas personales entrelazadas
con los acontecimientos prin-
cipales ocurridos durante estos
afios. Lanovelaarrancaen 1961y,
através de los dramas personales
delos protagonistas, nos ofrece
un recorrido histdrico de estos
afos en Europay Estados Unidos.



Ficha técnica

Titulo: Los 100 mejores
vinos por menos de 10€
Autora: Alicia Estrada
Editorial: GeoPlaneta
Paginas: 144

Precio: 9,95 €

GUIADEVINOS
Unaguiaquenosayudaa
hablar de vinos con nuestros
amigos, a distinguir los matices
delas diferentes crianzas, a
seleccionar los mejores para
cada ocasiony a disfrutar del
enoturismo.

Una seleccién muy especial
devinos, con laméxima
informacién de cada unode
ellos: descripcion, nota de
cata, momentos ideales

para degustarlo, asi como vinos
similares, datos de la bodega,
propuestas de enoturismoyy,
cuando procede, el distintivo
de vino natural, ecoldégico o
biodindmico.

Con 30 cupones para disfru-
targratuitamente y visitasy
degustaciones en las bodegas
seleccionadas.

Valérie

Trierweiler

(Graclas
por este
momento

«Tudn lo que he eserlto os verdad.
Hie sulreide demasiodo por lns mentivas

omno pars mventarlas.

Ficha técnica

Titulo: Gracias por este
momento

Autor: Valérie Trierweiler
Editorial: Maeva
Paginas: 242
Precio: 16,90 €

LIBRO CON POLEMICA
La politica es una pasion
devoradora. Frangois Hollande
empez6 desde muy abajo, y sin
embargo acab6 siendo elegido
presidente de la Republica.

Y me arrastré con él. El poder
es una prueba para quien lo
ejerce, pero también para su
familiay amigos. En el Eliseo
aveces me sentiailegitima;
otras,como en un reportaje.La
chica de barrio obrero conver-
tida en primera dama, quién lo
hubiera pensado. Me enteré de
lainfidelidad del hombre con
quien habia compartido mi
vida durante los Ultimos afos
por la prensa, como todos.

Ficha técnica

Titulo: Un otofio romano

Autor: Javier Reverte
Editorial: Plaza Janés
Paginas: 320

Precio: 20,90 €

LAROMADEJAVIER
REVERTE

En forma de diario, como hicie-
ron Goethe o Stendhal, Javier
Reverte nos ofrece en estas
paginas su visién de“la ciudad
delas ciudades”. Con su estilo
inimitable, mezclando pasion,
cultura, historia, poesia, humor
yternura, el autor traza unre-
trato de la Ciudad Eterna que,
sinduda, figurara a partirde
ahoraentre los grandes libros
escritos sobre ella.

Ficha técnica

Titulo: E1 Mapa del caos
Autor: Félix J. Palma
Editorial: Plaza Janés
Paginas: 704

Precio: 21,90€

MISTERIOYACCION
Con Elmapa del caos Félix J.
Palma firmala dltima entrega
de su“Trilogia victoriana” Una
novela magistral repleta de
misterios y accién, amor

y aventuras, fantasmasy lican-
tropos, humory steampunk.
Un homenaje a laliteratura,
alanoveladetectivesca, al
cOmic de superhéroesyal

cine de nuestrainfancia. Una
gran aventura que mezcla
amores imposibles, acciona
raudales, fantasmas verdade-
rosy médiums falsos, en un
explosivo coctel que atrapara a
los lectores de todo el mundo.
0, como diria el misterioso na-
rrador de esta novela, de todos
los mundos posibles.
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'AR WAYS RECIBE SU PRIMER A380+5

& Jerolines cinco-estrellas Qatar Airways ha recibido su espe‘ag’ prlmer A380, segun
se ha explicado hoy en una rueda de prensa celebrada conjuntamente con Airbus en su
fabrica de Hamburgo, en Alemania.Conili@Airbus A380-800s bajo orden.de compra,
Qatar Airways tiene prelistowrecibir cm:rcde;dlosﬂes,dﬁiacaba_nw-aom. ]

'==

CINCO ANOS DEL PROGRAMA‘CUIDO
MIDESTINO’'DE LAN AIRLINES

Gracias al programa, mas de 40 espacios
turisticos en 17 ciudades de todo
Sudamérica han sido recuperados, con el
apoyo de las comunidades locales. Mas
de 2.000 estudiantes de Argentina, Chile,
Colombia, Ecuador y Peru han participado
en esta iniciativa, que ha significado un
aporte cercano a los USS 2 millones.
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DELTA SEVOLVIO ROSA

Durante el mes de octubre, los empleados
de Delta han llevado uniformes de color
rosay vendieron productos de color rosa,
como auriculares y limonadas tanto a
bordo como en los Delta Sky Clubs. Todas
las ganancias derivadas de los productos
rosas de la aerolinea se destinaran en
beneficio de la BCRF.




ACUERDO DE AIR EUROPA CON
LEGALITAS

El acuerdo suscrito entre Legalitas y el grupo
Globalia, integrado por diferentes compaiiias
como Air Europa, Halcén Viajes, Viajes Ecuador
o Travelplan, ha permitido a mas de un millén
de pasajeros acceder a los servicios que
Legalitas les ofrece en exclusiva, a través de
las distintas agencias del grupo existentes en
Espafia o a bordo de la flota de aviones de la
compainiia en la que vuelan mas de 875.000
pasajeros cada mes.

SAUDIA AIRLINES SE MEJORA SU CLASIFICCION

Saudia Airlines, la compariia aérea lider de Arabia Saudita, ha sido valorada por
Skytrax, Aerolinea de Cuatro Estrellas. Este reconocimiento, recibido de manos
de la consultora britanica, permite a Saudia Airlines mejorar en la clasificacion
anterior y subir un puesto de tres a cuatro estrellas gracias a la notable mejora de
los servicios a bordo para sus pasajeros. La aerolinea también ha sido galardonada
este verano con tres premios internacionales de Skytrax: Mejor “Economy Seat
Class”, Mejor Neceser de Viaje en “First Class” y un segundo puesto en Aerolinea
que mas ha mejorado durante el afio 2013. Estas distinciones fueron anunciadas
durante una ceremonia en el Aeropuerto Farnborough de Londres.

AIR EUROPA UNE MADRID CON OUARZAZATE

Air Europa, la aerolinea del Grupo Globalia, comenzara a volar a Ouarzazate, Marruecos, a partir del proximo 27 de noviembre
con 2 frecuencias semanales, los jueves y domingos. El avion destinado a cubrir el trayecto sera un Embraer 145 con capacidad
para 50 pasajeros. Gracias a esta nueva ruta Ouarzazate quedara unida, a través del hub que Air Europa tiene en el aeropuerto
Adolfo Suarez Madrid Barajas, con cualquiera de las ciudades de Europa'y América cubierta por la amplia red de la aerolinea.
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UNA ESCAPADA FOTOGRAFICA A OPORTO

DESDE EL PASADO SEIS DE OCTUBRE OPORTO ESTA MAS CERCA, GRACIAS A
LOS CUATROVUELOS DIARIOS DE AIREUROPA (WWW.AIREUROPA.COM) QUE
UNE MADRID CON LA CIUDAD PORTUGUESA EN UNVUELO DE UNA HORA.

Los tradicionales ravelos empleados en el transporte de la uva y el vino de Oporto todavia frecuentan las orillas del Duero.

porto es mucho mas que un buen vino. Esta
ciudad guarda un encanto especial para
poder plasmarlo con nuestras camaras,
rincones, arquitectura, historia y todo en un
paseo que nos adentrard en la vida de unas
gentes que comparten su historia con el rio Duero y sus
Vinos.
Para empezar nuestro recorrido visitaremos el Centro
Portugués de Fotografia. Desde luego es un buen comienzo
para un viajero y su cdmara. Oporto nos descubrira un sin
fin de rutas, pero empezar nuestro camino viendo fotos
nos ensefara a entender mejor esta ciudad. Entramos en
un edificio de 1767 que en su dia fue primero un convento
y luego un tribunaly una cércel.

Hoy, dentro de estos muros, encontramos exposiciones de
fotografos portugueses y fotografia historica de Portugal.
Hay una planta dedicada exclusivamente a la historia de
la fotografia; desde las camaras de placas a la actualidad,
todo un recorrido por este arte de plasmar y retener una
imagen, por la evolucion de la fotografia que también
podemos seguir en la web www.cpf.pt

Una vez empapados de esas instantaneas nos disponemos
a aventurarnos en captar buenas imagenes y para ello
tenemos varias rutas que seguir. Es una ciudad con un
casco antiguo muy interesante; callejeando descubrimos
un Oporto de color, de calles estrechas que invitan a mirar
hacia arriba, y permiten descubrir el cielo entre tejados y
chimeneas.
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Elvino de Oporto y las tipicas fachadas de azulejos de las casas
de Oporto estan mas cerca con la ruta que Air Europa ha pues-
to en funcionamiento desde el pasado mes de octubre.

La decadencia de algunos edificios nos ensefian las
pequefas cicatrices arquitectdnicas, las casas no
pierden su elegancia y mantienen su historia dignay en
pie. Elcasco histérico esta siendo restaurado con mucho
mimo para no perder su personalidad. Elrecorrido nos
ensefara a ver sin juzgar, a dominar luces y retener
olores.

ELDUEROY SUS PUENTES

Sin duda, el Duero ha sido histéricamente, y sigue siendo
hoy, la arteria principal de Oporto. Tengo que reconocer
que la ruta por el Duero nos acerca a un Oporto
particular que le otorga la arquitectura de sus puentes.
En menos de cinco kildbmetros podemos encontrarnos
seis puentes, pero solo dos son los mas fotografiados
de la ciudad y si tengo que quedarme con uno como
simbolo de la ciudad... el de Luis I; una construccion de
un Ingeniero aleman que fue socio de Eiffel. Este puente
de dos alturas nos dara una panoramica de Oporto desde
Su piso superior, que permite una vista privilegiada del
segundo puente, que también recuerda el estilo de Eiffel.
El de Maria Pia, construido en 1877, fue el primer puente
de arco ferroviario que unio las dos riveras del Duero.
Pero la vista de estos puentes es impresionante si
optamos por viajar en alguno de los tipicos ravelos, esos
barcos tradicionales que trasportaban el vino desde los
vifiedos a las bodegas.

Los otros dos puentes son mas modernos, tanto el de
San Joaoy como el de Freixo son de nueva arquitectura.
Si navegamos rio arriba nos encontraremos paisajes de
vifledos en las laderas y la vista desde el barco merece
lapena

Otro elemento muy fotogénico es el tranvia. La verdad
es que las ciudades del mundo que tienen este medio de
trasporte tienen un valor aiadido para el aficionado a la
fotografia y en este caso hemos de tener presente que la
antiguedad de estos tranvias les concieren un encanto
especial. Yo recomiendo dos fotos desde el tranvia:
la primera, a su paso sobre el puente y la segunda, por
cualquiera de las calles estrechas del casco antiguo.
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>KILOMETRO CERO

CAMBIO DE CICLO

Europa necesita un cambio de ciclo. Y Espaiia, todavia mas. Es un continente gastado,
a la espera de que chinos, norteamericanos, indios y africanos vayan imponiendo sus
reglas econdmicas y, quizd, culturales. En las sociedades europeas, sdlo el turismo flore-

ce. Lo demas son dudas, zozobras, incomprensiones, intereses y politicas improvisadas
para ver si se acierta donde esta la salida. La salida,

si; porque solucion, lo que se dice la solucién, nadie
es capaz de vislumbrarla.

Mientras tanto, se entretienen las penas con via-
jes. El turismo es lo que esta alimentando las eco-
nomias de algunos paises del sur, como es el caso
de Espaiia. Vienen franceses, italianos, alemanes,
ingleses... y rusos, chinos y jeques, que son quienes
mas dinero se dejan y mayores beneficios aportan a
la maltrecha economia espafiola. Miedo da pensar
qué pasaria si, por una crisis mayor, como la que
podia haber producido el virus del Ebola, o cualquier
otra contingencia, hubiera convertido a Espafia en
un pais vedado para el viajero.

No aprendemos que no se pueden tener todos los
huevos en una misma cesta. Y asi, ni fomentamos la
cultura, ni la investigacion, ni el desarrollo tecno-
légico ni la innovacion. Sélo primamos la industria

turistica.
¢Nos estamos equivocando? Creo que si. Pero, (quién soy yo para opinar de aciertos y
errores? Quienes cobran para resolver los problemas adoptan gestos sesudos, semblan-
tes trascendentes, miradas interesantes. Como si estuvieran a punto de descubrir Améri-

ca o el elixir de la eterna juventud.
¢Nos fiamos? Yo ya no me fio de nadie. A veces, ni de mi mismo. Pero presumen de que

llegan turistas y mas turistas. jQué bien!

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com
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