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Sandals

THE _ﬁzmnyW"HOLIDAY

El nuevo Sandals E_: iﬁ h‘tlj“ t‘i i m { .i.@%’creat Exuma, Bahamas

SITUADQO en una playa de arena blanca
en la isla de Grear Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra ¢l Sandals Emerald Bay: AlGjese
en este resort frente al octano y disfrute
de una seleccion de 183 habitaciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
servicio de Concierge o de mayordoma.
Escoja una suite top y déjese mimar por
log servicios de su mayordomo personal,

| Para mis informacion: 918117592

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia, juegue al golf en el campo
disefiado por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gastronomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrurar de bebidas Premium  en
cualquiera de los cinco bares. Para un

absoluto relax, puede disfrutar de una
masaje caribeno® en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
frﬁrﬂ!ﬂil_'“rﬂ. ‘f. (:ll"lndi} SUS SL‘nridUS va
no puedan con mis, disfrute del jazz a la
orilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de lujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exuma, Bahamas.

www.sandals.com Consulte con su .1_i_'\t:llCi;1 de via = *con coste adicional Asalamente para buceadores cermificados
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/Qué van a hacer este verano los que

AnaReino

areino@reinodelmo.com
en Y 1C
- grosar el 26% de la poblacmn en paro?
Pues seguramente ir a visitar a

José Luis del Moral

:l:m;:a;;nit 1081 familiares del pueblo, como se
hacia en las décadas de 1960 y 1970"

Virginia Verdejo
virginia.verdejo@topviajes.net

DISENO ORIGINAL
Javier Garcia LR AT
nomelocreo2005@gmail.com

DESARROLLO WEB

Sofia Rei . °

ofreimoagmaiLcom De turistas y emigrantes
Las previsiones dicen que el ntimero de espafoles qu

alrededor de un 3% respecto a los datos de 2013. Segun estos prondsticos, durante
desplazamientos de turistas nacionales, frente

e viajardn este afio crecerd

MAQUETACION
Reino & Delmo 2014 se producirdn 170 millones de

info@reinodelmo.com a los 165 millones de hace un ano.
Son unas previsiones optimistas,
ya durante la campafa de Semana San
espafiolitos tenemos menos miedo al g
:‘::‘;:zmngjjzzfgrikopl nuestro? ir‘lgresos al o.cio veraniego. Aun
Arcos, Paloma Gil. Antonio Gérfmelelel?c: la estadistica es mentirosa hasta el punto de asegurar
Carlos Monselet, Eli Morales, Fernando ' pollos y otro ninguno, el resultado es que han tocado a un pollo cada uno. Porque,

Pastrano, Carmen Ramirez, posiblemente hayan perdido el miedo a gastar quienes disfruten de un puesto de
trabajo mds 0 menos seguro (2), que, ademds, se van a mover mucho a tenor de las

:ltl’k;:ild‘:iz‘t‘:pvia'es " perspectivas de los entendidos, pero ;qué van a hacer este verano los que engro-
+34918117592 jes.ne san el 26% de la poblacién en paro? Pues seguramente ir a visitar a los familiares

del pueblo, como se hacfa en las décadas de 1960 y 1970, para cambiar de aires y
recuperar las raices. Eso si, obligados en la mayorfa de los casos.

Y todavia hay otro dato de viajeros espafioles que poco tiene que ver con el
ficiales y estudiosos del tema no s¢ ponen de

lo de ‘cerebros’, sino que la tan traida 'y

nos corporales. Hasta 700.000 espafioles

aunque las cifras oficiales rebajan el dato
to de emigrar los espafoles también

basadas en las tendencias experimentadas

ta. Es positivo constatar, o prevet, que los
asto turistico y hemos reservado parte de
que generalizar es mentir. Ya se sabe que
que si un sefior se come dos

REDACCION
redaccion@topviajes.net

EDITA

turismo y en el que los organismos o
acuerdo: la emigracion, que ya no €s so
llevada ‘fuga’ afecta también a otros orga
andan por el mundo buscandose la vida,

Bnﬁleng é‘mlasl.mg hasta los 225.000, porque parece ser que en €s
 Pintor Zul nos movemos mucho y entramos y salimos cada dos por tres. Adems, afaden,
¢/ Pintor Zuloaga, 10 : 2.9 5 . .
9 muchos de esos emigrantes “son basicamente extranjeros o personas nacionaliza-

28691 Villanueva de la Cafiada
Madrid
+34918117592

das, de origen foraneo’.
Es decir que, en el mejor de los supuestos, el namero de
11X = espafioles que andan buscando trabajo lejos de casa, o sea en otros
e ¥ paises, equivaldria a la poblacion de Granada (239.000 habitantes)

La editora no se hace responsable de los | &
contenidos fi iti 1 i . |
rmados por cada autor, nitiene y en el peor a la de Sevilla (700.000). Que hay una diferencia, aun-

por qué compartirlos. . . . . .
Queda prohibidala reproduccion total o que para el caso, ;quién es capaz de imaginarse desierta cualquiera
de las dos ciudades andaluzas? Pues es lo que hay. Felicitémonos de

parcial de la obra.
que los espaﬁoles volvamos a ser viajeros, pero entristezcimonos de
FOTO DE PORTADA los que no lo hacen por turismo.

Wudang (China). Prar Arcos

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES

delmoral@topviajes.net
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08 CUNA DEL TAOISMO

En China hay mas de cien montafas
intimamente relacionadas con el taocismo, entre
ellas cinco principales; la mas sagrada de todas
es la de WUDANG en Hubei, una de las cunas de
la civilizacidon mas antigua que todavia
permanece viva. Concretamente en el Norte del
Lago, que eso es lo que quiere decir el nombre
de Hubei, ‘la tierra del arroz y del pescado’.
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“No se recuerdan los dias, se recuerdan los momentos”.

CEesare Pavese (Italia, 1908-1950)

92 EXPOSICIONES

- Bellezas clasicas, en
el Thyssen

- Takeshi Shikama, en
el MAC Gas Natural
Fenosa de A Coruiia

- Lissitzky en el
Museo Picasso de
Malaga

- La huella de El
Greco, en el Prado
-Playgrounds, en el
Reina Sofia

- Etrospectiva de Dali
en Rio de Janeiro
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- 100 aiios del Canal
de Panama

- Campings Bike & Run

126 AEROLINEAS
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ANTONIO G. RUFO
“Descanso inmerecido”

58 ARTE Y GASTRONOMIA
ARANDA DE DUERO es una ciudad
que sabe renovarse como muy pocas
para ofrecernos siempre algo nuevo.
El lechazo asado es algo de siempre,
ahora ademas estan Las Edades del
Hombre, una de las exposiciones de
arte sacro mas importantes que ya va
por su XIX edicion.

34 LAS ISLAS DE KAMEHAMEHA
HAWAI es el grupo de islas mas pequefio de la
Polinesia. Esta al suroeste de los Estados Unidos
continentales, al sureste de Japon y al noroeste
de Australia. Su gastronomia y su folclore son
especiales, originales y auténticos. Es el
resultado de unir la influencia norteamericana,
la asiatica y la cultura nativa.
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Www.topviajes.net

Rellena tus datos y recibiras automaticamente un numero para
entrar en el sorteo de una cena a la carta para dos personas con
bebida incluida en el restaurante Momo La Garena. El ganador
sera quien tenga el numero que coincida con las cuatro ultimas
cifras del primer premio del sorteo de la Loteria Nacional del sabado
/ de septiembre de 2014. La unica condicion es que el ganador y su
acompanfante se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando del
premio y realicen un breve comentario para su publicacién en la
revista topVIAJES y en sus redes sociales.

iHaz clic aqui y participa!

“PV/AJES
MeMme

TE INVITAN A

Una cena a la carta para dos personas con bebida
incluida*
www.restaurantemomogarena.com

* Para disfrutar hasta 6 meses después de la celebracion del sorteo. Imprescindible reserva
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

En China hay mas de cien
montanas intimamente
relacionadas con el
taoismo, entre ellas

cinco principales; la mas
sagrada de todas es la de
Wudang

stamos en el centro-este de
China. En una de las cunas
de la civilizacién mas anti-
gua que todavia permanece
viva. Concretamente en el
Norte del Lago, que eso es lo que quie-
re decir Hubei. Hay otra provincia
china limitrofe que se llama Hunan
(Sur del Lago). El lago en cuestion
es el Dongting, en la cuenca del rio
Yangtsé, literalmente Rio Largo (unos
6.300 km). Aqui se han sucedido des-
de hace miles de afios culturas muy
avanzadas para su tiempo, y cada una
ha desarrollado pensamientos, filoso-
fias, artes, manufacturas...
Sipreguntamos a un chino de otra
region, es muy probable que identifi-
que a Hubei como ‘la tierra del arroz
y del pescado’, el eslogan que identi-
fica alos dos productos bésicos de su
economia desde tiempos inmemoria-
les. Otros puede que nos digan que

10/"’"\//AJES/ JULIO / AGOSTO 2014

su capital, Wuhan, es uno de los ‘tres
hornos’ de China, es decir de las po-
blaciones donde se registran las tem-
peraturas mas altas junto con Nanjing
y Chongging. Algo asi como Ecija en
Espafia, conocida como ‘la sartén de
Andalucia’, aunque dicen que dltima-
mente tiene un fuerte rival, Anddjar.
Pero eso es otra historia.

CULTURA DE PRIMER ORDEN

Los habitantes de Hubei reciben el
apodo de Jiu Tou Nao, ‘Pajaros de
Nueve Cabezas’, lo que para algunos
significa que son muy inteligentes y

creativos, mientras que para otros se
refiere a su volubilidad, a su facilidad
para cambiar de idea. Lo cierto es que
estos ‘pajaros’ han sido capaces de
crear a través de los afios una cultura
de primer orden en constante desa-
rrollo, todavia muy poco explotada
por el turismo, pero esto en la China
de hoy es algo que puede cambiar casi
de un dia para otro.

Region montafiosa, alberga en
sus innumerables valles 50 etnias di-
ferentes (tujia, hui, manchd, miao...)
aunque la mayoria son de raza han,
a los que en Occidente conocemos



Dioses hombres

Eltaoismo hunde sus raices
en las creencias milenarias
panteistas de la zona.
Muchos monjes y ermitarios
prominentes son venerados
como auténticos dioses. En
muchos de los templos de

la montafia de Wudang hay
estatuas de estos personajes
histéricos a los que se rinde
culto como si se tratara de
auténticas deidades.

Mas queuna
sola montaria,
Wudang es una
cordillera de 30
km?enlaque
hay 72 picos,

36 acantilados

y barrancos,

24 arroyos, 11
grandes cuevas,
3estanques...
cubiertos por
una exuberante
vegetacionenla
que crecen 600
tipos de hierbas,
muchas de ellas
medicinales.

Y escondidos
poraqui y por
alla 53 edificios
de caracter
historico, 9 ruinas
catalogadas como
‘Importantes”
ymasde

7400 reliquias
culturales.
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HUBEI (CHINA)

Eltemplo de Yanling, uno de los mas impresionantes de Wudang, colgado de la montatia.
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> DESTINO HUBEI (CHINA)
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Carilléon de bronce

Es sin duda el mayor
tesoro del Museo
Provincial de Hubei. Un
carilléon (bianzhong) de

65 campanas de bronce
encontradas en perfecto
estado en la tumba de un
noble, el marqués Yi, del
Estado de Zeng (433 a. C).
El hallazgo se produjo

por casualidad en 1978 y
sorprendié a la comunidad
arqueoldgica internacional
por la cantidad y calidad de
las piezas. Las campanas
mayores llegan a pesar
mas de 200 kg. Se colocan
colgando de vigas de
madera en dos o tres filas y
se hacen tatiir golpeandolas
con un mazo.

Las originales se conservan
en una sala especial del
museo,mientras que una
copia exacta se encuentra
en un pabellén cercano,

en el que se organizan
conciertos para los
visitantes.

14/“"’\//AJES/JUL|O/ AGOSTO 2014

como chinos propiamente dichos.
Zona cargada de historia, aqui se pro-
dujeron algunas de las batallas mas
importantes, cuyo desenlace consoli-
dé el Imperio Chino. Entre todas des-
tacala de los Acantilados Rojos (Chibi
Zhi Zhan, sigloI1I), llevada a la panta-
lla en 2008 como El Acantilado Rojo,
por el director John Woo.

En estas montafas de ensuefio, y
de muy dificil acceso incluso hoy dia,
ha proliferado el taofsmo, la Gnica
religion genuinamente china, ya que
el budismo llegd de la India-Nepal y
el confucianismo es mds una filosofia
que una religién.

CUNA DEL TAOISMO

Literalmente daojiao, se podria tra-
ducir por ‘la ensefianza del camino’.
El taoismo hunde sus raices en las
creencias milenarias panteistas de la
zona. En la Epoca de los Reinos Com-
batientes (475-221 a. C.), Lao TzE

El hallazgo en 1978 de un carilldon de 65
campanas de bronce en perfecto estado en la
tumba de un noble del s. V a. C. sorprendié a
la comunidad arqueoldgica internacional

(Viejo Maestro), una figura de la talla
de Confucio, recogid todas esas ideas,
las desarrolld y las convirtié en una
religién que alcanzd su plenitud en el
siglovd. C.

Como muchas otras religiones, el
taoismo pretende alcanzar la inmor-
talidad. Pero si el budismo se acoge a
la reencarnacién para no ‘morir’ nun-
ca, y el cristianismo a la ‘vida eterna’,
el taoismo entiende ‘inmortalidad’
por longevidad en plenitud fisica,
mental y armoénica con la naturale-
za que nos rodea. Por eso hay tantos
taofstas muy ancianos que llevan una
vida sana en plena naturaleza y son
capaces de hacer complicados ejerci-
cios fisicos, inverosimiles para los no
iniciados, incluso aunque sean mucho
mas jovenes.

Mezclado con el budismo y el con-
fucianismo, el taoismo hoy se basa
en el maximo respeto a los mayores
y la conservacion del equilibrio de



Musica celestial

En el edificio principal del Museo Provincial de
Hubei se guarda el carillon original de campanas de
bronce del s. V aC. En un pabellén cercano hay un
pequerio teatro en el que todos los dias se dan varios
conciertos con una copia exacta del carillén,

acompanado por otros instrumentos chinos
antiguos como el zheng (una especie de citara), o
el sheng (una flauta de varios tubos). Las delicadas
piezas que interpretan maestros vestidos con ropas
tradicionales suenan a musica celestial.
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

Algunos creen que el aprendizaje de las artes marciales por parte
de los monjes empezo en tiempos remotos como una necesidad
para defenderse de los salteadores de caminos. Otros porque no
se concibe el taoismo en un cuerpo que no esté en plena forma

fuerzas que dominan todo en la tie-
rra. Cuando existe ese equilibrio, esa
armonia entre el yin (fuerza pasiva,
femenina, sutil...) y el yang (fuerza
activa, masculina, concreta...) todo
fluye bien, incluso la salud. Si se rom-
pe el equilibrio surge el conflicto, la
enfermedad. Segtn la maxima, ‘Un
aspecto es el yin, el otro aspecto es el
yang. Ambos unidos son el tao’.

MONTANA SAGRADA

Cuentan los expertos que en China
hay maés de cien montafas intima-
mente relacionadas con el taoismo,
entre ellas hay cinco principales. La

16/‘“”V/AJES/JUL\O/ AGOSTO 2014

mas sagrada de todas es la de Wu-
dang, en el Noroeste de Hubei. Su
nombre antiguo es Xuanyue (Monta-
fla Misteriosa), y curiosamente esta
situada muy cerca de Shiyan, la ciu-
dad en la que se encuentra la sede de
Dongfeng (Viento del Este), una de
las cinco fabricas principales de auto-
moviles chinos. Pensamiento filosdfi-
co, naturaleza salvaje y antigua civi-
lizacién junto al desarrollo industrial
mas pujante de la segunda potencia
econdmica del planeta (que pronto
serala primera).

En realidad, mas que una sola
montafia, Wudang es una cordillera

Dice la leyenda que

a Zhang Sanfeng, un
taoista del s. X1II, se le
ocurrio crear su estilo
Wudang Taijiquan
(Boxeo de Sombras de
Wudang), cuando vio
pelear a una urraca
con una serpiente.
Elmonje de las fotos
nos sorprendid con
una serie de ejercicios
increibles a cual mas
complicado. Cuando
un turista le quiso dar

una limosna, la rechazo

cordialmente.






HUBEI (CHINA)
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

de 30 kms en la que hay 72 picos (el
mas alto es el Tianzhu con 1.612 m),
36 acantilados y barrancos, 24 arro-
yos, 11 grandes cuevas, 3 estanques...
cubiertos por una exuberante vege-
tacién en la que crecen 600 tipos de
hierbas, muchas de ellas medicinales.
Y escondidos por aqui y por alla, 53
edificios de caracter histdrico, 9 rui-
nas catalogadas como ‘importantes’y
mas de 7.400 reliquias culturales.

Al menos desde la dinastia Han
del Este (25-220 dC.), Wudang fue

20 /"’P\//AJES/JUUO/ AGOSTO 2014

el lugar escogido por diferentes em-
peradores para construir templos y
palacios. En la dinastia Ming (1368-
1644) 300.000 soldados y artesanos
fueron enviados a estos parajes para
construir 160 templos y pabellones.

PAISAJES DE PELICULA

Los mas sobresalientes, que atin hoy
podemos ver, si estamos dispuestos a
subir centenares de escalones, son el
Salén Dorado del Pico Tianzhu, segun
dicen construido en Pekin y transpor-

Los gjercicios de wushu parecen una mezcla de acrobacia marcial y katas de judo. Como estos realizados en el Palacio Yuxu.

tado y ensamblado aqui, y el Templo
de la Nube Purpura, el mejor conser-
vado. En 1994, la Unesco incluyd el
conjunto de estos edificios antiguos
de Wudang en su lista de Patrimonio
de la Humanidad. El cine ha tomado
estos asombrosos paisajes como esce-
narios para muchas peliculas histdri-
cas o de aventuras. Entre ellas el film
de artes marciales Tigre y Dragén, del
director taiwanés Ang Lee, que situd
la escena final en uno de sus monas-
terios.
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

Tierra de té

En China esta el origen

del té (camelia sinensis),
por ello casi no hay zona
del pais que no produzca
algun tipo de esta bebida.
Segun una lista de las

10 ciudades chinas con
mas consumo de té,
elaborada por China.

org, Wuhan es una de

ellas. La capital de Hubei
fue antaro el punto de
partida de una importante
ruta comercial del té que
llegaba hasta Mongolia.
Enlos campos de Enshi
Xuan se tiene constancia
de la plantacion de té desde
hace mas de 1.300 arios, y
que el mejor era enviado
ala Corte Imperial.

En Hankou, uno de los
barrios de Wuhan, se
encuentra un famoso
Mercado de Té, una larga
calle cubierta repleta

de tiendas en las que se
venden todas las variedades
y los utensilios para hacer
y degustar la infusién. Son
especialmente interesantes
las teteras y tazas de arcilla.

22 /“’"\//AJES/JUUO/ AGOSTO 2014

Y como los monjes taoistas siempre
han mantenido la idea que el poeta
latino Juvenal definié como ‘Mens
sana in corpore sano’, no es de extra-
flar que en Wudang se desarrollase
una de las ramas mas importantes del
wushu (literalmente artes marciales).
Con un poco de suerte, mientras des-
cansamos en alguno de los pequefios
santuarios que descubrimos a lo lar-
go del escalonado camino hacia la
cumbre, podemos encontrarnos con
algiin monje quien, sin que nadie se
lo pida, nos hace una exhibicion fisi-
ca equidistante de la acrobacia y las
katas de judo. Posturas inconcebibles
de contorsionismo que realizan sin
aparente esfuerzo. Y lo mas increible:
cuando algtin turista trata de darle
una limosna, el anacoreta la rechaza
taxativamente.

Wuhan, capital de Hubeli, es una de las 10
ciudades chinas que consume mas té. En
el Mercado del Té de Hankou hay tiendas
especializadas en té, teteras y tazas

Algunos creen que el aprendizaje de
las artes marciales por parte de los
monjes empezd en tiempos remotos
como una necesidad para defenderse
de los salteadores de caminos. Otros,
porque no se concibe el taoismo en un
cuerpo que no esté en plena forma.
Dice laleyenda que a Zhang Sanfeng,
un famoso taoista del siglo XIII, se le
ocurri6 crear su estilo Wudang Tai-
jiquan (Boxeo de Sombras de Wu-
dang), cuando vio pelear a una urra-
ca con una serpiente. Con solo cinco
afios, Zhang perdid la vista por culpa
de una extrafna enfermedad. Su pa-
dre, un adivino, lo llevé ante un mon-
je taoista que tenfa fama de poseer
poderes sanadores. Efectivamente,
tras solo unos dias de convivencia,
el nifio volvi6 a ver. Agradecido, el
padre preguntd al monje qué queria



Mas de 50 etnias
% Regién montariosa, especialmente al
norte, la provincia de Hubei alberga en

-
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? YD R S NP sus innumerables valles a mas de 50
N I‘ﬁ*ﬁk CDC B

S b EULT 4 ~ etnias diferentes tales como la tujia, miao,

o hui, dong, manchu, zhuang, mongola...
aunque la mayoria de sus 60 millones
de habitantes son de raza han, a los que
en Occidente conocemos como chinos
propiamente dichos. Segun el ultimo
censo, las llamadas “minorias étnicas”
ocupan el 4,34 %. En esta pagina, cinco

ejemplos de esa variedad étnica.
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

La ciudad de Xiangfan, conserva un barrio viejo
impecablemente reconstruido segun los planos originales de la
dinastia Han del Oeste (206 a. C.-24 d. C.) y una muralla que data
de la dinastia Ming (1368-1644)

a cambio, y este respondio: ‘Educar a
su hijo’. Asi fue, y el pequefio Zhang
aprendi6 rapidamente y con gran
aprovechamiento caligrafia, historia,
filosoffa y artes marciales. Lo hizo
con tanto provecho que nada més al-
canzar la juventud recibi6 una buena
oferta para trabajar como funcionario
en la Corte. Hasta alli fue, pero poco
después abandond el cargo y volvié a
las montafias para vivir en un templo
enruinas.

Alli se dedicé alafilosofia ylavida
sencilla, sin dinero, pero también sin
jefes ni horarios. Y a perfeccionar las
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artes marciales como nadie antes lo
habia hecho.

Ademas del monte Wudang y la
presa de las Tres Gargantas en el rio
Yangtsé, la planta hidroeléctrica mas
grande del mundo, Hubei tiene otros
atractivos turisticos. Uno de ellos es
Wuhan, la capital, una ciudad con
una historia de 3.500 afios que se ha
ido formando a través de la historia
por tres poblaciones cercanas que
se unificaron en 1927 (Wuchang,
Hankou y Hanyang) y que se encuen-
tran en la desembocadura del rio
Han en el Yangtsé. Aqui tuvo lugar en

Desde la atalaya de la muralla

de Xianfang se tiene una
inmejorable vista de una calle
peatonal antigua. Allila vida
transcurre todavia como hace
siglos, tranquila entre comercios
tradicionales. Solo el trasiego de
todo tipo de vehiculos de dos
ruedas, algunos algo ruidosos,
rompe elreposo de los que
juegan almajong sentados
enuna acera o simplemente
cuchichean junto alas puertas de
untemplo.












HUBEI (CHINA)




T

La Grulla Amarilla

La principal atraccion

de la ciudad de Wuhan

es la Torre de la Grulla
Amarilla, una pagoda
originaria del s. ITI
totalmente reconstruida
en 1981. Desde ella se
tienen vistas generales de
la ciudad, el rio Yangtsé y
la Colina de la Serpiente
(pag. de la izquierda) con
la Campana del Milenium,
de 21 toneladas y 4 metros
de altura.
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> DESTINO HUBEI (CHINA)

Una mujer habla por el mévil sentada en
una silla tradicional de bambu.

1911 el llamado ‘Levantamiento de Wu-
chang’, inicio de una revolucién popular
que llevé a la caida de la dinastia Qing
(1644-1911), la del ultimo emperador, y
a la proclamacién de Sun Yat Sen como
primer presidente de la primera Republi-
ca China.

La Torre de la Grulla Amarilla (siglo
II), una impresionante pagoda de 51
metros de altura totalmente reconstruida
en 1981, es su principal punto de interés.
Esta considerada como una de las cuatro
principales torres de China y se encuen-
tra en la Colina de la Serpiente, cerca del
Puente Numero 1 sobre el rio Yangtsé,
donde Mao Zedong nadd en 1956. La
publicacién de las fotos del presidente
nadando supuso la inmediata populari-
zacion de este deporte en todo el pafs.

VIDATRADICIONAL

Otro lugar interesante es la ciudad de
Xiangfan, a 350 km de Wuhan. Forma-
da también a partir de otras poblaciones
menores, en este caso Xiangyang y Fan-
cheng, hoy distritos, que en algunos de
sus barrios pueden parecernos pequefios
pueblos, pero en su conjunto tiene casi
seis millones de habitantes. El barrio vie-
jode Xiangyang, a orillas del rio Han, es,
sin duda, el mas turistico de la ciudad.
Impecablemente reconstruido segun los
planos originales de la dinastia Han del
Oeste (206 a. C.-24 d. C.) conserva lamu-
ralla que data de la dinastia Ming (1368-
1644) y una unica puerta, la del norte o
Suo Yue (Llave de la Cerradura), desde
cuya atalaya se tiene una inmejorable vis-
ta de una calle peatonal antigua. Alli, la
vida transcurre todavia como hace siglos,
tranquila entre comercios tradicionales.
Solo el trasiego de todo tipo de vehicu-
los de dos ruedas, algunos algo ruidosos,
rompe el reposo de los que juegan al ma-
jong sentados en una acera o simplemen-
te cuchichean junto a las puertas de un
templo. @
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GUIA PRACTICA

HUBEI

ciones amplias, comodas, con TV por cable,
aunque practicamente solo sintonice cana-
les chinos. Wifi potente y gratulto. Buenos
restaurantes especializados en cocina de
Hubei, Hunan, Sichuan y Cantén. Alguno tie-
ne lo que denominan ‘cocina internacional’,
conviene evitarlo.

QUE Y DONDE COMER

COMO LLEGAR

Desde Paris (Charles de Gaulle), Air France
tiene tres vuelos semanales (lunes, miércoles
y viernes) directos a Wuhan, en Airbus A 340-
300 (en la foto) y Boeing 777-300ER. Hasta

el 11 de diciembre y excepto julio y agosto,
AF tiene una promocion de este vuelo des-
de 699 €. Los pasajeros espafioles tienen la
posibilidad de salir desde 6 aeropuertos de
nuestro pais para conectar en Paris con el
vuelo a Wuhan. Desde la capital de Hubei hay
autobuses de linea que en 5 horas llegan a la
montana de Wudang.
http://www.airfrance.es/

DONDE DORMIR

El Wudangshan Hotel (33 Yongle Road, Dan-
jiangkou. 442714) es un cuatro estrellas, se-
gun la norma china. Es una de las mejores
opciones para ir a la montafa, pues se en-
cuentra en su base. Hotel limpio, tranquilo y
con personal muy agradable, aunque, salvo
en recepcion, casi nadie habla inglés. Habita-
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Hubei es conocida como ‘la tierra del arroz
y del pescado’. Pues exactamente esos son
sus puntos fuertes gastronémicos. A los in-
mensos arrozales hay que afadir grandes
rios y un millar de lagos. Ademas de las co-
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nocidas carpay anguila, hay un buen niumero
de peces de agua dulce extrafios para noso-
tros pero muy sabrosos. Pez mandarin, pez
triangular, bagre blanco... Una pega habitual:
tienen demasiadas espinas. También es fre-
cuente una delicatessen local: la tortuga de
caparazon blando. El uso de especias pican-
tes es generoso, como en casi todo el centro
y este de China.
Pero no hay que desdefar la comida popu-
lar callejera, que encontraremos en puestos
agradables y limpios, dignos de toda con-
fianza. En Wuhan, la mayoria se encuen-
tran agrupados en las calles Hubu y Jiging.
Entremos sin miedo en cualquiera de ellas,
seguro que hay algo, o mucho, que nos en-

cantara. De todas formas, los mejores res-
taurantes estan en los mejores hoteles. Para
quien quiera locales independientes aqui van
dos de los mas recomendables, ambos en
el distrito de Hankou: Kanglong Taizi Res-
taurant, 226, Yanjiang Dadao, Hankou, y Fu
Sheng Restaurant, 1 Er Lu Yao, Hankou

MAS INFORMACION

Montafia de Wudang:
http://www.chinawudang.com/
Hubei: http://en.hubei.gov.cn/
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>DESTINO HAWAI

Hawai es el grupo de

islas mas pequenio de la
Polinesia. Esta al suroeste
de los Estados Unidos
continentales, al sureste
de Japdn y al noroeste de
Australia. Su gastronomia
y su folclore son
especiales, originales y
auténticos. Es el resultado
de unir la influencia
norteamericana, la
asiatica y la cultura nativa

awdii es el mas reciente

de los estados de Esta-

dos Unidos, desde que

el 21 de agosto de 1959,

el reino, reptiblica o te-
rritorio de Hawai decidié ingresar
en la Unidn. Y desde luego es el mas
exdtico de los estados de la unién: con
un halo de misterio, el archipiélago se
presenta como uno de esos paraisos
que debemos visitar, al menos una
vez en lavida y no nos arrepentiremos
de hacerlo.

Las islas hawaianas estan llenas
de misterios ancestrales, folclore lo-
cal y una buena cantidad de historias
que se cuentan de generacion en ge-
neracion, intrigando y fascinando a
lugarefios y extranjeros por igual. Es
un lugar con una espiritualidad muy
marcada, donde toda accién tiene su
reaccion, pero también su significa-
do, cosa que a un foraneo le llamara
poderosamente la atencion. Los luga-
res sagrados y las almas de sus difun-
tos, inspirando y velando por el bien-
estar de los suyos.
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Hawdi es un lugar marcado por fuer-
tes diferencias culturales, en tanto
que se trata del grupo de islas mas
nortefio de la Polinesia. Estd al su-
roeste de los Estados Unidos conti-
nentales, al sureste de Japén y al no-
roeste de Australia.

NATURALEZA VOLCANICA

Su naturaleza es diversa y variada,
tiene un clima tropical bastante ca-
lido, varios volcanes y los escenarios
perfectos para el turismo de casi cual-
quier tipo: playas para descansar, olas
para hacer surf y otros deportes de

riesgo, interés para bidlogos y cien-
tificos e, incluso, terreno para los
vulcandlogos. Por otra parte, su gas-
tronomia y su folclore son especial-
mente resefiables, lo que atrae a un
buen ntimero de sibaritas que quieren
disfrutar de lo mds selecto o de lo mas
original y auténtico. Es el resultado
de unir la influencia norteamerica-
na, sumada a la asiaticay a la cultura
nativa, ya de por si suficientemente
fuerte.

El archipiélago esta formado por
cientos de islas, repartidas a lo largo
de unos 2.400 km. En la parte suroes-



La playa de Waikiki
se extiende alolargo
de dos kildmetros y
medio por la costa
surde Oahuyes,
probablemente, el
destino mas famoso
de todo Hawaii.
Lasavenidas que
atraviesan esta zona
sonun crisol para el
turista: sushi fresco,
lecciones de surf,
clubes glamurosos o
centros comerciales
gigantescos, todo
ello convive en
armonia. Es el

sitio perfecto para
irde comprasy
encontrar todo tipo
de artesanias junto
agrandes obras

de arte moderno
ojoyas antiguas

en el Mercado
Internacionalde
Waikiki.

— Deportes acuaticos

Oahu es también uno de los puntos

mas populares de las islas para practicar

deportes acuaticos, especialmente Kailua,

porque tiene un arrecife protegido que

permite remar a las islas Makulua, un

poquito alejadas de la costa. Por eso es

uno de los mejores lugares para practicar

el kayaking o el canoeing, por lo calmado

de sus aguas. El equipamiento no es

un problema porque se puede alquilar
facilmente en cualquier parte
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El espiritu aloha

Aloha esla palabra
hawaiana por excelencia.
Significa ‘hola’ y ‘adiés’,
‘amor’ y ‘afecto’ y también
se utiliza en compariia de
otras palabras para dar
lugar a nuevos significados,
como aloha kakahiaka, que
es ‘buenos dias’. Quiza por
eso se ha convertido en

el simbolo del estado, y la
definiciéon va mas alla del
diccionario; es mas bien un

espiritu y una actitud, L archipiélago esta formado por cientos de
Sin embargo, el significado g3, repartidas a lo largo de unos 2.400 km.

literal hace referencia a la

‘presencia delarespiracion, En la parte suroeste del mismo es donde esta

asi pues €S una manera

deviviry de trataralos €1 grupO de las ocho islas principales, que
demas conamory respeto.  gnyy- Nj jahy, Kau i, O ahu, Molka i, Lana i,

Su significado pretende
enserfiarnos a amar a los
demas y a amarnos a
nosotros mismos. Es algo
asi como dar y recibir
energia positiva, es vivir

en armonia. Tanto es asi,
que el espiritu aloha es
considerado una especie
de ‘ley estatal’ que sirve

de recordatorio a los
oficiales del gobierno,
cuando cumplen con sus
obligaciones, acerca de que
deben tratar a los demas
con profundo cuidado y
respeto, como 1o hicieron
sus antepasados. Es también
una leccion de vida para
conseguir un mundo mejor
para todos.
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Kaho olawe, Maui y Hawa i

te del mismo es donde estd el grupo
de las ocho islas principales, que son:
Ni’iahy, Kau’i, O "ahu, Molka i,
Lana ‘i, Kaho "olawe, Maui y Hawa 'i.
La tltima es la mds grande de todas,
por eso lallaman ‘La gran isla’, en lu-
gar de usar su nombre, para que no se
confunda con el nombre general de
todo el archipiélago.

La capital del estado es Honolu-
lu, que se encuentra en laisla O “ahu.
Que fue donde el rey Kamehameha
IIT eligi6 erigir su capital, para apro-
vechar el puerto natural de la ciudad.
De hecho, la importancia de algu-
nas de las ciudades se corresponde
con los movimientos que la familia
real hawaiana realizé de una isla a
otra, por ejemplo yendo de Hawa "i a
Manu iy después a O “ahu. En la ac-

tualidad, la ciudad més grande es sin
duda, Honolulu.

DIVERSIDAD ETNICA

La diversidad étnica y racial de es-
tas islas es como estar en un festival
constantemente. De hecho, todas las
razas son minorias. Cuentan que en
el censo del afio 2.000, mas del 20%
se inscribié con antecedentes multi-
raciales... Hawaianos, portugueses,
chinos, coreanos, vietnamitas, cau-
casicos, japoneses, etc. Es el resultado
de que en los tltimos 200 afios hayan
llegado a vivir en las islas personas
de todos los lugares del mundo, que
han aportado elementos de sus pro-
pias culturas al archipiélago enrique-
ciendo su cultura y forma de vida. Y
esto se hace especialmente patente
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Arquitectura insular

El Palacio Iolani es el mejor ejemplo de arquitectura
renacentista hawaiana. Se encuentra en el distrito
del Capitolio en el centro de la capital, Honolulu. Se
conserva en prefecto estado y es el unico palacio
real que se ha utilizado como residencia oficial

por un monarca reinante en todo el territorio de

los Estados Unidos de América. Es considerado un
lugar histérico nacional ya que fue ocupado por dos
reyes de la monarquia hawaiana: Kalakaua y la reina
Lili uokalani. Esta rodeado por un hermoso jardin y
es imprescindible visitarlo.
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>DESTINO HAWAI

Ellenguaje hawaiano es conocido como Olelo Hawaii. Es
uno de los lenguajes vivos mas antiguos del mundo y esta
experimentando un resurgimiento muy importante: se
ensena incluso en el colegio

a la hora de comer: chow fun, man
doo, sukiyaki, salchichas, guisos, pes-
cado y un largo etcétera. Pero todo
ello siempre al servicio de la cultura
autoctona, que es la que mas influ-
ye y se deja ver cuando uno pisa este
pequefio pedacito de paraiso. Eso es
algo que todos los hawaianos estan
dispuestos a mostrarnos y ensefiarnos
en cualquier rincén del estado.

UNA LENGUA MUY ANTIGUA

Un claro ejemplo es el lenguaje
hawdiano, conocido como Olelo
Hawaii. Se trata de uno de los len-
guajes vivos mas antiguos del mun-
do, aunque actualmente sélo el 1%
de los habitantes de Hawai habla la
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lengua nativa con fluidez. Y eso que
en los ultimos 30 afios ha vivido un
resurgimiento muy importante, tan-
to que ahora se ensefia incluso en el
colegio, ademas de lo rlacionado con
el legado de la monarquia, como ele-
mentos fundamentales de la cultura'y
una muestra de respeto hacia ellos. La
base de este aprendizaje son los textos
de los primeros misioneros, quienes
desarrollaron el ‘Alfabeto hawaiano’
de doce letras y después se anadie-
ron dos signos de puntuacion: okina
y kahako que varian la pronunciacién
de cada palabra... eso es todo. Parece
facil, pero hay que intentarlo.

Otro ejemplo divertido es ladanza
indigena tradicional. El hula. Al pare-

La gastronomia
hawaiana es producto
de la fusion de muchas
cocinas diferentes
traidas por inmigrantes
estadounidenses,
chinos, filipinos,
japoneses, coreanos,
polinesios y
portugueses. Mezclan
los vegetales con la
carne y el pescado
obteniendo un resultado
delicioso. Sin dejar de
lado las frutas tanto
para postre como para
bebidas y refrescos
variados.
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Elfamoso Puente Rojo, lugar preferido por los enamorad
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>DESTINO HAWAI

Nawiliwili en Kauai, la conocid
como 'Tsla jardin’ se dice que
es la isla con mas vegetacion
y ellugar mas hermoso de
Hawai. Es una mezcla de
haciendas, campos de caria

de azucar, selva, playas
Inmaculadas y acantilados. Con
un halo de intemporalidad es
el sitio perfecto para relajarse y
desconectar.

cer, los hawaianos son un pueblo muy
dado a contar y contarse historias,
sobre todo para transmitir su legado
de forma oral o para ensefiar a los de-
mads acerca de la vida y costumbres
de su pueblo. Asi, los jefes o kapunas
del pueblo, se servian de esta danza
como medio para contar esas histo-
rias, porque la danza esta acompa-
fiada de una serie de canticos (mele)
que se apoyan en signos y sefiales que
hacen con las manos y brazos para
hacer mas facil la comprension de
la informacidn. El hula es el baile de
la diosa Laka, pero también se baila
para honrar a la diosa Pele, lo cual le
otorga también un cierto caracter sa-
grado al ritual. Para aprenderlo exige
cierto estudio durante largo tiempo.
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Un detalle divertido y curioso es que
la escuela Halau Hula exigia a sus es-
tudiantes algunas normas para poder
aprender y practicar la danza: que no
se cortasen el pelo ni las ufias, ademas
de pasar por ciertos rituales de puri-
ficacion en el agua. Al final, la gra-
duacidén (que se sigue celebrando de
la misma manera) era una gran fiesta
con bailes y un banquete familiar.

En la actualidad, se pueden dis-
frutar dos grandes eventos al afio,
en torno al hula. Uno es el Merrie
Monarch Festival, en el que los equi-
pos de hula femeninos y masculinos
tienen que competir por una serie de
premios e incluso en el que se coro-
na a Miss Aloha Hula... y el otro es el
King Kamehameha, que se celebra en

junioy que también tiene un concurso
de canciones.

LUAU, FIESTATRADICIONAL

Visitar Hawai y no asistir a un luau es
casi un delito, porque es una de esas
cosas que no te puedes perder de nin-
guna manera. Un Juau es la forma en
que los habitantes de las islas cele-
bran sus fiestas y fechas importantes,
como los cumpleafios, la cosecha, las
graduaciones de los hijos, los com-
promisos matrimoniales, etc. Ellos lo
definen como una fiesta a la vida. Se
puede realizar en una casa familiar,
en un parque, en la playa... y puede
ser una comida tradicional o un ban-
quete. Lo importante es que se reina
la gente, haya mucha comida casera
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>DESTINO HAWAI

Los collares lei

Los lei, son esos collares

de flores tan tipicos de
Hawai. Representan la
belleza y el espiritu aloha
de las islas. Se realizan con
diferentes flores de color y
con la intencién de agradar
al que lo recibe con la
fragancia que desprenden
las orquideas, las plumerias,

Los luau son la forma en que los habitantes
Tambien sepuedenhacer e [ag islas celebran sus fiestas y fechas

con plumas, conchas,

caramelosoinclusocon importantes, como los cumpleanos, la

pasta. Se fabrican usando

unaagujadeaceroyuna  COS€Cha, las graduaciones de los hijos, los
cuerdaparaenhebrar,  compromisos matrimoniales; son una fiesta

las ohia lehua o las mailes.

pero también se pueden
hacer tranzados. Son un
regalo que representa la
dedicacion, ya que lleva un
buen rato hacerlos y hay
que fabricarlos a mano.
Recibirlo es un honor, mas
aun si se trata de un lei
hecho con flores raras.

Se regalan por muchas
razones: amor, amistad,
bienvenida, afecto, fiestas,
deseos, felicitaciones,
graduaciones, matrimonio,
salud, un nacimiento,
mensajes de paz... y la forma
correcta de colocarlo es
cuando cae igualmente por
el pecho y por la espalda

y no te lo puedes quitar
mientras la persona que te
lo ha regalado esta presente.
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y se lleven a cabo una serie de juegos
y rituales. Hay luaus privados a los
que para aisistir se necesita invitacion
de la ohana (familia) que lo celebra,
pero también hay muchos publicos y
que se celebran para los turistas. Es
importante que haya comida, juegos,
musica y baile; también se hacen co-
llares Iei, se baila el hula, se celebrala
ceremonia imu, desfila ‘la corte real’,
hakilau en la playa y se cuentan rela-
tos. La ceremonia es diferente de una
isla a otra, pero siempre se sigue el ri-
tual de los ancestros y siempre es una
fiesta maravillosa.

EXCURSIONES POR LAS ISLAS

Hawai es un lugar estupendo para el
turismo deportivo, pero sobre todo,
para el turismo natural: senderismo,
caminatas, avistamiento de pajaros,

a la vida y lo importante es que se reuna la
gente y haya mucha comida casera

cascadas y cataratas, volcanes, rutas
histéricas y muchas cosas mas, por-
que la naturaleza del archipiélago es
Unica. Selva tropical, valles exube-
rantes, volcanes activos, mar, playa,
rios... se disfrutan en las islas.
Diamond Head es uno de los hitos
mas famosos de Oahu. Un volcan ex-
tinto junto a Waikiki. Subir a su cima
supone una caminata de menos de
una hora y la panordmica alcanza,
ademas de Waikiki, Honolulu, Koko
Head y con suerte Molokai. Otro si-
tio especial son las cataratas Manoa,
un salto de agua de unos 45m en las
montafias Koolau. Una caminata cor-
ta a través de una selva de bambu y
muy popular. Tampoco podemos olvi-
dar el mirador Pali Lookout, en la au-
topista Pali, al este delaislade Oahuy
desde donde se pueden ver los acanti-



Originales artesanias

Hawai es conocido por lo original de sus
artesanias y la multitud de tradiciones de las
que sus habitantes hacen gala y disfrute. Por
€so, es importante conocerlo previamente
para sabes qué podemos comprar durante
nuestro viaje: tejidos, en formato de camisas
y vestidos o simplemente la tela para
fabricarlos, también sus collares y joyeria a
base de huesos y conchas, herramientas y
cuencos artesanos de koa o directamente
frutas, dulces y bebidas como el pan dulce o
la cerveza amarga.
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>DESTINO HAWAI

Hawai es el lugar perfecto para hacer turismo activo,
tanto deportivo como natural: senderismo, caminatas,
avistamiento de pajaros, cascadas y cataratas,
volcanes, rutas histdricas y muchas cosas mas, porque
la naturaleza del archipiélago es unica

—

lados de 300 m de la cadena de mon-
tafias Koolau, las montafasy la costa
este. Aqui, en 1795, el rey Kameha-
meha I, mantuvo alli su tltima bata-
lla para unir todas las islas. Se cuenta
que cientos de guerreros murieron en
esa batalla y sus almas se quedaron en
esa area... Es uno de esos puntos de
actividad esotérica que tanto atrae a
los turistas.

En laisla de Maui, se recomienda
visitar el crater de Haleakala, mas co-
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nocido como ‘La casa del sol’, el vol-
can inactivo mas grande del mundo.
Tanto el crater como sus alrededores
son uno de los lugares mas increibles
del planeta, con un paisaje abruma-
dor y unas vistas espectaculares. Uno
de los tours mas populares es que el
que se hace al amanecer, porque ver
la salida del sol en este lugar es algo
que te deja sin palabras. Otro lugar in-
teresante es el valle de Iao, al oeste de
laisla. Una formacion rocosa cubierta

Las excursiones a caballo
son algo muy popular en
lasislas, sobre todo paralos
amantes de la naturaleza.
Hay un gran numero de
empresas que las ofrecen
y suelen ser paseos de una
hora amarchalenta. Los
caballos son muy amigables
v la experiencia se vive de
una forma mads divertida a
lomos de este animal, que
simplemente andando.
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Profunda relacion

con la naturaleza

Gracias al clima moderado

del archipiélago, Hawai es un
lugar muy fértil en el que se dan
muchos tipos de agricultura.
E140% de la tierra del estado

es de cultivo, de ahi la gran
importancia que cobra en sus
tradiciones y celebraciones. Los
collares de flores, la ropa con
disefios naturales, los regalos

y la comida tradicional, todo
ello tiene una relacioén con la
naturaleza tan profunda que no
se entenderia en ningun otro
lugar del mundo.
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>DESTINO HAWAI

Elfamoso pan dulce
hawaiano, ahora es posible
comprarloy llevarlo como
un souvenirmas. Tiene
suorigenenel pandulce
portugués hecho abase de
leche, azucary miel.

de vegetacion tropical, rodeada por los
acantilados del volcan extinto Puu Kukui.
Su cima suele estar oculta entre nubes y
eso le da un toque mistico muy atractivo.

En la isla de Kauai hay que hacer una
excursion al Cafién de Waimea, en el oes-
te. Tiene 16 km de ancho y mas de un ki-
l6metro de profundidad. Mark Twain lo
llam¢ ‘El gran cafién del Pacifico’. Al final
del cafidn estd el parque estatal Kokee.
En la costa este de la isla estd el rio Wa-
ilua. Es el inico rio navegable de Hawdi,
comienza en el crater de Waialeale y esta
rodeado de vegetacion, selva tropical y
saltos de agua. Se puede practicar kayak
de rio, navegar en bote o un breve cruce-
ro hasta Fern Grotto, otro de los puntos
importantes de Kauai. Y para los més va-
lientes: esqui acuatico o canoeing. Fern
Grotto es una gran cueva de lava cubierta
por helechos tropicales. S6lo se puede
acceder en barco y es muy popular para
celebrar alli bodas exoticas.

Por ultimo, en la Isla Grande esta el
Parque Nacional de Volcanes de Hawai.
Mas de 1.214 km? son el resultado de 70
millones de afios de actividad volcénica.
Es una reserva de la biosfera y patrimo-
nio natural del mundo. Con eso lo digo
todo. Ademas, esta permitido acampar
en el lugar. Y tampoco podemos dejar-
nos en el tintero, el Valle de Waipio, en el
noreste de la isla. Es un valle tropical que
se puede recorrer andando, a caballo, en
bici o en la furgoneta reglamentaria de la
empresa de excursiones de turno, para
contemplar numerosos saltos de agua y
cataras de mas de 365 metros de alto. Si
nos sobra tiempo, hay que hacer una visi-
ta a Punaluu, a la playa de arena negra,
al parque Ahalanui o al parque nacional
histérico de Puuhonua o Honaunau.

Conocer Hawai puede llevarnos afios,
pero de momento, con pasar unas vaca-
ciones disfrutando de una cultura absolu-
tamente apasionante y repleta de agrada-
bles sorpresas, creo que serd suficiente. @
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GUIA PRACTICA

Hawai tiene varias autopistas, pero todas es-
tan en la Isla de Oahu, es decir, en Honolulu,
para moverse en el resto de las islas hay ca-
rreteras pequenas. Para moverse entre islas
hay una compafiia ferries y para llegar hasta
el archipiélago, lo mejor es hacerlo en avion.
El aeropuerto principal esta en Oahu, aunque
Maui y Kauai también tienen aeropuertos,
pero mas pequenos.

No hay que olvidar que Hawai esta en el he-
misferio su, a mas de 3.000 kildmetros al su-
roeste de California.

ALOJAMIENTOS

En Hawai los hoteles responde al tipo ameri-
cano de toda la vida. Es decir, buenos hote-
les, pero con menor calidad que en Espana
en cuanto a exigencia general en el tema
estrellas.

Mauna Kea Beach Hotel, en la costa Kohala
de la “Gran isla” es un impresionante resort
de cinco estrellas con todos los lujos espera-
dos. www.princeresortsHawaii.com

Ka * Anapali Beach Hotel, se define como el
hotel mas Hawaiano de Hawai. Esta en Maui
y es verdaderamente un paraiso de tranqui-
lidad e diversion. Ademas es uno de los mas
famosos y populares. www.kbhmaui.com

COMO LLEGAR DONDE COMER

Lo caracteristico es el uso del imu, un horno
excavado en la tierra, se rellena con madera
de kiawe y rocas de lava, lo que confiere a la
comida un sabor muy particular. Ademas la
gastronomia es una gran fusion de cocinas
Asiatica, Europea y Americana muy original.
La edad minima para beber alcohol son los
21 afios.

Kona Inn Restaurant, delicioso restaurante
especializado en cocina tradicional, pescado
y marisco. Ubicado en la isla de Kailua es un
sitio muy agradable decorado estilo marine-
ro y con precios no demasiado caros. www.
windandsearestaurants.com/konainn

Alan Wong's Restaurant, es una cadena de
4 restaurantes en diferentes islas. El mejor es
el de Honolulu. Sirve comida de temporada,
tradicional y productos muy frescos. Con
cierto toque de cocina moderna y de autor,
tiene algunos platos demasiado escasos. Es
bastante caro. www.alanwongs.com

Beach House Restaurant, su filosofia es sim-
ple, sélo pretenden agradar y cuidar al clien-
te. Los productos son bastante frescos y los
precios mas o menos acordes a la isla. www.
the-beach-house.com

MAS INFORMACION

Web oficial de Turismo de Hawai:
www.hawaiitourismauthority.org




Salén de
Productos
y Serwaos

BODAS Ce|ebrCIC|ones

o a:-g - L:ﬁ.l__ ol |
L e = - '
w I

e |1||

24-26

OCTUBRE

2014

l” f‘: ' :

ORGANIZA

0

IFEMA

Feria de
Madrid







ARANDA
DE ID ER

TEXTO FERNAN DOF

| ""m

Ll |

s10 2014 /**PV/AJES/ 59




> ESCAPADA

sta muy cerca de Madrid
y se va por la autovia N-I,
direccién Burgos. Tan cer-
ca, que los arandinos dicen
medio en broma, medio en
serio, que: ‘Aranda estd en el kilome-
tro 159 del Paseo de la Castellana’.

Es una escapada que no defrauda,
alli encontramos buen comer, buen
beber y buena historia. Aranda de
Duero es una ciudad que sabe reno-
varse como muy pocas para ofrecer-
nos siempre algo nuevo. El lechazo
asado es algo de siempre, ahora ade-
mas estan Las Edades del Hombre,
una de las exposiciones de arte sacro
mas importantes que ya va por su XIX
edicion.

La suculenta gastronomia es una
delas senas de identidad de esta villa.
Y el lechazo —corderito que atin no ha
sido destetado—, su indiscutible estre-
lla, junto con el vino de la Ribera, la
Ribera del Duero, evidentemente.

Las Jornadas del Lechazo son ya
una tradicion arandina. Este aflo se
celebrd la XIV edicién durante todo el
mes de junio en 10 asadores con hor-
no de lefia de la ciudad (www.lecha-
Z0.es) con un precio Unico por mend
de 37 euros, pero se puede degustar
todo el afio sin ninguin problema. El
lechazo (cordero que solo se alimenta
de la leche de la madre) cuenta con
IGP (Indicacién Geografica Protegi-
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da) por el Consejo Regulador del Le-
chazo de Castillay Leon.

De los diez restaurantes que par-
ticiparon en las jornadas, nosotros
fuimos al Asador de Aranda (www.
asadordearanda.com), en el Hotel
Julia, Jardines de Don Diego, 7. El
mend fue suculento. Entrantes: mor-
cilla de Aranda, chorizo de la olla,
pimientos con bonito y anchoas y
croquetas. Lechazo asado en horno
de lefia y ensalada de la huerta con
lechuga de Medina. Hojaldre ala cre-
may Torta de Aranda. Vino Ribera de
Duero Crianza 2011 seleccionado por

el Consejo Regulador. Agua mineral,
café y chupito.

ALIMENTAR EL ESPIRITU

Antes o después de alimentar el es-
témago, es conveniente hacerlo con
el espiritu. Desde 1988 se vienen
celebrando las exposiciones de Las
Edades del Hombre, que tienen como
objetivo la difusién del arte sacro de
la comunidad auténoma de Castillay
Leon, y desde entonces han recibido
mas de diez millones de visitas. En
aquel afio, el escenario fue la cate-
dral de la Asuncién de Valladolid, y el



lema El arte en la Iglesia de Castilla y
Ledn. El que viene serd Alba de Tormes
y Avila, durante el V Centenario del
nacimiento de Santa Teresa. La idea
primigenia surgi6 de una iniciativa
del sacerdote vallisoletano José Euge-
nio Velicia (1931-1997) y del escritor
abulense José Jiménez Lozano (1930),
Premio Cervantes 2002.

En esta su decimonovena edicion,
el titulo escogido es Eucharistia, con-
templada en su doble vertiente de ali-
mento ritual sagrado y comida festiva
pagana. Y qué mejor lugar que Aranda

de Duero, donde se unen el arte del
Cordero de Dios que quita los pecados
del mundo y la gastronomia del cor-
dero hijo de la oveja, que asado como
solo alli saben hacerlo no solo quita el
hambre cotidiana sino que eleva a arte
el oficio de los fogones.

Eucharistia, literalmente ‘accion de
gracias’, fue inaugurada el 6 de mayo
por la Infanta Elena, y permanecera
abierta hasta el 10 de noviembre. Los
escenarios escogidos en esta ocasion
han sido la iglesia de Santa Maria La
Real, buque insignia del arte arandino,

Interior delaiglesia de Santa
Maria La Real, con parte del
montaje de la exposicion
Las Edades del Hombre.
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> ESCAPADA ARANDA DE DUERO

Escultura de Elena Laverdn, uno de los artistas contermporaneos de los que se exhiben obras por las calles de Aranda, como
contrapunto estético al arte sacro de Las Edades del Hombre.

que celebra ahora el V centenario de la finali-
zacién de su espléndida fachada, de estilo go-
tico isabelino, y la iglesia de San Juan, situada
también en el casco histdrico de la ciudad.

La oferta son 130 objetos del arte castella-
no leonés. Ylo cierto es que, después de 19 ex-
posiciones, los organizadores tienen que hilar
muy fino para conseguir piezas extraordina-
rias, y aunque no todas las expuestas estan a la
altura de la circunstancias, la mayoria de ellas
si, y algunas son auténticas obras maestras.

En esta ocasion, como en las 18 anteriores,
Las Edades del Hombre rompen con el esque-
ma tradicional de las exposiciones cldsicas.
Por ejemplo, no siguen los criterios museisti-
cos tradicionales cronoldgicos o estilisticos,
y se centran en conceptos representados por
muy diferentes artistas y épocas.

Otro aspecto interesante es que no suele
haber ningtin impedimento fisico que se in-
terponga entre la obra y el espectador, lo que
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contribuye a un didlogo mas profundo entre
ambos. El tinico aspecto negativo es la intran-
sigencia de los organizadores para que los visi-
tantes tomemos fotografias. Prohibicién abso-
luta, incluso sin flash. Todo sea por el negocio
de la tienda que nos espera al final del tour.

RECORRIDO POR LA CIUDAD

Empieza el recorrido en la iglesia de San-
ta Maria la Real. En el Capitulo I encontramos
representados los aspectos basicos de la euca-
ristia: el pan, el vino y la fiesta. Aqui destaca
La Ultima Cena (hacia 1520), en madera po-
licromada del entorno de Felipe Vigarny, y La
vendimia, de José Vela Zanetti (1975), un Oleo
sobre lienzo.

El Capitulo II estd dedicado a como se ve
la eucaristia a través del Antiguo Testamento.
Desde Abraham y el mand hasta el paso del
Mar Rojo. Las obras maestras de esta parte
son El sacrificio de Isaac, alabastro de Gil de
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> ESCAPADA ARANDA DE DUERO
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Ariiba izquierda,
interior de la Iglesia
de San Juan. Asu
lado, una imagen
exterior del mismo
edificio sacro, con
una obra moderna
del escultor José
Leal.

Debajo, izquierda,
talla policromada
La Ultima Cena,
realizada hacia
1500 por el taller de
Felipe Vigarny, la
pieza mas valiosa
delacoleccion. A
la derecha, algunos
delos ornamentos
religiosos exhibidos.

Horariodela
exposicion: de
martes a viermes, de
10ald4ydel6a20
horas. Festivos y fines
de semana, de10a 20
horas.

Precio: 3 euros.
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> ESCAPADA ARANDA DE DUERO

Las Jornadas del Lechazo son ya una tradicidn arandina. Este
ano se celebrod la XIV edicion en el mes de junio, pero se puede
degustar el tipico asado durante todo el ano en los muchos
restaurantes de la localidad

Siloé (siglo XV), y otra Ultima Cena,
en madera de nogal., un anénimo del
siglo XVI.

El Capitulo III aborda el sacra-
mento desde el Nuevo Testamento,
desde las Bodas de Cand, pintura so-
bre tabla del Maestro de los Santos
Juanes (1525), con la multiplicacién
de los panes y los peces, hasta su cul-
minacién en la Ultima Cena.

Salimos a la calle de San Juan y
vamos hasta la cercana iglesia del
mismo nombre, templo en el que
tuvo lugar en 1473 el llamado Con-
cilio de Aranda (que meti6 en vereda
a muchos clérigos disipados) y que
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hoy alberga al Museo de Arte Sacro.
Aqui han instalado el Capitulo IV de
la exposicién, donde aparece cémo
se interpreta en los tiempos recientes
la eucaristia, tanto como banquete
como sacrificio. A destacar Contra-
ta de braceros, un tapiz del Taller de
Bruselas (1500).

Coincidiendo con Las Edades del
Hombre, en diversos enclaves de la
zona antigua de Aranda se han des-
plegado una docena de esculturas
modernas de Elena Laverdn, Victor
Ochoa, José Leal y Pedro Quesada,
que sirven de contrapunto estético a
la gran exposicion sacra.®

Impresionante el
aspecto del lechazo
recién sacado del horno.
Este que degustamos es
del restaurante

Asador de Aranda
(www.asadordearanda.
com), del hotel Julia.
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EL MOTIN DE LATRUCHA
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> VIAJES DE LEYENDA ZAMORA

‘Todo el mundo sabe

que “Zamora no se tomo
en una hora" pero muy
pocas personas conocen
un hecho registrado en
1158, protagonizado por
un grupo de nobles y
conocido como El motin
de la trucha

s interesante conocer no sélo

la historia de los lugares que

se visitan, la de sus monu-

mentos y entornos paisajis-

ticos, sino también poder

admirar o, simplemente,
conocer otros aspectos, como pueden
ser las diferentes leyendas que jalonan
practicamente todas y cada una de las
poblaciones de Espafia. Y en este nue-
vo recorrido llegamos hasta la dura
Castillay Ledn, a una ciudad cuyo cas-
co antiguo es Conjunto Historico Ar-
tistico desde 1973, y donde se celebra
una de las Semanas Santas mas tradi-
cionales y misticas del pafs.

Si bien todo el mundo conoce el
dicho popular de que “Zamora no se
tomd en una hora”, que la ciudad era
“la bien cercada”, que junto a la Puer-
ta de la Traicidn se inici6 la parte mas
importante de la vida e historia (real
o no) de Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid
Campeador y la toma de juramento al
rey Alfonso en Santa Gadea de Burgos
quien no habia tenido nada que ver
en el asesinato de su hermano el Rey
Sancho... ante las murallas zamora-
nas, muy pocas personas saben de un
hecho registrado cien afios después,
en 1158, protagonizado por un grupo
de nobles y conocido como El motin de
latrucha.

Pues bien, corria un dia del afio
de 1158, como queda dicho, y junto a
Santa Maria la Nueva se celebraba el
popular mercado diario de abastos,
donde tenfan ciertos privilegios los
criados de los nobles a la hora de com-

70 /"’"\//AJES/ JULIO / AGOSTO 2014

prar, pudiendo llevarse lo mejor de lo
ofrecido. Pero he aqui que aquella ma-
flana, no importa dia, semana o mes,
un zapatero se presento justo cuando
los puestos acaban de abrir y pudo
comprar una trucha de gran tamafo
muy fresca. Tanto que, al ir a guardarla
en su zurrédn, dio un salto y cayo al sue-
lo. Inmediatamente uno de los criados
de la nobleza local se abalanzé sobre

ellaylareclamo para su sefior. El zapa-
tero pidid que se la devolviese, porque
la habia comprado, pero el criado se
nego. Los dnimos se fueron caldeando
y tanto los vecinos, como los vendedo-
res se pusieron de parte del zapatero
y se inicié una pelea con los criados,
saliendo a relucir mds de un cuchillo
y dejando heridos por ambos bandos.
Los nobles acudieron a la trifulca y



dieron orden de que fuesen detenidos
tanto el zapatero, como los vecinos y co-
merciantes que habian “atacado” a sus
sirvientes. Muchos de ellos acabaron en
prisién, lo que enervo atin mas los dni-
mos de los mas humildes. Los nobles,
temerosos al ver la revuelta popular que
habia creado la trucha, se refugiaron en
Santa Maria la Nueva ala espera de que
se calmase la situacion. Pero de nadales

sirvio, pues la muchedumbre asalt6 la
iglesia dandoles muerte.

EL ANILLO DE SAN ATILANO

Otra leyenda o historia parte del se-
fiorial Puente de Piedra, sobre el rio
Duero. Se dice que aqui fue donde San
Atilano (850-916) arrojé su anillo de
obispo antes de iniciar su peregrinacion
aTierra Santa.

La ciudad habia pasado por un periodo
muy complicado. Las plagas se habian
cebado con la poblacién; la peste habia
acudido a rematar la barbarie llevada
a cabo por los sarracenos; el hambre
se extendié causando tantas victimas
como las enfermedades. El obispo de
Zamora, Atilano, decidié peregrinar a
Tierra Santa para conseguir el perdén
divino, dado que pensaba que todas
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Una popular travesia de Zamora
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> VIAJES DE LEYENDA ZAMORA

El obispo Atilano tiré su
anillo al rio antes de partir
a Tierra Santa a buscar el
perddn de sus pecados. A
su vuelta, en las tripas del
primer pez que comio se
encontro el anillo

aquellas desgracias se debian a los pecados come-
tidos por los habitantes de la ciudad y por los suyos
propios. AL cruzar el puente sobre el Duero arrojo
su anillo de obispo a las aguas del rio. Estando ya
en Tierra Santa, una noche, en suefios le habl6 una
voz que le dijo que sus pecados y los de todos los
pobladores de Zamora habian sido perdonados,
y que a partir de ese momento habria un periodo
de fortuna para la ciudad. Al despertar tomd la de-
cisién de regresar. Antes de entrar en Zamora se
detuvo en una posada préxima al Duero a comer,
y el posadero le ofrecid, entre otros productos, un
barbo. Cuando se lo sirvieron a la mesa y abrid la
tripa del pescado, se encontrd el anillo obispal que
habia arrojado alas aguas cuando habia iniciado su
peregrinacion.®
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Diferentes rincones de la ciudad de Zamora.



5 Com passjon

';'Bringing back Hope

In peoples lives

We aim to bring hope and kindness to people in need,
through selfless service, compassion and respect for
those whose circumstances are such that they have
difficulty coping with the simple things in life.

Coming together collectively, we are determined to make
a difference to the lives of those who are socially
disadvantaged, in pain, disabled, or have special
educational needs.

Hope & Compassion is a charity that works with other
organisations in India & abroad to improve the lives of
children with Special Educational Needs and their families
living in poverty in developing countries.

ndia india@hopecompassion.org

Gel involved or donate

Hope & Compassion India: GH-13, Flat No. 233, SFS Flats, Passchim Vihar, New Delhi - 110087

Cell: 98110 56127, 98107 81997

www.artnsoul in



>HOTELES O ELI MORALES redaccion@topviajes.net

Una panoramica
sobre el hotel da idea
de su espectacular
ubicacion. La

piscina y una de

sus habitaciones
mantienen el Gran
Lujo de este hotel con
nombre modesto.
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Hostal L.a Gavina 5* GL

Gran lujo en S’Agaro

| Hostal de La Gavina, mantiene su

tradicion y el nombre originario des-

de principios de 1932 pero el término

“Hostal” no nos debe confundir, es el
unico Resort Gran Lujo de cinco estrellas de
Cataluiia, perteneciente a la Asociacién de
Hoteles de Luxe de la Costa Brava.

A 30 km de Gerona, en un rincén privi-
legiado del Mediterraneo, envuelto por las
playas de Sa Concay Sant Pol, se encuentra
esta mansion seforial que nada perturba la
magnifica naturaleza que lo rodea.

Dispone de 74 habitaciones y suites, entre
ellas la Suite Real de estilo Luis XV, ademas de

elegantes estancias adornadas con impor-
tantes piezas de arte y antigiiedades dignas
de museo. Sus salones auin se mantienen con
el lujo de una época en la que los huéspedes
derrochaban glamour entre aquellas paredes
forradas de finas sedas y exquisita decora-
cién. En este hotel, la tradicion conjuga bien
con el toque actual y fresco que ha recibido
por parte del equipo de direcciény que con-
siguen que la estancia sea comoday agrada-
ble y el huésped se sienta mimado. Amane-
ceres y veladas inolvidables en sus terrazas
junto al mary paseos por sus jardines tocados
por la magica luz de la Costa Brava. @

DIRECCION

Hostal La Gavina 5* GL

Plaza Rosaleda, s/n - 17248 S’Agard - Gerona
WEB

www.lagavina.com

SERVICIOS

Piscina de agua salada, solarium, centro

de Spa con piscina cubierta y climatizada,
jacuzzi, saunay baio de vapor, fitness
centrey gimnasio, beauty club de bienestar
y estética, pistas de tenis, padel, bicicletas,
equitacion, golf, barcos de vela y motor,
pesca deportiva, esqui acuatico y buceo.
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ABRE‘THEROSBERY'EN MANDARIN ORIENTALHYDE PARK

Mandarin Oriental Hyde Park, Londres acaba de presentar su
nueva incorporacion en el hotel: el salén The Rosebery. En
este nuevo espacio, los huéspedes tendran la oportunidad de
completar la estancia mas elegante y sublime, recordando
una de las tradiciones mas inglesas, tomar el té de la tarde en
un ambiente disefiado exclusivamente para ello. Afternoon
Tea en The Rosebery ofrece una seleccion de sandwiches,
pasteles y mermeladas estacionales creados por el equipo
de chefs del hotel. En colaboracién con East India Company,
han creado los desayunos Afternoon Teay Directors
Reserve especialmente para Mandarin Oriental seguin sus
especificaciones junto una seleccidn de tés especiales.

Cada elemento del
salon ha sido
diseriado a me-
dida, incluyendo
la nueva coleccion
Rosebery China de
William Edwards,
la cristaleria por
John Jenkins y los
uniformes diseria-
dos por uno de los
jovenes disefia-
dores de moda de
Gran Bretaria,
Charlotte Taylor.

En particular, Oriental Afternoon Blend se ha creado para
permanecer en el paladar como un tentempié ideal de tarde.
Unicamente, dos tés de hojas de calidad procedentes de
regiones muy diferentes, Naranja Pekoe de Sri Lanka y la hoja
delmono de oro de China, se combinan para generar un
perfil suave, lleno y apacible pero con textura.

Mandarin Oriental Hyde Park, Londres ha creado un
package especial que incluye la estancia de una noche
en una de las habitaciones Courtyard King del hotel con
desayuno tipico inglés en el comedor con vistas a Hyde Park
o bien en la habitacion, y el té de la tarde en el Rosebery. Las
tarifas van desde 539 € (IVA incluido) sujeto a disponibilidad.
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NUEVO MERCUREENALGECIRAS
ElGrupo Accory Timpa, empresa
dedicada a la gestion patrimonial,
acaban de firmar un acuerdo de
franquicia por el que el hotel Algeciras
Suites, pasa a operar bajo la marca
Mercure. El mayor operador hotelero
del mundoy Timpa confirman asi su
apuesta por Algeciras, una ciudad
estratégica en el mercado internacional,
debido a su intensa actividad portuaria
y su facil conexién con el norte de
Africa. Accor, con una importante
presencia histérica en el vecino
continente, con 34 hoteles abiertos en
Marruecos, confia aportar a Algeciras
visibilidad y clientela internacional.

SIXSENSES CONDAO, RETIRODELUJOENVIETNAM

El resort vietnamita propone descubrir la
“Turtle Season”, una de las experiencias
naturales mas impresionantes, que
coincide con las vacaciones de verano:
asistir al nacimiento de miles de tortugas
que se acercan a la Isla para el desove:
la anidacion de las especies de tortuga

Green y Hawksbill, y posteriormente,
la eclosion de los cascarones y el
nacimiento de las nuevas tortugas en las
playas cercanas al resort. Un guia local se
encarga de acomppafiar a los huéspedes
hasta el lugar, donde, incluso pueden
nadar junto a las tortugas recién nacidas.

HARD ROCKIBIZA,
PRIMERHOTEL DEL
GRUPOEN EUROPA

Hard Rock International, propietaria

de una de las marcas mas iconicasy
reconocibles del mundo, ha abierto su
primer hotel en Europa, Hard Rock Hotel
Ibiza, en la isla balear. Fiel a la tradicion
musical de laisla, el hotel ofrecera
conciertos en directo y sesiones de

DJ'’s, en sus diferentes espaciosy en la
terraza al aire libre con capacidad hasta
2.500 invitados, con artistas de la talla
de Ellie Goulding, UB40, Snoop Dogg

o Robin Thicke. Ademas de los eventos
musicales en directo, el hotel, que consta
de 493 habitaciones, ofrecerd amenities
de la marca Hard Rock e innovaciones
excepcionales tales como: Rock Spa,
Roxity Kids Club, The Sound of Your

Stay (servicio musical en la habitacion),
Rock Suite Legend (suite con terrazay
vistas al mar), Rock Star Suite (ubicada
en la ultima planta del hotely que cuenta
con dos habitaciones) o Sublimotion (la
experiencia gastrondmica a cargo del
chef Paco Roncero.
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Alaizquierda, el chef Federico Giacalone. Arriba, bacalao confitado con boletus y bacon; debajo, ceviche de caballa con guisantes a la
menta. A la derecha, patata asada con espuma de queso curado manchego artesano de Artequeso y crujiente de jamon.

ste verano, “El Palace” renueva su

oferta gastronémica con una selec-

cion de tapas creadas por Federico

Giacalone, la ultima incorporacion al

equipo de cocina del hotel. Tras un
esfuerzo creativo junto al resto de los coci-
neros del hotel, Federico ha elaborado una
carta que se compone de 11 tapas frias y ca-
lientes con un doble objetivo, realzar el pro-
ducto sin dejar de lado una puesta en escena
que produzca una sorpresa al comensal.

De esta seleccion de tapas destaca el ce-
viche de caballa con guisantes a la menta, en
la que la menta se ha encargado de realzar
la frescura del ceviche. Alguna interpretacion
de los clasicos como el foie con curry y na-

ranja a la flor de sal d "Estrenc, o una tradicio-
nal paella valenciana con ali oli helado.

Muchas de estas tapas incorporan pro-
ductos previamente seleccionados por Elite
Gourmet, con quien The Westin Palace Ma-
drid esta colaborando en esta nueva iniciativa
gastrondmica.

Para armonizar con las tapas el hotel
ofrece tres opciones; Pazo de Sefiorans, un
Albarifio 100% , Vilarnau Brut, un cava de
gran intensidad aromatica de la pequefa y
vanguardista cava artesanal de Vilarnau o
Finca Constancia Seleccidn, un vino tinto de
Toledo calificado con 91 puntos por Robert
Parker, uno de los criticos de vino mas influ-
yentes del mundo.

DIRECCION

Plaza de Las Cortes, 7. Madrid

WEB
www.thewestinpalacemadrid.com
HORARIO

De lunes a domingo

De12:00a23:00h.

PRECIO

3,50 euros la tapa, IVA incluido. Combo de
cuatro tapas acompafadas de copa de vino
o cava, 20 euros, IVA incluido.
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Tan agradable por la noche, como por el dia, la terraza del Portonovo tiene dos ambientes: para sentarse a la mesa o picar de pie en la barra.

a restauracion es un oficio antiguo

cuyos secretos pasan de generacion

engeneracion aligual que las recetas,

el patrimonio principal de las cocinas

con tradicién. El restaurante Porto-
novo esta a punto de cumplir medio siglo y
como los vinos de categoria, mejora con el
paso del tiempo.

Para la época estival, Portonovo estrena
su nueva Gastroterraza, un espacio gourmet
que acogera todos los fines de semana los
mejores Dj's del panorama musical madri-

lefio, convirtiéndose en una de las mejores
propuestas de ocio y gastronomia de Madrid.

Portonovo debe su fama a la tradicién
pesquera de sus tierras de origen, gracias a
las cuales se ha ganado su gran reputacién
como santuario del marisco de Galiciaen la
capital madrilefia, pero a partir de este afo
aumenta su oferta culinaria, proponiendo
también un nuevo menu de raciones y tapas
que acompanara el rincén de cocteleria al
aire libre que se caracteriza por una nuevay
divertida decoracion.

DIRECCION

Avda. Padre Huidrobo, km 10,5. Madrid
RESERVAS

Tel.: 913070173

WEB

www.grupoportonovo.es

HORARIO

De lunes a domingo

De13:30ha16:00 hyde 20:00 ha 24:00 h.
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La cocina venezolana pisa
confuerzay, sinduda,
elrenovado Antojos
Araguaney (Apolonio
Morales, Madrid) seré clave
para los seguidores del
sabor latino, con un toque
defusion. Asi comienzan
con entrantes como
Ceviche de rio marinado
con papeldn, limény pina
alabrasa, Vieira flambeada
enron Santa Teresa con
cremoso de platano
picante, fresco hinojoy
maracuydy contintia con
recetas clasicas como
Puntatrasera Anguso el
Solomillo de venado con
pimienta de café, salsa

de guayaba, gajos de
cebolladulcey coco.
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Cocina de fusién, o mejor, cocina
espanola con muchos guifios
argentinos e inevitablemente
italianos, pero ante todo, de
producto. En La Dominga (calle
Espiritu Santo, 15. Madrid) se come
lo que se ve. Proponen entre los
entrantes Croquetas de boletus
alaroma de trufa blancao la
Provoleta italiana con un toque
picante ala planchay propuestas
mas originales como la exitosa
Ensalada de pollo especiado
crujiente con hojas verdes,
aguacate, tomates secos, salsa de
yogurtyralladura de liméno el
Milhojas de verduras ala plancha
con queso de cabra gratinado.
www.ladominga.es

En plena temporada llegan a los restaurantes de Grupo Oter méas de
100 unidades de atun de almadraba traidas directamente de la lonja
sin pasar por intermediaros: atunes de méas de 200 kilos escogidos para
el Grupo y despiezados mediante ronqueo en la lonja de Isla Cristina,
Barbate, Punta Umbria y Zahara. En Oter y Mercado de Espronceda
pueden degustarse por precios entre los 15,50 €y los 24€.

Entre los barcos del
puerto de Ribadesella
(Asturias) ha arribado
unatentacion con
sabor nortefioy un
punto exdtico: Maria
Manuela. Este novisimo

restaurante apuesta P
por la gastronomia “4‘ 1 phl
tradicional asturiana, - \‘ = -
" 2!
pero con el toque :
¥ u

personal del joven chef e
Javier del Blanco, quien

apuesta por cocina

con mucho sabor, pero

alavezcon mucha

imaginacion.



Pierre & Vacances Village Club Terrazas Costa
del Solinvita a disfrutar de la auténtica

cActel experience con unainnovadora carta
en la que los combinados mas trendy se
convierten en absolutos protagonistas de los
atardeceres de verano.

Vi Cool, el concepto mas
desenfadado del chef
internacional Sergi Arola que
triunfaen Madrid y Hong
Kong, llegaa laisla pitiusa,
concretamente, al Hotel
Aguas deIbiza.

El bistré del grupo Yandiola en la Alhéndiga
deBilbao, es un espacio urbanoy
cosmopolita que mezcla elambiente de
taberna vasca con aires del Soho neoyorkino.

El Hotel Orfila, Unico hotel de Madrid
perteneciente a Relais & Chateaux,

invita a degustar la cocina de los afios 50,
década del nacimiento de la marca. En
su terraza, en pleno centro de Madrid, los
rigores del verano son més llevaderos.

El multiespacio de Grupo Oter
inaugura su terraza de verano.
Con mas de diezacogedoras
mesasy sillas con mullidos
cojines, entre vegeracion, con
ventiladores de aguafriay un
césped artificial, este espacio
constituye un oasis en plena
estacion Principe Pio.
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El libro, 1080 Recetas de Cocina, de Simone
Ortega, considerado la “Biblia de la cocina’,

se adapta a las nuevas tecnologias con la
creacion de una aplicacion para dispositivos
méviles de facil manejo, que mantiene la
filosofia del libro en papel. La aplicacién esta
disponible para I0S y Android y con ella se
pretende acercar la cocina a una nueva gene-
racion de usuarios.

Donde antiguamente se ubicara el mercado
tradicional de abastos de San lldefonso, abre
sus puertas un nuevo espacio concebido como
una prolongacién de la calle Fuencarral de
Madrid, e inspirado en los mercados de comida
callejera de Londres y Nueva York. Alberga
18 puestos“monotemdticos”dedicados a
diferentes productos gourmet y aptos tanto
para el take away como para tomar in situen
su tres barras. Consolidadas marcas, como
los ibéricos de Arturo Sdnchez, los quesos
de Poncelet, las conservas de Don Bocarte o
Ahumados Dominguez, conviven aquicon Son delicias de un bocado elaboradas a partir
pequeriosy entusiastas profesionales de de unafina crema de frutas frescas y azticar, y
nueva generacion, pero de reconocido éxito. recubiertas con chocolate Valrhona. Vienen en
Se trata de una variada y original propuesta cajas de 9 unidades al precio de 9 euros y sélo
gastronémica con la que han pretendido“huir pueden adquirirse en la tienda Moulin Chocolat,
delaimpersonalidad de las franquicias”. en la calle de Alcald, 77, Madrid.
www.moulinchocolat.com

En este se encuen-
tran sorprendentes
recetas de cocina que
tienen al cacao y sus
derivados como pro-
tagonistas absolutos,
tanto en postres
como en la creacion
de asombrosos
aperitivos, bebidas,
primeros y segundos
platos como, por ejemplo, Tortilla de chocolate
y parmesano, Marmitako de bonito y chocolate
negro, Pastel de chocolate con curry, Gin tonic
con chocolate o Patatas chips con chocolate! Lo
edita “Chok, the chocolate kitchen”

En los dltimos afos el café de

Panamé ha obtenido un merecido
reconocimiento a nivel internacional,
convirtiéndose en un simbolo de
calidad para el pais y suimagen en

el exterior, de tal manera que hoy es
considerado como uno de los mejores
cafés en el dmbito mundial.

La variedad de café arabiga, conocida
como Geisha, es reconocida en
elmundo del café como la mas
sobresaliente enaromay sabor.El
Geisha panamefo ocupa el segundo
puesto de los cafés aroméaticos mas
caros del mundo tras la variedad
indonesia Kopi Luwak.
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Como buenos simbolos de la cocina
navarra, los quesos cuentan con sus
respectivos dias de celebracion. El
queso ldiazabal tiene un especial
recordatorio durante el dia de
“Artzai Euna”o Dia de Pastor,
considerado como Fiesta de Interés
Turistico de Navarra, que congrega
cada afio a miles de visitantes.

El queso Roncal, por su parte,
cuenta con su recordatorio durante
las fiestas patronales del pueblo
que leimpone este nombre que
reservan un dia para ensalzaral
quesoy darle el valor que se merece.
Este dia sirve para recordar que
fue el primer queso en conseguir
una Denominacion de Origen en
Espafa.

Combinar cerveza y queso es una tendencia que se estd imponiendo

en los ultimos tiempos. La cerveza esta ganando adeptos e importancia
dentro del mundo gourmety, en ocasiones, desplaza al mejor compa-
fero del queso: el vino. Y es que el toque amargo de la cerveza descrema
y purifica el paladar de la grasa de los quesos mucho mejor que el vino,
ademas, son los quesos de vaca los que encuentran el mejor aliado en
esta bebida. Asi lo atestigua el matrimonio perfecto que consiguen el
cheddar Mature de Cathedral City y la cerveza Inedit de Damm. Dos pro-
ductos que juntos potencian sus cualidades mas exquisitas y establecen
un juego de sensaciones dificil de mejorar. Juntos obtienen un equilibrio
y armonia perfectos. Una mezcla que respeta el sabor de este queso
cheddar de nueve meses de curacién, de sabor profundo y textura suave.

La variante japonesa utiliza el nori (una alga oscura) y la version
estadounidense o “roll’; en cambio, emplea el arroz.La Musa

utiliza unainsélita cubierta hecha con pan de hot dog. Hay cuatro
variedades, incluyendo vegetarianos. Pueden degustarse en los dos
restaurantes que el Grupo La Musa tiene en Madrid.

Laalmazara cordobesa
Aroden SAT presenta un
Nuevo envase para su aceite
deolivavirgenextrala
Aldea de Don Gil. La nueva
botella es de vidrio oscuro

y estd provista de un tapon
irrellenable. De este modo
respeta la nueva normativa
de la Unién Europea que
prohibe el uso de aceiteras
rellenables. La Aldea de

Don Gil es un coupage de
aceituna picuda, hojiblancay
picual, de categoria superior,
obtenido directamente de
aceitunas cordobesasy por
procedimientos mecénicos.
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El Museo del Vino de Valdeperias (arriba y a la izquierda) ofrece un recorrido por la historia y la tradicion vinicola de la zona,
desde los iberos a la actualidad. Sobre estas lineas, de izda. a dcha., Juan Manuel Cruz (director de Servicios Generales),
Carlos Nieto, presidente de la D.O,, y Echeday Hernandez, director de Marketing.

a Denominacién de Origen Valde-

pefias ha puesto en marcha un

ambicioso plan de promocion, in-

spirado en un cambio de imagen y
en una estrategia que pasa por hermanar la
cultura del vino con otros sectores atrac-
tivos como la moda, la musica o la inno-
vacion. Con la atencién especialmente
puesta en el publico joven y el consumidor
especializado, la celebracion de catas con-
cierto o el patrocinio de un libro de moda
titulado Vestir de cine, que saldrd a la luz a
finales de afio, son algunos ejemplos de las
acciones desarrolladas.

Algunos datos relevantes de la tercera
institucion vinicola del pais por antigliedad
(1932) y por conocimiento de los consumi-
dores nos hablan de 19 bodegas, que com-
ercializaron 60 millones de litros en 2013,
con unaumento de ventas del 15 por ciento
en el mercado nacional y una exportacion
a 92 paises. Pero estos resultados positivos
siguen sin parecer acordes al “peso histori-
coy reconocimiento internacional” de una

denominacioén cuyo presidente, Carlos Ni-
eto, tiene clara la necesidad de abrir puertas
y difundir la palabra de una de las zonas de
produccién con mayor tradicion.

MUSEO DELVINO

Un Museo del Vino erigido sobre una an-
tigua bodega ofrece un interesante y di-
dactico recorrido por la historia del vino de
Valdepefias y sus fases de produccion. Un
espacio donde el visitante puede compro-
bar facilmente que cada zona tiene sus cos-
tumbres y formas de hacer. Entender, por
ejemplo, que en La Mancha resultaba mas
légico cuidar el vino en tinajas de arcilla
(legaban a alcanzar los 10.000 litros de ca-
pacidad) en lugar de recurrir a una madera
mas bien escasa.

Los datos mas antiguos de la produc-
cién de vino en la zona se remontan al
yacimiento ibérico del Cerro de las Cabezas
(s.VllalVa.C.). A partir de ahi, podremos ver
en el museo las referencias de algunos hi-
tos histoéricos, como la llegada en la Edad

Media de la variedad cencibel o el impacto
que supuso la conexion ferroviaria con
Madrid, a finales del siglo XIX, que reforzé
el estrecho lazo de unién que Valdepeias
ha mantenido a lo largo de los siglos con la
residencia de la Corte.

Diariamente circulaba a Madrid un tren
con 25 vagones exclusivamente carga-
dos de vino. Exportado a Filipinas, Cuba y
Centroamérica desde el puerto de Cadiz, la
importancia de los vinos de Valdepefias de-
rivé en la creacion de la Estacion Enoldgica
y Campo de Experimentacion, primero, y
de la Federacion Regional de Viticultores,
en 1925. Tres afios mas tarde, se constituyd
el Circulo Mercantil Vitivinicola. En 1930,
la Junta Regional Vitivinicola. En 1932, el
Estatuto del Vifledo que desembocé en la
Denominacion de Origen Valdepenias.

Jovenes y crianzas, blancos, rosados y
tintos, los vinos de Valdepefas abarcan un
amplio abanico de elaboraciones entre las
que destacan nuevas producciones como
las garnachas, que también pisan fuerte.
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Bodegas Vetus, de Grupo Primeras Marcas, distribuidora
Artevino, presenta el vino de bebidas premium de
blanco Flor de Vetus 2013, marcas internacionales y
elaborado con uva verdejo nacionales, junto con AXA
de Segovia, la zona mas Millésimes, empresa propi-
occidental de la Denomi- etaria de varios vifiledos y
nacién de Origen Rueda. bodegas con algunos de los
Pequenas parcelas viejas mejores vinos del mundo, han
que hacen que la uva ver- organizado una exclusiva cata
dejo demuestre realmente de “Quinta do Noval”. Entre las
su personalidad original y muchas referencias, se han
su caracter diferenciador. degustado dos primicias
Los vifledos —-microparce- mundiales: Vintage Port
las— estan situados a mas Nacional 2004 y Vintage 2012.
de 900 metros de altitud, Desde su fundacion en 1715,
2 lo que permite elaborar Quinta de Noval ha sido uno
un vino fresco, que aporta de los primeros exportadores
diferentes visiones del de Vino do Porto de alta
varietal. Bodegas Vetus calidad. Tanto sus vifiedos
flor cuenta con una planifica- como sus instalaciones estan
de da seleccién de parcelas situados en el Valle del Duero,
VS ubicadas en el entorno lo cual les permite ser testigo
de Segovia, para conse- del delicado proceso de

ela-boracion. Para Noval, el
vifledo es, literalmente, el
corazén del negocio. En los
ultimos anos, la tecnologia
mas sofisticada junto a tres
siglos de tradicion han hecho
que Quinta do Noval se
convierta en uno de los
mayores nombres de la
region.

guir un control absoluto
de las mejores uvas para
elaborar este nuevo vino.
Toda esta diferenciacion
se transmite a la hora de
disfrutar de Flor de Vetus.
Es fresco y aromatico, con
gran expresividad de la
uvay con tonos verdosos.
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Dehesa de los Canénigos ha celebrado los 25 afios desde que decidiera lanzar
al mercado su primera afiada en 1989. El acto, al que acudi6 una buena repre-
sentacion de distribuidores, clientes, autoridades, trabajadores y amigos de la
familia Sanz Cid, tuvo lugar en las instalaciones de la Bodega y casa familiar, un

caserio del siglo XIX ubicado en pleno corazén de la Ribera del Duero. Q
“\
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Bodegas y Vifedos Casa del
Valle, perteneciente al Grupo
Bodegas Olarra, ha ampliado
su familia de vinos monova-
rietales con Hacienda Casa
del Valle Sauvignon Blanc. El
nuevo vino se convierte en

el nico blanco de la bodega
y ha sido elaborado con las
mejores uvas, de Sauvignon
Blanc pertenecientes a las 82
hectéreas de vifiedo propio
con los que cuenta la bodega.
La finca, en Yepes (Toledo),
elabora sus vinos bajo la
filosofia de vinos de pago,
siguiendo la tradicién de los
viejos chateaux franceses, en
el que predominan el respeto,
el mimo y la dedicacién por
el terrufo, caracteristicas que
reflejan sus vinos con perso-
nalidad y estilo propios



Gonzalez Byass ha participado en Vinoble, el Salén Internacio-
nal de los Vinos Nobles, que reunié a profesionales del mundo
del vino en el Conjunto Monumental del Alcazar de Jerez en
mayo, donde se mostré el valor Unico de los vinos de Jerez
con catas, maridajes, flamenco y un showcooking. También

El mitico Licor 43 da un giro a la imagen de su marcay, con su nueva for- recibié en sus bodegas a un grupo de periodistas internacio-
mula de combinacidn refrescante y sorprendente y su nueva presentacion nales y las Sherry Women, un colectivo femenino de profesio-
se convierte en una bebida moderna y sorprendente. Hoy el Licor 43 llega nales del vino amantes del Jerez, recorreran esta “catedral del
con un nuevo ritual de consumo con una creacién muy especial: el Ginger vino'". De vuelta a Vinoble, Antonio Flores, Master Blender de
43, un combinado Premium diferente, con un sabor tnico. Su suavidad Gonzalez Byass, ofrecio una cata comentada de Palos Corta-
y graduacién hacen de Ginger 43 una mezcla inesperada con una chispa dos de diferentes afadas, entre los que se encuentran las de
inconfundible que le llevara a ser el combinado de moda este verano. 1935, 1970, 1975y 1982.

El primero de los vinos

de la cosecha 2013 de
Terra Remota ya esta en el
mercado: Caminito 2013,
el singular rosado de Terra
Remota. Singular porque
se trata del Unico rosado
de la DO Emporda con
crianza, y es que el 20%
de este vino ha permane-
cido en barricas bordele-
sas durante 6 meses, tras
lo cual se ha realizado el
ensamblaje con el resto
del vino. Las variedades
con que se elabora (60%
Garnachay 40% Syrah)

se cultivan en la finca de
la propiedad. Esta anada,
ademads, es especialmente
excepcional, ya que las
condiciones climatolégi-
cas acompaiaron.

lacido Domingo ha visitado Bodegas Valduero para recoger la
barrica que le acredita como socio de honor de la‘Membresia de la
Tenada Valduero' En su dedicatoria en la barrica, Placido escribio:
“En la musica tienes que dedicarte toda la vida para ser alguien,
también con un buen vino, y lo habéis hecho con amor intenso y
pasional. Tampoco se puede cantar sin pasion! jEspero emularos!”
Y lo coroné con una interpretacion musical de su propia firma.
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Izquierda: John William Godward, ‘Belleza clasica), 1908. Oleo sobre lienzo. Coleccidn Pérez Simon, México. Sobre estas lineas: John Melhuis Strudwick,
‘Cancidn sin palabras, 1875. Oleo sobre tela. Coleccion Pérez Simon, México.

LAHERENCIADEL PRERRAFAELISMO EN EL THYSSEN

BELLEZAS VICTORIANAS

| Museo Thyssen-Bornemisza presen-
ta este verano Alma-Tadema y la pin-
tura victoriana en la Coleccion Pérez
Simon, una exposicidn que incluye a
algunos de los artistas mas emblematicos
de la pintura inglesa del siglo XIX. Lawren-
ce Alma-Tadema, Frederic Leighton, Ed-
ward Coley Burne-Jones, Albert J. Moore o
John William Waterhouse cultivaron en sus

obras valores que habian heredado en parte
de los prerrafaelitas y que ofrecian un fuer-
te contraste con las actitudes moralistas de
la época: la vuelta a la Antigiedad clasica,
el culto a la belleza femeninay la busqueda
de la armonia visual, todo ello ambientado
en decorados suntuosos y con frecuentes
referencias a temas medievales, griegos y
romanos. La muestra, comisariada por Vé-

ronique Gerard-Powell, profesora honoraria
de la Université Paris-Sorbonne, presenta
cincuenta obras pertenecientes a la Colec-
cién Pérez Simon, una de las mas importan-
tes del mundo en pintura victoriana, y ya se
ha presentado previamente en Parisy Roma
antes de llegar a Madrid, desde donde viajara
también a Londres. Se podra visitar hasta el 5
de octubre.

Museo Thyssen-Bornemisza . P° del Prado, 8. Madrid. De martes a sabados, de 10 a
22 horas. Lunes y domingos de 10 a 19 horas. www.museothyssen.org
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Arriba, William Clarke
Wontner, 'Valeria, ca.
1916. Oleo sobre lienzo.
Coleccion Pérez Simon,
México. A la derecha:
Sir Lawrence Alma-
Tadema, 'Las rosas

de Heliogabalo, 1888.
Coleccion Pérez Simon,
Meéxico.
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Debajo: Sir Lawrence
Alma-Tadema, ‘Cortejo
vano', 1900. Oleo sobre

lienzo. Coleccion
Simon Pérez. Enla otra
pagina: John William
Waterhouse, 'La bola de
cristal, 1902. Oleo sobre
lienzo. Coleccidon
Simén Pérez.
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EL DISENADOR Y PINTOR RUSO, EN EL MUSEO PICASSO MALAGA

LISSITZKY, ARTISTATOTAL

| Lissitzky (Eliezer Markovich Lissitzky,
Rusia 1890-1941), es uno de los artis-
tas mas influyentes, experimentales y
controvertidos de las primeras déca-
das del siglo XX. Lissitzky afrontaba el arte
como una respuesta a las exigencias de su
tiempo, un tiempo de crisis y cambios pro-
fundos, un tiempo de fe en la industria y la
revolucion. Arquitecto, pintor, disefiador
grafico, diseflador de exposiciones y foto-

grafo, trabajé con los sdviets tras la Revolu-
cién de Octubre de 1917, con el arte de van-
guardia europeo en los afios veinte y como
propagandista del régimen estalinista en la
década de 1930y hasta su muerte.

La exposicion en el Museo Picasso Mala-
ga, la primera en Espafia tras 14 afios, abor-
dara la trayectoria creativa de este artista a
través pinturas, fotografias, fotomontajes,
disefio e ilustracion de libros, revistas, peli-

culasy disefios arquitectonicos. Con motivo
de la exposicion se ha editado un exhaustivo
catalogo en dos versiones, espariol e inglés.
En sus 200 paginas incluye reproducciones
de las obras que conforman la muestra, asi
como parte de la correspondencia que El
Lissitzky cruzé con Theo van Doesburg o Le
Corbusier, entre otros célebres creadores.
La exposicion se puede visitar hasta el 24 de
septiembre.

Museo Picasso Malaga, Palacio de Buenavista, San Agustin, 8. Mdlaga. De martes a jueves y
domingos, de 10 a 20 h.; viernes y sdbados, de 10 a 21 h. www.museopicassomalaga.org
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[zquierda: ‘Rabino de Vitebsk | de Marc Chagall Oleo sobre lienzo, 104 x 84 cm. 1914. Venecia, Fondazione Musei Civici di Venezia, Galleria Internazionale
d'Arte Moderna di Ca'Pesaro. Sobre estas lineas. 'Laocoonte, de El Greco. Oleo sobre lienzo, 137,5 x 172,5 cm. h. 1608 - 1614. Washington, D.C. National Gallery
of Art. Samuel H. Kress Collection.

EN EL MUSEO DEL PRADO HASTA EL 5 DE OCTUBRE

LAHUELLADE ELGRECO

| Museo del Prado, Accion Cultural
Espariola (AC/E) y Fundacion BBVA
presentan “El Greco y la pintura mo-
derna”, la primera exposicion que,
con motivo del IV Centenario del falleci-
miento del Greco, aborda de un modo inte-
gral la influencia del maestro cretense en el
desarrollo de la pintura modernay a la que

contribuyen los préstamos de alrededor de
setenta institucionesy colecciones privadas,
tanto espafiolas como extranjeras.

Una seleccion de veintiséis obras del
Greco —de las cuales tan solo siete han par-
ticipado en la ya clausurada exposicion “El
Griego de Toledo- se une a cincuentay sie-
te pinturas y veintitrés dibujos y grabados

de Manet, Cézanne, Picasso, Chagall, Mo-
digliani, Kokoschka, Pollock y Saura, entre
otros destacados artistas. Un total de ciento
seis obras que, junto a trece libros e impre-
sos, ponen de manifiesto cémo la huella del
Greco tuvo una especial relevancia para la
evolucion de la pintura en el ultimo tercio del
siglo XIXy a lo largo de buena parte del XX.

Museo del Prado. c/ Ruiz de Alarcén, 23. Madrid. De lunes a sabados, de 10 a 20
horas. Domingos y festivos de de 10 a 19 horas. www.museodelprado.es
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Izquierda, 'Evocacion. El
entierro de Casagemas, de
Pablo Picasso. Oleo sobre
lienzo, 150,5 x 90,5 cm. 1901.
Paris, Musee d'Art Moderne de
la Ville de Paris. Derecha, 'La
vision de san Juan, de El Greco.
Oleo sobre lienzo, 222,% x 193
cm. h. 1608 - 1622 Nueva York,
The Metropolitan Museum of
Art. Rogers Fund, 1956.
Debajo, izda, 'Paul Alexandre
ante una vidriera, de Amedeo
Modigliani. Oleo sobre lienzo,
81x 45,6 cm. 1913.

Ruan. Musée des Beaux-

Arts. Don Blaise et Philippe
Alexandre, 1988. Debajo,
decha., 'El caballero de la mano
en el pecho’, de El Greco. Oleo
sobre lienzo, 82 x 66 cm. h.
1580. Madrid, Museo Nacional
del Prado .
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Dcha., Fray Hortensio Félix Paravicino', de El Greco.
Oleo sobre lienzo, 112,1x 86,1 crm h. 1609 - 1613. Boston,
Museum of Fine Arts. Isaac Sweetser Fund. Debajo,
‘Mujer sentada en un sillén, de Pablo Picasso Oleo sobre
lienzo, 100 x 73 cm 1910. Paris, Centre Pompidou. Musée
national d'art moderne/Centre de création industrielle.
Legs de M. Georges Salles en 1967

Arriba, 'La dama del armirio, seqgun el Greco, de Paul Cézanne
Oleo sobre lienzo, 53 x 49 cm 1885 - 1886

Londres, Coleccion particular. Derecha, Ta dama del armifio),
¢de El1 Greco? Oleo sobre lienzo, 63 x 50 cm ;h. 1577-1579 ¢
Glasgow, Lent by Glasgow Life (Glasgow Museums) on behalf of
Glasgow City Council. Stirling Maxwell Collection, gift 1967
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Arriba: Helen Levitt, 'Nirios jugando con un marco, Nueva York, ca. 1940. Gelatinobromuro de plata. Museo Nacional Centro de Arte

Reina Soffa. Derecha: Weegee, ‘Gentio de la tarde en Coney Island, Brooklyn, 1940. Gelatina de plata. International Center of Photography,
Legado de Wilma Cox, 1993.
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A TRAVES DE OBRAS DE DIFERENTES PERIODOS Y TECNICAS

REINVENTAR ELJUEGO

on cerca de 300 obras en diversos
formatos (pintura, escultura, ins-
talaciones, video, fotografia, artes
gréficas, ciney documentos) de ar-
tistas como James Ensor, Francisco de Goya,
Henri Cartier-Bresson, Helen Levitt, Alberto
Giacometti, Angel Ferrant, Lina Bo Bardi,
Fischli & Weiss, Vito Acconci, Priscila Fernan-
des, Xabier Rivas, Teatro Ojo, Aldo van Eyck,
Constant, Joan Colom, Jean Vigo o Xabier

Rivas, la exposicion Playgrounds. Reinven-
tar la plaza aborda el potencial socializador,
transgresor y politico del juego en su con-
juncién con el espacio publico.

La muestra, organizada por el Museo
Reina Sofia y abierta hasta finales de sep-
tiembre, cuenta otra historia del arte, desde
finales del siglo XIX hasta la actualidad, en la
que la obra contribuye a la redefinicion del
espacio publico, reinventando la plaza como

ellugar de la revuelta del homo ludens, inte-
rrogando la actualidad del carnaval, reivindi-
cando el derecho a la pereza, explorando la
ciudad como tablero de juego y descubrien-
do las posibilidades de un nuevo mundo a
partir de los desechos del mundo.La expo-
siciéon también muestra el modo en el que el
capitalismo y el consumo han transformado
los modos de vida y ha reconvertido el tiem-
po libre en tiempo de consumo.

Museo Reina Sofia . c/Santa Isabel, 52. Madrid. De lunes a sabados, de 10 a 21 horas.
Domingos de 10 a 14.30 horas. Martes, cerrado. www.museoreinasofia.es
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Arriba: ‘Figuras tumbadas en la arena’, 1926 Fundacio Gala-Salvador Dali, Figueres ©Salvador Dali, Fundacié Gala-Salvador Dali/AUTVIS, Figueres,

2014. En la otra pagina: Associated Press. ‘Paris Salvador Dali ilustra El Quijote’, 1956. Derechos de Imagen de Salvador Dali reservados. Fundacié Gala-
Salvador Dali, Figueres, 2014

LA MAYOR RETROSPECTIVA DEL PINTOR EN LATINOAMERICA

DALI EN RIO DE JANEIRO

Ttras del éxito incontestable de la re-
trospectiva de Salvador Dali en Paris
y Madrid en 2012-2013 y, junto con
el Museo Reina Sofia de Madrid, el Salvador
Dali Museum (SDM) de Saint Petersburgo
(Florida) y el Instituto Tomie Ohtake, hasta el
mes de diciembre de esteafio, se celebrara
la mayor exposicion de obra del artista que
se haya realizado hasta el momento en Lati-

noamérica. Concretamente, podra verse en
las ciudades de Rio de Janeiro y Sao Paulo,
Brasil. Constara de un recorrido por obras
de todas las épocas, aunque hara especial
incidencia en el periodo surrealista. La ex-
posicion “Salvador Dali” se compone de 220
piezas, 164 obras de arte y 56 documentos.
Podra verse en el Centro Cultural Banco do
Brasil de Rio de Janeiro, hasta el 22 de sep-

tiembre y posteriormente se trasladara par-
cialmente al Instituto Tomie Ohtake de Sao
Paulo, donde podra verse desde el 1 de oc-
tubre hasta finales de afio. Con esta muestra,
se propone una mirada que ayude a enten-
der a Dali en todas sus vertientes: pintor, di-
bujante, pensador, escritor, apasionado por
la ciencia, ilustrador, disefiador, cineasta,
escendgrafo...

Centro Cultural Banco do Brasil. Rua Primeiro de Marco, 66. Rio de Janeiro. Brasil. Todos
los dias excepto martes, de 9 a 21 horas. http://culturabancodobrasil.com.bx/portal/
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Pagina de la izquierda:
‘Surrealist figure
in Landscape of

Portlligat,1933. Salvador
Dali Museum, St
Petersburg, Florida (EUA)
Worldwide: ©Salvador
Dali, Fundacié Gala-

Salvador Dali, AUTVIS,

Brasil, 2014 In the USA:

Salvador Dali Museum

Inc., St Petersburg, FL,
2014.

Junto a estas lineas:

'La memoria de la
mujer-niria’, 1929
Museo Reina Sofia,
Madrid ©Salvador Dalj,
Fundacié Gala-Salvador
Dali/AUTVIS, Figueres,
2014

JULIO/ AGOSTO 2014 /**P\// AJES 107



>PISTAS EXPOSICIONES

F i =

e

La obra de Takeshi Shika-
ma (1948) es atemporal y
consigue reunir Oriente y
Occidente. Impregnadas de
la tradicion pictérica de Ex-
tremo Oriente, sus imagenes
rebosan serenidad e invitan
ala contemplacion, incluso a
la meditacion, al tiempo que
hacen referencia constante
ala historia de la fotografia
paisajistica europea y norte-
americana, en particular a la
de los pioneros del siglo XIX,
de Carleton Watkins a Ead-
weard Muybridge, pasando
por Roger Fenton, Charles
Neégre e incluso Eugene
Atget.
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EL MAC EXHIBE LAS FOTOGRAFIAS DE TAKESHI SHIKAMA

BOSQUES DEL MUNDO

| Museo de Arte Contemporaneo Gas
Natural Fenosa (MAC) presenta la ex-
posicidn retrospectiva ‘Los murmu-
llos del bosque’, del fotdgrafo japonés
Takeshi Shikama. La muestra, que exhibe
por primera vez la obra de Takeshi Shikama
en Galicia, reune una seleccion de 100 foto-
grafias de pequerio formato, tomadas por el
artista a lo largo de la ultima década en bos-
ques de Japon, Estados Unidos y Europa. La

exposicion, que estara abierta al publico has-
ta el proximo 12 de octubre, permitira descu-
brir medio centenar de fotografias inéditas
realizadas en 2013 y que se incluyen en las
series ‘Isle of Skye’, ‘Ancient Stones (Escocia)’
y ‘Galicia’.

El pasado otofio, invitado por el MAC,
Shikama pasé tres semanas en Galicia fo-
tografiando paisajes, en particular los bos-
ques autoctonos de As Fragas do Eume y A

Marronda, pero también Costa da Morte,
Castro de Barofia, Praia das Catedrais, etc.
El resultado de su visita a Galicia se recoge
en la serie ‘Galicia’, una seleccién de treinta
imagenes que reflejan la belleza de los paisa-
jes mas emblematicos de las tierras gallegas..
Lasimagenes de Shikama estan impregnadas
de la tradicidn pictoérica de Oriente y estan
llenas de serenidad e invitan a la contempla-
cidn, incluso a la meditacion.

Museo Arte Contemporaneo Gas Natural Fenosa. Avda. de Arteixo, 171. A Coruiia.
De martes a sabados, de 11 a 14 y de 17 a 21 horas. Festivos de 11 a 14 horas.
www.mac.gasnaturalfenosa.com
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RIVALESEN LA PISTA DEBAILE

STEP UP

Cuando Mob, el equipo de baile mas increible
que se recuerda, sufre un revés detras de otro en
Los Angeles, se disuelve y regresa a Miami. Sean,
inasequible al desaliento, se entera de una com-
peticion que ofrece un primer premio de millo-
nes de délares y un contrato para participar en
Las Vegas. Sean decide reunir un nuevo equipo
que competira contra su némesis y sus antiguos
comparieros de Mob en la lucha por una victoria
decisiva para sus suefios y sus carreras. Un nue-
vo capitulo de la saga Step Up. @

Fecha de estreno 22 de agosto

Reparto Ryan Guzman, Alyson Stoner, Briana
Evigan, Izabella Miko y Adam G. Sevani.
Direccioén Trish Sie.
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HOMBRESY MONOS LUCHAN PORDOMINARLATIERRA

Una creciente nacioén de simios genética-
mente evolucionados, encabezados por
César, se ve amenazada por una banda de
humanos que sobrevivieron al devastador
virus desencadenado diez afios antes.

Los contendientes alcanzan una fragil
paz pero ésta resulta efimera, pues unos

y otros son conducidos al borde de una
guerra que decidira quién emerge como
la especie dominante de la Tierra. ®

Fechade estreno 18 dejulio

Reparto Andy Serkis, Jason Clarke,
Gary Oldman, Keri Russell y Kodi Smit-
McPhee.

Director Matt Reeves

ELAMAN

!

. R DEL PLANETA DE LOS SIMIOS
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LAVAMPIRAY SU GUARDESA

ACADEMIA DE VAMPIROS'

Rose y Lissa son como la mayoria de chicas
adolescentes: les gustan los chicos, ir de com-
pras al centro comercial y se sienten incom-
prendidas. Pero hay una gran diferencia entre

1 14/“’1’\//AJES /JULIO/ AGOSTO 2014

ellas y el resto: Lissa es una princesa vampi-
ra, perteneciente a la linea de sangre Moroi,
mientras que Rose es la guardiana encargada
de protegerla. Tras escapar de la Academia St.

Vladimir, las mejores amigas son capturadas
y forzadas a volver a la escuela, donde Rose
queda bajo la estricta supervision de su estoico
mentor, Dimitri. ®

Fecha de estreno 25 de julio

Director Mark Waters

Reparto Zoey Deutch, Lucy Fry, Danila
Kozlovsky, Olga Kurylenko, Gabriel Byrney
Joely Richardson.
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VIDAS CONBANDAS SONORAS

‘BEGIN AGAIN'

Gretta y Dave son una pareja enamorada a la
par que compafieros compositores, que lle-
gan a Nueva York cuando él firma un acuerdo
con un importante sello discografico. Pero su
recién adquirida fama pronto tienta a Dave y
deja de lado a Gretta, cuyo mundo se viene
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abajo. Cuando Dan, un ejecutivo discografi-
co en horas bajas, descubre a Gretta durante
una actuacion en los escenarios del East Villa-
ge, queda cautivado al instante por su talento
y le propone empezar a trabajar juntos. Una
colaboracién que les transformara a ambos, a

la vez que compondra la banda sonora de un
maravilloso verano neoyorquino. Begin again
es una comedia acerca de lo que ocurre cuan-
do dos almas perdidas se encuentrany juntos
llegan a componer la mas hermosa de las mu-
sicas. @




Fechade estreno 1 de agosto Director John Carney
Reparto Keira Knightley, Mark Ruffalo, Adam Levine, Hai-
lee Steinfeld, Catherine Keener y Mos Def.
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FORMAS DE VIAJAR

Ficha técnica
Titulo: 500 formas de
viajar desde el sofa

Autores: Rodolphe Bacquet

y Gilles Dusouchet
Editorial: Geo Planeta
Paginas: 272

Precio: 21,90 €

-1 LIBROS REDACCION redaccion@topviajes.net

VIAJEROS
IMAGINARIOS

Lonely Planet ha reunido 500
inspiraciones literarias, cine-
matogréficas o musicales para
viajar, ilustradas con fotografias
atodo color. Unainvitacién
irresistible a redescubrir las
obrasylos lugares que evocan.
Ellibro estd estructurado en
73 capitulos, en cada uno
delos cuales se incluyen 6/7
propuestas, cada una con
lasicos del cine filmados en
unimpresionante paisaje
(Memorias de Africaen
Kenia, El Senor de los anillos
enNueva Zelanda...), no-
velas de aventuras (Miguel
Strogoff, El buscador de
oro...), musicas del mundo
(africana, rock norteameri-
cano...)...Las obras se agru-
pan por temas, a veces

serios otras mas ligeros,

pero siempre para el gran
publico: las peliculas més
bellas sobre el desierto, las
regiones de Italiaen los
libros, visitar el Polo Norte

en el calor del hogar...

Ficha técnica

Titulo: Aniquilacion
Autor: Jeff VanderMeer
Editorial: Destino
ePub: 9,99 €

PURA CIENCIAFICCION
En un futuro no determinado,

el Area X es un lugar remoto
yescondido declarado zona

de desastre ambiental desde
hace décadas. La naturaleza
salvaje ha conquistado el lugar
y suacceso esta prohibido. La
agencia estatal Southern Reach
ha enviado diversas expedi-
ciones pero casi siempre han
fracasado: todos los miembros
de una expedicion se suicidaron;
otros enloquecieron y acabaron
matdndose entre si, y los inte-
grantes de la Ultima expedicién
regresaron convertidos en
sombras de lo que un dia fueron.
Aniquilaciénes el primer volu-
men de laTrilogia Southern Rea-
ch, una serie que crea un mundo
como nunca hasimaginadoy
que nos enfrenta al extrafio que
se esconde dentro de nosotros
mismos.

VIAJES Y PAISAJES

Ficha técnica

Titulo: Viajes y paisajes
Autor: Miguel de
Unamuno

Editorial: La linea del
horizonte

Paginas: 224

Precio: 15,50 €

iANCHAES CASTILLA!
Miguel de Unamuno siempre
Sostuvo que conocery amar

el paisaje era la primera etapa
para conocery amar al pueblo
que lo habita. Castilla fue para

él el simbolo de la Peninsula, y
Salamanca pronto se convertiria
en su centro, su hogar; sinem-
bargo, lasislas, Portugal, y el Pais
Vasco le atraian porigual.

En este volumen, se reinen
textosy crénicas de sus viajes y
excursiones dispersas en dife-
rentes libros, como homenaje al
aniversario de los 150 afios de su
nacimiento. La mirada de Una-
muno sobre el paisaje es la que
inaugura la generacion del 98,
pues con ella“el paisaje se hace
alma’; sentimiento y conciencia,
y abre un periodo fecundo en
lareflexion de esaidea que se
eleva sobre la geografia, el lugar
y el territorio, para tomar vuelo
en el pensamientoy la creacion.
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Ficha técnica
Titulo: Chineasy
Autora: Shao Lan
Editorial: Lunwerg
Paginas: 176
Precio: 20 €

ELCHINOALALCANCE
DE CUALQUIERA

El chino tiene mas de 20.000
caracteresy es uno de los idiomas
mas dificiles de aprender, pero
saber chino se estd convirtien-
doen unanecesidad en todo
elmundo...ytambién enuna
moda: politicos y celebridades
presumen de estar aprendiendo
esteidiomay los colegios de élite
loincluyen entre sus asignaturas
optativas, e incluso obligatorias.
ShaoLan, hija de un caligrafo,
taiwanesa de origen pero afinca-
da en Londres, quiso que sus hijos
aprendieran su idioma original de
forma divertiday creé un método
visual que hace de lalectura de
los caracteres chinos algo ameno
y bastante facil.



Ficha técnica

Titulo: Postales del joven
Moss

Autor: Alexander Benalal
Editorial: La Linea del
Horizonte

Paginas: 290

DISPARATADA
AVENTURA

¢Cémo contemplar nues-
tro mundo si no viviéramos
en él? Asise desarrollala
atribulada vuelta al mundo
deunajoveneinusual
pareja de Gllls en viaje

de reconocimiento por
nuestro planeta. Las cosas
sucedieron mas o menos
de esta manera: un dia de
septiembre del afi0 2010,
el cotidiano gubernativo
del cantén de Glll le propo-
ne a uno de sus mas serios
cronistas, Moss, embarcar-
sejuntoasumujerltoen
unainsolita aventura: salir
por primera vez al Mundo
Exterior paradar cuentaa
sus paisanos de las cosas
de“ahifuera”. Asinacen
estas postales empefadas
enencontrarsentidoa las

¥ ""‘* SIETE PECALKES( APITALES

Wl |

Ficha técnica

Titulo: Los siete pecados
capitales

Autores: Gustavo Martin
Garzo, Elisa Martin Ortega
Fotografias: Cristina Garcia
Rodero

Paginas: 79

Precio: 29 €

PECADOS VISUALES
La Fabrica edita un nuevo
volumen de la Coleccién Pa-
labra e Imagen. La mitica co-
leccién, creada a principios
delos sesenta por Esthery
Oscar Tusquets desde la edi-
torial Lumen, anade ahora
nuevos titulos publicando
obras realizadas en conjun-
to por grandes maestros de
laliteraturay la fotografia.
En esta ocasion,Gustavo
Martin Garzo, Elisa Martin
Ortegay Cristina Garcia Ro-
deroseunenenellibroLos
siete pecados capitales. Los
dos escritores vallisoletanos
recorren en siete capitulos,
uno por pecado, la vigencia
del concepto, partiendo de
la premisa de que el peca-
dor hoy dia es quien atenta
contralafelicidad de los
otros. Los textos dialogan

Precio: 21 € extrafias costumbres de con lasimdagenes de Cristina
) sus habitantes. Garcia Rodero, quien ha
captado como nadiela
parte mas comprometida
delalmahumana
LAZOS FAMILIARES INTRIGAS
Porencima detodo, Los ENCRIPTADAS

{.;:{}' Talese

Los hijos

Ficha técnica
Titulo: Los hijos
Autor: Guy Talese
Editorial: Alfaguara
Paginas: 757
Precio: 22 €

hijoses la historia de los
lazos familiares y el peso
delasangre. Los hijos

se conocen mejor (por
asimilacion o por rechazo)
mirandose en el espejo de
sus propios padres y abue-
los, igual que el presente
de la historia no puede
entenderse ni siquiera de
un modo bésico sin echar
lavista atrdsy analizar el
pasado. Para Talese, esos
lazos se mantienen eter-
nosincluso en épocas de
inmensos cambios, como
todos los que sacudieron
los cimientos del siglo XX.

Mai Jia El don

Ficha técnica
Titulo: Eldon
Autor:Mai Jla
Editorial: Destino
Paginas: 480
Precio: 20 €
ePub: 12,99 €
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Rong Jinzhen es un chico
fuera delo comun: educado
por un extranjeroen la
Chinade los afos veinte,
vive una infancia solitaria,
sumergido en su propio
mundo. Pero pronto desa-
rrolla un don que lo hace
extraordinario. Rong puede
ver lo que nadie més ve,
sus conocimientos van mas
alla delo que una persona
corriente puede entender.
Convertido enun genio de
las mateméticas conocido
entodo el pais, Rong es
obligado a abandonar su
carrera académica cuando
esreclutado por el depar-
tamento de criptografia del
servicio secreto chino.
Atrapado en las grietas

de un sistema terrorifico,

se convertira en el mayor
descifrador de cédigos del
pais.
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BEEETS

CANAL DE PANAMA

SE CUMPLEN 100 ANOS DE SU CONSTRUCCION

| centenario del Canal de Panamd se
convierte en uno de los momentos
mads trascendentales de la histo-
ria del pafs centroamericano y del
mundo en global. La celebracion
del aniversario fijada para el 15 de agosto
de 2014 —el dia histérico en que el buque
SS Ancon cruzo el Canal por primera vez—
tendrd lugar cien afios después de la cons-
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truccion de esta extraordinaria obra de
ingenieria, una de las principales rutas de
navegacion del mundo.

La construccion del canal se inicié en
1904. Durante los diez afios en los que tuvo
lugarla ejecucion de la colosal obra hidrau-
lica, méas de 56.000 personas procedentes
de mas de 30 paises llegaron a Panamad
para participar en el proyecto.

Ennoviembre de 1906, el presidente de Es-
tados Unidos, Theodore Roosevelt, visitd
las obras. Fue entonces cuando fue inmor-
talizado por el diario New York Times en
una fotografia en la que el presidente ame-
ricano aparecia con un sombrero de paja
toquilla, conocido como sombrero Panama
y convertido desde entonces en un simbolo
del destino.
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Varias imdagenes del Canal de Panama con su trafico na-
viero y sus visitas turisticas.

La mayor parte de las excavaciones para la construc-
cién de la via interocednica se realizaron en Corte Cu-
lebra, en la Cordillera Central de Panama. Se estima
que alrededor de 1.600 personas participaron en este
proyecto desde 1907 hasta finales de 1913. La tierra
excavada durante esta etapa equivale a la requerida
para construir las pirdmides de Egipto.

Desde su inauguracion, el Canal ha registrado
el transito de mas de un millén de buques de todo el
mundo y un promedio anual de alrededor de 14.000
pasos. Con una longitud de unos 80 kilémetros, en la
actualidad sirve a 144 rutas maritimas que combinan
160 paises y llega a méas de 1.700 puertos de todo el
mundo. El Canal de Panama se encuentra ahora en
plena expansion para duplicar su capacidad y forta-
lecer la posicion del pais como centro.

Con motivo del aniversario, en los tiltimos meses
han tenido lugar diversos actos culturales y deporti-
vos como la competicién de cayucos Ocean to Ocean,
consistente en una travesia de tres dias por el Canal
de Panama desde el Océano Atlantico hasta el Paci-
fico. La celebracién del aniversario culmina el 14 de
agosto con la Gala del Centenario, un gran espectacu-
lo artistico de musica y teatro retransmitido en direc-
to por television. @
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CAMPINGS BIKEGRUN

RUTAS DE BICICLETA Y SENDERISMO EN LLEIDA

ampings Bike&Rrun, la marca tu-

ristica de la Asociacion de Cam-

pings de LLeida ha presentado

mads de 50 rutas inéditas por el

Pirineo leridano para disfrutar a

la vez que se estd alojado en uno de los 14
campings adheridos a la marca.

Se trata de descubrirlas y disfrutarlas,

de una manera ludica o deportiva, practi-

cando senderismo, corriendo o en moun-
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tain bike (BTT) a través de los parajes sin-
gulares, espacios naturales, vias histéricas
o veredas de ganado; tan sélo hay que se-
guir “el camino verde” de los CB&R, en el
Prepirineo y Pirineo de Lleida. Una inicia-
tiva pionera e inédita ya que todas las rutas
tienen la salida y la llegada desde cada uno
de los campings participantes y estan per-
fectamente sefializadas. Han sido los pro-
pios establecimientos los que han prescrito

las rutas o senderos, otorgando un valor
afladido tnico a los Campings Bike&Run,
dado que son los especialistas, los que me-
jor conocen su entorno y todas sus posibili-
dades, alejandose de los formatos clasicos
y cerrados de las guias turisticas. Un autén-
tico cuaderno de campo que muestra don-
de, cuando y como disfrutar cada ruta en
funcién de su dificultad y de los objetivos
de cada viajero-turista. ®
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Arriba y a la izquierda,
dos de las rutas en el
bello entorno del Piri-
neo leridano. Debajo,
uno de los carteles

en un camping que
sefiala el comienzo
de una de las rutas.

www.campingsdelleida.com
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FESTIVAL DEESCULTURAS
DEARENAEN ARMA(;[\O DEPERA
40.000 toneladas de arena, 15.000 m?
de superficie, esculturas que llegan a los
12 metros y un tema que gusta a grandes
y pequenios, la musica, son las claves

de la Xll edicidn de este evento que se
celebra en la localidad de Armacao de
Péra, en el Algarve, y que esuno de los
mas importantes en su género a nivel
mundial.

MAS ESPACIOVISITABLEEN LA

- : S . sl N CASADALIDECADAQUES

: g s L R La Fundacié Gala-Salvador Dali ha presen-
BURGOS, RIQUEZA PAISAJISTICA, CULTURALY GASTRONOMICA tado la nueva zona visitable de 2400 m?en
La provincia de Burgos es un espacio geografico que cuenta con mas de un millar de el olivar de la casa Salvador Dali de Portlligat
pueblos que se agrupan en varias zonas de incalculable belleza que hay que descubrir (Cadaqués). Gracias a la recuperacion lleva-
poco a pocoy que dan vida a uno de los territorios mas ricos y diversos de Castillay da a cabo por la Fundacion en este olivar, el
Ledn. Sedanoy Las Loras, Arlanza, Las Merindades, el Desfiladero del Ebro, Bureba, circuito de visita a la casa-museo se amplia
Paramosy Campifias, Demanda y la Ribera del Duero van dibujando experiencias en 167 metros lineales del recorrido de sus
singulares donde el viajero podra encontrar, por ejemplo, un rico patrimonio mientras patiosy jardines, se crea un nuevo ambito
recorre el Camino de Santiago, la Sierra de Atapuerca o el Canal de Castilla. para actividades pedagdgicasy se habilita

un mirador sobre la bahia de Portlligat.
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NUEVO REGIMEN ESPECIALPARA
ALOJAMIENTOS TURISTICOS

Se acaba de presentar el Régimen Especial
para Alojamientos Turisticos (REAT), un
paquete de cincuenta medidas fiscales,
laborales, administrativas y financieras, de
aplicacion en el ambito nacional, que tiene
como objetivo especifico el alargamiento
de latemporada e incentivar la inversiony
como objetivos generales, la reactivacion
de la renovacion turistica y el fomento del
empleo propuesto por la patronal hotelera
mas importante de Espafia, la Federacion
Empresarial Hotelera de Mallorca

(FEHM), cuyos asociados suman casi 900
establecimientosy 200.000 plazas.

DEL SORTEQ

UNA CENAENELABADESTRIANADE SEVILLA, PARANUESTRA LECTORA,BLASY RAMOS

"En un emplazamiento inigualable, en el barrio de Triana, disfru-
tamos de la cena en el Restaurante Abades, premio del concurso
de la revista topViajes. La cena consistid en un menu degustacion,
amablemente servido por el atento personal del restaurante.
Fuimos acomodados en un acogedor reservado desde el que po-
diamos contemplar unas exclusivas vistas, accesibles solo desde
ese punto del restaurante. Amplias cristaleras, una iluminacion
suave y un ambiente musical apacible nos acompafaron durante
las mas de dos horas en las que se prolong? la velada. Todo ello
frente a la Torre del Oro en primer plano acompafiada del teatro
de la Maestranza, ambas escoltadas por la Giralda al fondo. El
menu estaba compuesto por dos entrantes, dos segundos platos,

postre, vino blanco, vino tinto, vino dulce con el postre y agua. Ex-
quisiteces de foie, mousse de parmesano y pimientos del piquillo,
ensalada de cous-cous, bacalao confitado con salsa de pifiones,
presa ibérica con salteado de verduritas frescas y un refrescante
postre a base de helados, mermeladas exdticas y otros manjares,
hicieron de aquella noche una velada inolvidable para nosotros.
Cabe resaltar el cuidado y exquisito trato ofrecido por todo el
personal a lo largo de toda la cena. Por cuestiones de intolerancia
a ciertos alimentos, hubo que solicitar un cambio de uno de los
platos que no habia sido avisado con antelacion, produciéndose
todo ello en las condiciones mas acertadas y con una excelente
actitud servicial. En definitiva, una velada muy disfrutada”.
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a nueva conexion a Fortaleza (Brasil) inaug S

os viernes, y aumentara el niumero de conexiones a Ciudad
ancun, Puerto Plata, Punta Cana, San José de Costa Rica y
opuertos de Frankfurt, Munich y Colonia/ Bonn.

MAS FRECUENCIA A SEYCHELLES

Con la introduccién de dos vuelos mas por |

semana en la ruta a Seychelles-Barcelona,
Emirates pasa a ser la Unica aerolinea que
ofrece desde Espafia un acceso diarioy con
una sola escala — en Dubai— al archipiélago.
En total se ofreceran 14 vuelos semanales,
a partir del 28 de octubre de este mismo
afio. Con sus dos vuelos diarios desde
Madrid y el servicio diario de su buque
insignia, el A380, desde Barcelona, es la
mejor opcidn para volar a Seychelles.
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IBERIAVUELVEA ESTAMBUL

Iberia reanuda sus vuelos entre Madrid y
Estambul. La linea aérea ofrece un vuelo
directo en esta ruta operado con aviones
de la familia A320, con capacidad para
hasta 200 pasajeros distribuidos en clase
Businessy Turista. El horario de los vuelos
de Iberia (10:40 ida 'y 16:40 vuelta) permitira
conectar via la T4 del aeropuerto Madrid-
Barajas desde otros 24 destinos de la red

de Iberia como Oviedo, Gran Canaria,
Granada o Palma de Mallorca en Espaiia,
Buenos Aires, Sao Paulo, Méxicoy Santiago
de Chile en Latinoamérica; Boston,
Chicagoy Miami en Estados Unidos, al igual
que Luanda en Angola.



AIR EUROPA Y GLOBALIA DESEMBARCAN EN PUERTO RICO

a compafia aérea Air Europa ha aprovechado el

hueco que dejo Iberia el pasado afilo abandonando

el trayecto entre Madrid y San Juan de Puerto Rico

para inaugurar a finales de mayo, el dia 22 para ser

mas exactos, esta conexion. La estrenada ruta se
enmarca en las transoceanicas de nuevo cufio que tiene con
Santiago de Chile (a través de Salvador de Bahia); Montevi-
deo; Sao Paulo, y Miami.

Inicialmente son dos vuelos a la semana, aun cuando el
presidente de la aerolinea dependiente del Grupo Globalia,
Juan José Hidalgo, ya ha anunciado en el viaje inaugural que
espera llegar a una frecuencia diaria en septiembre, al afiadir
cinco mas que se realizarian a través de la Republica Domini-
cana, con el enlace entre San Juan y Santo Domingo y de ahi
a Madrid. Para ello se utilizarian aviones de no mas de 50 o
60 plazas entre las dos islas.

El recibimiento dado al primer A330-200 de Air Europa
que aterrizo en el aeropuerto Luis Muiioz Marin, demostro la
importancia que tiene para la isla caribeia la posibilidad de
volver a contar con una conexion directa con Madrid y con el
resto de Europa. Con esta base, el Gobernador del Estado
Libre Asociado a Estados Unidos, Alejandro Garcia Padilla,
recordd que lberia se marcho “sin avisar” en diciembre del
2012, pero que Puerto Rico nunca acepto la idea de que esa
conexion se perdiera de manera permanente. La llegada de
Air Europa es a juicio de Mufioz Marin, “una pieza clave en
nuestros esfuerzos por darle nueva vida al trafico aéreo”.

Pero Air Europa es mas, ya que como division integrante
del Grupo Globalia, abre una via por donde va llegando el
resto de las secciones integrantes del mismo. De tal forma
que su presidente, Hidalgo, indicé en el mismo acto que no
solo van a vender billetes aéreos, sino que se va a vender
Puerto Rico como destino vacacional a través de su turop-
erador Traverplan, y que ademas tiene otras “intenciones”,
una de ellas es la de servir pasajeros a las companias de
cruceros que recalan en San Juan para llevar a cabo recor-
ridos por el Caribe.

Y también, entre esas otras intenciones, Globalia estudia
llevar a cabo una inversion de 60 millones de doélares, unos
42 millones de euros, en tres hoteles de “cuatro estrellas
superior”, en la zona de El Condado de la isla puertorriquena.

“Hemos aprovechado el viaje para visitar tres hoteles que
pueden pasar a formar parte de nuestra cartera, con una
inversion de 12 millones de dodlares, 24 millones y 24 mil-
lones”, dijo Hidalgo, quien afadié que en la negociacién se
estan estudiando tres posibilidades, una es que sean los

propietarios actuales los que inviertan y lleven a cabo las
remodelaciones de los edificios, y Globalia entrar a explotar-
los como gestion; otra es entrar en parte de esa inversion;
mientras que una tercera seria la de llevarla a cabo en
solitario. Estos nuevos establecimientos entrarian en funcio-
namiento en un plazo de uno a dos afios, con lo que Globalia
se consolidaria en Puerto Rico al igual que lo ha hecho en
Republica Dominicana.

La ministra de Turismo de Puerto Rico, Ingrid Rivera,
destaco, en declaraciones a topVIAJES, la importancia que
tiene que un grupo turistico tan importante como Globalia
haya querido “no sdlo volar a nuestra isla”, sino estar dis-
puesto “a llevar a cabo inversiones en el sector”, uno de los
mas importantes para la economia puertorriquefia. No
obstante, Rivera reconocio la dificultad que tiene el turista
europeo en general y el espaiol en particular, en reconocer
a Puerto Rico como una isla caribefia, y a la hora de reservar
unas vacaciones tener en cuenta otros destinos como
México (Cancun, Rivera Maya...), Republica Dominicana o
Cuba, por ejemplo. “Para nosotros es una obligacion el
conseguir ese conocimiento y creo que a través de Air
Europa y Globalia se puede lograr”, dijo.

La marcha de Iberia fue también tachada por la ministra
como “una mala jugada” por parte de la compaiiia que “nos
dejo sin conexidon con Madrid y con Europa”. Aunque
“sabemos que les podria interesar en el futuro retomar la
ruta, pero por lo que nos han dicho no entra en sus planes a
medio plazo”.

El mayor complejo que debe sacudirse Puerto Rico es,
segun la ministra, que “se nos vea como Caribe”, y no “como
Estados Unidos”, y que después se aprecie la variedad que
tenemos tanto a nivel de playas, como cultural, artistico y
gastrondmico. “Ofrecemos un sinfin de oportunidades, una
variedad de actividades, y gran cantidad de recuerdos
coloniales, tanto en la capital, San Juan, como en otros
lugares de la isla.”

En 2013 apenas fueron 5.000 los esparfioles que visitaron
Puerto Rico, que llegaron a través de Estados Unidos, pero
con la apertura de la nueva linea desde Madrid, “confiamos
en que podamos mas que duplicar ese nimero”.

Informacion de J. Felipe Alonso
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>KILOMETRO CERO

UN DESCANSO INMERECIDO

Llega el verano, empiezan las vacaciones (quien las tenga), se paraliza el crecimien-
to (salvo para el sector servicios) y los cinco millones de parados sufriran un par de
meses mas de tragedia y desesperacion a la espera de que vuelva septiembre y nazca
alguna esperanza para ellos y sus familias. Algo que antafo era época de descanso, y
muy merecido por cierto, en esta ocasion no es lo mismo: dos millones de familias en
paro y tantos nifios sin poder satisfacer sus necesidades minimas de alimentacion van
a convertir este verano en una puiialada mas de exclusion social y pobreza.

Ningun gobierno deberia irse de vacaciones este afio. Ningtin ministro deberia
descansar ni un solo dia sin haber resuelto antes

el drama de mayores y menores en los meses del

estio. Pero se iran, y encima aseguraran que la po-
blacion infantil en riesgo de pobreza no es el 28%
denunciado, sino mucho menor. Se van de vaca-

ciones porque dicen que es el 19%. Qué tranquili-
dad! Sélo uno de cada cinco nifios pasara hambre
en Espafia, qué alivio. Pues nada, jhala!, jtodos de

vacaciones!

El gobierno espaiiol, en sus ambitos nacional,
autonomico y local, carece de sensibilidad. Ahora el
equipo Botella asegura que Madrid tiene el menor
numero de nifios hambrientos de Espafia, y eso les
parece una buena noticia. jS6lo uno de cada cinco!
Y a nadie se le cae la cara de vergiienza.

Y, por si algo faltara, el PP del Ayuntamiento
madrilefio dice que la competencia es del PP de la

Comunidad de Madrid. O sea, que un PP acusa al otro PP. Y el PP de la Comunidad res-
ponde que no, que corresponde al PP nacional. jQué grandes!

A quién echara ahora las culpas el PP de Rajoy? Ah, ya. A Zapatero. Se me olvidaba.

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com
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PODERES.
EN LA SOMBRA

Suscripcién 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
(Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)
® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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CASTILLA TERMAL

ElEREERES

Escapate...

a menos de dos horas de Madrid aguas termales, edificios
histéricos y el mejor ambiente para relajarse y disfrutar

HOTEL TERMAL BURGO DE OSMA HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO
El Burgo de Osma - Soria Olmedo - Valladolid

www.castillatermal.com



