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SITUADQO en una playa de arena blanca
en la isla de Grear Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra ¢l Sandals Emerald Bay: AlGjese
en este resort frente al octano y disfrute
de una seleccion de 183 habitaciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
servicio de Concierge o de mayordoma.
Escoja una suite top y déjese mimar por
log servicios de su mayordomo personal,

| Para mis informacion: 918117592

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia, juegue al golf en el campo
disefiado por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gastronomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrurar de bebidas Premium  en
cualquiera de los cinco bares. Para un

absoluto relax, puede disfrutar de una
masaje caribeno® en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
frﬁrﬂ!ﬂil_'“rﬂ. ‘f. (:ll"lndi} SUS SL‘nridUS va
no puedan con mis, disfrute del jazz a la
orilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de lujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exuma, Bahamas.

www.sandals.com Consulte con su .1_i_'\t:llCi;1 de via = *con coste adicional Asalamente para buceadores cermificados
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Bohemia. Pi.ar Arcos

‘Marc Lannoy dirigio la transicion
de un hotel decadente para hacerlo
actual sin perder su estilo’
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El ‘suarez’ del Palace

pero el recordatorio de los logros politicos y so-
ciales debidos a Adolfo Sudrez y la trayectoria de Marc Lannoy en la direccién del
Hotel Palace de Madrid me hace pensar en ciertos paralelismos. El de Cebreros fue
capaz de inventarse NUEVOS procedimientos y hasta un partido politico para trazar
ol camino entre la dictadura y la democracia: la transicion. El de Kortrijk tuvo

que echar mano de todo su encanto y profesionalidad para dirigir la transicion en
un hotel que se perdia en los suefios del pasado hasta devolverle a la realidad del
mundo actual, pero sin que por ello abandonara su estilo.

Ambos cambiaron por completo el ‘edificio’ que les toco dirigir en momentos
complicados. El recordado y celebrado discurso del politico sobre el edificio nece-
sitado de reformas —la instalacion eléctrica, las cafierfas. ..— no fue una parébola en
el caso del hotelero, que hizo la reforma del Palace —revocado de fachada, reno-
vacién de habitaciones y espacios comunes, y reapertura de la espectacular planta
inferior— sin dejar de prestar servicio a sus clientes. Pero creo que mds mérito
tuvieron los dos en cambiar la mentalidad negativa de conciudadanos y emplea-
dos, respectivamente.

Hay una diferencia esencial en este (re)buscado y desproporcionado parale-
lismo, amén de la distancia que hay entre un presidente de gobierno que trajo el
despertar de la democracia a un pais adormilado por la dictadura y un director de
hotel —por muy emblemitico que éste sea—, y en la que sale triunfante el segundo.
Mientras que a Adolfo Sudrez todos los espafioles le dimos la espalda —aunque
ahora todos, sin el mds minimo pudor, le echemos flores, por otra parte, mere-
cidas, porque el tiempo, esta vez sf, ha puesto al personaje histérico en su justo
lugar— hasta el punto de obligarle a dimitir del cargo y de la politica, al bueno
de Lannoy se le ha reconocido el trabajo desde el primer dfa y a lo largo de su

prolongada ‘presidencia’ hotelera. Surez se fue dolido y triste por
la ingratitud que le mostraron rivales y compaferos, enemigos y
) amigos, el pueblo entero le negé el pan, en forma de voto; Lannoy
ha estado al frente del Palace casi el doble del tiempo que la cadena
Westin permite permanecer a los directores en el mismo puesto,
pero, ademds, se ha ido por la puerta grande que le han abierto los
trabajadores del hotel. Y se va feliz porque lo hace con la satisfac-
cién que produce el saberse reconocido por su trabajo. Su simpatia,
campechania y buen estilo en programar una sucesion de actos y
presentaciones han permitido al Palace abandonar esa senda deca-
dente a la que habfa llegado tras afios de inmovilismo (una vez més,

Ya sé que no es comparable,

el paralelismo ‘suarista).
Sudrez se ha ido —le ‘fuimos’ hace tiempo— del todo, Lannoy se va a

hacer de las suyas a dos hoteles de Roma. Eso que ganan los romanos.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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Rellenatus datosy recibiras automaticamente un numero para entrar
en el sorteo de dos noches de alojamiento para dos personas en
el hotel Room Mate Aitana, en Amsterdam. El ganador sera quien
tenga el numero que coincida con las cuatro ultimas cifras del primer
premio del sorteo de la Loteria Nacional del sabado 3 de mayo de
2014. La unica condicion es que el ganador y su acompahiante se
hagan fotos en las que aparezcan disfrutando del premio y realicen
un breve comentario para su publicacién en la revista topVIAJES y
en sus redes sociales.

iHaz clic aqui y participa!
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TE INVITAN A

DOS NOCHES DE ALOJAMIENTO EN EL ROOM MATE AITANA
EN LA ISLA ARTIFICIAL DELRIO 13
EN AMSTERDAM (HOLANDA) *
www.room-matehotels.com

* Valido hasta 6 meses después de la publicacion del ganador. Sujeto a disponibilidad.






"ENTRE CASTILLOS Y.F

TEXTO FERNANDO PASTRANO lﬁttp:/ /mamaquieroserturista wordpress.com/
FOTOS PILAR ARCOS http://mamaquieroserturista.wordpress

Panoramica de Cesky Krumlov y el rio Moldava. A la izquierda la torre d
derecha la de la iglesia de San Vito.
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> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)

Su tamarno pequerno,
accesible, hace que

un paseo por Cesky
Krumlov sea como una
excursion al medievo:
casas de fachada planas
y estrechas, pavimentos
adoquinados...

ara muchos “bohemia”

es solo una forma de vivir

la vida, despreocupada,

libre, sin ajustarse a las

convenciones sociales.

A la bohemia pertene-
cieron (porque parece que ya no hay
mucha) artistas y escritores, lo que los
castizos llamaban con guasa “la golfe-
ria”. Paris fue un buen escenario para
la bohemia y, sobre todo, Praga.

Sin embargo Bohemia, con ma-
yuscula, es una de las tres regiones
histéricas que componen la Reptiblica
Checa, las otras son Moravia y Silesia.
Al sur de esta region, en la Bohemia
Meridional, encontramos una tierra
maravillosa y poco conocida por el
turista espafiol en la que dominan los
paisajes de bosques, praderas y estan-
ques, salpicados por castillos-palacios
que parecen salidos de un cuento. Es
la Bohemia romantica.

10/°P\/AJES/ ABRIL2014

“En el mundo hay solo dos cosas
que hacen que la vida sea digna de
ser vivida: el amor y el arte”, decia
Somerset Maugham. Si es asi, aqui te-
nemos todo lo necesario para vivir la
vida. Por ejemplo en la ciudad de Ces-
ky Krumlov, la segunda mds visitada
por los turistas en la Reptiblica Checa
después de la fantastica Praga. Insta-
lada entre los meandros del rio Mol-
dava, ha conservado todo su encanto
medieval y renacentista. Aqui encon-
traremos muchos otros “segundos
puestos”, después de los primeros que
estan (cémo no) en la capital de la re-

ptiblica. Sin embargo no son pocos los
viajeros que dicen preferir esta ciudad
aPraga. Indudablemente no tiene los
grandes monumentos de la ciudad de
las Cien Torres, pero precisamente su
tamafio pequefio, accesible, hace que
un paseo por ella sea como una ex-
cursion al medievo: casas de fachada
planas y estrechas, pavimentos ado-
quinados, mucha menos gente...

CON LUZ PROPIA

Pero Cesky Krumlov (que significa
Prado Sinuoso de Bohemia) brilla con
luz propia y por ello es también pa-



Cesky Krumlov es
la segunda ciudad
mas visitada por
los turistasen la
Republica Checa,
despuésdela
fantastica Praga.
Instalada entre
los meandros
delrio Moldava,
ha conservado
todo su encanto
medievaly
renacentista. Aqui
encontrarermos
muchos otros
‘sequndos
puestos’, después
delos primeros
que estan (cémo
no) enla capital.
Sin embargo

1O SON POCOS

los vigjeros que
dicen preferir esta
ciudad a Praga
POr su tamario y
sunaturalidad.

Ciudad de arte y cultura
Cesky Krumlov (que significa
Prado Sinuoso de Bohemia)
brilla con luz propia y por ello
es también patrimonio de la
humanidad desde 1992, con
unos 300 edificios histérico
protegidos. Es una ciudad
cargada de ambiente artistico y
cultural. Con solo unos 14.000
habitantes, dispone de siete
11y Mmuseos, cuatro grandes galerias,
11, teatros, auditorios...
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Cesky Krumlov desde el castillo. D?‘%éﬁé_@fﬁ@;,}g},&sﬁdeﬁa
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> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)

La cerveza de los reyes

Si preguntasemos, la
mayoria de los aficionados
a la cerveza esparioles nos
dirian que "Budweiser” es
una marca norteamericana.
Tienen razoén, pero muchos
no saben que en realidad su
origen es checo.

Una reciente sentencia del
Tribunal de Justicia de la
Unioén Europea, reafirma
que el titular de esa marca
es el fabricante checo
Budejovicky Budvar, con
sede social en la ciudad de
Ceske Budejovice, aunque
haya otra "Budweiser”
fabricada en los Estados
Unidos. De momento,
todavia se comercializan las
dos en nuestro continente.
Este tipo de cerveza ya

se consumia en Bohemia
enels. XVl enla corte de
Fernando I de Habsburgo
(rey de Bohemia y de
Hungria y emperador del
Sacro Imperio Romano
Germanico). Entonces se la
conocia como “la cerveza de
los reyes”.

Al menos desde 1896 hay
documentos que atestiguan
que su fabricante era

la sociedad mercantil
Budejovicky Budvar en la
ciudad de Ceske Budejovice
(Budweis, en aleman), en la
Republica Checa.

Hoy podemos ver en esa
ciudad la legendaria taberna
Masne Kramy, una antigua
carniceria, y degustar en
ella la auténtica Budweiser.

14/°P\/AJES/ ABRIL 2014

trimonio de la humanidad, con unos
300 edificios historico protegidos.
Es una ciudad de arte y cultura. Con
solo unos 14.000 habitantes, dispone
de siete museos, cuatro grandes gale-
rias, teatros, auditorios... Es una villa
aparentemente anclada en el pasado,
pero que nunca se detiene, y aunque
a ciertas horas de la tarde avanzada,
sobre todo en invierno, parezca estar
deshabitada, tras los muros de mu-
chas de sus casas hierve la actividad.
Y, por supuesto, estan los bares y res-
taurantes.

La relativamente pequefia Plaza
del Ayuntamiento (Namesti Svornos-
ti), por ejemplo, no es comparable ala
monumental Plaza de la Ciudad Vieja
de Praga. Pero puede que ahi radique
su encanto. Pequenos edificios rena-
centistas con casas de colores pastel
que parecen recién hechas. Muy po-
cas no han pasado por las manos de
los restauradores.

"“Budweiser” es una marca de cerveza checa,
no norteamericana. Concretamente de la
ciudad bohemia de Ceske Budejovice. Una
sentencia del Tribunal de Justicia de la
Unidén Europea asi lo corrobora

Otro “segunddn” de lujo es el im-
presionante castillo que se levanta en
una de las orillas del rio, el segundo
(jfaltaria mas!) complejo palaciego
mas grande del pais y uno de los mas
interesantes de toda Europa Central.
Construido en el s. XIII en estilo go-
tico, destaca por su gran tamafio, ya
que se han ido adosando construccio-
nes nuevas renacentistas y barrocas, y
por la singular torre cilindrica visible
desde casi cualquier punto de la ciu-
dad.

En su curioso museo, adaptado en
varias estancias del castillo conecta-
das por estrechos pasillos y sinuosas
escaleras, hay todo tipo de objetos
desde cuadros y cerdmicas hasta ar-
maduras y una urna de cristal en el
que reposan los restos dseos de Santa
Reparata, una martir de las catacum-
bas romanas.

El teatro del castillo es uno de los
coliseos barrocos mejor conservados



Tabernas y cafés

Es posible que sea por su ambiente universitario
0 porque es cuna de una de las mejores cervezas
del mundo, pero en la ciudad de Ceske Budejovice
abundan las tabernas y los cafés. En la pag. anterior,
la taberna Masne Kramy en una antigua carniceria.

Bajo estas lineas el "bistré parisino” Au Chat Noir.
Arriba, la Plaza Piaristické con el antiguo almacén de
sal de estilo renacentista y fachada escalonada. En
su planta baja esta el Museo de la Moto de Bohemia

Meridional.

ABRIL 2014/ *°P\/AJES /15




> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)

Ceske Budejovice, conocida también por su nombre aleman,
Budweis, el de la cerveza, es la ciudad mas poblada de la
Bohemia Meridional. Situada en la antigua Ruta de la Sal,
tuvo un desarrollo muy rapido. Aqui se construyo el primer
ferrocarril de toda Europa... tirado por caballos.

del mundo. Y si es verano, se pueden
visitar en el foso los osos pardos que
se crian alli desde tiempos inmemo-
riales.

Por todo Cesky Krumlov se respi-
ra cultura. La oferta es muy variada,
desde festivales de todo tipo de mu-
sica y conciertos, representaciones
teatrales y exposiciones de artistas in-
ternacionalmente reconocidos. Entre
todas las salas destaca la Egon Schiele
Art Centrum, que lleva el nombre del
conocido pintor vienés, representan-
te de la corriente de arte modernis-
ta, quien pasé en Cesky Krumlov su
época de mayor creatividad y a quien
el ambiente local le sirvi6 de inspira-
cion. La galeria-museo, que abri6 sus

16/°P\//AJES/ ABRIL 2014

puertas en 1993 en un edifico que an-
tes fue una popular cerveceria, exhibe
enmas de 3.000 m2 obras del siglo XX
de varios artistas, tanto locales como
internacionales. Junto a este espacio
hay una residencia-taller en la que
viven y trabajan una decena de crea-
dores (artistas pldsticos, escritores y
fotografos) de diversos paises.

PARAISO TURISTICO

Cesky Krumlov es un paraiso para
el turista al que le gustan los paseos
urbanos y hacer fotografias, es de-
cir, la inmensa mayoria de los turis-
tas actuales. Sus callejuelas ofrecen
muy interesantes angulos que estan
pidiendo a voces ser captados por las

En esta doble pagina
cinco aspectos de la
plaza de Premysl Otakar
Ten

Ceske Budejovice, una
de las mas grandes y
bonitas de Europa. En la
segunda imagen de esta
pag. destaca la Torre
Negra. Debajo, y en la
pag. de la derecha, el
Ayuntamiento, con una
fachada suntuosamente
decorada, rematada por
un reloj y las estatuas

de las cuatro virtudes
cardinales.
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> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)




palacio de Hluboka nad Vltavou al estilo de Windsor.

Elimpresionante castillo
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> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)

camaras. Pero esto no es nada nuevo.
Mucho antes de los megapixeles y los
moviles, la ciudad servia de escenario
para los esforzados de las cdmaras-
cajonyel celuloide.

Para demostrarlo esta uno de los
museos mas curiosos de la villa, el
Foto-taller Seidel, archivo vivo de la
vida que llevaban en el pasado siglo
los habitantes de esa triple frontera
que forman Bohemia, Austria y Ale-
mania.

Ya desde el exterior llama pode-
rosamente la atencién un edificio de

20/*°7\/ AJES/ ABRIL 2014

dos pisos con balconada y porche de
madera. Dentro se encuentra espe-
randonos la historia de los inicios de
la fotografia. Aparentemente es una
casa de clase media acomodada. Den-
tro conserva los muebles originales y
las dependencias que sirvieron de es-
tudio fotografico hasta 1949, aunque
todavia nos hagamos fotos alli algu-
nos grupos que la visitamos. Ala sala
con techo de cristal, para una buena
iluminacién natural, hay que anadir
el laboratorio cuarto oscuro con luz
roja para el revelado de los negativos,

Detalle del patio de entrada al castillo-palacio de Hluboka nad Vltavou, cuajado de trofeos de caza. A la derecha, la fachada
meridional que da a los jardines y el bosque.

varias dependencias-almacén donde
se guardan valiosos originales, placas
de vidrio y copias en papel fotografi-
co, y otras que sirven de museo. Casi
todo es parte de la amplia coleccién
de los fotégrafos Josef y Frantisek Sei-
dl, padre e hijo.

Josef nacié en Alemania en 1859.
Después de ejercer como aprendiz
y asistente con varios fotografos de
Transilvania (Hungria) y Austria, se
traslad6 a Cesky Krumlov en 1886
para hacerse cargo de un estudio fo-
tografico tras la muerte de su propie-
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> DESTINO BOHEMIA (REPUBLICA CHECA)

Joya escénica

Una de las sorpresas

que encierra el castillo

de Cesky Krumlov es un
coqueto teatro barroco
perfectamente conservado.
Se visita como un museo
y ademas de una platea
muy atractiva, presenta
un profundo escenario
con todos sus forillos
romanticos, unos
trasbastidores (ahora lo
llaman backstage) en
perfecto estado y un bajo
escenario interesantisimo
con toda la maquinaria
que hacia y hace posible

el movimiento de las
bambalinas.

En un salén contiguo se
pueden ver muchos frescos
con escenas teatrales.

Fue construido en 1680 y
totalmente renovado en
1765 por orden de Josef
Adam zu Schwarzenberg.
El disefiador Giuseppe Galli
de Bibiena, creador de otra
joya escénica: el teatro

de la ciudad alemana de
Bayreuth, es el autor de los
decorados y los vestuarios.
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tario. Ademas de los retratos y fotos
de salon con los que se ganabala vida,
explord la modalidad de paisajes en
una época en la que las voluminosas
cdmaras no invitaban a sacarlas del
estudio. Fue pionero de las postales
coloreadas hacia 1910 y una década
después de las primeras fotografias
panoramicas. Murié en 1935 y le su-
cedi6 su hijo Frantisek que mantuvo
el negocio yla aficion por la fotografia
hasta su desaparicién en 1997.

Es toda una delicia contemplar
sus cartulinas sepia con las imagenes
de los checos de aquella época y los
paisajes de la ciudad. Gracias a estas
vistas, algunas con mds de un siglo en
sus pigmentos, podemos comprobar
que la villa ha cambiado muy poco
desde entonces.

CIUDAD CERVECERA
Muy cerca, a unos 20 minutos en co-

Una de las sorpresas que encierra el castillo
de Cesky Krumlov es un coqueto teatro

barroco perfectamente conservado y que se
visita como un museo

che se encuentra la ciudad de Ceske
Budejovice, conocida también por
sunombre aleman, Budweis, el de la
cerveza. Y precisamente la cervecera
es desde hace ocho siglos una de las
principales industrias de esta locali-
dad. Fue fundada en la Edad Media
para servir de residencia a los reyes.
Su gran desarrollo se entiende por su
situacién privilegiada en la antigua
Ruta de la Sal que unia Praga y Linz
(Austria). Por el mismo motivo aqui
se construyé el primer ferrocarril de
toda Europa... tirado por caballos.
Hoy es la ciudad mds poblada de
la Bohemia Meridional, con sus casi
100.000 habitantes, entre los que
una buena parte son estudiantes uni-
versitarios. Estas dos caracteristicas,
cerveza y jovenes, hace que Ceske
Budejovice tenga un ambiente muy
animado, sobre todo en torno a la
céntrica plaza de Premysl Otakar II,



e T e

Un museo con escenario

En el quinto patio del castillo de Cesky
Krumlov espera una sorpresa al visitante:
su teatro barroco. Es una rareza, ya

que nunca ha sufrido un incendio y

en los dos ultimos siglos no ha sido

modernizado, por lo que conserva todas
sus caracteristicas de finales del s. XVIII.
Carpinteria, tejidos, herreria, cerrajeria,
cristaleria y, sobre todo, pinturas estan
intactos, tanto es asi que podriamos
considerarlo un museo con escenario.
En esta doble pag. algunos aspectos del
teatro. Junto a estas lineas, vista de la
tramoya bajo las tablas.

@
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Cesky Krumlov es un paraiso para el turista que gusta de los
paseos y la fotografia, es decir, la inmensa mayoria de los
turistas actuales. Sus callejuelas ofrecen interesantes angulos
que estan pidiendo a voces ser captados por las camaras
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nombre del rey que fundé la ciudad
en el siglo XIII.

Esta explanada, una de las mas
grandes y bonitas de Europa, es un
cuadrado perfecto de 133 metros de
lado, es decir, una hectarea exacta,
por lo que aparece en casi todos los
libros checos de matematicas. Aqui
estd la fuente barroca de Sansén
luchando con el ledn y varias casas
blasonadas entre las que destaca el
Ayuntamiento, un edificio de 1730
con una fachada suntuosamente de-
corada, rematada por un reloj y las
estatuas de las cuatro virtudes cardi-
nales: Prudencia, Justicia, Templanza
y Fortaleza. En el empedrado todavia
podemos ver el lugar en el que se co-
locaba la horca en la Edad Media.
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Y presidiéndolo todo, a cierta dis-
tancia, junto a la catedral de San Ni-
colas, la Torre Negra (Cerna Vez) del
siglo XVI, simbolo de la ciudad. Torre
de seguridad y atalaya que adquiri6
un color gris oscuro tras sufrir varios
incendios. Desde el mirador situado
a 70 metros de altitud, se tienen las
mejores vistas de la ciudad. Una de
las muchas leyendas de esta cons-
truccién dice que en tiempos habia
un campanero un poco vago al que no
le hacia ninguna gracia subir los 225
escalones, sobre todo por la noche.
Y aunque era su obligacion tocar la
campana llamada Bumerin cuando
alguien fallecia, muchas veces no lo
hacia. Sin embargo la campana siem-
pre tocaba a muerto. Espantado, un

‘f'ni'

Elrio Moldava forma un meandro
muy cerrado en el Vnitrni

Mesto (Centro de la Ciudad)

de Cesky Krumlov. Junto al

hotel Na Ostrove (Enla Isla) hay
callejuelas empedradas repletas
de tlendecitas de souvenirs,
marionetas, librerias...

Aladerecha, el Moldava, la torre
del castillo y la antigua iglesia de
San Justo, que hoy alberga un
museo de marionetas, tiendasy
restaurantes. Y la luna creciente
observandolo todo.
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Magia fotografica

El museo Foto-taller
Seidel, en Cesky Krumlov,
es un lugar magico,
recomendable. Viejas
camaras de cajon, cuartos
obscuros para el revelado,
archivos polvorientos con
viejas placas... Todo nos
lo enseria un cicerone
que, si no fuera por los
vaqueros, diria que es

un personaje redivivo

de las cartulinas sepia.
Alaizquierda uno de

los rincones de la casa,
parece un bodegon.
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Dos mujeres charlan enla plaza de
Premysl Otakar I, en Ceske Budejovice.

e BT

dia subié el campanero y aunque la cam-
pana sonaba no vio a nadie. Dicen que
era la propia muerte quien la hacia tafier
y que nadie la podia ver a excepcion de
los nifios.

COMO EL CASTILLO DE WINDSOR

A 10 km. de Ceske Budejovice se encuen-
tra el pueblo Hluboka nad Vltavou, lugar
favorito de Carlos IV quizas porque alli
abunda la caza. Fue él quien mandé cons-
truir un castillo. La mansion fue recons-
truida por la familia Schwarzenberg en
estilo renacentista a finales del siglo XIX
en un estilo mas romantico, similar al del
britanico castillo de Windsor. La fortaleza
estuvo habitada hasta la invasion nazi de
1939. Desde 1947 el estado checo es su
propietario.

Mas que de un castillo, se trata de un
enorme palacio con 140 habitaciones,
once torres, una capilla y una biblioteca
de 12.000 volimenes, entre ellos la pri-
mera edicion de la Enciclopedia de Di-
derot. Y aunque no es comparable con el
castillo de Praga o el de Cesky Krumlov,
su aspecto inconfundible le da un carac-
ter especial. Desde el patio de entrada,
repleto de cornamentas de ciervos y cor-
zos, queda clara la importancia de la caza
para sus antiguos duefios. Colecciones
de armas, trofeos y animales disecados
abarrotan sus estancias y pugnan por
conseguir un hueco en las paredes, mue-
bles y vitrinas con los cuadros, tallas de
madera, tapices de Bruselas, porcelanas
yjarrones.

Y aunque los Schwarzenberg no vi-
vieron permanentemente alli procuraron
hacerlo lo mas comodo posible. Fue el
primer castillo de Bohemia en contar con
electricidad. Algunas lamparas incandes-
centes de la época son uno de los atracti-
vos para el visitante.

Un gran jardin y un bosque rodean el
edificio. En esta zona y como una de las
estancias mas del palacio se encuentra
una sala de equitacion y el hotel Stekl, de
cuatro estrellas. Lugar ideal para lunas de
miel al més puro estilo de Sissi. ®

32/*°P\/AJES/ ABRIL 2014

GUIA PRACTICA

BOHEMIA (RCA. CHECA)

ALEMANIA_ ' :

- ) . POLONIA|
_.. Plr.aga ' R
", REPUBLICA CHECA ~

ik

G CESLOVA
Cotly kniieye - . QUIA|

Como es obligado pasar por Praga, podemos
quedarnos algunos dias en la capital checa.
Alli es muy recomendable el hotel Barcelé
Old Town Praha, otro cuatro estrellas situa-
do en el corazon del casco historico de Pra-
ga, junto a la Torre de la Polvora.

Ocupa un edificio protegido del siglo XVII
completamente reformado. También ofrece
wifi gratuito en todas sus instalaciones.
http://www.bellevuehotels.cz/
http://www.barcelo.com/

QUE Y DONDE COMER

ALSTRIA -

COMO LLEGAR

De Madrid a Praga (y viceversa), la compariia
Czech Airlines dispone de 14 vuelos sema-
nales, 12 desde Barcelona. Dura menos de
tres horas y se hace en cémodos Airbus A319.

De Praga a Cesky Krumlov la mejor opcion es
por carretera: dos horas. Del aeropuerto a la
ciudad hay unos 20 km, alli se puede tomar
un autobus de la linea Student Agency, facil-
mente reconocibles por su color amarillo.
En el aeropuerto Ruzyne hay oficinas de co-
ches de alquiler: Europcar, Czechocar, Auto-
pujcovna...

http://www.csa.cz/
http://www.studentagencybus.com/

DONDE DORMIR

En Cesky Krumlov el Hotel Bellevue**** esta
situado en una zona peatonal del centro his-
térico de la ciudad, a sélo dos minutos a pie
de la puerta del castillo. Ocupa una casa del
s. XVI totalmente acondicionado en lo que
fue antiguamente una panaderia. Ofrece wifi
gratuito en todo el edificio.

La gastronomia de Bohemia forma parte sus-
tancial de la de toda la Republica Checa, por
lo que el cerdo es el protagonista indiscu-
tible, hecho de mil maneras (como el de la
foto). Platos tipicos son el vepro knedlo zelo
(cerdo asado con chucrut), el codillo, la len-

gua de vaca ahumada...

La cerveza es la reina de las bebidas, y en Bo-
hemia la marca Pilsner Urquell, la mas cono-
cida, compite con la Budweiser, original de la
ciudad bohemia de Ceske Budejovice.

En Cesky Krumlov es muy recomendable el
Café de las Dos Viudas (Kavarna Dve Vdo-
vy, en la foto) sobre todo por su situacién a
orillas del rio Moldava. Lleva ese nombre en
honor de la 6pera Las dos viudas, de Bedrich
Smetana, el mas famoso compositor de Bo-

hemia. Ademas del rumor de las aguas, se
puede escuchar buena musica.

Para comidas mas contundentes se puede ir
a la taberna Kroma v Satlavske, una especie
de meson medieval en una callejuela del cen-
tro dificil de encontrar sin ayuda de alguien.
Carnes a la brasa, vinos de Moravia, cerveza
Budvar (rubia y negra), musica en vivo...
http://www.satlava.cz/

MAS INFORMACION

Cesky Krumlov www.ckrumlov.info/
Turismo checo www.czechtourism.com/
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Ecuador es uno de los
paises mas tradicionales
del mundo y cuyo
patrimonio cultural se
considera de los mejores
conservados.

De hecho, Quito, su
capital, cuenta con uno de
los centros histéricos mas
apreciados por su valor y
uno de los primeros en ser
declarado Patrimonio de
la Humanidad

ecir América, muchas

veces, es pensar en una

serie de paises que vie-

nen de forma automatica

a nuestra cabeza. No es
el caso de Ecuador, porque si bien,
es cierto que una vez mencionado
no pasa desapercibido, en muchos
aspectos nos resulta un poco desco-
nocido. Y es que, teniendo en cuenta
las extensiones de la mayoria de los
paises de ese continente, Ecuador es
enternecedoramente pequefio. Lo
que no quiere decir que no sea uno de
los lugares mas interesantes y ricos,
en muchos sentidos, de todo el plane-
ta. Ni muchisimo menos.

Actualmente es, de hecho, uno de
los paises més tradicionales y cultu-
ralmente mejor conservados de todo
el mundo. Quito, su capital, se consi-
dera la cuarta capital latinoamerica-
na con mejor calidad de vida, y no es
para menos.

Visitar Ecuador requiere de tiem-
poy paciencia, porque all{ las cosas se
hacen despacio, con mimo, sin prisas
que estropeen la experiencia. Con
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tranquilidad y un buen guia, se pue-
de recorrer el pais y por supuesto, las
famosas islas galapagos. Hagamos un
recorrido por algunos de sus mayores
atractivos.

QUITO, LACAPITAL

San Francisco de Quito, la capital de
Ecuador, es la segunda ciudad mas
poblada del pais, por detrds de Gua-
yaquil. Es una ciudad con una histo-
ria a sus espaldas, muy muy extensa:
aproximadamente desde el 10.300
a.C. hasta hoy, y eso es mucho tiempo
para acumular conocimientos, tradi-

ity j.j.‘lil\‘!' '
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ciones, cultura y muchas cosas que
contar y ensefiar. Por eso, dar un pa-
seo por la urbe es una especie de lec-
cion de Historia en si misma.

Como decia anteriormente, su
centro histérico es el mas grande, el
menos alterado y el mejor conservado
de toda América y uno de los prime-
ros en ser declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, en 1978.
Cuenta con alrededor de 130 edifi-
caciones monumentales de los més
diversos y variopintos estilos, comen-
zando por la sede de la residencia de
la Reptiblica, que es el palacio Caron-



La ciudad de Quito
estd considerada una
delas mashermosas
de Sudamérica.
Cuenta con el
centro histérico mas
grande de laregion
ymejor conservado
del continente
entero. Su
arquitectura, tanto
la mas tradicional
como los edificios
mas modernos o
contemporaneos,
sus parques, su
multitud de iglesias
ylaamabilidad
delagentelo
convierten en una
urbe imprescindible
para el viajero que

se precie de serlo. A
ello hay que sumarle
lasrazas, culturas,
tradiciones, mitos
yleyendas que se
fusionan ensus
numerosos barrios.
Esalgoirrepetible y
unico.

Artesania creativa

Las artesanias ecuatorianas son de las mas
admiradas de América, fruto de la creatividad
indigena y de la herencia ancestral y punto
fuerte del pais. Pinturas, tejidos, collares, telas...
cada regidn tiene algo especial. Los materiales
también varian de una ciudad a otra. En el norte
encontramos abrigos, guantes, sombreros o
bufandas de lana de colores, mientras que en
el sur hay joyas hechas de piedra, tagua, platay
cristaleria. La nota comun y lo mas importante
es la creatividad.
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La ruta de los volcanes
Tres de las diez zonas,
conocidas como “calientes”
por su actividad geoldgica,
del mundo se encuentran
en Ecuador. De hecho, la
cordillera de los Andes de la
zona ecuatorial es conocida
como “las montarias mas
grandiosas del Globo". En
la parte mas importante de
las montanas de los Andes,
se levanta la doble serie de
volcanes de Quito.

La ruta de los volcanes es
el placer de los gedlogos,
puesto que permite conocer
uno de los aspectos mas
relevantes del pais, que

es su origen volcanico. Y
aunque se trata sélo de una
aproximacioén, cuenta con
120 cumbres. Ademas, el
conocimiento geolégico

se puede combinar con

el contacto mas cercano
con las etnias locales, que
son los encargados a fin

de cuentas, de mantener

y desarrollar el turismo
comunitario, el que
garantiza la autenticidad
de la experiencia y es un
beneficio afiadido al viaje.
Se trata de una divertida
ruta que combina el
conocimiento con la
aventura, porque incluye
algunos recorridos de alta
montafia que, si bien no
son excesivamente duros,
hay que tener un minimo
de nivel fisico para poder
llevarlos a cabo.
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delet y después, nuestro paseo puede
llevarnos, por ejemplo, hasta la Basi-
lica del Voto Nacional, que es el ejem-
plo més importante de la arquitectura
neogdtica ecuatoriana y que, ademas,
es la mas grande de toda América.
Una nota que la distingue yla hace ab-
solutamente original es que, en lugar
de haber sido decorada con las natu-
rales gargolas que adornan el Gético,
ésta cuenta con una serie de graciosos
anfibios y reptiles propios de la fauna
del pais. Si hay oportunidad, merece
la pena subir hasta las torres, porque
desde alli se puede ver toda la ciudad
ylas montafias que larodean y la vista
es espectacular.

En Quito, otra cosa no sé, pero
iglesias hay miles, asi que podemos
visitar también la Catedral metropoli-
tana y Primada de Ecuador; la Iglesia

Ecuador alberga tres de las diez “zonas
calientes” del mundo, areas volcanicas con
mayor actividad o riesgo de actividad; de
hecho, en los Andes se levanta la doble serie
de volcanes de Quito, “las montanas mas
grandiosas del globo”

de la Compaiifa, orgullo de la ciudad
puesto que fue construida por indige-
nas. De estilo barroco, dorada y recar-
gada a mds no poder, se define como
uno de los ejemplos mas completos
del arte... quiza sea por eso, porque
no hay un espacio donde se pueda
afiadir un solo adorno mds. Trasla ex-
pulsion de los jesuitas del pais, estuvo
cerrada 40 afios, pero hoy dia se pue-
de visitar sin problema.

Seguimos andando una manza-
nay encontraremos la Iglesia de San
Francisco, el mayor de los conjuntos
arquitectonicos construidos en el
centro histérico de una ciudad ame-
ricana. Tampoco podemos olvidar
la Iglesia del Sagrario, junto a la Ca-
tedral y que destaca por su soberbia
ctpula... que hay que ver por dentro
por su decoracion. Y, por tltimo, la



Turismo de aventura

La situacién geografica de Ecuador, no se puede
negar que es privilegiada a la hora de ofrecer turismo
deportivo. Montafias, cascadas, rios, lagos, el mar, la
naturaleza... son escenarios perfectos para descargar
adrenalina. Ademas, segun los ecuatorianos, el

objetivo de los deportes de aventura es hacer que
el hombre entre en contacto con la naturaleza sin
perder el entusiasmo por la actividad fisica ni por la
competicion. Equitacion, kayak, rafting, espeleologia,
barranquismo, senderismo... las posibilidades son
infinitas.
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La cordillera andina nos proporciona vistas tan espectaculares como esta.
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Las Penas es el barrio mas antiguo de la ciudad y punto de
origen de la misma. Inicialmente fue el hogar de los artesanosy
pescadores, pero poco a poco lo fueron ocupando comerciantes
acaudalados que lo sembraron de haciendas y casas seforiales

Iglesia de Santo Domingo, con su es-
tupendo techo de estilo mudéjar y su
altar neogotico, merece una visita.
Pero dejemos el arte sacro y demos
un paseo por el cerro de Panecillos, el
mirador mas importante de la ciudad.
Y una cita ineludible para todo turis-
ta que se precie. Una gigante Virgen
de Aluminio corona el cerro y se dice
que, desde ahi, vigila y cuida la ciu-
dad de Quito.

También hay que resaltar la esta-
cién de ferrocarriles de Chimbacalle,
la Plaza de San Francisco, la Plaza
grande y una buena juerga nocturna
por la zona de La Mariscal, para decir
que uno havisitado, verdaderamente,
la ciudad de Quito.
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SANTIAGO DE GUAYAQUIL
La ciudad mas poblada y mas grande
de todo el pais. Y dicen que todo el
continente... Lo que ademas la con-
vierte en un importante centro a otros
niveles: comercial, financiero, politi-
co, cultural y de entretenimiento.
Como suele suceder, el centro
histérico es uno de los lugares mas
interesantes, ya que es la parte mds
antigua y colonial. Pero toda visita
que se precie comienza por el Male-
c6n 2000, que antes se llamaba Ma-
lecon Simén Bolivar, pero que tras su
restauracion, quedé con el nombre de
la fundacion que la llevé a cabo. Ahi
podemos encontrar monumentos,
museos, tiendas, restaurantes, bares,

La historia y la
cultura del cacao es
muy antigua. Es una
planta que crece
hasta convertirse
en un arboly de

€l penden sus
preciados frutos,
que resultan muy
amargas en crudo.
Para convertirlo

en la delicia que
Nnosotros comemaos
hay que mezclarlo
con azucary
vainilla. En Ecuador
se cultivan varios
tipos distintos.
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El arte sacro ecuatorial es legendario, especialmente en la
ciudad de Quito donde el centro histdrico cuenta con un
enorme numero de ejemplos de incalculable valor artistico. La
oferta cultural del pais se ve ademas completa por su ingente
patrimonio natural, su gastronomia y sus tradiciones

terrazas, jardines e incluso el primer
cine IMAX del pais. Lo mejor, desde
mi punto de vista, es el muelle, desde
donde se puede uno apuntar a un pa-
seo en barca por el rio Guayas.

El barrio mas antiguo es el de Las
Pefias, que es donde realmente nacié
la ciudad. De estilo colonial, estd en
la falda del Cerro Santa Ana. Inicial-
mente fue el hogar de los artesanos y
pescadores, pero poco a poco lo fue-
ron ocupando comerciantes acauda-
lados que lo sembraron de haciendas
y casas sefioriales que podemos ver
ahora. Razén por la que se le nom-
bré patrimonio de la Humanidad en
1982. El mismisimo Che Guevara
ejercié de pediatra de forma gratuita
en este barrio durante un tiempo.
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Lugar interesante es el Puerto
Santa Ana. Un proyecto megalémano
residencial, comercial y turistico que
cuenta con varios edificios contem-
poraneosy algunos de los mas lujosos
bloques de apartamentos de la ciu-
dad. Otro puerto turistico es el Puerto
Hondo, pero de un estilo completa-
mente opuesto, porque es una reserva
manglar. Alli se puede disfrutar de la
florayla fauna local, nadar, remar en
un bote, tomar el sol en la playa y ha-
cer una incursion practica a la delicio-
sa gastronomia tipica y tradicional.

El Parque Histdrico de Guayaquil,
por su parte, fuera de la ciudad, tiene
un bosque de manglar que se puede
recorrer gracias a un sendero de ma-
dera y cuenta con 28 especies ani-

males en cautiverio y una réplica del
Guayaquil antiguo, con edificaciones
originales que se llevaron ex profeso
al parque. Es una visita interesante.
Otro parque curioso también es el de
El Lago. Un lago artificial donde se
pueden practicar numerosos depor-
tes acudticos, pero que no aporta nin-
guna novedad en el sector.

Tomad nota de los cerros Blanco y
de Santa Ana, el primero es un bosque
seco, donde se promociona el turismo
de aventura en una reserva ecolo-
gica, e incluso se puede acampar; el
otro esta justo al lado de Las Pefia y
a pocos metros de El Malecon. Ahora
bien, parallegar a la cima hay que su-
bir, nada menos, que 456 escalones.
Aunque arriba hay cafeterias, bares y
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uito, el ind
hizo un pact
diablo, quie
la construccid
una noche. Elindio <
preocupado, pidié ayuda
alavirgeny ésta, robo
una piedra del edificio. - *
Cuando Lucifer fue

a buscar el alma del
desdichado descubrio

que faltaba una piedra

y el trato quedo roto
salvandose el muchacho.
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El Solitario George

Es el nombre que recibia
una tortuga unica en su
especie que habitaba en

las Islas Galapagos. Fue
descubierto en 1971 enla
isla Pinta, por una pareja

de bidlogos. La parejay
otros bidlogos buscaron
otras tortugas similares,
pero parece ser que George
era el ultimo de su especie.
En seguida fue llevado a la
Estacién Cientifica Charles
Darwin para estudiarlo y

alli fue encerrado con dos
hembras de una especie
similar, con la esperanza

de que sus genes fuesen
perpetuados si tenia
descendencia, al parecer sin
mucho éxito.

Después George volvié a su
isla, donde vivio rodeado de
hembras de otra especie a
las que no hizo demasiado
caso. Sin embargo, vivid
feliz hasta junio de 2012,
cuando murié de un paro
cardiaco... o de viejo, porque
se estima que la tortuga
tenia mas de 100 afios. Y es
que las tortugas gigantes de
Galapagos suelen vivir entre
80y 130 afios. Incluso a
veces, mas. La triste realidad
es que con la muerte de
George, se extinguid otra
especie mas de nuestro
planeta.
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varias tiendas donde descansar y re-
cuperar el aliento.

Por ultimo, no dejemos de lado el
arte sacro; en Guayaquil también hay
una gran catedral metropolitana de
estilo semigdtico, que se encuentraen
el centro de la ciudad. Originalmente
fue construida en madera, pero unin-
cendio la devordé hasta los cimientos,
ylaactual data del siglo XVII.

LAS ISLAS GALAPAGOS

Uno de los mayores atractivos del pais
y también uno de esos recénditos lu-
gares que todos soflamos con visitar,
al menos una vez en la vida son las
Islas Galdpagos. El archipiélago estd
compuesto de 13 islas grandes, seis
medianas y 215 islotes mas o menos
pequeios. Las islas principales son:
Isabela, Santa Cruz, Rdbida, Santa
Fé, Baltra, San Cristdbal, San Salva-
dor, Pinzon, Genovesa, Santa Maria,
Pinta, Espafiola, Marchena y Fernan-

Las Galapagos cuentan con gran cantidad
de especies endémicas. Descubiertas y
catalogadas por el naturalista Charles
Darwin, contribuyeron a que éste formulara
su teoria de la Evolucion de las especies

dina. El archipiélago fue declarado
Patrimonio de la Humanidad en 1978
y1a UNESCO hizo lo mismo en 2001.

Es el segundo archipiélago del
mundo, por su actividad volcénica,
superado tinicamente por Hawai y es
de hecho, considerado un punto ca-
liente. Sus volcanes mas activos son
el Cerro Azul, el Sierra Negra, el Mar-
chenay el volcan La Cumbre, uno de
los mas activos del mundo. Pero sin
duda, lo que hace méas famosas a las
Islas Encantadas, es la enorme canti-
dad de especies endémicas que, gra-
cias a los estudios de Charles Darwin,
contribuyeron a que el cientifico for-
mulara su teorfa de la Evolucién de
las Especies, por la seleccion natural.
Un auténtico paraiso para un natura-
lista. Si te gustan los animales y la na-
turaleza en general... este es tu sitio
en el mundo.

El archipiélago estd ubicado en
el océano Pacifico y dista del conti-



El naturalista visionario

Hace casi 180 arios, el 15 de septiembre de
1835, llegaba Darwin a las Islas Galapagos a
bordo del Beagle, sin ser consciente de que
a partir de ese momento, su vida entera
cambiaria para siempre y haria cambiar

la del resto de la humanidad, a raiz de El
origen de las especies, libro que publicéd
gracias a los maravillosos descubrimientos
que hizo al poner sus pies en este
archipiélago, catalogando innumerables
especies nuevas, nunca antes conocidas
por el hombre. Pero no sélo llamaron su
atencién fauna y flora, sino también su
geologia y su excepcional clima impropio
para un estandar tropical.
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>DESTINO ECUADOR

Para entrar en el Parque Nacional Galapagos hay que pagar
un canon de 100 dodlares, incluso los estudiantes; sélo tienen
bonificacion los miembros de la comunidad andina

nente 1.050 km. Lo que quiere decir
que el vuelo dura un par de horas y
media mds o menos. Y tomad nota
de que para entrar en el Parque Na-
cional Galdpagos, hay que pagar

dividir el territorio en cuatro partes
para comprenderla mejor: la zona
de la costa, la de la sierra, la oriental
y las islas. Asi veremos que tanto las
recetas, como las tradiciones, varian

Arriba, Isabela esta
en la parte occidental
delarchipiélago de
las Galdpagos y junto
alaFemandinag, son

obligatoriamente una cuota de 100 en funcidn de los ingredientes y las dosdelasislasmés
ddlares, incluso los estudiantes (s6lo  condiciones naturales de cada lugar. nuevas geolégicamente
hay descuentos para los miembros de Los principales ingredientes son hablando. Ello favorece
la comunidad andina), dinero que se el pescado, sobre todo en la zona cos- una gran riqueza
destina ala proteccion y preservacién  tera, y los mas populares son el picu- naturaly esuno delos
delasislas. do, la albacora, el dorado, el camoti- pocos lugares donde se
. llo, el chame, la corvina y la trucha, puede ver al pingiino
GASTRONOMIAY TRADICIONES con los que se puede preparar desde de Galdpagosyalos
Ecuador es un pais relativamente pe-  una deliciosa sopa marinera o un ce- flamencos del Caribe.

quefio, sin embargo, su gastronomia
es muy diversa y muy rica. Hay que
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viche, hasta un estofado con mani o
encocado, es decir, con coco.
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Mercado de los Poncho y Tejidos de Otavalo.
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>DESTINO ECUADOR

Vista nocturna de Guayaquil.

El platano también es un ingrediente es-
trella; es mas, hay tres tipos: el platano
verde, que es el que se frie o se cocina, el
maduro, se puede cocinar 0 no y es mas
dulce, y el guineo esel de toda la viday se
come crudo.

Las verduras y las legumbres también
son muy importantes y suelen estar pre-
sentes practicamente en todos los platos,
si no como ingrediente principal, como
acompafiamiento. Arroz, yuca, mani (ca-
cahuete), maiz (con el que hacen tortillas
como las mexicanas y las llaman “Boniti-
simas”), choclos (mazorcas), mazamorra
(que se prepara para postre), frijoles o
puré de patatas que a veces sirven de base
para los platos como los llapingachos o
los locros.

Por tltimo, la carne, que puede ser
de ternera, cerdo, cordero, cabra, pato,
pavo o pollo y que suele ir acompafiada
de verduras. Quiza lo més exodtico sea el
cuy, que se come asado en las celebracio-
nes familiares de la parte andina del pais.
Destacaremos los platos como el seco de
chivo o de gallina, la fritada, el hornado
o las chugchucaras, estos tltimos a base
de cerdo. También hay que destacar los
calditos y las sopas, sobre todo como de-
sayuno y los innumerables postres a base
de frutas o las deliciosas tartas y bollos,
como la tarta tres leches, los bufiuelos
o la torta de zapallo. Y para terminar, el
aguardiente de cafia de Loja, Manab{ o
Tungurahua. Alli podemos beber: cu-
rricho, guanchaca, guarapo, quemado,
shandiche y canelazo. Licores y aguar-
dientes aderezados con miel y frutas fres-
cas o hierbas aromaticas. Mis favoritos, el
pisco sour, el pdjaro azul (aguardiente de
cafia con mandarina) yla chicha (licor de
yuca, mote o maiz). Una delicia y es que
conocer Ecuador sentado en una buena
mesa es casi tan importante como hacer
un buen recorrido turistico. @
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Desde Espafa, lo mejor y mas comodo es
viajar en avidn hasta el aeropuerto interna-
cional de Quito: Mariscal Sucre. Hay vuelos
regulares varias veces a la semana, asi como
desde otras capitales europeas y americanas.
Si bien, se viaja desde otro pais vecino, tam-
bién se puede hacer por tierra, en tren, au-
tobus o coche particular, si bien esto ultimo
no es recomendable. Para entrar en el pais es
necesario tener un pasaporte con 6 meses de
vigencia, pero no hace falta ningun tipo de
visa especial si se viaja por turismo.

ALOJAMIENTO

En Ecuador hay hoteles de todas las catego-
rias y de muy buena calidad, especialmente
los de alta gama.

Hotel Silberstein, es un delicioso estable-
cimiento islefio de cuatro estrellas, con una

fabulosa piscina, atencion familiar, buena
comida y un precio muy razonable. Lo mejor
de todo, la decoracion y el ambiente.
www.hotelsilberstein.com

La casa de Marita, un encantador hotelito en
Galépagos, de lo mas coqueto. Todo es bas-
tante rural, nada de lujos, auténtico y hoga-
refo. Resulta muy comodo.
www.galapagosisabela.com

Hotel Quito, céntrico, lujoso al estilo del
pais, buena atencion y buen servicio. No es
demasiado caro en comparacion con otros
hoteles de cuatro estrellas. Cuenta con un
spa y un restaurante que se agradecen des-
pués de un largo dia de turismo.
www.hotelquito.com.ec

DONDE COMER

El servicio en los restaurantes ecuatorianos
es lento, muy, muy lento. No hay que perder
la paciencia. Es conveniente pedir las bebidas
primero e insistir para que las traigan antes
de la comida, y después pedir todos los pla-

tos de una vez o las comandas tienden a du-
plicarse y entonces se hace eterno. Los hora-
rios de las comidas son bastante parecidos a
los de Espafia en una jornada laboral normal,
quiza un poco mas temprano.

Los Troncos, excelente parrillada argentina
especializada en carnes al estilo surefio. Un
poco caro, pero de lo mejor de la ciudad de
Quito. www.restaurantelostroncos.com.ec
Restaurante Aguacate, en la ciudad de Gua-
yaquil, es un excelente ejemplo de la comida
tipica ecuatoriana. Comida casera, ingre-
dientes frescos y muy bien preparado. Deli-
cioso. www.restaurantelostroncos.com.ec
Penguin Expeditions, un club de buceo de
Islas Galdpagos, en cuyas instalaciones hay
un pequefio y coqueto restaurante en el que
se ofrece comida casera, tipica de las islas,
que merece la pena probar. Ademas no es
caro. www.penguinexpeditions.com

Idioma, oficialmente es el espafol; hay que
tener en cuenta las particularidades dialecta-
les que pueden llevarnos a error.

El clima es tropical y humedo, pero debido
a la cordillera de los Andes y la influencia del
mar, esta climatolégicamente fragmentado y
suele haber sélo dos estaciones: la humeda
y la seca.

Electricidad, es de 220 voltios y los enchufes
son de dos clavijas redondas.

5 .o i .r.m‘]"*ig.

Moneda oficial es el dolar estadounidense
(USD). La mayoria de los establecimientos
aceptan tarjetas de crédito como forma de

pago.

MAS INFORMACION

Web oficial del Ministerio de Turismo de
Ecuador: www.turismo.gob.ec
Portal de turismo: www.ecuadortravel.es
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> ESCAPADA COMBATES MEDIEVALES

En mayo, en las
explanadas que rodean la
fortaleza de Belmonte, se
celebrara el Campeonato
Mundial de Combate
Medieval, un deporte
todavia no olimpico
pero que aspira a

serlo. Participaran 500
luchadores procedentes
de 17 paises

stamos en el castillo de

Belmonte, provincia de

Cuenca, muy cerca de la

de Albacete. Tierras de

molinos y vides en la DO

“La Mancha”, a 150 km
de Madrid. Aqui nos han convocado a
la prensa especializada en viajes y tu-
rismo para que veamos una “nueva”
modalidad de combate con mas de
ocho siglos de historia.

Del 1 al 4 de mayo, en las expla-
nadas que rodean a esta fortaleza del
s. XV, excelentemente restaurada, se
va a celebrar el Campeonato Mundial
de Combate Medieval, un deporte,
todavia no olimpico, pero que aspira
a serlo. Se darén cita en el certamen
mas de 500 luchadores procedentes
de 17 paises. Ademas de los torneos
-yentorno aellos—habra actuaciones
y mercadillos medievales, lo que dard
un nuevo impetu turistico al castillo,
propiedad particular de la Casa Ducal
de Pefiaranda y Condes del Montijo, a
Belmonte y a su comarca.

Cristian Bernal capitanea una se-
leccién de 20 personas escogidas en-
tre los 40 luchadores, hombres y mu-
jeres, que practican en nuestro pais
este ejercicio de contacto. “Comen-
zamos nuestra andadura -nos cuen-
ta Bernal- siendo un grupo pequefio
que, poco a poco, se va ampliando.
Nuestro objetivo actual es crear clu-
bes por toda la geografia espafola y
hacer campeonatos a partir de sep-
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tiembre”. Pese a su corta trayectoria
(la reaparicion de esta actividad tuvo
lugar en Rusia hace solo unos veinte
afos), el equipo espafiol ya ha parti-
cipado en torneos en Francia, Alema-
nia, Polonia, Inglaterra, Israel e Italia.

TECNICAY ESTRATEGIA

“El objetivo de este deporte es hacer
que el rival toque el suelo, por lo que
no sélo la fuerza es importante, tam-
bién la técnica yla estrategia. Por ello,
se necesita coraje, sacrificio, serie-
dad, compaferismo y superacion”,
afirma Bernal.

Uno contra uno, cinco contra
cinco o dieciséis contra dieciséis, los
luchadores saltan al cuadrilatero car-
gados con sus armaduras, que llegan
a pesar hasta 30 kilos, y sus armas: es-
padas, mazas, hachas, escudos. Ma-
cizos, pesados, enérgicos, avanzan
contra el oponente y le sueltan todos
los mamporros que pueden. Las limi-
taciones son muy pocasy unjuezes el
encargado de hacer que se cumplan.
El que cae, pierde, y ademas tiene que
ser ayudado a levantarse pues con
tanta impedimenta no lo puede hacer
por si mismo.



Enelcerro de San Cristobal se eleva el
Castillo de Belmonte, que fue construido
en 1456 y restaurado en 1857 por Eugenia
de Montjjo. Ellugar tiene el honor de recibir
la visita de los Reyes Catdlicos en 1488 y

de Charlton Heston y Soffa Loren en 1961
durante el rodaje de la pelicula "E1 Cid".
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> ESCAPADA COMBATES MEDIEVALES

Entre pelea y pelea, siempre hay tiempo
para las bromas y para el relax.
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> ESCAPADA COMBATES MEDIEVALES

En estos combates se atizan de verdad, sin teatro, pero después
se adivina una estrategia para hacer caer al oponente y a la

vez no ser derribado. Se trata, pues, de una mezcla de muchas
luchas, incluido el sumo japoneés

En el patio de armas, un amplio rec-
tangulo delimitado con vallas de
madera y balas de paja marca el te-
rreno del combate al que saltan los
luchadores. Todos llevan armaduras
de diferentes formas, todos tienen un
aspecto temible.

iDESPERTA FERRO!

El capitdn lanza el grito de guerra de
los almogavares: “iDesperta Ferro!”
(jDespierta Hierro!) y el resto con-
testa a coro con un desafiante “jAur,
aur, aur!”, mientras hacen restallar
sus armas contra el suelo de gravilla.
El rugido de las tropas de choque que
lucharon en la Reconquista contra los
musulmanes sirve en el siglo XXI a la
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Seleccion Espafiola de Combate Me-
dieval para darse animos. Lo prime-
ro que vemos es rudeza, tremendos
golpes en un espectaculo en el que
no hay ningun tipo de fingimiento.
Aqui se atizan de verdad, sin teatro.
Pero después se adivina una estrate-
gia para hacer caer al oponentey ala
vez no ser derribado. Una mezcla de
muchas luchas, incluido el sumo ja-
ponés.

La estabilidad es muy importante
y la delicadeza no tiene cabida ni tan
siquiera cuando son mujeres las que
compiten. Por cierto, una vez que ba-
jan las viseras de sus yelmos, nadie
diria que ahi dentro hay unas chicas.
Solo hay luchadores. ®

Las armaduras usadas
para el combate pesan
alrededor de 30 kilos. A
esto hay que sumarle
el peso de las armas
ofensivas y defensivas.
La ambientacion
durante las jornadas
en que se llevan a
cabo los combates es
fundamental. (Hay que
retroceder mas de 500
afios en el tiempo!
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Hotel Astoria 7 (San Sebastian)
Dias (y noches) de cine
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Arriba el salon comun, con su gran libreria, presidida por Liz Taylor. Debajo y derecha, dos aspectos del restaurante, son su pantalla de cine.

onostia es, probablemente, la ciu-

dad mas cinematografica de Espa-

fa. Su casco histdrico exhibe miti-

cos hoteles, como el Maria Cristina,

ligados a su festival internacional de cine.
Pero alejado del centro (si se puede llamar
lejos a un paseo de 15 minutos), existe un
discreto y tranquilo hotel que ha hecho del
séptimo arte su leit motiv, el hotel Astoria 7:
cada una de sus habitaciones lleva el nom-
bre y esta dedicada a una actriz, un actor o
un director de cine y el ambiente que en él
se respira no puede ser mas cinematografico.
Nada mas llegar a él destaca su inmen-

sa cristalera a la calle, que permite ver una
impresionante sala de estar con una gran
biblioteca (foto de arriba). La decoracion es
informal pero elegante, nada teatral, basada
en piezas Unicas de mobiliario y en tonos na-
turales. Sofas de cuero y sillones singulares
con cdlidas mantas repartidas en ellos invitan
a arrellanarse con un libro y disfrutar de la
tranquilidad que se respira en este lobby, in-
dependiente de la recepcion. Una recepcion
presidida por unas butacas de cine y una fi-

gura casi real del maestro del suspense, Hitc-
kock, con quien es obligado fotografiarse.

CADA HABITACION, UNAESTRELLA

“¢Con quién quiere dormir esta noche?”
es el lema para elegir habitacion, y aunque
son todas igual de comodas, en su interior
hay un panel dedicado al personaje que le
da nombre, con un recuerdo a su carreray,
sobre todo, a su paso por el festival de San
Sebastian. Las 102 habitaciones y suites
son amplias, reposadas, con una excelente
lenceria de cama y disponen de TV de
plasma, donde también se pueden ver, sin
coste, las peliculas de DVD disponibles en la
biblioteca. El bafio, por su parte, es grande,
luminoso, con unas amenities de calidad y,
jqué bien!, un potente secador de pelo.

PINTXOS DELUJO

IAigo Palma es el chef de la Cafeteria del
Astoria 7, que atiende tanto al publico
exterior como a los huéspedes del hotel en
su agradable comedor. Y como estamos en
Donosti, lo ideal es ir de pintxos... sin salir

del hotel en este caso: ravioli de hongos,
en salsa de tomillo, huevo poché con
emulsion de coliflor, arroz cremoso con
salsa de chipirdn, carrillera de ternera
guisada al vino tino con puré de patata,
croquetas de jamon, patatitas asadas... son
algunos de los mas apetitosos.@

DIRECCION

Hotel Astoria 7****

Sagrada Familia, 1 (esquina Sancho El Sabio)
20010 Donostia-San Sebastian (Guiptizcoa)
WEB

www.astoria7hotel.com
info@astoria7hotel.com

SERVICIOS

Wifi gratis, café cortesia antes del horario
de desayunos, ordenadores en el salén
comun, salon-biblioteca, préstamo de libros
y de peliculas, proyeccion de peliculas en
la sala de cine, fitness, salas de reuniones,
aparcamiento.
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>HOTELES / NOTICIAS redaccion@topviajes.net

EUROSTARS MARDEVIGO ABRE FRENTE ALAS ISLAS CIES

Acaba de abrir sus puertas Eurostars Mar de Vigo, (antiguo
Hotel Carris Beiramar). Se trata de un cuatro estrellas superior
ubicado en el paseo maritimo de la ciudad gallega que
representa la primera inauguracion de la companiia en 2014

y el establecimiento numero 71 de la marca Eurostars Hotels.

Ubicado frente a la Riay las Islas Cies y con un total de 121
habitaciones con vistas al puerto repartidas en siete plantas, el
Eurostars Mar de Vigo 4* es, junto con el Palacio de Congresos
de Beiramar, una de las obras arquitecténicas contemporaneas
mas importantes de Vigo.

ENOTURISMO SOSTENIBLEEN
ELHOTELVIURA, RIOJA ALAVESA

El hotel Viura, en colaboracion con Bodegas Ostatu y Green Euskadi,
presenta dos experiencias de enoturismo sostenible pioneras en Espaia
que ofrecen al viajero la oportunidad de conocer y disfrutar de un
entorno privilegiado desde una perspectiva diferente. Por ejemplo, en
la escapada de una noche, la experiencia empieza la mafiana del sabado
con una visita a la bodega familiar Ostatu, que permitira descubrir
la forma de vida de los bodegueros riojano-alaveses. La experiencia
continua por la tarde con la visita al pueblo de Laguardia de la mano de
un guia local. Por ultimo, ya en el Hotel Viura, el dia se cierra con una cata
degustacion en la Vinoteca del hotel. El domingo, tras el desayuno, se
aprovecha la mafiana para dar un paseo en bicicleta entre vifiedos, y con
la Sierra de Cantabria y de la Demanda como fondo.
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CHECK-INRIOJA,DEALBERGUE AHOSTEL
Check-in Rioja ya no es unicamente ese albergue para
peregrinos, llegados de todo el mundo y rumbo a
Santiago de Compostela, donde se dan su mejor ducha
y descansan. Convertido en hostel turistico, ahora
también recibe a huéspedes que eligen la capital riojana
por su oferta gastronémicay cultural. En Logrofio, la
direccion chic&cheap para familias, grupos y viajeros
que buscan otro tipo de alojamiento. Cuando los
recursos economicos son ajustados, toca agudizar
elingenio. Asi lo ha hecho Nacho Néjera, Arquitecto
Técnicoy su propietario quien, como ocurriera en la
planta de abajo (down) ha disefiado y construido él
mismo la nueva planta superior (up), con habitaciones
para de dos a cinco personas. www.checkinrioja.com



SAMRAN GARDENS, VILLAS PRIVADAS DELUJO EN KOH SAMUI (TAILANDIA)

Al norte de la isla de Koh Samui, en el Golfo de Tailandia, en la
tranquila zona de Mae Nam se encuentra, a menos de 2 km de
una extensa playa flanqueada por palmeras y en medio de un
espectacular entorno natural de cocoteros gigantes, el exclusivo
complejo de 22 villas privadas de Samran Gardens. Las 22 villas
de lujo, de entre 110 m?y 475m? y cada una con su propia piscina

CONFORTEL, MAS SOSTENIBLE
Confortel Hoteles, pertenecientes al
grupo de empresas de la ONCE y su
Fundacion, ha recibido la certificacion
Qsostenible Evolution, sello que regula
el Consejo Internacional de Edificaciony
Energia Sostenible en Confortel Valencia,
Confortel Aqua3, Confortel Aqua4,
Confortel Belart, Confortel Pio Xll y
Confortel Alcala Norte. Con estas ultimas
certificaciones ya son 16 de los 19 hoteles
los que han alcanzado el sello. ELmodelo
Qsostenible reconoce la reduccion de
emisiones, gestion de residuos y control
del consumo de agua.

NACEIBIS STYLELA CORUNA
Accor desembarcara en Galicia con

un hotel de la marca ibis Stylesen A
Corufia. La llegada del mayor operador
hotelero del mundo viene de la mano del
empresario José Souto que ha firmado un
acuerdo preferente para la explotacion
hotelera bajo la marca ibis Styles u otras
del Grupo durante los préximos afios

en lacomunidad gallega. Elacuerdo

ha sido firmado por Jean-Charles
Delgado, Director General Accor Espaiia
& Portugal, y José Souto, propietario

del hotely Presidente de Center Corufia
Hoteles (en la fotografia).

privada, estan cuidadosamente emplazadas para garantizar la
maxima privacidad. Aunque la extension de Samran Gardens es
de casi 26.000 m?, los creadores de este privilegiado lugar han
optado por construir pocas villas para garantizar asi, la maxima
tranquilidad de los huéspedes. Los precios varian segun cada villa,
desde 92€ por personay semana, en villas para 4 o 6 personas.

I e il 4

NUEVO CATALONIA BERLINMITTE
ElHotel Catalonia Berlin Mitte abrio sus
puertas el pasado febrero, suponiendo el
primer establecimiento de la cadenaen
Alemaniay el segundo en suelo europeo
fuera del territorio espariol. Este hotel

de 4 estrellas estd emplazado en un
histérico edificio de 1911y cuenta con 131
habitaciones, 2 salas de reuniones, zona
de desayuno buffet, hall & cocktail bar e
internet corner. El Hotel Catalonia Berlin
Mitte sorprende por su esencia historica.
Su espiritu se ha querido conservar
mediante un estilo arquitecténico
industrial, lleno de contrastes.
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LUNA BEBERIDE

MENCIAS Y GODEI.I.OS DEI. BIERZO
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Algunos de los vinos de Luna Beberide proceden de vifiedos que llegan a superar los 70 afios de antigiiedad y en ocasiones
plantados en laderas de entre 600 y 750 metros de altitud. Aunque la bodega empezd a finales de los pasados arios 80 con

variedades foraneas, en los ultimos afios se ha centrado en las tradicionales de la zona.

una Beberide (D.O. Bierzo) ha

presentado en Madrid las nuevas

anadas de sus godellos y mencias,

entre los que figura Finca la Cuesta

2011, un vino que lleva la etiqueta

del fotégrafo y artista visual José
Antonio Robés. También el Mencia 2013
ha tenido un cambio de imagen, con una
botella borgofiona, de lineas mas suaves
y elegantes que la anterior bodelesa. “Nos
gusta el arte, dentro y fuera de la botella”,
asegura el director general de la bodega,
Alejandro Luna.Desde 1989, Luna Beberi-
de ha ido apostando cada vez con mds in-
tensidad por las variedades tradicionales y
autodctonas del Bierzo, la mencia en tintos
y la godello en blancos. De la primera, la
bodega lucié un joven 2013 procedente de
vifledos de mas de 50 afios muy atractivo
para su precio de cinco euros. Un vino fres-
coyligero, con gran potencial de fruta roja,
muy aromatico y facil de beber, llamativo
en su categoria. E1 Godello, misma cosecha

y procedente de vifiedos de mas 60 afios, se
presentd como un blanco de nariz y boca li-
gera, buena acidez y sutil amargor final, un
vino en el que se ha buscado la autenticidad
ylasencillez.

VINAS VIEJAS
Uno de los mas sorprendentes fue el Paixar
2011, todavia sin embotellar pero que en
unos tres meses estara en el mercado. Es el
fruto de un proyecto que empezé en 2011 a
partir de vifias muy viejas en pizarra, que
suman algo menos de tres hectdreas en
parcelas muy pequefias en las que se ha
buscado la sobremaduracion por unladoy
el frescor por otro. Con una crianza de 16
meses en barrica, el resultado ha sido un
tinto redondo y envolvente, equilibrado y
largo, que destaca por su suavidad y ele-
gancia. El precio ronda los 30 euros.

Junto a ellos, Art 2010 (mencia con 18
meses en barrica a un precio de 17 euros) y
Fincala Cuesta 2011 (otro mencia, este con

12 meses de crianza y un precio de 9,50),
y para terminar, “una apuesta personal
de varias personas que queriamos hacer
un vino dulce de altura”, segtin Alejandro
Luna. Elaborado con la variedad francesa
petit manseng, fermentado y envejecido 12
meses en barrica, este dulce con notas de
miel se ha elaborado con uvas pasificadas
en planta y quizas lo inico que haya que la-
mentar sea su produccidén limitada.
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Vinum Restaurant & Wine Bar

ha sido elegido por la Revista

de Vinhos como el mejor
restaurante de 2013 de Portugal.
“El restaurante esta disefiado para
ofrecer conforta sus clientes con
una decoracién con una cierta
elegancia urbana que evoca, a su
vez, las raices rurales’, reconoce el
jurado. El restaurante ofrece una
propuesta gastronémica de la mas
alta calidad que pretende llevar
alamesalomejordelacocina
tradicional del Douro, de Tras-os-
Montes, del Minhoy el Océano
Atlantico. Ademas de platos
tradicionales, también se pueden
degustar otros con un toque de
innovacion.

Le CabreraBarbara

de Braganza fue

un local pioneroen
importar a la capital
formatos neoyorquinos
y londinenses como la
cocina vista, las mesas
corridas o el brunch
dominical. Su cocina

se sustenta en el mejor

producto en origeny

temporaday denota El restaurante panoramico del Eurostars Madrid Tower, Volvoreta,
un perfecto dominio es una atraccion en si mismo, con sus impresionantes vistas sobre la
técnico que se traduce capital, que se pueden disfrutar a la hora de la comida con el men(,
enplatosy raciones pero también en el afterwork, los jueves; con las cenas con burbujas,
defondo tradicionaly los miércoles y dormingos, o con los gin de Eurostars, los viernes.

concepcién actual que
permiten al comensal
desde hacer un picoteo
informal hasta comer
de primeroy segundo
y postre por un precio
mediode 30€.

Todo un éxito han

sido las | Jornadas

del Cochinillo de este
centenario restaurante
de la Plaza Mayor
madrilefia. Los Galayos
tiene capacidad para casi
200 comensales.
Ademas de dos terrazas
que permanecen
abiertastodo elafoy
una barra mas informal,
conun precio medio de
15 €; el del restaurante
alacartaesde40€.
Delunesaviernes a
mediodia ofrece un
menu por 1120 €.
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El'nuevo’punto de reunién de La

Latina es un espacio fresco, renovado,
cosmopolita, con aires romanticos que
sorprende desde la puerta... y no es otro
que la clasica La Camarilla, que celebra su
15 cumpleafios con un cambio de look

y de carta, eso si, sin perder su querida
esencia, y llega como La Colchoneria

de La Camarilla (Cava Baja 21, Madrid)
manteniendo también, como siempre,
una excelente relacion calidad precio.
Sorprende porque los colores oscuros
han dado pasoa unalegrey llamativo
azul agua marina que invita a entrary
contemplar su espectacular barra, con
una muestra de pinchos. y una seleccion
detartas caseras, ideales tanto como
postre como para una merienda. Lazona
de barra se complementa ahora con
mesas altas y bajas e incluso pufs y sofas.

Apenas lleva cinco meses abierto y ya se ha convertido en uno de los restaurantes imprescindibles
en las rutas gastronémicas de los foodies. Su cocina, capitaneada por el propietario Alejandro
Daboub, a caballo entre la tradicién de los platos de cuchara y los sabores mas exéticos llegados
desde Latinoamérica, hacen de Dabbo un espacio gourmet del que disfrutar tanto en un formato de
aperitivo como de una larga sobremesa, un afterwork o unas tapas en horario ininterrumpido.

Acaba de abrir sus puertas un nuevo con-
cepto de restaurante que busca acercar la
cultura del vino a todo el publico madrilefio a
través de una completa y variada carta de vi-
nos por botellas a precios casi de distribucién.
Cuenta con mas de 150 referencias, con repre-
sentacion de casi todas las denominaciones
de origen espaiolas, que van de los 4,4 € la
botella de vino més joven hasta los 900 € de
un extraordinario Chateau Lafite Rothschild.

El local mas britishy dindmico de la capital abre
ahora los domingos para ofrecer al publico
madrilefio el Uinicoy auténtico brunch &
english breakfast de la capital, como se tomaen
Londres. Un completo”Full English Breakfast con
bacon, salchichas Cumberland, baked beans,
scrambled eggs”y el imprescindible Bloody
Mary o un auténtico “Sunday Roast Lunch”son
algunas de las propuestas del Sunday Brunch

& Roast Lunch de Bristolbar. Esta disponible de
12:00a 16:00y el precio por persona es de 30 €,
el Sunday Brunchy 22 € el Roast Lunch.
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Klimer presenta su nueva gama de menaje para
catering y hosteleria, una coleccion adaptada a los
nuevos habitos de consumo gastronémico en los
que impera el formato tapa para probary compartir,
lo natural y ecoldgico en cuestion de materiales y

la cocina para llevar. Para presentar en mesa ofrece
elegantesy originales recipientes que van desde sus
mini cocottes y mini freidoras (ahora disponibles en
varios modelos y tamafos) hasta tubos de ensario,
de pomaday de pintalabios para darle un toque
mas chica las cremas y salsas, latas de conserva con
su tapa para servir escabeches caseros (también

en varios tamafos para servir de tapa o en media
racion), mini botellas de cola, anis, leche y gaseosa
para cdcteles y aperitivos, un recipiente de yogurt
con su tapa para sellarla (ideal para los postres) y

los bets sellers de la temporada: mini woks, con su
mango de madera como los originales asiaticos.

Inspirdndose en las combinaciones con los destilados més exclusivos del mercado, Vait ha creado seis
nuevas torrijas con personalidad propia: de Ron Zacapa, Centenario 23; Cosmopolitan, con vodka Ketel
One; Margarita de Don Julio Reposado, con tequila; Golden Apple, a base de Johnnie Wlaker Gold y un
toque de manzana; Bulleit Bourbon Julep, con toques de hierbabuenay bourbon, y torrija de Baileys
Chocolat, con chocolate Belga y Cardhu 12 afios. Todas, con una ampoya para darle el tltimo toque.
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La cuarta tienda de Levadura Madre ya esta
abierta: en la tienda online se puede comprar
en cualquier momento del dia, todos los dias
de la semana, y en menos de 24 horas recibir
el pan recién hecho en el domicilio.Y no

solo panes, todos los productos de bolleria y
pasteleria, tartas saladas, empanadas, harinas
y productos gourmet que se comercializan
en sus tiendas de Madrid pueden llegar a
cualquier rincén de la peninsula en menos de
un dia, en www.levaduramadre.es
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El gin tonic es perfecto para descubrir nuevos
sabores; lo importante es elegir bien los bocados
con los que acompanar la ginebra favorita de cada
uno. En Gin Tonic Pack proponen el acompanante
gastronomico ideal para cada ginebra: foies, que-
s0s, conservas del mar, con Gin & Gourmet.



Desde hace cuatro generaciones la

familia Guillén ha estado vinculada al
mundo del aceite de oliva y Hacienda

Guzman es el resultado de afos de
experiencia y saber hacer. En Sevilla,
donde se encuentra ubicada, y con
una variedad autdctona, la Manza-
nilla, nace este HG Reserva Familiar,
resultado de un minucioso proceso
de selecciéon manual de aceitunas

y de una molturacién en verde que
tiene lugar el mismo dia en el que
se produce la recogida. El aceite mo-
novarietal gourmet se elabora tras
evidenciarse las especiales condicio-
nes del olivar de Hacienda Guzman,
con un climay un terreno que dan
las mejores olivas Manzanilla, de
color verde intenso y sabor frutado.

Famosos son los cursos de cocina
deYan Eskola, el aula de cocina del
restaurante Yandiola, en Bilbao, que
acaba de presentar su calendario
hasta el mes de junio. En abril, un
curso de bacalao, especialidad del
restaurante Yandiola; cocinaen
miniatura y otro de tartas caseras,
de lamano de Maite Ibanez.
Durante el mes de mayo, los més
inexpertos podran apuntarte al
curso de iniciacién a la cocina; otro
de cocinasiciliana y sobre cupcakes
con Maite Ibafiez. En junio, se ha
programado un curso de cocteleria
y otro sobre la cocina del Yandiola,
con las ultimas incorporacionesala
carta.Todos los cursos sonde 20h a
22 hy cuestan 30 € por persona.

El”Marianito’, aperitivo que Sagardi esta poniendo de moda fuera de
Euskadi, es bien sencillo: “En un vaso ancho y bajo ponemos hielo,
una medida de vermut Martini Rosso, raspamos la piel de unanaranja
encima, agregamos dos aceitunas de anchoay una hojita de menta
fresca para el toque final, servimos sin mezclary a degustar”.
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Son frescos, sugerentes y hay para todos los gustos: de mango,
fresa de temporada, pifia tropical, chocolate con cerezas. .. Todos
ellos con el toque inconfundible de Chic Gin, elaborada de forma
artesanal con ocho botdnicos elegidos personalmente por sus
creadores. Se presentan en atractivos frasquitos con forma de
probeta. Los comercializa Conoronas Galicia y se pueden adquirir
haciendo un pedido a través del correo info@coronasgalicia.com
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Dehesa de los Candnigos ha
participado en la feria del
vino de Dusseldorf, Prowein
2014, celebrada el pasado
mes de marzo. La bodega
participé en la feria con
“Quinta Generacion’, el vino
mas joven de la Familia Sanz
Cid, lanzado al mercado
recientemente con motivo
del 25 aniversario, que se
celebra este afio. Su nombre
rinde homenaje a las cinco
generaciones que desde
1931 han habitado esta
histérica finca agricola,
situada en el corazén de la
Ribera del Duero. “Quinta
Generacion”tiene una
produccién limitada a 20.000
botellas y ha sido elaborado
con uvas del viiiedo propio
“El Caserio’, de 20 afios, con
cuatro meses en barrica.

Da protagonismo a la fruta
por encima de la madera,
por lo que va especialmen-
te dirigido al publico mas
joven. El mercado aleman
es destino prioritario para
las exportaciones espafolas
de productos vitivinicolas.

Fundado en 1973, Vinoseleccion es hoy el club de vinos mas antiguo de Espafia
y con mayor numero de socios, con mas de 120.000 clientes en nuestro pais. Se
constata un claro aumento de la confianza del consumidor afio tras afio debido,
principalmente, a: una coleccidon de mas de 500 referencias en stock (muchas de

ellas elaboradas en exclusiva para Vinoseleccion), precios competitivos (hasta un

40% mas baratos que en tienda) y la garantia de calidad.

82/ P/ AJES /ABRIL 2014

G’Vine rompe con el con-
cepto tradicional de gine-
bray se elabora siguiendo
un exclusivo proceso de
destilacion que utiliza la
infusion de la uva verde
Ugni Blanc como elemento
distintivo. Es en un breve
periodo de junio cuando
se corta a mano la flor de
la uva y se macera durante
varios dias para obtener
su esencia, que se destila
después en un pequeio
alambique florentino.

Bodegas Valduero carac-
terizada por sus vinos de

la mas alta calidad, ha sido
seleccionada por la aerolinea
espanola Iberia para que uno
de sus vinos sea servido en

su clase “Business”. De esta
forma, los clientes de la aero-
linea degustaran el valduero
22 meses 2010 durante los
meses de febrero, marzo y
abril. Valduero es una bodega
especialista en elaborar tintos
con crianza de forma tradicio-
nal. En este caso, los 22 meses
de envejecimiento en barrica,
lo que es el equivalente a un
Reserva convierten a Valdue-
ro 22 Meses 2010 en un vino
complejo y elegante. Pertene-
ce a una anada Excelente en
Ribera del Duero.
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Para albergar el emblematico Cuvée Rosé Laurent-Perrier, la Maison Lau-
rent-Perrier ha imaginado un estuche precioso, original e inédito en forma
de jaula. Estético y decorativo, le permitira llevar este vino donde desee o
conservarlo gracias a su tapon a juego en forma de jaula de color oro rosa.
El Cuvée Rosé Laurent-Perrier, fresco en nariz y en boca, ofrece una amplia
gama de aromas golosos de frutas rojas. Es un oasis de frescor que se de-
gusta en los momentos mas magicos, combinando estructura y suavidad,
vinosidad y frescor. Precio recomendado: 90€

Abadia Retuerta, la bodega
de Sarddn de Duero, ha
conseguido el premio
Verema 2013 al Mejor Vino
Blanco Espaiiol del Afo,
colocandose por delante
de As Sortes 2010 y Ossian
2010. El premio Verema lo
otorga el portal de vinos
del mismo nombre, el mas
importante de nuestro pais
(y entre los cinco primeros
del mundo), que premia
cada ano a los mejores vinos
y bodegas de Espaiia en
distintas categorias. Verema
cuenta con mas de 48.300
usuarios amantes del vino
registrados y de 671.274
usuarios unicos, de ahi laim-
portancia de este galardén.

El presidente del Consejo Regulador del Cava presento las
cifras del sector durante el pasado afo, y destacé que “en un
ano de dificultades, en concreto tras mas de siete aflos de
dificultades, el cava ha resistido, consolidando los grandes
éxitos alcanzados, tanto en volumen como en distribucion”.

El mercado interior, el mas
afectado desde el inicio de
la crisis, se ha comportado
en 2013 mejor, retrocedien-
do un 0,47% y situando su
volumen consolidado por
encima de los 81 millones,
el 33,74% del total cava. El
mercado exterior, incluyen-
do la exportacién a la UE,
habitualmente en aumento
ano tras ano desde 1980,
sufre en 2013 un descenso.

Primeras Marcas, distribui-
dora de bebidas premium
de marcas internacionales
y nacionales, presenta
Hechizo, disponible en
dos variedades: Hechizo
Moscatel y Hechizo Pedro
Ximénez. Rompiendo con
la tradicion de presentar
el jerez en botella oscura,
Hechizo apuesta por una
elegante y sorprendente
botella transparente para
ambas variedades, dejan-
do a la luz el color natural
y caracteristico de la fruta
del vino joven. Hechizo
Moscatel es perfecto para
acompanar reposteria y
Hechizo Predro Ximénez
es ideal para tomar con
quesos azules, foies y
todo tipo de reposteria.
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MARIA BAYO SOPRANO

“ESPANA HA SIDO
Y ES UNA CANTERA
INAGOTABLE DE
BUENAS VOCES”

e estrena este mes en los Tea-

tros del Canal, La voix humaine

(La voz humana), definida como

“un concierto para dos pianos,

mujer sola y un teléfono despia-

dado”, que, en realidad, es una
opera singular, un mondélogo disfrazado de
falso didlogo, en un solo acto (o tres, co-
rrespondientes a tres llamadas de teléfo-
no), en un Unico escenario.

Con musica de Francis Poulenc, Maria
Bayo pone voz y dramatizacion a la mujer
creada por Jean Cocteau en una obra cuyo
tema, la incomunicacién humana y sus
consecuencias, es mas actual que nunca.
Sintetizando mucho una historia tanrica, la
protagonista es una mujer a punto de ser
abandonada por suamante que se sume en
una espiral de desesperacion, aferrada aun
teléfono mientras mantiene la ultima con-
versacion telefénica con él.

Esta obra nace fruto de una curiosa
anécdota, una broma entre Poulenc y su
editor Hervé Dugerdin. “Se evitarian los
conflictos entre divos si sélo hubiese uno
en escena” —dijo el musico al término de
una representacion operistica en Milan.
Pronto acudid a su mente la obra teatral
que su amigo Jean Cocteau habia estrena-
do en la Comedie Frangaise, en 1930 y le
propuso musicarla.

¢Coémo definiria este trabajo suyo en “La
voix humaine”?

Muy complejo desde el punto de vista vo-
cal e interpretativo. La protagonista se va
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desmoronando y cayendo a un abismo
emocional cuando es consciente del aban-
dono definitivo de su amante. La musica de
Poulenc refleja perfectamente la angustia
de la protagonista. Es una obra muy espe-
cialen la historia de la 6pera. Un mondlogo
de 40 minutos, muy intenso, tanto emocio-
nal como musicalmente.

Su recién estrenado disco, “Canciones
espafolas”, junto ala Orquesta Sinfénica
de Navarra, abarca obras bien conocidas
de Mompou o Montsalvatge y otras con
menos proyeccion, de Garcia Leoz o Es-
pla. ;Como ha sido el proceso de selec-
cidnde temas?, ;en qué se ha basado?

Se trata de los ciclos vocales mas importan-
tes, escritos para voz y orquesta, de gran-

“EL MUNDO DEL
RECITAL ES MUY
COMPLEJO: ESTAS
SOLA, DIALOGANDO
CON EL PIANISTA
PARA CONTAR UNA
HISTORIA EN SOLO
UNOS MINUTOS"

des compositores del siglo XX. Leoz, Espla
o Toldra son también autores capitales de
nuestro patrimonio musical. Era de justi-
cia rescatar este repertorio, que se plantea
como el inicio de una coleccion, porque es
muy infrecuente escucharlo en la versién
paravozy orquesta. Son mas frecuentes las
grabaciones para cantoy piano.

De Haendel a Stravinsky hay un largo ca-
mino. ;Como hace una soprano, coémo
hace Maria Bayo, para abarcar un reper-
torio tan amplio?

Estudiar mucho para una buena compren-
sion de la partitura, del estilo del composi-
tor. Asesorarme con buenos maestros para
hacer un trabajo riguroso y fiel al autor.
Sobre todo, debemos respetar escrupulo-
samente todo lo que figura en la partitura.

Una épera, con todo su montaje escénico
y trabajo de produccion, ;es mas apeteci-
ble para una cantante que un recital?
Son mundos diferentes que se comple-
mentan. De la experiencia teatral, de las
vivencias de la 6pera se nutre también el
mundo del lied para dar vida a un recital.
Este mundo tan sutil, también me ayuda
para frasear y disefiar los recitativos y arias
con un mayor refinamiento. El mundo del
recital es muy complejo: estas sola, dialo-
gando con el pianista para condensar una
historia en solo unos minutos. En la 6pera
hay mas tiempo y elementos teatrales que
ayudan para desarrollar la psicologia del
personaje.
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Con el reciente fallecimiento de Mortier
se ha avivado el debate de si montajes
tradicionales (mas costosos, general-
mente) o escenarios austeros... ;Qué
opina?

Los montajes no son mas caros por ser de
estética mas tradicional. Hay ejemplos que
ilustran ambas tendencias en ambos sen-
tidos. Hay grandes montajes modernos
muy caros, y también muy econdémicos.
Lo importante en esta evolucién de las
producciones escénicas es la coherencia
y el respeto a la partitura. Y, ademas, que
aporten algo nuevo a la tradiciéon. La gran
labor de Mortier ha sido la de concienciar
al espectador de una necesaria y constante
renovacion estética y conceptual dentro
del repertorio operistico.

¢En qué tipo de personajes se encuentra
mas cdmoda?
En aquellos roles que vocal e interpreta-

tivamente se adaptan bien a mis cualida-
des: el Barroco, Mozart, Rossini, la escuela
francesa. Ahora quiero adentrarme enroles
mas liricos segun evoluciona mivoz.

¢Qué personaje todavia no haabordadoy
le gustaria encarnar?
Algun barroco de Haendel, que adoro,

“SI NO HUBIERA
PODIDO SER
CANTANTE
PROBABLEMENTE
ME HABRIA
DEDICADO A

ENSENAR MUSICA”

como Rodelinda o Alcina. Algun Verdi,
como Falstaff o Simon Boccanegra. Algun
Mozart masy también seguir descubriendo
algun barroco olvidado. Disfruto también
mucho cantando nuevos roles de zarzuela,
sea barroca o del XIXy XX.

Si no hubiera podido cantar, ;como cree
que seria ahorasuvida?

No sabria decirle entonces cual seria mi
profesion. En todo caso, una vez que des-
cubres la musica, ya no puedes prescindir
de ella. Tal vez la enseflanza musical, por-
que en este pais, al contrario que en Ale-
mania, donde me formé, queda mucho por
hacer en materia educativa.

¢Como ve el panorama lirico en Espaiia?
éY la cantera? ;Cree que hoy los jovenes
tienen que salir obligatoriamente fuera
para verse reconocidos?

Sobre todo para ampliar sus estudios y su
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horizonte profesional. Pero no sélo si eres
cantante. Es necesario abrirse a otras cul-
turas e idiomas, algo que es esencial en la
carrera del musico. Espafia ha sidoy esuna
cantera inagotable de buenas voces. Lo
que es vital es una buenay continua forma-
cién técnicay musical.

Un consejo para los futuros cantantes...
Ser paciente, escuchar nuestra “voz inter-
na"y saber decir “no” a proyectos ambicio-
sos que pueden arruinar la voz en pocos
anos. Una vez dafliada no se recupera. Es
una carrera larga, de corredor de fondo.
Siempre he preferido la calidad a la canti-
dad. Al principio esto no se tiene en cuenta
porque quieres triunfar rapidamente.

¢Como es su relacion con la otra partede
ser una artista... los continuos viajes?

Se puede llevar bien con mucha disciplinay
una buena planificacion. Es parte inevitable
de la profesion, asi que hay que extremar la
precaucién constantemente. Llevar el ins-
trumento incorporado exige estos sacrifi-
cios. Hay que estar bien mentalizado.

88/ top VA |5/ ABRIL 2014

¢En qué escenario del mundo se ha senti-
do mas a gusto cantando?
Honestamente, en todos. He sido afortu-
nada porque me han tratado siempre muy
bien. Tengo un inolvidable recuerdo de las
diferentes visitas al Teatro Colén de Buenos
Aires. También en Japon. El Liceu, el Tea-
tro Realy la Zarzuela ya son, a estas alturas,
como segundas casas, gracias al gran equi-
po humano que tienen.

Cuando toma sus merecidas vacacio-
nes... ;a dénde dirige Maria Bayo sus pa-
sos? ;Cudles son sus vacaciones idilicas?

“NO PRETENDO
NUNCA DAR UNA
IMAGEN QUE NO

SE CORRESPONDE
CON MI VERDADERA
PERSONALIDAD"

Descanso absoluto con la familia en un lu-
gar con mucho sol y buena gastronomia.
Me gusta descubrir lugares exoticos y dife-
rentes. jQueda tanto por conocer!

La ventaja de que su instrumento sea
la voz, es que no ocupa espacio en los
transportes cuando viaja... ;(De qué va
llena entonces su maleta?

iEs una gran desventaja llevar a cuestas el
instrumento las 24 horas diarias! Las male-
tas siempre a rebosar, porque son viajes lar-
gos, estan llenas de ropa, partituras, libros,
enseres y medicinas, como todo el mundo
que tiene que viajar lejos del hogar por pe-
riodos amplios.

Si no tiene inconveniente, definase per-
sonal y profesionalmente en unas pocas
lineas.

Tanto en lo profesional como en lo per-
sonal soy sincera y honesta, no pretendo
nunca dar una imagen que no se corres-
ponde con mi verdadera personalidad.
Exigente y disciplinada. Respetuosa con la
musica y con la profesion. @
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En la otra pagina The Tallis Schollars, dirigidos
por Peter Phillips. Aqui, la soprano Maria Jonas,
con su conjunto Ars Choralis Coeln.
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MUSICA

5 SEMANA DE
ELIGIOSA D.

1 |

ENCA

La 532 Semana de la Musica Religiosa de
Cuenca se presenta este afio con dnimoy
voluntad de mantener los mismos crite-
rios de calidad que la han significado a lo
largo de estos 53 afios, ademas de defen-
der los valores de la cultura. Alo largo de
la Semana Santa de 2014 se sucederan un
amplio abanico de eventos entre los que,
como siempre, se escucharan grandes
obras del repertorio religioso, como la
Pasion seguin San Juan, BWV 245, de
Johann Sebastian Bach; el oratorio de
Beethoven, Cristo en el Monte de los
Olivos o Los Grandes Motetes religiosos,
de Jean Philippe Rameau.

Ademas, en esta ocasion, la Sema-
na de la Musica Religiosa de Cuenca se
suma a los actos de conmemoracion del
IV centenario de la muerte de El Greco.
En la programacion encontramos tres
conciertos dedicados, cada uno de ellos,
a las ciudades que, sin duda, marcaron
la trayectoria artistica y vital del pintor:
Venecia, Roma y Toledoy El Escorial,
durante los afios que vivié en Espafia.
Apoyando siempre la nueva creacion,

la organizacion harealizado dos obras
encargo. La primera, al compositor
Mario Carro, Visiones del mas alla, obra
inspirada en el cuadro del mismo nombre
de Hieronymus Bosch, y la segunda al
compositor austriaco Klaus Lang. Ade-
mas, con motivo del 400 aniversario del
nacimiento de Juan Hidalgo, la Capilla
Cayrasco ofrecera un concierto con la
Missa a 5 del compositor, acompafado
de motetes de su contemporaneo en la
corte madrilefia Carlos Patifio, natural de
Santa Maria del Campo Rus, Cuenca.
Entre los artistas que vendran este
afio destacan lagoba Fanlo (violonchelo)
Maria Jonas (soprano), Natalia Valentin
(fortepiano), Marta Almajano (piano),
Juan Carlos Rivera (guitarra), The Tallis
Schollars, etc. Por ultimo, son destaca-
bles los maravillosos espacios conde se
celebrara: en la Catedral, en el Teatro
Auditorio, en la Capilla del Espiritu Santo,
en la lglesia de San Miguel, en la Iglesia de
Arcasy en la de la Merced, en el Museo de
Arte Abstracto, en la Iglesia de Valeriay la
Fundacién Antonio Saura. ®

SEMANA DE MUSICA RELIGIOSA DE CUENCA

-

w1
o
2
:
@
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Enla otra
pagina, uno
de los patios
interiores, que
han recobrado
vida ya que se
han cubierto
con estructura
metalica y de
cristal y alber-
gan parte de

la exposicion.
En éste se

ha situado el
Monumento
Funerario de
Pozo de Moro,
encontrado en
la poblacion
albacetense

de Chinchilla.
Junto a estas
lineas y en
primer plano,
estatua de Apo-
lo en marmol,
delsiglo ], que
abre el espacio
dedicado a la
Crecia antigua.

REABRE EL MUSEO ARQUEOLOGICO NACIONAL (MAN) DESPUES DE SEIS ANOS

13.000 JOYAS ARQUEOLOGICAS

Las colecciones se han dispuesto en 40 salas

ocos acontecimientos cultura-

les eran tan esperados como la

reapertura de un museo. No un

museo cualquiera, sino el Museo

Arqueoldgico Nacional, situado

en la mismisima calle Serrano de
Madrid, que llevaba cerrado seis afios y por
cuyas vetustas salas se descubria unay otra
vez el poso de tragedia por la vida o la ma-
gia de las muchas culturas que nos dejaron
cuantos pasaron por aqui.

Si hay un lugar que nos diga lo que so-
mos, de donde venimos y adénde vamos es
cualquiera de las salas del renovado MAN.
El museo, que se ha inaugurado el tltimo

dia de marzo de este afio, es la misma cosa
que antes, pero también muy distinta.
Desde que se concibi6 la idea de un pro-
yecto nuevo para un museo tan valioso han
pasado, nada mas y nada menos, que trece
afios, de los cuales seis han sido empleados
en la completa remodelacion del edificio y
en la adaptacion de las colecciones a una
mentalidad nueva a la hora de presentar
el patrimonio arqueoldgico. Los gestores
emparejan ahora este museo a los grandes
de Europa, como el Museo de la Acrdpolis
de Atenas, el Neues Museum de Berlin o el
Musée des civilisations d I’'Europe et de la
Méditerranée (MUCEM) de Marsella, tam-

bién reconvertidos en los ultimos afios. El
puiblico diréa si es asi.

En cualquier caso sera una sorpresa
para cuantos acudan al nuevo museo en
busca de algunas de las joyas que alli habia,
a veces casi escondidas y que ahora han re-
cuperado un significativo protagonismo en
el nuevo orden y disposicién de las 13.000
piezas que, en conjunto, se pueden ver en
las 40 salas del museo. Mds alld de la Dama
de Elche, de la Dama de Baza o de la Dama
de Ibiza, tres de las piezas mas conocidas
del museo, hay mas de 3 kilémetros de re-
corrido para que cada cual se pueda perder
por la historia que mas le guste o deteste y
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Arriba, llamativa escalera para subir a las distintas plantas del edificio desde el vestibulo central. A su lado, sarcofago egipcio en las salas
de "De Gabinete a museo”. Abajo, puerta principal de acceso al museo desde la calle Serrano de Madrid; en la actualidad, tal como se
concibid cuando se inagurod el complejo a finales del siglo XIX.

para que encuentre el legado, traido de las
mas diferentes maneras a este lugar, desde
toda la Peninsula ibérica y las islas Baleares
y Canarias, y de otros pueblos asentados en
otras zonas del Mediterraneo.

AREAS TEMATICAS

El recorrido del MAN se ha estructurado en
torno a tres areas temadticas. La primera, “Ar-
queologia y Patrimonio”, presenta, mediante
la seleccion de copias de algunas piezas y de
varios paneles multimedia, lo que ha sido la
historia de la Arqueologia en Espaiia, desta-
cando la importancia del patrimonio arquitec-
ténico de todos los territorios, no solo con las
piezas que se exponen sino con los innumera-
bles yacimientos que atin se conservan por to-
das las comunidades auténomas. La segunda
area, “Espaiia, lugar de encuntros”, agrupa
en mas de 25 salas un recorrido cronolégico
por la Historia. Las piezas seleccionadas per-
tenecen a las culturas que se desarrollaron en
laPeninsula Ibérica y en las zonas insulares de
Baleares y Canarias. En estas salas se pueden
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Algunas de las joyas
mas llamativas del
MAN: arriba, la so-
brecogedora imagen
de la escultura de la
Dama de Elche; sin
duda, la pieza que mas
se aguarda encontrar
en el recorrido y que
con la remodelacion ha
cobrado mas protago-
nismo. Debajo, detalle
de uno de los mosaicos
mas sorprendentes

de época romana en

la sala de mosaicos:
"Mosaico con Genio del
ario’, en piedra caliza y
marmol, del siglo Iy
procedente de Aran-
juez. A su izquierda,
detalle de la valiosisima
coleccion de vasos
griegos de €poca anti-
guay que abarcan des-
de el periodo micénico
a época helenistica (si-
glos XVIalll a.C). Mas
abajo, tres piezas de la
coleccion de cabezas
de Toros de Costitx, de
la cultura talayotica,

de las islas Mallorca

y Menorca. La Dama
de Elche y los Toros

de Costitx estan en las
salas de Protohistoria.

encontrar algunos de los tesoros del mu-
seo, desde la Prehisoria a la Edad Moderna,
pasando por la Protohistoria, la Hispania
romana o la Antigiiedad tardia y época Me-
dieval. En la tercera seccién, “De Gabinete
a museo”, diversas salas acogen las valio-
sas colecciones que llegaron de fuera de las
fronteras peninsulares, como las de Egipto
y Nubia, en el valle del Nilo; las de Oriente
Préximo Antiguo y las de Grecia, con una
delas colecciones de vasos griegos de época
antigua, considerada como una de las mejo-
res del mundo. @

Museo Arqueoldgico Nacional, ¢/ Serrano, 13. Madrid. Horario: de martes a sabado de
9.30 a 20 h; domingos y festivos de 9.30 a 15 horas. Precio: 3 €; reducida, 1,5 €. Gratis
los sabados apartir de las 14 h y domingos. www.man.es
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Arriba: Flame
(Capriccio), de Julia
Montilla y Juande
Jarillo, 2001 DVD
video color y sonido.
[zquierda extremo:
‘Arquitectura para
caballo, de Fernando
Sanchez Castillo,
2002 DVD colory
sonido Imagen ©
Fernando Sanchez
Castillo. Izda: De la
serie 'Monstruas’, de
Marina Nuriez,

1998 Oleo sobre
lienzo. Otra pagina:
‘Musical Dancing
Spanish, de Pilar
Albarracin,

Doll, 2001 DVD video
color y sonido © Pilar
Alabrracin. Todas de
la Coleccion MUSAC.




EL MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO DE CASTILLA Y LEON, EN JAPON

DEL MUSACALMOT DETOKYO

Viajaran obras de su coleccion permanente

on motivo del Afio Dual Espafia-Ja-
pon, el Museo de Arte Contempo-
raneo de Castilla y Ledn (MUSAC),
Accioén Cultural Espafiola (AC/E)
y el Museum of Contemporary Art Tokyo
(MOT) organizan una exposicién que, bajo
el nombre ‘Lo Real Maravilloso. Arte con-
temporaneo espafiol y latinoamericano en
la Coleccién MUSAC’, recoge obras de 27
artistas de la Coleccidon del MUSAC, desde
la década de los afios 90 hasta hoy, y en ella

se muestran medio centenar de obras de ar-
tistas hispanohablantes seleccionados de la
Coleccién del Museo de Arte Contempora-
neo de Castillay Ledn.La exposicion, que po-
dra verse hasta el 11 de mayo, presenta ade-
mas una amplia diversidad de expresion que
incluye videos, instalaciones, pinturay escul-
tura de artistas nacionales e internacionales
como: Pilar Albarracin, Lara Almarcegui,
Sergio Belinchén, Joan Fontcuberta, Javier
Téllez o Fernando Sanchez Castillo. Lo “real”

del arte espariol no se refiere a la técnica de
reproducir los sujetos con lujo de detalles
sino que mas bien deriva de la obsesion de
los artistas espafoles por pintar lo que ven
como lo “real”. Esta exposicion insinua dén-
dereside aquello “real” que no hasido absor-
bido e incorporado en el mundo globalizado
y conectado, y sugiere una manera de ser (lo
Real Maravilloso) donde lo “real” es revelado
en el conflicto entre los excesos de la viday
las sombras de la muerte.
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Sobre estas lineas, 'Paisaje nevado (serie), de Vicente Blanco, 2002. Impresion digital. Coleccion MUSAC. Cortesia MUSAC. Abajo, ‘Santa 1
(Poliptico), de Miguel Angel Rojas, 2005 Fotografia color Coleccion MUSAC.
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‘Actos de fe #2, de Tatiana Parcero, 2003. Acetato impreso sobre fotografia. Coleccion MUSAC

Museum of Contemporary Art (MOT). Tokyo, Koto, Miyoshi, 4-1-1. Japon.
De martes a domingos, de 10.00 a 17.30 horas. www.mot-art-museum.jp
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‘Virgen con el Nifio' ca. 1660-1665.
Bartolomé Esteban Murillo (Sevilla,
1617 - Cadiz, 1682). Propiedad: Cor-
poracion Masaveu. © De la repro-
duccion: Fundacion Maria Cristina
Masaveu, 2013. Autor de la fotogra-
fia: Marcos Morilla.
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'El campamento de Holofernes, de Mathis Gerung. 1538. Oleo sobre tabla, 103 x 151 cm. Propiedad: Corporacién Masaveu © de la fotogra-
fla: Fundacién Maria Cristina Masaveu Peterson. Autor: José Baztan, 2013.

LA MUESTRA INCLUYE CUADROS DE EL GRECO, MURILLO, ZURBARAN O GERUNG

DELROMANICO ALAILUSTRACION

En CentroCentro Cibeles de Madrid hasta mayo

a exposicion de la Coleccion Masaveu:
‘Del Romanico a la llustracion. Imagen
y Materia’ estd organizada por la Fun-
dacion M2 Cristina Masaveu Peterson
y CentroCentro Cibeles de Cultura y Ciu-
dadania. La exposicidn concentra un total
de 63 piezas y entre ellas se pueden admirar
desde anénimos maestros medievales, hasta
obras de consagrados artistas conocidos por

el publico como ‘Virgen con el Nifio y San-
to Domingo de Guzman’, de Murillo; ‘Santa
Catalina y la Inmaculada Concepcidn’, de
Zurbaran, y ‘San José y el Nifio’, de Alonso
Cano. También se podra contemplar ‘Las
tentaciones de San Antonio’, de El Bosco; ‘El
Expolio de Cristo y Santa Maria Magdalena’,
de El Greco, asi como un selecto grupo de
pinturas flamencas, italianas o alemanas,

como el ‘Triptico del Descendimiento’, de
Joosvan Cleve el Vigjo, y ‘El campamento de
Holofernes’, de Mathis Gerung. Formada a
través de tres generaciones familiares, la Co-
leccion Masaveu actualmente perteneceala
corporacion Masaveu y es gestionada por la
Fundacion Maria Cristina Masaveu Peterson.
Los precios para esta muestra son 6 €, entra-
dageneral y 4 €, entrada reducida.

CentroCentro Cibeles. Plaza de Cibeles, 1. Madrid. De martes a domingo, de 10.00 a
20.00 horas. www.centrocentro.org
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ELRESULTADO DEL PROYECTO DEANTONIABAD SE EXHIBE EN EL MACBA

DIEZ ANOS DE'MEGAFONE.NET"

Elmadvil como megafono de los desfavorecidos

| Museu d’'Art Contemporani de
Barcelona (MACBA) presenta,
con el apoyo de Accién Cultural
Espafiola (AC/E), la exposicidon
megafone.net / 2004-2014, una
instalacion audiovisual especialmente
concebida para el MACBA, que
documenta una década de actividad
del proyecto megafone.net, creado por
Antoni Abad (Lleida, 1956). Desde 2004,
megafone.net invita a grupos situados en

los margenes de la sociedad a expresar
sus experiencias y opiniones. Mediante el
uso de teléfonos moviles, estos colectivos
registran mensajes de audio, video, textoy
foto, y los publican de manera instantanea
en la web. Los participantes transforman
estos dispositivos en megafonos
digitales capaces de amplificar sus voces
individuales y colectivas, a menudo
ignoradas o desfiguradas por los medios
de comunicacién de masas. Este

proyecto, en constante evolucion, es un
claro precedente de las redes sociales.
Tras diez afos de actividad, megafone.
net ha explorado contextos urbanos tan
distintos como los de México DF, Lleida,
Ginebra, Sdo Paulo, Tinduf (Argelia),
Montreal o Manizales (Colombia) y ha
colaborado con colectivos como los
jovenes gitanos (Ledn), las trabajadoras
sexuales (Madrid) o los inmigrantes
nicaraglienses (San José, Costa Rica). @

Direccién: Placa dels Angels, 1. Barcelona 6n, 23. Madrid. Horario: Visitas guiadas
diarias (incluidas en la entrada), laborables a las 16 y a las 18 horas; sabados, a las 13,
16, 18 y 19.30 horas; domingos y festivos, a las 13 horas. www.macba.cat
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Direccion: Blank Paper, calle de La Nao, 4, 32. Madrid. De lunes a viernes, de 10 a 14
horas y de 17 a 21 horas. www.blankpaper.es
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UNA COLABORACION ENTRE LOS ARTISTAS NOE SENDAS Y SANDRA FEIO

'‘GEOMETRIES, EN BLANK PAPER

La sala madrilernia acoge la exposicién/libro

L artista multidisciplinar de origen
belga Noé Sendas, presenta hasta
finales de mayo su trabajo mas
reciente, ‘Geometries. A Book
& an Exhibition’, en colaboraciéon con
la portuguesa Sandra Feio, en la sala
de la escuela Blank Paper de Madrid. El
montaje expositivo de ‘Geometries’ crea
una distancia y, al mismo tiempo, una
complementariedad y resonancia con la

obra del artista, como si los elementos
introducidos dirigieran el movimiento
de las figuras. Mas que controlar la
lectura de las imagenes, la intencién
que subyace es la de permitir que cada
uno recorra el espacio como si estuviera
dentro de un poema. El libro tiene como
punto de partida dos series de fotografias
hechas por Noé Sendas, pero mas que
documentar su obra fotogréfica, lo que

la edicidon propone es crear un registro
paralelo que dialogue con las fotos y
construya otro lenguaje grafico proximo
al poema visual, sirviéndose para ello
de un juego de escalas, ritmos, colores,
recortes, transparencias, que revelan y
contraponen una nueva lectura de las
imagenes originales de Sendas. El libro,
del que se ha hecho una edicion limitada,
incluye una obra original de Sendas. @
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Ficha técnica

Titulo: Reinas Malditas

Autora: Cristina Moraté
Editorial: Plaza & Janés

Paginas: 560

Precio: 20,90 €

E-book, EPub: 10,99 €

NOTODO FUEUN
CUENTO DEHADAS

Las apasionantes vidas de seis
reinasy emperatrices marcadas
por latragedia que no pudieron
elegir sudestino. El lado més
humanoy menos conocido de la
Emperatriz Sissi, Maria Antonie-
ta, Cristina de Suecia, Eugenia
de Montijo, Victoria de Inglate-
rray Alejandra Romanov. Unas
vidas que distan mucho de ser
un romdntico cuento de hadas
aunque infinidad de peliculas
nos hayan mostrado el rostro
mas amable de su reinado. Las
vidas de estas reinas distan
mucho de ser un romantico
cuento hadas. Aunque infinidad
de peliculasy novelas nos han
mostrado el rosto mas amable
de sureinado, fueron, en ge-
neral, muy desdichadas. Todas
tienen en comun la soledad, el
desarraigo, la nostalgia, la falta
de amor o el sufrimiento por no
poder dar un heredero al trono.

~ 13 Y- LIBROS Virginia Verdejo virginia.verdejo@topviajes.net

DICCIONARIO

oD;

Ficha técnica
Titulo: Diccionario de la

moda. Los estilos del s. XX

Autor: Margarita Riviéere
Dibujos: Antonio Miré
Editorial: Debolsillo
Paginas: 224

Precio: 11,90 €

LAMODA, TESTIGO
DELAHISTORIA
Alolargo delssiglo xxlamoda
se hademocratizado y se ha
convertido en testigo de los
principales cambios que se han
producido: de la alta costura

al consumo de masas, de los
Champs-Elysées a Hollywo-

od, de la estéticapunkala
indumentaria grunge. La moda
refleja el espiritu de cada época;
es sindnimo de tendencia, acti-
tud, disefio y glamour. Margarita
Riviére ofrece una minuciosa
seleccion de aquellos persona-
jesy estilos mas influyentes en
lamoda del siglo xx. Tras firmas
inmortales como Dior, Worth,
Fortuny, Chanel o Courréges,
encontramos los idolos mas
populares que marcaron ten-
dencia: Greta Garbo, Jacqueline
Kennedy, Brigitte Bardot, James
Deany Elvis Presley, entre otros.

Ficha técnica

Titulo: LIFE. Los grandes

fotégrafos
Autores: VV.AA.
Editorial: Lunwerg
Paginas: 608
Precio: 24,50 €
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LOS MAS GRANDES
FOTOGRAFOS

Nueva edicién revisada de laan-
tologia publicada por Lunwerg
en el 75 aniversario de la revista
LIFE. A partir de 1936, los fotd-
grafos de la revista LIFE viajaron
por todo el mundo para plasmar
enimagenes todos los aspectos
dela condicién humana. Este
libro es un testimonio de su ta-
lento, creatividad y valor. Aqui se
ofrece el mejor trabajo de cada
fotégrafo de plantilla de LIFE, asi
como los de otros estrechamen-
tevinculados a la revista, como
Alfred Eisenstaedt, Margaret
Bourke-White, Robert Capa,
Gordon Parks, Philippe Halsman,
W.Eugene Smith, Harry Benson:
en totoal 99 de los fotografos
mas grandes que elmundo ha
conocidoy sus fotografias mas
representativas.

F 4

POR EL HIMALAYA

Ficha técnica

Titulo: Por el Himalaya

Autor: Francis
Younghusband
Editorial: La linea del
horizonte

Paginas: 224

Precio: 21 €

E-book: 9,95 €

UN PIONEROEN
ELHIMALAYA

Francis Younghusband apenas
tenia veinte afios cuando partié
en busca del “verdadero espiritu
del Himalaya”. Escrito cuarenta
afos después, este emocionante
relato cuenta las dos expedi-
ciones que realiz6 entre 1886y
1889,y que le valieron la Medalla
de Oro de la Royal Geographic
Society. El primer viaje le llevé
desde Pekin a Cachemira, alo
largo de 5.500 kilémetros,y enel
siguiente exploré los importantes
pasos del Karakérumy Pamir,
transmitiendo en este libro -in-
édito en castellano- la vehe-
mencia juvenily el goce por los
soberbios paisajes himaldyicos.
Younghusband fue militar, espia,
gedgrafo, periodista, alpinista y
escritory en su apasionante vida
se mezclan las luces y las sombras
porigual: su responsabilidad

en las matanzas del Tibet o su
busqueda de una nueva religion
lo atestiguan.



Ficha técnica

Titulo: Dieciséis mujeres
Autor: Rafael Cardoso
Paginas: 240

Precio: 18,95; EPub: 9,99 €

El cuarto
de las estrellas
JOSE ANTONICO GARRIGA VELA

Miniwins Thempins Nivwals

Ficha técnica

Titulo: El cuarto de las
estrellas

Autor: José Antonio
Garriga Vela

Paginas: 168

Precio: 15,95; EPub: 8,99 €

RETRATOS DERIO
DE JANEIRO

Dieciséis historias, cada
unadeellasentornoaun
personaje femeninoyaun
barrio de Rio de Janeiro, se
entretejen formando un
retrato intimo y conmo-
vedor de lavidade esta
gran ciudad. Mujeres como
Maria, de 93 afios, asaltada
en su casa, por enésima
vez, por un ladrén armado,
0Jade, de 6 afios, dejadaal
cuidado del Gltimo novio
de sumadre.Y barrios que
recorren todas las realida-
des de la ciudad, desde las
elitistas urbanizaciones
privadas hasta ladura vida
de las favelas y los subur-
bios.. Cada historia esun
mundo, uno de los muchos
mundos que danvidaa
estafascinante ciudad.

DEOLVIDOSY
MEMORIAS

La obra narra la historia
deunhombre que, trasun
accidente, borra todos sus
recuerdos mas recientes
pero conserva intactos los
mds alejados en el tiempo.
Por este motivo decide
retirarse a escribir una
novela con sus memorias.
Unavida llena de secretos,
gue marcan una existencia
vivida entre personas que,
en ocasiones, no parecen
reales, aunque quizas ten-
gan mds vida que el propio
narrador.

Hirgen Teichmann - Ezxtg Wehssee

El fantastico
viaje al Big Bang

Ls astronomia desde Galilen
hALE FoN. Bt RegrOL

Ficha técnica

Titulo: El fantastico viaje al
Big Bang

Autores: Teichmanny
Wehner

Paginas: 162

Precio: 17,95; EPub: 8,99 €

MUJER 5IN ROSTRO

Ficha técnica

Titulo: Casanovay la
mujer sin rostro

Autor: Olivier Barde-
Cabucon

Paginas: 320

Precio: 19,95; EPub: 8,99 €

NOVEDADESSIRUELA __

ASTROFIiSICA QUE
SEENTIENDE

Dentro de la coleccién Las
Tres Edades-Nos gusta
saber, esta obra acerca

la astrofisica alos mas
jovenes.Hace mas de
cuatrocientos afos, Galileo
dirigid su telescopio hacia
el cielo: ese fue el inicio de
una exploracionincreible-
mente emocionantede la
inmensidad del Universo.
Con este libro viajaremos
por el cosmos, calcularemos
lafuerza de la gravedad,
descubriremos Uranoy los
rayos infrarrojos, entrare-
mos en el cédigo secreto de
las estrellas, averiguaremos
aquédistancia estan las
galaxias, conoceremos las
gigantes rojas, el eco del Big
Bang, los agujeros negrosy
mucho mas.

NOVELA NEGRA

DE EPOCA

Entretenida novela negra
ambientada en la Francia
delsigloXVilenlaqueel
protagonista debe hallar

la explicacién al hallazgo
del cadéver de una mujer
sinrostro. La investigacion
dellevard al entorno de Ca-
sanova, de lamarquesa de
Pompadour, pero también
del mismo rey, su protector.
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TRENES STIC

RENFE OFRECE NUEVOS ITINERARIOS
4

108 °P\/AJES 7/ ABRIL 2014




En la pagina de la izquierda, el Expreso de La Robla, que hace dos itinerarios: el Clasico, entre Ledn y Bilbao, y Paraiso Infinito,
entre Bilbao y Santander. Arriba, el Transcantabrico, con propuestas desde 3 a 8 dias. Fotos pequerias, detalles del interior de los
vagones de estos dos trenes y del Al Andalus, con itinerarios por Andalucia y, desde el afio pasado, entre Madrid y Zaragoza.

a temporada 2014 de los Trenes

Turisticos de Renfe acaba de co-

menzar y, como cada afio, presen-

ta algunas novedades respecto de

la anterior. El Al Andalus, uno de
los trenes turisticos mas espaciosos del
mundo, mantiene el itinerario Clasico por
tierras de Andalucia y el Ibérico, un viaje
entre Madrid y Zaragoza atravesando ciu-
dades monumentales de Castilla, Navarra
y Aragon. Este afio se incorporan dos nue-
va rutas, una por Extremadura, con salida
desde Sevilla, y otra entre Leén y A Coruiia,
siguiendo el Camino de Santiago, duran-
te el mes de julio. Intercaladas con estas,
de nuevo la Ruta del Vino de la Ribera del
DueroyRioja.

El otro de los trenes estrella, el Trans-
cantabrico, vuelve a unir sus dos ofertas
(Clasico y Gran Lujo) en una sola, con dos
posibilidades de alojamiento y con pro-
puestas de que van de 3 a 8 dias. Tanto el
Transcantabrico como el Al Andalus llevan
aparejadas a sus Suite Superior o Gran
Lujo, los billetes del AVE o Alvia, en clase

preferente, para los traslados y los acerca-
mientos.

El Expreso de La Robla mantiene esta
temporada la esencia de sus dos itinera-
rios: el Clasico de La Robla, entre Le6n
y Bilbao, por el trazado del antiguo tren

Exquisita gastronomia.

hullero, un recorrido de 4 dias/3 noches,
y Paraiso Infinito, por el Cantabrico entre
Bilbao y Santander, de 2 dias /1 noche los
fines de semana.

Una de las novedades de esta tempora-
da es el Train & Breakfast, un hotel sobre
ruedas. Ademads de los desplazamientos

de ida y vuelta, el tren se estaciona en el
destino y se convierte en un alojamiento
de gran confort, desde 95 euros por noche.
La oferta consiste en una cabina Gran Cla-
se, equipada con todas las comodidades y
con el desayuno y restauracion a elegir, asi
como la posibilidad de realizar excursiones
yactividades de ocio. Se estan acabando de
perfilar todas las rutas, pero se esta ya de-
finiendo pra el préximo verano una salida
desde Barcelona con llegada a Santiago de
Compsotela y vuelta.

Por titlimo, en Galicia, esta temporada
se volveran a poner en marcha los trenes
turisticos. Destacan una serie de rutas te-
madticas y excursiones que se pueden reali-
zar en un dia y que permiten al viajero des-
cubrir tanto el patrimonio cultural como
la naturaleza gallega. Las rutas son: de los
Faros, de los Pazos y Jardines Histdricos, y
del Vino.

Todas estas novedades estan en la re-
cién estrenada web de Renfe para los tre-
nes turisticos www.renfe.com/trenesturis-
ticos, con nuevos contenidos. @
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IBERIA YA PERMITE USAR DISPOSITIVOS -
ELECTRONICOS EN“MODO AVION”

Desde mediados de marzo, Iberia ya permite usar en sus aviones durante todas las
fases del vuelo dispositivos electréonicos en “modo avion®. Teléefonos moviles, tablets,
libros electronicos o aparatos de musica podran ser usados por los viajeros —inclu-
so durante las maniobras de despegue y aterrizaje— siempre que dispongan de ese
“modo avion”. Ademas, Iberia cuenta ya con permiso para ofrecer wifi a bordo y son
13, de momento, los aviones de la companiia preparados al efecto.

ESPANA-ISLANDIA, DIRECTO

Este verano, Icelandair contara con tres
rutas semanales en vuelo directo desde
Espaia, desde los aeropuertos de Madrid
y Barcelona a Reykjavik. Desde Barcelona,
con salida los sdbados entre el 7 de junio y
el 6 de septiembre, y los martes entre el 8
dejulioy el 26 de agosto, y desde Madrid,
con salida los sabados entre el 5 dejulioy el
6 de septiembre. Con esta programacion,
la compafiia aumenta el numero de vuelos
respecto al afio anterior
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AIREUROPAESTRENA
LAAPLICACION DESUREVISTA
Europa, La revista de a bordo de Air
Europa ya tiene una aplicacién disponible
para IOS y Android. La aplicacion,
realizada por La Factori@ digital de Prisa
Revistas, es interactiva, bilingle (espafiol e
inglés) y con contenidos exclusivos, como
videos realizados expresamente para la
app. Entre otras cosas, permite visualizar
los trailers de las peliculas que se ofrecen
como entretenimiento a bordo.
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MASVUELOS ARABIA SAUDI-MADRID
Saudia Airlines cuenta desde este mes de abril
con una nueva frecuencia para volar desde

el Reino de Arabia a Madrid. Esta, que se

suma a las tres anteriores, sera los miércoles.
Asi, lacompaniia operara 4 dias a la semana
desde Madrid: martes, miércoles, viernesy
domingos. Los vuelos estaran disponibles del
1deabrilal 25 dejulio, con Airbus 320, y del

27 dejulio al 24 de octubre con Airbus 330. EL
vuelo, con destino Jeddah y Riyadh, despegara
de Madrid los miércoles a las 10.50 hrs. y
llegard a Jeddah a las 17.40 hrs. Después, el
avion volara hasta la capital de Arabia, Riyadh,
en la que se aterrizard alas 20.00 hrs. En laruta
inversa, el vuelo partird el mismo dia desde
Riyadh alas 00.20 hrs., haciendo una breve
parada en Jeddah, desde donde saldra el vuelo
alas 03.05 hrs., y llegard a la capital espafiola a
las 8.50hrs.

LAN CELEBRA SUS 85 ANOS DE OPERACIONES EN CHILE CON UN
DESFILE DE UNIFORMES HISTORICOS DE SUS TRIPULANTES

LAN Airlines realizo el primer desfile de moda a bordo del vuelo LA634 que
conecta Santiago de Chile con la ciudad de Lima, Peru, en el marco de las
celebraciones de sus 85 afios de operaciones en Chile. Las modelos de alta
costura a cargo del destacado disefiador nacional Manuel Rojas, exhibieron
durante el vuelo, los uniformes que utilizaron las tripulantes de cabina de
LAN en los afos 1950, 1970, 1980, 1990 y en la actualidad. LAN fue fundada
el 5 de marzo de 1929, por el comandante Arturo Merino Benitez. En su
primer afio, la aerolinea transporto 762 personas, todo un éxito entonces.
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NUEVOS DESTINOS EN EL “BLIND BOOKING” DE GERMANWINGS

Germanwings sorprende a sus clientes con nuevos destinos dentro del servi-
cio “Blind Booking”, el producto mas espontaneo de la oferta de la aerolinea.
El cliente simplemente selecciona el aeropuerto de salida, la fecha deseada

y la tematica de su viaje (fiesta, cultura o sol y playa) y Germanwings se en-
carga de elegir el destino perfecto, que el pasajero desconoce hasta el ultimo
momento. Dependiendo del tema elegido, varian los destinos. Por ejemplo,
seleccionando el aeropuerto de salida de Dusseldorf y decantandose por el
tema de “cultura”, los pasajeros pueden viajar a Barcelona, Basilea, Breslau,
Dresde, Ginebra, Lyon, Milan, Nuremberg, Poznan o Turin.

QATARDECORAUNBOEINGCONLA
BANDERA DELF.C.BARCELONA

La colaboracién entre Qatar Airways y el
FC Barcelona da un paso masalla con la
presentacion del primer avion estampado
con los colores del club en un Boeing

777. La aeronave, que luce los distintivos
colores azulgrana del Barga, ha aterrizado
en el Aeropuerto Internacional de Doha
procedente de Bangkok. La aeronave

fue enviada a Dublin, Irlanda, donde un
equipo pintd a mano durante una semana
el disefo personalizado para el avion.
Mediante un aerografo, los técnicos
lograron crear una ilusion 6ptica: cuando
elavion estd volando, la bandera del Barga
pintada parece que ondea al viento.
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TAILANDIA CELEBRA ELSONGKRAN CON BATALLAS DEAGUA
ElSongkran o Afio Nuevo Tailandés es uno de los festivales mas importantes de Tailan-
dia. Este afio, las celebraciones tendran lugar desde el dia 13 al 15 de abril, en distintas
regiones del pais. Turismo de Tailandia invita a todos los visitantes que deseen conocer
el “Thainess” o modo de vida tipico tailandés, a que participeny disfruten de las nume-
rosas actividades programadas para estas fechas en el “Pais de la eterna Sonrisa”. Este
festival es conocido mundialmente por su fiesta del agua en las calles, donde todo el
mundo participa en la conocida batalla de agua.
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“PIRINEISMO”EN VAL D’ARAN

En Semana Santa se celebra en Salar-
du, Vald'Aran, la 42 Edicion del Festival
Pyrenades, con actividades gratuitas para
todas las edades que giran entorno al
conocimiento de la montafiay del piri-
neismo, el movimiento de personas que
iniciaron la conquista y descubrimiento
de los Pirineos en el s.XIX con un espiritu
aventurero y naturalista que propicio el
nacimiento del turismo en la zona.

KITESURFEN LA COSTADAURADA
Las actividades en la Costa Daurada estan
pensadas no solamente para los amantes del
mar sino también para aquellos a los que les
gusta estar en contacto con el deporte, la
culturay la gastronomia. Destacan activi-
dades como kayac, vela, pesca, cruceros,
alquiler de amarresy embarcacionesy
también kitesurf, windsurfy submarinismo.
Por otro lado, la visita a los viveros de ostras
y moluscosy asi como la posibilidad de
degustar el sabor del mejor marisco forma
parte de la rica gastronomia de la zona.



MUSEO DE OFICIOS DE NAVARRA
La localidad de Aibar, a 40 km de Pamplona
y a 8 de Sanguesa, cuenta con un nuevo
centro dedicado a transmitir los modos de
vida de la zona: el Museo de los Oficios y la
Memoria Casa de Aibar-Oibarko Etxea. Si
quiere conocer o recordar como se traba-
jabanlauva, laoliva o el cereal, unavisitaa
este museo le traerdn aromasy recuerdos de
un pasado no tan remoto. El pequefio mu-
seo se ha creado en los locales de la antigua
trilladora de Aibar, la bella localidad Navarra.

DESCUBRIRSORIA ATRAVES DE
SUS RUTAS DE SENDERISMO

En Soria destacan el Parque Natural de Picos
de Urbiény Laguna Negra, el Parque Natural
del Cafidn del Rio Lobos o el Espacio Natural
del Sabinar de Calatafiazor. Templos todos
ellos de incalculable valor medioambiental
y que pueden ser descubiertos, paso a paso,
gracias a numerosas rutas de senderismo.
De entre todas ellas, sobresale elitinerario
del GR-86 que el pasado afio 2013 se amplid
en mas de 170 kildbmetros, ofreciendo un
total de 1.000 kildmetros que recorren un
anillo por la provincia. Un paraiso para los
aficionados a la micologia o los amantes de
los espacios naturales.

UNA COMIDA EN EL RESTAURANTE JULIAN DUQUE DE SEGOVIA
Nuestra lectora Maria José Izcara nos manda una foto con su hija Carlotay estas li-
neas, tras disfrutar recientemente de su premio, consistente en una comida en Julidn
Dugque (Segovia). “Lo primero de todo, muchas gracias a topVIAJES por la maravillosa
oportunidad de degustar del excelente menu que nos ofrecié el Restaurante Julian
Duque, de Segoviay, de paso, haber pasado un estupendo dia en esta bonita ciudad.

mereciday es de los mejores que hemos probado, por no hablar de los postres. El
trato del restaurante, tanto de Julian como del resto del personal, ha sido excelente,
por lo que queremos agradeceros a topViajes y a Julidn Duque la ocasion de disfrutar
de un premio tan"apetitoso”.

El menu era exquisito y la fama de su cochinillo, os puedo asegurar que esta bien
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A TRAICION

Nos han quitado el tren nocturno a Paris. A traicidén, a escondidas y con alevosia.
El trayecto Madrid-Paris era mucho mas que un viaje: era una aventura roman-
tica para muchos y, ademas, la respuesta a quienes no suben a un avién. ;Qué se
proponen los de la RENFE?

No pueden decir que no fuera rentable. Casi siempre iba lleno y el vagon res-
taurante era un buen negocio. Ademas era posible llegar a Paris al amanecer,
hacer el trabajo que fuese y volver de noche, ahorrandose el hotel. Ahora, con el

trayecto imposible que han dejado (Madrid-Barcelona-Paris)
sOlo gana Barcelona y los hoteles parisinos. jVaya nego-
cio para otros, no para Madrid ni los madrilerios!

Se habla de la pérdida de turismo en Madrid. Se com-
para Barajas con el aeropuerto del Prat y se concluye
que Madrid ya no interesa. Bien, sera eso, pero no sera
por las facilidades que dan. Suprimir el tren nocturno
Madrid-Paris incomunica un poco mas a la capital de
Esparia y rinde una pleitesia mas a Barcelona, como si
de esa manera fueran a dejar de protestar, reivindicar
cosas absurdas y quejarse. Se estan equivocando, y ade-
mas es una traicién a quienes gozabamos de ese viaje
incomparable. ;En qué esta pensando en RENFE con
decisiones asi?

Eltren es un medio de transporte magico, pleno de
posibilidades de relacidon social y casi siempre sorpren-
dente, para bien. Se aleja de las prisas, del estrés, del vér-
tigo de la vida actual, y retrotrae a tiempos en los que la
calma era compariera placentera del viaje. Para quienes

sufran de urgencias, ya estan los AVE. Para los demas, salir a recuperar recuerdos
a Paris, Milan, Ginebra o Berlin era un premio si se tomaba con la serenidad que
sOlo proporciona el viaje en tren.

Ahora nos lo han robado. A traicién y sin motivo. ;Quién les hara rectificar de
tan enorme error? Nadie. Porque me temo que no saben escuchar.

ANTONIO GOMEZ RUFO

Escritor
www.gomezrufo.com
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PODERES.
EN LA SOMBRA

Suscripcién 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
(Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)
® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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CASTILLA TERMAL

ElEREERES

Escapate...

a menos de dos horas de Madrid aguas termales, edificios
histéricos y el mejor ambiente para relajarse y disfrutar

HOTEL TERMAL BURGO DE OSMA HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO
El Burgo de Osma - Soria Olmedo - Valladolid

www.castillatermal.com



