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SITUADO en una playa de arena blanca
en laista de Grear Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra el Sandals Emerald Bay. Aldjese
en este resort frente al ocdano y distnite
de una seleccién de 183 habitaciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
servicio de Concierge o de mayordomo.
Escoja una suite top y déjese mimar por
los servicios de su mayordomo personal,

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia, juegue al golf en el campo
disefiado por Greg Norman® o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gasttonomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrutar de bebidas Premium en
cualquiera de los cinco bares. Pata un

absoluto relax, puede disfrurar de una
masaje caribeno® en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
tratamiento. Y cuando sus sentidos ya
no puedan con mds, disfrute del jazz a la
otilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de lujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exuma, Bahamas.

Sandals
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Oso panda en Sichuan. Prar Ar

"En el mercado turistico sigue
faltando la aportacion del cliente
espanol..Y asi es dificil sobrevivir’

VISADO DE ENTRADA

I
1 Iix‘ fiesta, muchos museos, muchos chiringuitos y muchos puestos

Maés turistas... extranjeros

Con el nefasto 2013 a punto de expirar para dar pasoau

incierto como esperanzador, tan alentador como pesimista Y,
datos relacionados con el turismo que apuntan

n afio 2014 tan
en cualquier caso,

siempre preocupante, hay algunos

cierto optimismo.
Falta que estos datos sean definitivos y que las desviaciones que se produzcan

hasta final de afio no sean excesivas en NEgativo, pero parece ser que los més de 58
millones de turistas que nos habran visitado cuando termine 2013 —bordeando el
maximo historico alcanzado en 2007, con 58,6 millones de visitantes— se habrdn
gastado unos 57.000 millones de euros, superando en mucho la cifra registrada en
2012 (43.300 millones).

Los datos de la Encuesta de Gas
mes de octubre facilitados por el Instituto

to Turistico (EGATUR) correspondiente al
de Estudios Turisticos (ITE) aseguran

ernacionales que acudieron a Espafia se gastaron 5.476 millones

que los turistas int
de euros, 789 millones mds que en octubre de 2012, lo que supone un incremento

del 16,8%. Este avance obedece tanto a la subida del niimero de turistas que nos
visitaron (6,9%) como al aumento de gasto medio por persona (9,3%), estableci-
do en 1.001 euros. Hasta esa fecha, el gasto total entre enero y octubre se situd en
52.551 millones de euros, un 8,2% mds que en el mismo periodo de 2012, lo que
crasladado a finales de afo supondria esos 57.000 millones a los que me referfa.

Dicho lo dicho, estos datos tan positivos no esconden una realidad mds gris
para el turismo espar’lol. Porque son cifras de “exportacién”, es decir, son ingresos
llegados de fuera, igual que los producidos por vender cebollas, coches o jamones
a otros paises. Es innegable que se trata de una buena noticia, pero que no esconde
las dificultades por las que atraviesa el sector, cuya rentabilidad y productividad se
ve lastrada por la caida de ingresos que conlleva la falta de turismo interior. En eso
el turistico no es distinto a otros sectores productivos del pais: se mueve por los de
fuera, porque el consumo interno sigue plano, bajo minimos.

Hay muchos hoteles de todas las categorfas —cinco estrellas

[ Ay bares y tascas, muchas salas de

LI -

también—, muchos restaurantes,
callejeros que basan la mayor parte de sus ingresos en el cliente
espafiol y ese sigue sin dar sefias de mejora.
Creo que es extrapolable el dato que me facilitaba dias atrds el
] director de un lujoso hotel, cuya clientela hoy se reparte despro-
2 porcionadamente entre extranjeros y espafioles: 70% y 30%. Y asi

es dificil mantenerse.
Despedido el funesto 2013, esperemos que su Sucesor sca mas

misericordioso.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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"En el viaje a través de la vida no existen los caminos llanos:
todo son subidas y bajadas”.
ArTURO GRAF, poeta italiano de ascendencia alemana (Atenas, 1848; Turin, 1913)
—
74 CATEDRALES DEL VINO r a8 f»
Un conjunto de antiguas villas
medievales preside el paisaje del vino
en RIOJA ALAVESA. Un recorrido
surcado por bodegas subterraneas
del siglo Xll, que conviven con las
imponentes catedrales del XXI
disenadas por los arquitectos mas
vanguardistas.

106 VINOS 124 KILOMETRO 0 60 DEL DORADO AL NEGRO

- Informacion ANTONIO G. RUFO La capital de la region de Bohemia y de la

enologica “Culturay turismo” L

Republica Checa, PRAGA (Praha, en checo), es
112 EXPOSICIONES una de las veinte ciudades mas visitadas del
- ‘El expolio de Cristo’ e e . .
. '‘Celebrities’ mundo. Su casco histdrico, Patrimonio de la
-‘Elmal se Humanidad, es el gran reclamo de esta ciudad
desvanece con 1,3 millones de habitantes, que recobro parte
120 NOTICIAS de su esplendor pasado a partir de la caida del
* Aerolineas bloque soviético. Muchos de sus edificios, hoy

- Sector turistico ) .
negros, estan levantados con piedras doradas.
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Al rellenar tus datos recibiras automaticamente un numero para
entrar en el sorteo de un MENU TAPAS para dos personsas en el
restaurante ABADES TRIANA, de Sevilla. El ganador sera quien tenga
el numero que coincida con las cuatro ultimas cifras del primer
premio del sorteo de la Loteria Nacional del sabado 4 de enero
de 2014. La unica condicion es que el ganador y su acompafante
se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando del restaurante y
realicen un breve comentario para su publicacién en topVIAJES.

iHaz clic aqui y participa!

Www.topviajes.net
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ABADES TRIANA

TE INVITAN A DISFRUTAR DE

UN MENU TAPAS* PARA DOS
PERSONAS EN ABADES TRIANA
(SEVILLA)

*El menu incluye 5 platos de tapas recomendados por el chef:
2 entradas + 1 pescado + 1 carne + 1 postre
Agua mineral y seleccion de vinos del sumiller

*Sujeta a disponibilidad del
restaurante, acorde a las politicas de
reserva del mismoy en el plazo de
6 meses desde la fecha del sorteo

www.abadestriana.com



ST
" '>DEST

Rt




R,

LACUNADEL'OSOPANDA = #“ge "o

) : s . e
TEXTO FERNANDO PASTRANO http://mamaquieroserturista,Wordpress.com7 B
FOTOS PILAR ARCOS http:/ /mamaquieroser‘turista.wordpr'ess.(_:gm/

A
Vi ‘&L v ‘
I .:f{,—"' ‘, " i
A I'il

J f | Ok R
,

\E.

i

-

El Gran Buda tallado en piedra deLeshan.
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>DESTINO SICHUAN (CHINA)

Conocida como “El
granero de China“,
Sichuan, que tiene 86
millones de habitantes
(casi el doble que Esparia)
y 487.000 km? (algo
menos que Espana), posee
muchos de los atractivos

del pais

ichudn es una de las prin-

cipales provincias de Chi-

na y sin embargo es una

gran desconocida. Habrd

a quien le suene por ser

la cuna de los osos pan-
das, pero poco mds. Poco o nada. Y
sin embargo entre sus 86 millones de
habitantes (casi el doble que Espafia)
y sus 487.000 km? (algo menos que
Espafia), se encierran muchos de los
grandes atractivos de China.

Situada en el SO del pais asiatico,
Sichuan es conocida como “El grane-
ro de China” por la fertilidad de sus
tierras y laabundancia de terreno cul-
tivable. Pero lo que al turista le puede
interesar mas, aparte de la infinitud
de sus muy fotogénicos arrozales y
campos de colza, de sus montafias
sagradas y sus lagos turquesas, es el
poso cultural de una China auténtica
que, como nos ha dicho Hao Kangli,
director de la Administracién de Tu-
rismo de Sichuan, tiene mas de cin-
co mil afios de historia, con nueve
lugares declarados Patrimonio de la
Humanidad. El director de turismo
brome¢ al constatar que “solo nos
falta la playa para tenerlo todo”, ya
que Sichuan es una provincia interior
con zonas que van desde los 200 a los
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7.000 metros de altitud sobre el nivel
del mar. Aunque sea un tépico, es ver-
dad. Sichuan es la cuna del oso panda
y hoy en dia un santuario en el que,
ademas de todos los individuos cria-
dos en cautividad, atin existen 1.600
pandas en libertad. Hao recordé que
tuvo el placer de formar parte de la
delegacion que en 2007 trajo al Zoo
de Madrid dos “grandes osos-gatos”
(que esta es la traduccion literal de
“osos panda” en chino) como regalo
de su gobierno al espafiol.

Y también es verdad que el nom-
bre de Sichuan salté a los informati-

vos occidentales en 2008 por el terri-
ble terremoto que costo la vida a mds
de 40.000 personas. Pero no es me-
nos cierto que en esa provincia viven
52 minorias nacionales, que es como
alli llaman a las etnias minoritarias.
Que la gastronomia sichuanesa, que
puede ser muy picante, es tan des-
conocida como exquisita. Que es la
“Puerta del Tibet”, lugar de paso casi
obligado para acceder a esa mitica re-
gion. Que es la patria chica de Deng
Xiaoping (1904-1997) el reformador
de la economia china, sin cuya contri-
bucién el pais no seria hoy la segunda



Estelugar
Patrimonio de la
Humanidad desde
1996 1o podemos
visitar de dos
maneras. Llegando
por carretera hasta
eltemplo que hay
asusespaldas, en
la parte superior
delacantilado,
otomando un
pequeno ferry
aguas arriba del
rio. De la primera
manera se ve el
gigantesco Buda
desde su cabezay
se puede bajar por
sulado derecho
pOor una empinada
escalera hasta

una base situada
alospiesdela
estatua. Desde
elferry setiene
una perspectiva
generaldela
ciclépea obramas
adecuada para
tomar fotografias
generales.

Gigante de piedra

En un acantilado al pie de la
confluencia de tres rios, se
construyo durante noventa
arios (713-803) el Buda de

piedra mas alto del mundo. Una
enorme estatua de 71 metros de
altura que representa al Buda
Maitreya (del Futuro) sentado en
actitud serena y con las manos
apoyadas en sus rodillas. Solo su
cabeza mide 15 metros, y siete
metros cada una de sus orejas.

DICIEMBRE 2013/ *PV/AJES/ 11
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>DESTINO SICHUAN (CHINA)

La épera de las mil caras
La épera de Sichuan es -
diferente de su hermana A )

- . o
,‘i“ e
b 1

mas conocida, la dpera de
Pekin, pero un inexperto
occidental no encontrara
muchas diferencias entre
ambas. Una variante de

la 6pera de Sichuan es el
“bianlian” (literalmente
“cambiar la cara”), que data
de hace unos 300 arios. Es
un auténtico arte en el que
el actor-prestidigitador ] i ] i
cambia demascarahasta  Una variante de la opera de Sichuan es el

mas de diez veces a la vista

del publicoyenunabriry ~ Pianlian” (“‘cambiar la cara”), en el que el
cermarde ojos. 5 ~toy cambia de mascara hasta diez veces a la

&
LA
X

e
-

Como cualquier truco

de magia, su técnica no

se revela, pero yo silo

voy a hacer. El actor lleva
sobre su cara hasta veinte
mascaras superpuestas

de finisima seda, una
literalmente pegada a la
otra. Con un ingenioso
mecanismo de hilos y
resortes practicamente
invisibles, las recoge hacia
la parte superior, donde
quedan ocultas por un gran
y holgado tocado.

Esta es la teoria, facil, pero
como en cualquier ejercicio
de prestidigitacién, lo
dificil es la practica.
Algunos artistas rizan el
rizo haciendo que sea

una marioneta de tamario
natural quien cambie de
cara. Elultimo paso es
siempre llegar a la cara al
descubierto del artista.

14/°P\//AJES/ DICIEMBRE 2013

potencia mundial. Pero, como dijo
Hao, Sichuan tiene tanto que ofrecer
que no bastan las palabras, hay que
verlo. Porque ya lo dice el proverbio:
“Mas vale ver una sola vez que oir cien
veces”.

PELIGRO DE EXTINCION

He dado muchas vueltas al titulo de
este reportaje tratando de huir del t6-
pico de los pandas, pero al final siem-
pre volvia a él. Porque los denostados
lugares comunes lo son porque suelen
ser auténticos. Sichudn, ya lo he insi-
nuado, tiene muchas cosas que aqui
veremos, pero lo mas singular son sus
pandas.

Y es que los pandas o pandas gi-
gantes (Ailuropoda melanoleuca),
en chino daxiongmao (literalmente
“gran 0so gato”), son una especie
exclusiva de China y en peligro de
extincion. No hace tanto estaban por
todo el sur de China, pero poco a poco
las hogueras de los agricultores y la
expansion urbana han ido acabando

vista del publico y en un abrir y cerrar de ojos

con los bosques de bamb, su princi-
pal alimento y habitat natural.

Se cree que en completa libertad
solo hay unos 1.600 pandas, de los
que el 80 por ciento se encuentran en
la provincia de Sichudn. El resto estdn
en Shanxi, Gansu y Tibet. En zoos de
China y de todo el mundo hay unos
200 ejemplares.

De los diferentes lugares controla-
dosy acondicionados para la visita de
los pandas, nosotros fuimos al Centro
de Conservacion Ya’An en la Reserva
de Bi Feng Xia, a dos horas por carre-
tera de Chengdd, la capital de la pro-
vincia. Aqui estan ahora muchos de
los 100 pandas que vivian en el Wo-
long, posiblemente el centro de cria
de estos animales mds famoso, situa-
do en el radio de accién del terremoto
que asold buena parte de Sichudn el
afio 2008.

Llegamos por la autopista de
Ya’An y lo primero que vemos es un
parque zooldgico convencional, tipo
safari, en el que hay animales de todo



Mas rapido que la vista

En 1966 se dio a conocer en Occidente el arte del Narra la historia de un viejo maestro de la escena
cambio de mascaras a través de la pelicula de Tian- de principios del siglo XX. Esta claro que las caretas
Ming Wu, “El rey de las mascaras” (que se puede estan una sobre la otra, no hay nada mas que ver
ver completa y con subtitulos en castellano en esta  estas fotos, pero ;cémo se la cambian en fracciones
direccion: http://es.gloria.tv/?media=307551). de segundo? El artista es mas rapido que la vista.

DICIEMBRE 2013/ *PV/AJES/ 15



>DESTINO SICHUAN (CHINA)

Los pandas, en chino “daxiongmao” (literalmente “gran oso gato”),
son una especie exclusiva de China en peligro de extincién. Se
cree que en completa libertad solo hay unos 1.600, de los que el 80
por ciento se encuentran en la provincia de Sichuan

el mundo, pero no pandas. La visita
es perfectamente prescindible, salvo
para los muy forofos de este tipo de
recintos.

Ellugar de los pandas esta a unos
tres kilémetros de aqui, en un paraje
encantador de unas 400 hectareas,
repleto de vegetacion y salpicado por
arroyos que caen en cascada (Bi Feng
Xia significa Cafién del Pico Verde)
al que se puede acceder a pie a través
de un camino forestal, o en coche por
una carreterita asfaltada. Ya dentro
del centro de conservacion hay mas
de una docena de amplios recintos en
los que se encuentran los pandas. Es
muy facil verlos, a veces a menos de
diez metros, y suelen estar solos, ya
que son animales solitarios. La mayo-
ria estd comiendo las hojas de un tipo
concreto de bambti, otros subiendo a

16/"’1’\//AJES/ DICIEMBRE 2013

altos arboles. Con suerte, en la guar-
deria podremos ver alguna cria en cu-
nitas parecidas a las que se usan para
los bebés humanos.

EL BUDA MASALTO
Leshan significa literalmente “Mon-
tafia Alegre (Feliz)”. Esta a 260 kil6-
metros de Chengdu, donde confluyen
tres rios: Min Jiang, Dadu y Qingyi.
Aqui, en un acantilado a pie de rio,
durante noventa afos (713-803) enla
dinastia Tang se construyd el Buda de
piedra mds alto del mundo. Una enor-
me estatua de 71 metros de altura que
representa al Buda Maitreya (del Fu-
turo) sentado en actitud serena y con
las manos apoyadas en sus rodillas.
Este lugar, Patrimonio de la Hu-
manidad desde 1996, lo podemos
visitar de dos maneras: llegando por

En esta doble pagina,
cinco imagenes

del Centro de
Conservacion Ya'An en
la Reserva de Bi Feng
Xia, a dos horas por
carretera de Chengdu,
la capital de Sichuan. Se
pueden ver desde muy
cercay casl siempre
estan solos. Tuvimos
suerte y en la guarderia
habia un bebé en su
cuna.
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>DESTINO SICHUAN (CHINA)

Langzhong, con mas de 2.300 afios de historia, fue capital de un
pequeno reino y su arquitectura de casas tradicionales y sus calles
paralelas repletas de tiendas, templos y mansiones, han llegado
casl intactas hasta nuestros dias

carretera hasta el templo que hay a
sus espaldas, en la parte superior del
acantilado, o tomando un pequefio fe-
rry aguas arriba del rio. De la primera
manera se ve el gigantesco Buda des-
de su cabeza y se puede bajar por su
lado derecho por una empinada esca-
lera hasta una base situada a los pies
de la estatua. La subida, hasta el pun-
tode partida, es por el lado izquierdo.
Desde el ferry, que se queda practica-
mente parado durante unos minutos,
se tiene una perspectiva general de la

20/"’1’\//AJES/ DICIEMBRE 2013

ciclépea obra mas adecuada para to-
mar fotografias generales. En su dia,
la enorme estatua estaba dentro de
una pagoda de madera de trece pisos
que cubria todala estatua a excepcién
de la parte central de la cara, visible a
través de un enorme ventanal. Desde
alli, Maitreya velaba para que el rio
no se desbordase y asi fue. Estudios
materialistas recientes han desvela-
do que los grandes bloques de piedra
que cayeron a la corriente durante su
construccion desviaron la corriente

)]
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Arriba, reconstruccion del cortejo nupcial de una boda tradicional en Langzhong. A la derecha, la torre Huaguang de esa ciudad.

de tal forma que no volvié a haber
inundaciones.

MONTANA SAGRADA

A espaldas del gran Buda de Leshan
se alza el Monte Emei, una de las
cuatro montafias mas sagradas del
budismo chino. Subir hasta su cima a
3.099 metros sobre el nivel del mar no
es nada dificil gracias alos teleféricos.
Lo mas complicado es encontrar un
dia despejado, pero a veces hay suerte
y podemos ver las pagodas y estatuas



-
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>DESTINO SICHUAN (CHINA)

Tés y teteras

El consumo del té nacié

en China hacia el afio

250 aC. y que comenzo a
cultivarse en las provincias
de Sichuan y Yunnan.

Y puede que sea en Sichuan
donde esté mas arraigada
la costumbre de acudir a
casas de té para degustarlo.
En Chengdu, donde reza

el proverbio que “hay

pocos dias soleados, pero
muchas casas de té", existen
locales de este tipo de muy
diferentes categorias, desde
humildes bares sin mayores
pretensiones, a teterias
montadas en antiguas casas
con agradables jardines
(como el de la foto de la
derecha). En muchas casas
de té se pueden presenciar
espectaculos de 6pera, con
el tradicional cambio de
mascaras de Sichuan, hasta
el propio espectaculo del
servicio del té, en el que
camareros malabaristas
(como en la foto de

arriba) sirven la infusién
desde extrafias teteras de
larguisimos pitorros.

Pero lo mas importante
siempre es la materia prima:
el "hong cha”, té rojo, de
Chuang Hong. El puer

de Sichudn, tan bueno al
menos como el de Yunnan,
que se presenta en tortas
prensadas, y los tés verdes
del monte Emei.
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de Buda entre la bruma. Emeishan
significa literalmente “Monte de Ce-
jas Elevadas”; no me pregunten por
qué. En él hay una treintena de tem-
plos, pero el atractivo méas especta-
cular es la estatua de 66 toneladas de
bronce dorado y 48 metros de altura
que corona el pico. Esta dedicada a
Puxian, el bodhisattva Samantabha-
dra discipulo directo del Buda histéri-
co, que cuenta con diez cabezas y esta
sentado sobre cuatro elefantes de seis
colmillos cada uno. Aunque el tramo
final es una empinada escalinata me-
rece la pena el esfuerzo. Y si acerta-
mos a ir en un dfa con “mar de nubes”
monte abajo, mejor que mejor.

Toda el area del Monte Emei
ocupa una extension de mas de 200
kilémetros cuadrados que reciben
diversos nombres seglin quien la visi-
ta. Para los religiosos es la “Montafia

Elté y Sichuan van indisolublemente
unidos. Es en esta provincia donde empezd
a cultivarse hacia el ario 250 a.C. abundan las
casas de té y los espectaculos que tienen a
esa infusion como protagonista

Celestial del Budismo”; para los na-
turalistas es el “Museo Geoldgico”, el
“Paraiso de los Animales”, o el “Reino
de las Plantas”. El clima templado y
las lluvias abundantes han creado un
habitat en el que prosperan mas de
2.000 especies de animales salvajes
entre los que se encuentran algunos
pandas gigantes, pandas rojos, ma-
cacos tibetanos (los més faciles de
ver), faisanes, cigiiefias negras, ta-
kin (budorcas taxicolor) una especie
de bueyes de montafia, multitud de
aves y mariposas... Y mds de 5.000
especies de plantas, muchas de ellas
raras o endémicas como la davidia,
y té silvestre (camelia sinensis). Solo
del género azalea se han descubierto
una treintena de variedades.

CIUDAD BIEN CONSERVADA
El motivo puntual de nuestro viaje a



Gente para todos los gustos
Los 86 millones de habitantes de Sichuan
pertenecen a 53 etnias diferentes.
Asi que no es dificil encontrar tipos
curiosos por todas partes. Arriba a la
derecha un intérprete de erhu (violin
de dos cuerdas) vestido de época en la
ciudad de Langzhong. Junto a él un
monje budista en Leshan, el caracter
dorado grabado en la roca se lee “"Fo" y
significa "“Buda”. Al lado de estas lineas,
' ' 4 una abuela orgullosa de su nieto con un
. 3 ' Y e corte de pelo tradicional. Debajo, tres
. «\\ é | ) -r-ﬁ ?I ’ generaciones en una sola imagen, y una
' ,*' &) /./’ W, peregrina tibetana en el Templo Dorado

WMz

del Monte Emei.
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En Chengdu, la mejor ciudad para vivir de China segun una
encuesta, la vida trascurre apaciblemente en torno a las viejas
calles en las que abundan los puestos callejeros, los restaurantes
y las casas de té con agradables y frondosos jardines

Sichuén ha sido la celebracién del
Festival Internacional de Cultura y
Turismo 2013. Que la sede del even-
to haya sido la ciudad de Langzhong
no es casualidad. Junto con Lijiang
(horteramente llamada la “Venecia
de Oriente”), Pingyao (y sus mura-
llas medievales) y Shexian (con sus
pailou, arcos ornamentales con teja-
dos puntiagudos), Langzhong esta
considerada como una de las cuatro
ciudades histéricas y culturales mejor
conservadas de China, pero es la me-
nos conocida en el extranjero.
Langzhong, que literalmente sig-
nifica “Rodeada por rios y montafias”,
es uno de los lugares con mejor fengs-
hui (vivir en armonia con el medio
ambiente) de China, gracias precisa-
mente a su ubicacién en la herradura
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que forma el rio Jialing y a estar pro-
tegida en tres de sus cuatro costados
por montafias.

Con més de 2.300 afios de histo-
ria, fue capital de un pequefo reino
y su arquitectura de casas tradicio-
nales de tejados grises agrupadas en
cuadricula compacta en torno a calles
paralelas y perpendiculares repletas
de tiendas, templos y mansiones, ha
llegado casi intacta hasta nuestros
dias. Pasear por su centro histérico es
como meterse de lleno en un viaje a
través del tiempo.

NI GRANDE NI PEQUENA

Final y principio de este viaje a Si-
chuan puede ser su capital, Chegdd,
que con una poblacién de 14 millones
de habitantes esta considerada como

Arriba, un "xier”
(literalmente “limpiador
de orejas”) hace su trabajo
enuna calle de Chengdu
contodauna serie de
instrumentos de tortura
placentera, que van

desde pinzas, pinceles y
diapasones de cobre hasta
torundas de algodon.

Allado, unrestaurante
tradicional en un viejo
edificio restaurado de
Chengdu en el Callejon
Estrecho (Zhaixiangzi), que
data dela dinastia Ming
(1368-1644).
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Elmar de nubes del Monte Emei descubre por unos segundos la pagoda de Wanfoding (Pico de los Diez Mil Budas).

26/'°1'V/AJES/ DICIEMBRE 2013



DICIEMBRE 2013 /'“PV/AJES /27




L F I

7
ik

28/ %P\ AJES;LPI"CIEM@R'E 2013

b e B

A i)
T



El templo dorado

La cuspide del Monte
Emei (a 3.099 metros) esta
coronada por el Templo
Dorado y una enorme
estatua de 66 toneladas,
también de bronce
dorado, y 48 metros de
altura. Esta dedicada a
Puxian, el bodhisattva
Samantabhadra, discipulo
directo del Buda histoérico,
con diez cabezas y sentado
sobre cuatro elefantes de
seis colmillos cada uno.

A ella se accede por una
gran escalinata de 3.000
peldanios desde la base.
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f "B GuiA PRACTICA

Estatua de Mao enla plaza Tianfu de
Chengdu.

una ciudad “ni grande ni pequefia” de
China.

SiPekin ya va siendo sindnimo de pri-
sas, de oportunidades; Shanghdi de mo-
dernidad, de moda; Cantén de negocio,
de dinero; Chengdti lo es de tranquilidad,
de vida placentera y auténticamente chi-
na. En 2011 el semanario “Oriental Out-
look” hizo una encuesta entre 200.000
familias chinas sobre cual era la mejor
ciudad para vivir y Chengdu quedo en
primer lugar. Se valoraba la calidad de
vida, los precios, la cantidad de lugares
de ocio, la calidad de la comida, la con-
servacion de la cultura y la facilidad para
hacer negocios.

En Chengdd, con un clima muy hu-
medo y caluroso, la vida trascurre en tor-
no alas viejas calles y sus casas de té, mu-
chas en agradables y frondosos jardines.

Dos vias peatonales restauradas son
el eje de la convivencia urbana, se trata
del Callejon Ancho (Kuanxiangzi) y el
Callejon Estrecho (Zhaixiangzi) que da-
tan de la dinastia Ming (1368-1644) y
Qing (1644-1911), y representan la quin-
ta esencia del modo de vida chino. Junto
arestaurantesy casas de té tradicionales,
encontramos tiendecitas encantadoras
de todo tipo de productos, y vendedores
callejeros ambulantes propios de otras
épocas.

El Callejon Ancho se llama asi porque
en él estaban las casas de los personajes
mads ilustres del ejército imperial, y como
usaban sus carruajes para entrar y salir,
la calle no podia tener menos de 7 me-
tros de ancho. El Estrecho, a simple vista
hoy muy parecido, es el lugar ideal para
sentarse a tomar un té de puer, jugar una
partida de mahjong, dejar que un exper-
to “rascador” nos limpie las orejas, o com-
prar una figurilla hecha de azticar ante
nuestros ojos.

A muy pocos metros, en la gran plaza
Tianfu (Paraiso), se encuentra una enor-
me, y ya poco frecuente, estatua de Mao
Zedong. @
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SICHUAN (CHINA)
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de la ciudad Guangyuan. Excelente hotel de
lujo comparable a un cinco estrellas, pero
adoleciendo de todos los defectos mencio-
nados. Grandes habitaciones, bien equipadas
y limpias, bien surtidas de todo tipo de ame-
nities (incluso preservativos). Especialmente
acondicionadas para descansar y trabajar:
wifi gratuito y rapido, bastantes enchufes,
mesa de trabajo...

QUE Y DONDE COMER

COMO LLEGAR

Air China tiene vuelos directos entre Madrid
y Pekin. Utiliza aviones Airbus A330-200, que
tardan entre 10 y 12 horas. Se pueden con-
seguir billetes por unos 700€. De Pekin a
Chengdu el vuelo tarda 2:45 horas.

La agencia China Internacional Travel, con
oficinas en Madrid y Canarias, lo puede orga-
nizar todo a la medida del viajero y con guias
en castellano.

www.airchina.es / www.chinatravel-cit.com/

DONDE DORMIR

En Sichuan, como en otras provincias de
China, hay muy buenos hoteles netamente
chinos pero que no se pueden homologar
a los hoteles de cadenas internacionales.
Esto puede que sea un inconveniente, pero
también un atractivo. Son hoteles lujosos,
modernos, eficaces y confortables, pero “al
estilo chino”. Es decir, muy pocos empleados
(salvo en la recepcioén) hablan otro idioma
que no sea chino. Pocos folletos estaran en
otra lengua. De las docenas de canales de TV,
en muchas ocasiones no se sintonizan nada
mas que los chinos, ni tan siquiera la CNN...

Uno de ellos es el Phoenix Hotel, en la ima-
gen, (No.45 1st Section of Shumen North
Road, Shizong District, Guangyuan 628000)

3

La excelente cocina de Sichudn es una de
las ocho escuelas gastronémicas principa-
les de China. Se caracteriza por sus sabores
intensos, variada presentacion y, sobre todo,
por el generoso uso de condimentos, espe-
cialmente el picante. Con la llegada del chile

procedente de América a finales de la dinas-
tia Ming (1368-1644) se reforzo este sabor
que se une a los otros cuatro fundamentales
de la cocina sichuanesa: dulce, agrio, salado
y amargo..

Entre los numerosos platos tipicos destaca
el pato al té, que compite con el pato la-
queado de Pekin. Es un pato frito, con la piel
crujiente y un delicado aroma a té ahumado.
Este, sin embargo, no pica. Otros platos son
el pollo Kung Pao, con cacahuetes; la Huo
Guo (hot pot en inglés); los Fugi Feipan, un
guiso a base de casqueria de ternera: callos,
corazon, lengua y bofe, que cuando esta bien

hecho es delicioso.

En cuanto a los restaurantes, yo me atreveria
a decir que probaseis guiandoos por la in-
tuicion. La mayoria son buenos. Uno de los
recomendables es el Shen Mu Shan Zhuang
(en la foto) que se encuentra en el Monte
Emei (Hualing Village, distrito de Taoyuan,
tel. 03-391-2358).

MAS INFORMACION

Oficina de Turismo de China
http://www.cnto.org.es/




Hanoi

&
Vinh

Buu
chinh

H
ue Da
Nang
Clima: 1
i s Quy Nhon
Formalidades: i [ mas

Vacunas: zat Cam

TR Ranh
Ho Chi Minh City

Long
Xuyen




>DESTINO

LA NAVIDAD

EN EL MUNDO

TEXTO PALOMA GIL paloma.gil@revista80dias.es
FOTOS ARCHIVO

Vista del mercadillo de Adviento en la plaza del Ayuntamiento de Viena.
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>DESTINO NAVIDAD EN EL MUNDO

Las Navidadses tienen
demostraciones muy
diferentes segun la zona
del planeta en que nos
encontremos: mercadillos
y cenas copiosas en el
hemisferio norte, bafiador,
surf y menus refrescantes
en el sur

lega noviembre y parece
que el mundo se prepara,
despacito, para celebrar
diciembre. De mil y una
maneras diferentes, pero
con un objetivo comun: la
Navidad. Muestras culturales de todo
tipo, tradiciones divertidas, origina-
les recetas de cocina y cientos de com-
pras entre decoraciones brillantes,
luces de colores y villancicos.
Diciembre es un mes en el que
todo sera fiesta, celebracién, exceso,
encuentros familiares y ese senti-
miento controvertido que nos invade
de una u otra forma y que va desde el
disfrute al sufrimiento, desde la emo-
cién al mas absoluto agotamiento.
Pero, ¢ocurre lo mismo en todo el pla-
neta? Por su puesto que no.

AUSTRIA: MERCADILLOS Y
BUENA MESA

Austria es probablemente uno de los
paises mas tradicionales y cuyas cele-
braciones son mas parecidas a las de
Espafia.

Todo comienza a mediados de
noviembre con la inauguracién de
los mercadillos de Adviento. En ellos
se pueden comprar los adornos de la
casa y un sinfin de regalos para toda
la familia, pero sin duda lo mejor es
poder compartir con los amigos una
taza de vino caliente o una copa de
ponche, al calor de los canticos de una
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orquesta o coro popular que ameniza
el ambiente con villancicos.

La mayoria de estos mercadillos
estan abiertos desde mediados de no-
viembre hasta el dia 24 de diciembre
y s6lo un pequeiio puiiado de ellos,
abren después de esta fecha. Son los
conocidos como Mercados de Afio
Nuevo.

Todo comienza, oficialmente, el
dia 26 de noviembre. Ese dia de in-
auguran los mercadillos de Adviento,
los del Nifio Jests. Y desde ese dia, las
ciudades se pueblan de luces de colo-
res, de adornos por todas partes, de

rojo y verde, al son de antiguos villan-
cicos y todo ello envuelto en un olor
dulce con notas de diversas especias
que es imposible no reconocer: la Na-
vidad esta llegando.

Una peculiaridad muy simpdtica
es que en lugar de celebrar los Reyes
Magos de Oriente, quien visita a los
niflos austriacos para recompensarles
por su buena conducta es San Nico-
las. El santo hace su aparicion la no-
che del 5 de diciembre y se celebra su
llegada al dia siguiente, por lo que la
tarde del 5 suele haber desfiles en los
que San Nicolds viene acompafiado



Los mercadillos
de Adviento se
inauguranen
Austria a mediados
de noviembrey se
extienden, en su
mayoria, hasta el
24 de diciembre.
Algunos, como el
de Schonbrunn,
en Viena se
mantienen hasta
el 31 de diciembre
pero como
mercadillo de
Arnio Nuevo, con
cientos deideas
para decorary
muchas otras para
_ predecir el futuro
gLaaTEn oatraerlabuena
Wildkraslerspecs suerte.
Esunespacioal
aire libre donde se
respira el espiritu
naviderio al calor
i | de villancicos, vino
¥ ":,.r,ﬂs:f- Jal caliente y un sinfin
deregalos.
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San Nicolas

La tradicidn austriaca recibe la visita de
San Nicolas, la noche del 5 de diciembre. El
Santo se acerca a las ciudades, acomparnado
de su socio, el Krampus, una especie de
demonio horrendo, que viene a buscar a
los nifios que han sido malos. Mientras que
San Nicolas, recompensara a los que hayan
sido buenos con regalos, dulces y frutas.

En algunos lugares, la gente se disfraza con
mascaras terrorificas y hace mucho ruido
para alejar al temible Krampus.
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Todas las ciudades centroeuropeas se pueblan de
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La mesa navideiia

La Navidad no seria tan
entraniable sile quitaramos
la parte mas agradable, la
gastrondémica. Durante

la Navidad, en Austria,

lo normal es cenar carpa
frita (Gebackner Karpfen),
jamén, ganso o trucha.
Plato principal acompariado
de guarniciones como
Rotkraut (col roja), patatas,
Serviettenknodeln
(albéndigas de masa o de
patata), zanahorias, coliflor,
repollo o guisantes. Y para
el postre, la Povitica, que es
un pan dulce, la Sachertorte,
Weihnachtsbaeckerei,

esas deliciosas galletas

de navidad con forma

de luna y que se hacen

con vainilla y semillas de
amapola; también son
tipicas las almendras
tostadas y las castarias
asadas o las fabulosas
galletas de jengibre con
forma de corazén. Pero

sin duda, la estrella son

los Krapfen, una especie

de donuts o de bollos
rellenos de mermelada

o crema pastelera, que

se comienza a comer a
partir del 11 de noviembre,
cuando empieza el carnaval
de los protestantes. Por
ultimo, las bebidas:
Samichlaus, Glihwein,
vino y aguardiente. jBuen
provecho!
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del Krampus, un demonio que viene
a castigar a los nifios que han sido ma-
los. Asi pues, el santo hace regalos a
los nifios, mientras que el Krampus,
no regalara carbodn a los nifios malos,
sino que los metera en su saco y se los
llevaré... no sabemos a dénde.

Durante el mes de diciembre se
suceden los conciertos en auditorios e
iglesias. El dia 24, la mama de la casa
decora el abeto con esferas de cristal,
lazos de tela y adornos de madera
(en realidad, actualmente se deco-
ra con cualquier cosa, incluso se ha
puesto muy de moda hacerlo con pa-
raguas de chocolate). E124 y el 25 de
diciembre son fechas familiares, sin
embargo el dia 31 la fiesta es con los
amigos y se celebra llenando el cielo
de fuegos artificiales. Un espectaculo
inigualable y de una belleza sobreco-
gedora. El dia 1, las ciudades estdn
desiertas mientras la gente se recupe-
rade la emocién del dfa anterior.

Si lo que te gusta es la Navidad
familiar, con adornos, villancicos,

En Austria la celebracion de la Navidad es
muy familiar, se adornan las casas, se cantan
villancicos, se recorren mercadillos y se
elaboran menus interminables

copiosas comidas y, con un poco de
suerte, incluso nieve, tienes que pa-
sarlas en Austria.

JAPON: UN DiA PARAELAMOR

En Japén encontramos un mundo
completamente diferente a la hora
de celebrar la Navidad, pero pese a
no ser catdlicos, la celebran. Muy a
su manera, pero la celebran. Al pare-
cer, su origen fue la segunda Guerra
Mundial, cuando se sembrd la semi-
lla con un sutil contenido religioso
que, légicamente, ha perdido todo su
significado original y se ha converti-
do en una fiesta eminentemente co-
mercial... como en la mayoria de los
paises. Pero aqui, con mayor razén. A
finales de noviembre o principios de
diciembre, todo se adorna exagera-
damente, cientos de colores, figuri-
tas, dulces y una cantidad exagerada
de lucecitas de colorines que hacen
que las ciudades brillen. En serio, la
decoracion es el adorno llevado hasta
cotas inimaginables, pero es que no
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El encanto de los mercadillos

Los nifios que prestan mucha atencién, consiguen a
veces escuchar el revoloteo de las alas del Nifio Jesus.
Esto sucede en los mercadillos navidefios del Nifio
Jesus que fascinan a todos los pequerios y hacen que
sus ojos brillen, sus mejillas se sonrojen y los lleven a

un mundo de olor a canela y vainilla, con bolitas de
cristal, caballitos de madera y la melodia suave de un
carrillén. Los mercadillos son el punto de encuentro
para amigos y donde los nifios pueden dar rienda
suelta a su imaginacion.
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Japon no se libra de la celebracidén de unas Navidades que son
extranas a su cultura y tradiciones milenarias pero totalmente
aceptadas y luminosamente representadas en sus calles

podemos olvidar que se trata de una
sociedad de consumo que también
se sale de todos los pardametros de la
normalidad. Papa NGel es el centro
de todo, es el anciano de rojo que trae
regalos a todos los nifios aunque no
hayan sido del todo buenos, lo impor-
tante es regalar.

Pero, la Navidad en si, ;como la
celebran? Pues la gente va a comer a
lugares publicos, nada de banquetes
caseros ni rollos familiares; y después
suelen ir a un hotel, ni sofiar con que-
darse en casa. Esa es la gracia de ese
dia y de esa noche. Pasarla con ami-
gos o con la pareja.

Lo mas curioso es que para ellos
Navidad es algo parecido al 14 de fe-
brero en el resto del mundo. Y en al-
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gun momento de la historia, se sincre-
tizaron ambas fiestas, de tal manera
que para los japoneses, preparar una
velada romadntica la noche del 24 de
diciembre y declararse amor eterno
augura la felicidad absoluta a las pa-
rejas.

Latinica fiesta familiar es 1a llega-
da del Afio Nuevo. Esa si es una fiesta
tradicional que exige incluso la vesti-
menta oficial: el kimono.

MEXICO, POSADAS,
PASTORELAS Y PINATAS

En México la celebracion de la Navi-
dad se extiende desde principios de
diciembre hasta febrero. Posadas,
pastorelas, pifiatas y todo tipo de
platos tipicos. Tradiciones fruto del

Enlas grandes
ciudades de Japon,

la Navidad se celebra
decorando todo con
miles de luces y esferas
que invaden todos los
rincones de la ciudad,
hasta la noche del 24
de diciembre, en que
magicamente todo
desaparece para dejar
lugar al Ario Nuevo.
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De México a Australia, Japon, Israel o Austria, el mes de
diciembre es sindnimo de festividad, de alegria, de reuniones
familares, pero con peculiaridades en cada pais

sincretismo entre las culturas prehis-
pdnicasy el cristianismo.

Todo comienza en diciembre,
cuando se celebran fiestas familiares,
haciendo una especie de reconstruc-
cion del periplo de José y Maria bus-
cando dénde dormir. Se canta una
cancién en la que se pide permiso
para entrar en la casa y una vez con-
cedido por el duefio de la misma, co-
mienza la verdadera fiesta, en la que
se come, se bebe y luego se rompe una
pifiata: son las posadas. Comienzan el
16 de diciembre y cada dia se celebra
en una casa diferente.

En las casas también es tipico de-
corar un arbol adornado con luces y
pequeios objetos de colores: esferas,
estrellas, figuritas, etc. Y en algun lu-
gar de la casa se reproduce la ciudad
de Belén con el portal en el que nacié
el nifio Jests: es el nacimiento. Lo que
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en Espafia se llama directamente el
Belén.

La noche del 24 de diciembre, se
espera la llegada de Santa Claus; y el
dia 5 de enero, también hacen su vi-
sita los Reyes Magos, ese mismo dia
por la tarde se acostumbra tomar el
roscon de reyes, pero eso es en enero.

Otra tradicion muy especial son
las pastorelas, unas representaciones
teatrales que ofrecen tanto actores
profesionales como los nifios en los
colegios. La representacion consis-
te en reproducir la peregrinacion de
José y Maria hasta el portal yla adora-
cioén de lo pastores y los Reyes Magos
al nifio Jesus.

Alahora de comer, hay una varie-
dad exagerada: guayaba, nopal, ma-
giiey, maiz, frijoles, chile, aguacate,
vainilla, cacao, calabaza, mamey, pa-
paya, chocolate, tomates, son algunos

de los productos més tipicos. Sin em-
bargo, en las cenas y comidas mas sig-
nificativas, lo popular son los platos
bien preparados. Asi, lo mds exten-
dido es cenar pavo la noche del 24 de
diciembre, acompanado de todas esas
cosas mencionadas anteriormente.

Mientras que el resto de los dias
se prepara mole, ya sea rojo o verde,
romeritos, tamales, especialmente
durante las posadas, chilaquiles, co-
chinita pibil, bufiuelos o pay de dati-
les con nueces. Y para beber pozole,
ponche... y por supuesto, tequila o
mezcal, aunque tampoco se le hacen
ascos a un buen vino o al champdn,
para el brindis.

AUSTRALIA, LANAVIDAD EN LA
PLAYA

Probablemente una de las celebracio-
nes mas originales y diferentes, den-



Simbelo navidefio
El arbol adornado de
guirnaldas, luces y
es uno de los simb
mas extendidos de'la
Navidad, sea el pais g
sea y del continente en =
gue nos encontremos.

i
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Elcorto verano de Alaska registra temperaturas muy agradables.
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El Belén

La tradicién de reconstruir
la ciudad de Belén, conla
escena del nacimiento de
Jesus, tiene muchos arios
de historia. Se cuenta que la
primera vez que se monté
un Belén fue durante la
Nochebuena de 1223 y lo
hizo nada menos que San
Francisco de Asis en una
cueva italiana, cerca de la
ermita de Greccio.

Desde entonces, algunos
paises han perpetuado

esa costumbreyala
representacién con
figuras de cualquier
tamario o incluso con
personas vivas, se le dan
diferentes nombres segun
donde tenga lugar: Belén,
nacimiento, pesebres,
portales o pasitos. Y son
muy tipicos en Espafay
Sudamérica, pero cada vez
se extiende mas la tradicién
en paises centroeuropeos.
La figura del nifio no

se coloca hasta el 24 de
diciembre y en algunos
paises, como México, las
familias vuelven a casa y
acunan la figura del nifio
Jesus, pasandolo de unos
brazos a otros hasta que
todos lo han podido arrullar
y cantar para dormirlo.
Mientras tanto, cada uno
le hace peticiones al nitio,
en silenciooenvozaltay
después lo acuestan en el
pesebre.
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tro de la tradicién ldgica y religiosa
de esta fiesta podemos encontrarla
al otro lado del mundo. Los australia-
nos, que son personas que, por enci-
ma de todo, saben cémo disfrutar de
la vida, no renuncian a esta fiesta por
el hecho de estar a mas de 30 grados.

Para empezar, la decoracion. Si
bien es cierto que la globalizacién ha
llevado los abetos navidefios por todo
el mundo, eso no es lo original de
Australia, donde prefieren flores de
Pascuay Palmeras o incluso el “bush”,
una planta nativa con una florecilla
roja muy bonita. En las casas también
ponen lucecitas de colores y adornos
tipicos.

Después, la cena navidefia, para
muchos se celebra a la hora de comer
y consiste en un picnic en la playa o en
la misma casa, cada uno donde pre-
fiera. Pero si bien es una fiesta marca-
da por la practica de deportes al aire
libre —natacién, cricket, surf o cual-
quier otra cosa—, en la playa, donde
se espera que Santa Claus aparezca,
también lo es que tienen algunas tra-
diciones que no dejaran de lado.

Los nifios, por ejemplo, reciben
los regalos de ese Papd Noel playero,
que se presenta con sombrero, cami-
seta de tirantes azul marino y amplios
pantalones cortos, alo largo de lama-
flana del dia 25. Es el conocido como
Swag Man. Después los nifios se re-
unen con la familia para compartir la
comida, al aire libre.

—

e
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Los platos del menu navidefio
australiano, tanto el 24 por la noche
como el 25 al mediodia, suelen con-
sistir en pavo, jamon, carne de cerdo,
que pueden servirse frios, tipo em-
butido, con ensaladas y marisco y de
postre, pudin de ciruelas, que es el
tipico de la Navidad. En el pudin se
esconde una pepita de oro (o dorada)
y aquél que la encuentre en su cuen-
co, tendr4d suerte el resto del afio. Al
mas puro estilo roscon de reyes espa-
fiol. También se puede tomar Pavlova
(una tarta de merengue, cubierta por
nata montaday fruta fresca, muy dul-
ce) y un sinfin de dulces navidefios en
diversas variantes.

Eldfa 24 por la noche, tiene lugar
una tradicién que data de 1937 y que
se origind en Melbourne, es lo que se
llama “Villancicos a la Luz de las Ve-
las”. Decenas de personas se reinen
en esa ciudad para cantar melodias
navidefias, iluminados unicamente
por velas. Un momento muy especial
y muy emotivo.

ISRAEL, LA CELEBRACION
DESCONOCIDA

El calendario judio es muy distinto
del nuestro, sin embargo en diciem-
bre también celebran una fiesta que
coincide, mas o menos, con la navi-
dad. A mediados de diciembre (no
es una fecha fija), se celebra Januca,
o las luminarias. Se trata de una fes-
tividad que dura ocho dias y que re-



Navidad a pleno sol

La Navidad australiana es completamente diferente a cualquier otro continente. Algunas de sus tradiciones
son realmente originales, como la de hacer un picnic en la playa, a mediodia o a media tarde del dia 25 o
esperar a que caiga el sol el dia 24 para celebrar “Carols by Candlelight” es decir, cantar villancicos, muchos
de ellos australianos, a la luz de las velas. Esto es algo entrafiable que les gusta hacer en compariia de
cuanta mads gente mejor, por eso la gente se reuine en grandes plazas para cantar junto a sus vecinos. Santa
Klaus se asa con su tipico traje en pleno verano austral.
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Papa Noel surfista
En Australia lo
normal es esperar

a Papa Noel en

la playa, porque
vendra en una tabla
de surf, vestido

con pantalones
cortos de color
azul, sandalias,
tirantes e incluso
un salvavidas en

la mano. A veces
los guardacostas

le ayudan a llegar
hasta la playa
ensulanchay

alli entrega los
juguetes a los nifios
buenos.
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>DESTINO NAVIDAD EN EL MUNDO

El calendario judio es muy distinto del occidental, sin embargo,
en diciembre también celebran una fiesta que coincide, mas
o0 menos, con la Navidad. A mediados de diciembre celebra

Januca o las luminarias

54/‘°PV/AJES/ DICIEMBRE 2013

Las celebraciones
navidenas en Israel
se circunscriben a los
catolicos que viven
en el pals, mientras
que losjudios en

| esasfechas, celebran

Hanukay setratade
la conmemoracion
delaindependencia
delosjudios al vencer
los macabeos alos
selucidasy el milagro
del aceite que ardio
durante ocho dias,
para purificar el
terplo.
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>DESTINO NAVIDAD EN EL MUNDO

Ceremonias religiosas que recuerdan el nacimiento de Jesus, simbolos exportados desde Estados Unidos a los lugares mas distantes del
planeta, una abundante gastronomia rica en dulces, y mercadillos montados especialmente con todo tipo de objetos relacionados con estas
fechas son visibles durante la Navidad.

cuerda la victoria de los macabeos sobre los
helenos, recuperando asi la independencia
judia. Ademas, también conmemora la pos-
terior purificacién del templo de Jerusalén
de los iconos paganos y de ahi el milagro del
candelabro que ardié durante ocho dias con
una cantidad minima de aceite.

La fiesta se celebra desde el 25 de kis-
lev hasta el 2 o el 3 de tevet y durante este
tiempo se enciende un candelabro de ocho
brazos y un menora. La primera noche se
encienden un brazo y una vela y cada no-
che se va encendiendo una vela mds hasta
que se enciende el candelabro entero. Como

s8/*°P\//AJES/ DICIEMBRE 2013

conmemoracién de ese milagroso aceite que
duré ocho dias. Otra forma de homenajear
su importancia es la comida de alimentos
fritos, ademas de tortas de patata y bolitas
de masa rellenas de mermelada.

Hay una costumbre popular por la que
los nifios juegan con una perinola, llamada
sevivon y que tiene cuatro caras, cada una
con una letra del alfabeto hebreo, que son las
siglas de Nes gadol haia sham que quiere de-
cir “Un gran milagro ocurri6 alla”.

Por supuesto, no hay ni Papa Noel ni Re-
yes Magos, pero se acostumbra a dar dinero
a los nifios: Maot Janucd o Januca Guelt.

Costumbre que se entiende como la posibili-
dad de reforzarlos positivamente por su bue-
na conductay su éxito en los estudios. Es una
forma de inculcarles la realizacién de actos
de bondad y caridad.

Tampoco la celebracién del Afio Nuevo,
tiene nada que ver con la occidental. El Afio
Nuevo judio, Rosh Hashanah, varia de fecha,
pero suele tener lugar en septiembre u octu-
bre. Ese dia esta prohibido trabajar. Los ju-
dios acuden a la sinagoga a rezar, y después
vuelven a casa para celebrar una comida
especial: manzanas untadas con miel para
conseguir que el afio que llega sea dulce. ®



MAS DE 200 CONEXIONES ENTRE EUROPA, NORTEAMERICA Y CANADA
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NOSOTROS ESTAREMOS ALLI DONDE QUIERA VIAJAR

Actualmente, ofrecemos 91 vuelos diarios entre Europa y Norteamérica, con destinos a mas de 200 ciudades
y 60 vuelos directos. Nuestros horarios y tarifas se combinan para que disfrute de las mejores conexiones y

ademas, puede acumular y canjear Avios y millas AAdvantage® en todas nuestras rutas.

Cubrimos cualquier necesidad que surja en sus viajes transatlanticos.

Para mas informacién y reservas consulte www.aa.com o www.iberia.com
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LO MEJOR DE AMBOS LADOS DEL ATLANTICO
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PRAGA

EL PATRIMONIO DE LA PIEDRA DORADA

TEXTO Y FOTOS MANUEL G BLAZQUEZ redaccion@topviajes.net
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La capital de la regidn de
Bohemia y de la Republica
Checa (Praha, en checo)
es una de las veinte
ciudades mas visitadas
del mundo. Su casco
histérico, Patrimonio

de la Humanidad, es el
gran reclamo de esta
ciudad con 1,3 millones de
habitantes, que recobré
parte de su esplendor
pasado a partir de la caida
del bloque soviético

uando uno toma la
determinacion de ir a
Praga tiene la completa
seguridad de que alli ya
ha estado. Por lo tanto
no prepara el viaje, no
revuelve en guias viejas ni busca las
fotos en blanco y negro que una vez
tuvo entre manos y que ya no sabe si
eran propias o de otro viajero amigo
que paseo por aquellas calles en las
que no habia apenas letreros. Ni si-
quiera era una ciudad de consumo
turistico: aun siendo destino eterno,
codiciado por los poderes, muchos de

o bt

ellos malos o peores, y alguno bueno,
como en la historia de cualquier lado.
Quiza las fotos eran de otro tiempo,
oscuro, de un color negro que anu-
laba todos los demads; un tiempo que
parece cercano y otras tan lejano, y
que es, apenas, de hace dos dias, de
cuando sabiamos que habia un teldn,
que supuestamente era de acero.

El viajero piensa también antes
de llegar en la curiosidad de que de-
terminados lugares se asociaran a un
Este, en contraposicion a un Oeste,
cuando eran el Centro, el puro centro
de todo lo que se conoce como Euro-
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pa, centro de imperios que se ramifi-
caban por casi todos los territorios eu-
ropeos, incluidos “los periféricos” de
hoy. Vuelve de nuevo al negro, unos
instantes antes de aterrizar, porque
estd convencido de que este color es
precisamente uno de los colores que
el viajero cree que pertenecen a Pra-
ga, quizd ahora no por la oscuridad
del pasado sino porque el nombre del
Teatro Negro de esta ciudad estd gra-
bado en su memoria desde muchos
afos atras, cuando vio una de sus re-
presentaciones fuera de las fronteras
naturales de sus pequefios teatros en

la ciudad vieja de la capital checa.

DELBLANCOY NEGROALCOLOR
Estd el viajero deseoso de llegar a la
primera noche de la ciudad para sen-
tir otra vez la luz yla indescifrable ale-
gria de colores que paraddjicamente
el Teatro Negro arroja de continuo
a los espectadores con sus palabras
no escritas, con las emociones que
sobrevuelan sobre el patio de buta-
cas y que salen de manera dulce del
movimiento y la musica, triunfantes
sobre el fondo negro sepulcral del es-
cenario. A lo mejor asocia el negro a



El Castillo de Praga

Detalle de la Sala Wladislao

del Castillo de Praga, donde
tradicionalmente se celebraba
la coronacion de los reyes, y de
los presidentes de la que fuera
Checoslovaquia. Aqui se celebrd
la proclamacioén del primer
presidente de la Republica Checa,
Waclav Havel, tras la separacién
del pais con Eslovaquia. Arriba,
la popular entrada a la zona mas
monumental del castillo.
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la musica, especialmente al jazz de la
capital de Bohemia, y a alguno de sus
“templos” famosos tras la Segunda
Guerra Mundial y a los que en algtin
momento quiere ir; no solo porque
hicieran lo mismo algunos poderosos
del mundo, como Bill Clinton cuando
fumdla pipa de la paz con una nacien-
te democracia tocando el saxofén en
el Club Reduta.

Y claro, esta Kafka, que también
se le antoja negro, duro y a la vez ne-
cesario para encerrarse con él, aun-
que sea en el mismisimo invierno,
por dejarse contagiar con el frio que
alguna vez supuso que estaria pasan-
do el autor de El Castillo en su aparta-
do Nuevo Cementerio judio de Praga.
Como sigue creyendo que llega a un
lugar conocido, pisa los adoquines de
las calles convencido de que anterior-
mente los vio levantados, unas veces
por ira y mas tarde por las innumera-
bles obras que trataban de poner al
dia el maravilloso patrimonio arqui-
tectonico de la ciudad. Debe ser que le
gusta que con el tiempo se vuelvan un
poco negros los edificios, aunque es-
tén levantados con piedras doradas.
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Tanto hay que ver en Praga que a veces se
olvidan sus espacios verdes. Preciosos son
los jardines bajo el castillo (arriba). Abajo, la
plaza de la ciudad vieja, con las torres de la
Iglesia de Nuestra Seriora de Tyn




El reloj astronémico medieval es otra de las joyas alos Doce Apéstoles. Abajo, el romdanico Puente

de mirada inevitable al pasear por Praga. Fue de Carlos, auténtico centro vital de la ciudad, por
la envidia de toda Europa y hoy lugar de cita donde todo el mundo pasa. Debajo, las aguas del
de turistas, especialmente a las horas en punto Moldava transcurren ajenas al bullicio, como las 30
cuando un mecanismo de relojeria saca a “pasear”  estatuas que flanquean sus lados.
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Mucho mas que Kafka
Kafka esta presente en toda
la ciudad de Praga. Su cuerpo
descansa con su padre,

que murié siete afios mas
tarde que él, en el Nuevo
Cementerio Judio; su tumba
estd muy cerca deladesu
amigo Max Brod, a cuya
traicién de no respetar sus
deseos de destruir todo lo
que habia escrito debemos
el conocer la obra del autor
de El Proceso. Kafka tiene
un museo junto al Moldava.
Curiosamente, en uno de
los sitios mas visitados de
Praga, en el nimero 22 de
La Callejuela del oro (donde
para acceder hay que pagar
una entrada), es donde

se refugiaba Kafka para
encontrar la tranquilidad
que necesitaba para escribir.
Pero hay mucho mas arte
literario nacido en la ciudad,
como el de Jaroslav Hasek,
autor de la pequetia obra
satirica y antimilitarista

El buen soldado Svejk. La
musica lleva a Mozart, que en
Praga estrené Don Giovanni
y donde dirigié Las Bodas
de Figaro. Smetana da a una
de sus hermosos poemas
sinfénicos el nombre del

rio de la ciudad, Moldava, y
Antonin Dvordak, autor de La
sinfonia del nuevo mundo
tiene museo en La villa
Amerika.
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Como no sabe qué hacer, le falta
la ilustracion sabia del que todo lo
conoce previamente para iniciar un
viaje, hace lo que corresponde: dejar-
se llevar, aun dando tumbos y con el
peligro asociado de acabar con quien
no quiere o adosado al primer grupo
humano de cualquier lugar del mun-
do que sigue a un guia que habla su
propio idiomay al que siguen muchas
veces los que no son suyos.

Que cualquiera le lleve, le arras-
tre entre las miles de personas que
caminan durante el dia por los mis-
mos lugares, que le ayude a encontrar
la musica de Dvorak o las melodias
del Moldava de Smetana. Que le re-
vuelvan una y otra vez por todo el
territorio del Castillo que empez6 a
levantarse en el siglo IX en el distrito

El muro de Lenon es una pared insignificante
con vida propia situada en el barrio de Mala
Strana, donde cada visitante quiere aportar
un granito de arena a su grafitti

de Hradcany, el origen de todo, que
dio un todo mucho mas completo al
sumarse los barrios o pequeiias ciu-
dades de Mal4 Strana, Staré Mesto
y Nové Mesto. Que le dejen durante
horas ver pasar la vida sobre el Mol-
dava, incluso en tiempo de crecidas,
apoyado en el sobrecogedor puente
de Carlos. Y que le acerquen antes de
que llegue otra vez la noche hasta el
barrio judio, para reencontrar a Kafka
de nuevo y el recuerdo sobre las ace-
ras de a tantos como hicieron desapa-
recer. Instantes antes de que se esfu-
men las muchedumbres de las calles
como si no hubieran existido nunca
y no hubieran transformado la vida
de la ciudad durante el dia. En el mo-
mento justo en que Praga se empieza
aver desnuda, mostrando de manera



Musica en la calle

La musica suena por todos los rincones de

Praga. Son habituales los conciertos de clasica

en muchas iglesias, y los ensayos de alumnos
palpitan por alguno de los conservatorios o
escuelas de musica repartidos por toda la ciudad.
La calle es territorio musical, especialmente en los
lugares emblematicos, como el puente de Carlos,

arriba, donde durante el dia y al atardecer se
concentran grupos de jazz, en la Plaza Vieja, abajo
alaizquierda, o en la inmensa y popular Plaza

de Wenceslao, con el edificio neorrenacentista
del Museo Nacional al fondo, que en otro tiempo
fue lugar determinante en las protestas contra la
prepotencia soviética. Los clubes de jazz animan
la noche praguense, especialmente en el centro.
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Tomar las aguas

Recorrer las calles de
Karlovy Vary se convierte
en todo un rito. Convertida
en pequena ciudad sefiorial,
con hoteles y balnearios
urbanos especilizados en el
cuidado de la salud, es todo
un lujo de otros tiempos
pasear por sus calles y
cumplir con lo preceptivo:
beber el agua de sus
manantiales para ayudar

a mantener en forma el
cuerpo. Para ello nada mejor
que comprar una de las
pequerias tazas o jarras con
pitorro para captar el agua
de las fuentes y aspirarlo
con cuidado para evitar las
quemaduras debido a las
altas temperaturas de los
manantiales.
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cruda cuanta belleza atesora al volver
cada esquina.

ESCAPADAS EN LAS CERCANIAS
La Republica Checa la forman terri-
torios que esconden los suficientes
actractivos como para evadirse de la
atraccion casi excluyente de la capi-
tal. Apocas horas, en las regiones de
Bohemia y Moravia hay pequeiias ciu-
dades que merecen la escapada.
Silos cerveceros no pueden igno-
rar lo que les dice un nombre como
Pilsen (que sera ciudad europea de
la cultura en 2015), los amantes de
los balnearios tienen que dejarse
caer forzosamente en Karlovy Vary.
Esta pequefia ciudad monumental en
medio de espectaculares bosques es
lugar de peregrinaje para encontrar
la salud desde el siglo XIV, cuando
se descubrieron las aguas medicina-

La Republica Checa no es sélo Praga. Las
tres regiones que la componen, Bohemia,
Moravia y Silesia se abren cada dia mas para
compartir la gloria turistica de la capital

les durante una caceria de Carlos IV,
como asegura la leyenda y no podria
ser de otra manera.

Brno, famosa para muchos por su
autédromo donde se celebran cam-
peonatos de motociclismo, es la se-
gunda ciudad del pais y tiene un casco
histérico donde destacan la Catedral
neogdtica de San Pedro y San Pablo
(Petrov), el castillo gético de Spilberk
y la plaza de Moravia (Moravské Na-
mesti). La arquitectura de 1930 tiene
una joya firmada por el arquitecto
Ludwig Mier van der Rohe, la Villa
Tugendhat, Patrimonio de la Huma-
nidad desde 2001. En el corazdén de
Moravia, la antigua ciudad de Olo-
mouc conserva en sus monumentos
de estilos romanico, gdtico y, sobre
todo, barroco, la gloria de un pasado
en el que fue cuna de la religiosidad y
de las monarquias checas. ®



Enla pagina de la izquierda Karlovy Vary,
surcada por el Tepla, y rodeada por los bosques
que le aportan especial belleza en otorio. En esta
pagina, arriba, detalle de una de las pérgolas

en el recorrido obligado por las numerosas
fuentes medicinales. Abajo, a la izquierda, la
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plaza principal de Olomouc, desde la tarre del
ayuntamiento, con su monumental Columna de
la Peste, patrimonio de la Unesco y considerado
como el grupo escultérico mas grande de Europa
Central. A la derecha, centro de Brno, hoy
convertido en la zona mas comercial.
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COMO LLEGAR

MONEDA

A Praga se puede llegar desde distitos ae-
ropuertos espafioles. Hay vuelos directos
desde Madrid, Barcelona, Malaga, Bilbao,
Valencia y Mallorca. Czesch Airlines ofrece
varios vuelos semanales. Es facil encontrar
también vuelos directos por compaiiias
Low Cost. El mayorista Travelplan ofrece
viaje, recorridos y alojamiento por Praga y
las principales ciudades checas.

www.czechairlines.com www.travelplan.es

ALOJAMIENTO

La Republica Checa no esta en el euro y se
sigue utilizando la moneda del pais, aun-
que los euros son recibidos en muchos
establecimientos. La moneda es la corona
checa (CZK) y existen locales por toda la
ciudad donde se puede realizar el cambio,
ademas de los bancos. En los hoteles es
comun también cambiar la moneda, aun-
que con alguna desventaja respecto a las
casas de cambio.

LA NOCHE DE PRAGA

Existe informacién sobre alojamiento en
el Ayuntamiento situado en la plaza de la
Ciudad Vieja y en la estacion principal de
trenes. Consultas en bookin@pis.cz

TRANSPORTES

En Praga existen varias lineas de metro, un
buen transporte para moverse, ademas de
los tranvias. La comunicacién con tren con
el resto del pais y las ciudades cercanas es
eficiciente, con trenes de alta velocidad en
algunos tramos. Informacion de transporte
de tren en www.cd.cz

La musica en directo es protagonista en
muchos locales de la capital Checa. Es facil
encontrar informaciéon de los conciertos
de musica clasica que a diario se celebran
en algunas iglesias del centro. El jazz con-
serva en algunos locales la fama que ad-
quiriera la ciudad después de la Segunda
Guerra Mundial. Estos son algunos de los
clubes mas importantes:

Jazz Club Reduta, www.redutajazzclub.cz
Agharta Jaz Centrum, www.agharta.cz
Jazz Boat Kotva, www.jazzboat.cz

El Teatro Negro de Praga se puede disfru-
tar en varios escenarios. En el Ta Fantastika,
Karlova, 8, Prague 1, representan diaria-
mente Aspects of Alice, inspirada en la obra
de Lewis Carroll. www.tafantastica.cz

El Cafe Franz Kafka, en el nimero 12 de la
calle Siroka, es de obligada visita para los
amantes del café y de las referencias lite-
rarias de Praga. Situado en el barrio Judio,
cerca de las sinagogas mas importantes.

GASTRONOMIA

Los platos elaborados con carne de cerdo,
asado fundamentalmente, estan en la pre-
ferenca culinaria tradicional de la Republi-
ca Checa. Los knedliky, una especie de al-
boéndiga, servida normalmente en rodajas,

\

elaborada con patata o pan rallado acom-
pafian a muchos platos tipicos. Durante
casi todo el afio, por las calles de Praga se
puede encontrar puestos de bebidas don-
de no falta el vino tinto caliente. De Karlovy
Vary es el licor mas famoso del pais, el Be-
cherovka.

MAS INFORMACION

Sobre Republica Checa
www.czechtourism.com
Sobre Praga

www.praguewelcome.cz
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>DESTINO RUTA DEL VINO DE RIOJA ALAVESA

Un conjunto de antiguas
villas medievales preside
el paisaje del vino

en Rioja Alavesa. Un
recorrido por la historia,
el patrimonio y la cultura
surcado por bodegas
subterraneas del siglo
XII, que conviven con las
imponentes “catedrales”
del XXI, diseriadas por
los arquitectos mas
vanguardistas. Lugares
donde el tiempo pasa
pero nunca se pierde.

n sobrecogedor lienzo
de tonos que van del
rojo al amarillo tifie
en otofio el paisaje
del vifiedo en Rioja
Alavesa. La vendimia
ha terminado y ha dejado un terri-
torio extenuado que muestra una
de sus facetas mds bellas después de
alumbrar la nueva cosecha. Pasard el
otofio, llegard el invierno y el tiempo
devolvera a las vides el esplendor de
la primavera pero, hasta entonces,
los meses mas frios nos dejan en la

retina las nieves en Sierra Cantabria,
eterna defensora de las inclemencias
del norte en un campo multicolor de
13.000 hectareas de vifiedo que casi
se extiende hasta donde la vista ya no
puede alcanzar.

Son alrededor de 400 las bodegas
que podemos encontrar en los 350 ki-
lémetros cuadrados de Rioja Alavesa,
un territorio con 13 pueblos vertebra-
dos por antiguas villas medievales
de singular atractivo que han sabido
conservar la esencia de sus esplen-
dorosos pasados. Villas en las que se
atisba una suerte de competencia his-
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térica que se manifiesta en su belleza
arquitectonica, en las iglesias con sus
porticos y retablos que sélo la eviden-
cia fisica hacen posibles de creer.

En Rioja Alavesa hay mucho espa-
cio parala contemplacién y poco para
el arrepentimiento. Una equilibrada
combinacion de tradicidn, cultura,
modernos servicios e instalaciones
dejan margen para todo tipo de acti-
vidades, a lo que hay que afiadir la es-
tratégica cercania a Vitoria (la capital
del Pais Vasco), Logrofio y Haro (en
La Rioja) o incluso Burgos. Porque la
vida en una de las mayores zonas viti-

vinicolas de Espafia transcurre ajena
alos limites politicos y geograficos, y
esa grandeza ha hecho que “El paisa-
je cultural del vino y el vifiedo de La
Rioja y Rioja Alavesa” pueda ver reali-
zada su aspiracién a ser declarado Pa-
trimonio de la Humanidad en 2015.

MAR DE BODEGAS

Una de las encargadas de potenciar
este patrimonio en la ultima déca-
da ha sido la Ruta del Vino de Rioja
Alavesa, una suma de esfuerzos que
ha conseguido impulsar la oferta de



Territorio horadado

Arriba, primeras nieves en la
Sierra de Cantabria como telén
de fondo de un paisaje del
vifiedo que en otorio se tifie de
rojos. Rioja Alavesa esta repleta
de bodegas subterraneas o
calados, tuneles que a lo largo
del tiempo han cumplido
distintas funciones y en las
que algunas bodegas todavia
elaboran sus vinos, como
Gonzalez Teso, en la foto.
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La oficina de Turismo de Labastida (arriba) era un antiguo palacete. A la derecha, vista panoramica de Lapuebla de Labarca y abajo, la plaza
del Ayuntamiento de Elciego, con la iglesia de San Andrés al fondo.

turismo, gastronomia y ocio en una
zona que, con 120 establecimientos
turisticos, se ha colocado en puestos
de cabeza del enoturismo espafiol.
Grandes, medianas y pequefas
bodegas abren sus puertas ya sea a
través de los calados subterraneos del
siglo XII y XIII que recorren las princi-
palesvillas, o bien en las mas insélitas
“catedrales” del XXI, como las Bode-
gas Ysios (Laguardia), disefiadas por
el arquitecto Santiago Calatrava, o
el pequefio Guggenheim del lujoso
Hotel Marqués de Riscal, en Elciego,
construido sobre una de las bodegas
mas antiguas de Rioja Alavesa con sus
voladizos de titanio y acero inoxida-
ble (nos cuentan que inspirados en
las faldas de Marilyn Monroe), en
colores rojizos, plateados y dorados
que evocan el vino, la cdpsula y lama-
lla de la botella. El arquitecto Frank
Gehry, por cierto, se convenci6 de la
obra después de que le ofrecieran una
botella del afio de su nacimiento.
Independizada de Laguardia en
1583, en la villa de Elciego tenemos
una muestra de edificios y monumen-
tos civiles y religiosos en cada uno de
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Son trece las localidades que componen el
territorio de Rioja Alavesa, que tiene unos
12.000 habitantes. Con cerca de 14.000
hectareas de vinfiedo, la zona cuenta con casi
400 bodegas que cada ano elaboran unos
100 millones de botellas de vino
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Tres obras maestras: izquierda, retablo de la Iglesia de San Andrés (Elciego); sobre estas lineas, el pdrtico de Santa Maria de los Reyes
(Laguardia) y abajo, retablo de la Parroquia de La Asuncién de (Labastida).

los cuales se han colocado los corres-
pondientes codigos QR que remiten a
lainformacién detallada que ofrece la
web del ayuntamiento. Mencion ex-
presa merece el espectacular retablo
en piedra policromada de la Iglesia
Parroquial de San Andrés, situada en
una tipica plaza vasca que conjuga
edificios civiles y religiosos.

FORTALEZAS HISTORICAS

Villa medieval en esencia y por exce-
lencia, la fortaleza de Laguardia sir-
vié como bastion defensivo del Reino
de Navarra. En lo alto de un cerro,
esta localidad se encuentra surcada
por mas de 300 ttineles que a lo lar-
go de los siglos han servido para pro-
tegerse y huir de los ataques, como
despensa y como bodegas. Horada-
da bajo el suelo, estd practicamente
prohibido el tréfico rodado, no asi la
actividad peatonal en sus vinotecas,
restaurantes y bares, donde se puede
tomar un vino joven a 0,60 euros.

Alli tenemos la Iglesia de Santa
Maria de los Reyes, con su portico
también cromado en piedra, el inico
que se conserva sin ninguna restaura-

DICIEMBRE 2013/ “’P\/AJES /81




>DESTINO RUTA DEL VINO DE RIOJA ALAVESA

El desarrollo enoturistico en Rioja
Alavesa ha propiciado la construccion de
imponentes bodegas y hoteles, que han
sido diseriados por algunos de los mas
célebres arquitectos del panorama actual
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cién debido a que es interior y estd pro-
tegido de las agresiones ambientales ex-
ternas. Dos bodegas se mantienen en la
actualidad dentro delavilla. Una de ellas
es Casa Primicia, asi bautizada porque
era el lugar en el que la iglesia cobraba
alos agricultores los diezmos (la décima
parte de sus cosechas) ylas primicias (las
primeras recogidas). La bodega, como
tal, se encuentra fuera del casco histori-
co, pero alli mantiene un lugar abierto,
en el edificio civil mds antiguo de la villa,
donde se pueden visitar los calados sub-
terraneos y degustar sus vinos.

La otra bodega que nos encontramos
se llama El Fabulista (en la foto de aper-
tura), asi llamada porque fue propiedad
del escritor Félix Garcia de Samaniego,
una de las familias mds ricas de Laguar-
dia. En ella pudimos disfrutar, junto a los
vinos jovenes de maceracion carbdnica
y los crianza, de una visita teatralizada
en sus calados subterraneos, con una di-
vertida interpretacion de las fabulas mas
polémicas de Samaniego.

Terminamos este pequefio recorrido
en Labastida. Alli accedemos para en-
contrar otro glorioso retablo policroma-
do enlaParroquia de la Asuncién, monu-



Otras formas de acercarse al vino bajo estas lineas, el Hotel Villa de Laguardia que,
Sobre estas lineas, el hotel Marqués de Riscal, entre sus servicios, cuenta con un interesante Spa.
una obra del arquitecto Frank Ghery que se ha Abajo ala izquierda, el también lujoso hotel del
convertido en uno de los iconos de la zona. Arriba  complejo enoturistico Eguren Ugarte, que en ario y
alaizquierda, imagen del original Hotel Viura y, medio también tiene previsto contar con spa.

r_
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Las grandes bodegas
invierten en enoturismo
Si nos salimos del nticleo
de las villas encontramos
grandes bodegas que

han apostado de manera
decidida por el enoturismo,
como el complejo turistico
de Eguren Ugarte,

bodega con 2.000 metros
cuadrados de calados cuya
construccion comenzé en
1983 y durd seis afios. Ahora
se le suma un hotel y otras
instalaciones (a las que en
ano y medio se afiadira un
“spa”), donde se celebran
bodas civiles, comidas o
cenas de sensaciones que
maridan musica, vino y
gastronomia a ciegasy
otros eventos. La bodega
cuenta con 380 nichos
donde se almacena vino
para clientes y del que
pueden disfrutar en los
“txocos”. No dejaremos
tampoco de hablar de
Cvne, primera en Espaiia
adaptada a discapacitados.
Su edificio simula una gran
barrica de 56 metros de
diametro y tiene una “sala de
durmientes” (hablamos de
vinos) con 24.000 barricas
bajo la montaria. Su Reserva
Imperial 2004 se encuentra
ala cabeza del Top 100 de la
revista Wine Spectator.
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mento nacional en otra ciudad
alavesa jalonada por antiguos
palacetes que atestiguan el es-
plendor y la prosperidad que es-
tas villas fronterizas alcanzaron
cuando dejaron de ser bastiones
defensivos y alcanzaron la paz.
Todas las iglesias de la zona
son aparentemente sencillas por
fuera, en parte porque la ma-
yoria fueron construidas en el
siglo XVI, y sin embargo alber-
gan una increible belleza en su
interior, quizas porque funda-
mentalmente fueron decoradas
ya en el siglo XVIII. También en
Labastida hay dos bodegas que
siguen elaborando dentro de la
poblacion. Una de ellas se llama

Rioja Alavesa tiene algunas de las bodegas
mas importantes del panorama nacional,
como CVNE, Eguren Ugarte, Baigorri, Luis
Canas, Ostatu, Remirez de Ganuza o Izadi

Agricola Labastida, la otra, Gon-
zalez Teso, a la que también ac-
cedemos para conocer su parti-
cular proyecto familiar de vinos
de autor y de gran calidad.

Grandes y prestigiosas bode-
gas como Baigorri, Ostatu, Re-
mirez de Ganuza, Luis Cafas o
Izadi habitan en este vasto terri-
torio con originales propuestas
como ladelaBodega Jilabd, mas
familiar, con una curiosa capilla
en la que se pueden celebrar bo-
dasy otros eventos turisticos.

Bendito el vino, y bendita
esta Rioja Alavesa que nos pone
al alcance todo tipo de facilida-
des para abandonarnos a nues-
tros placeres favoritos @



Combinacidn de la arquitectura mas moderna con la més tradicional. A la izquierda, Vifia Real de Cvne. Arriba, el edificio de Bodegas Baigorri.
Bajo estas lineas, histdricos calados en Casa Primicia. En la foto pequela, el restaurante de Héctor Oribe.
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GUIA PRACTICA

Rioja Alavesa cuenta con tres oficinas de
Turismo que dan servicio a toda la zona:
Elciego: 945 606 632/ www.elciego.es/
info@elciego.es

Labastida: 945 331 015/ www.labastida-

bastida.org/ turismolabastida@euskalnet.
net
Laguardia: 945 600 845/ www.laguardia-

alava.com/ turismo@laguardia-alava.com

La cultura del vino, bodega a bodega. El
programa permite conocerlas, de la mano
de los verdaderos protagonistas y sin las
complicaciones de llevar vehiculo propio,
gracias al Enobus, que recorre Rioja Alave-
sa los sabados, entre marzo y octubre, con
itinerarios diferentes.

Bodegas y tradicion en Rioja Alavesa. Re-
corrido a través de la historia, para aden-
trarse en las sensaciones y olores que
transmiten los diferentes vinos y descubrir
los secretos de la elaboracion.

La cara mas vanguardista. Bodegas Unicas
que van desde la arquitectura estilo cha-
tedu de Bodegas Campillo hasta las espec-
taculares obras vanguardistas de Santiago
Calatrava, Inaki Aspiazu, Philippe Mazieres
o el Nobel de arquitectura Frank Gehry.

Dias de vino y pajaros. De Bodegas Casa
Primicia, vivencia dirigida al avistamien-
to de aves desde la finca de la bodega en
la laguna de Carravalseca, todo maridado
con sus mejores vinos.

Gymkana enogastronémica. Los partici-
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pantes compiten en grupos para resolver
distintas pruebas relacionadas con el gus-
to, el olfato, la memoria o las habilidades
culinarias en la invencion y elaboracion de
distintos “pintxos”. En el Centro Tematico
del Vino Villa Lucia (Laguardia).

Experiencia 4D “En tierra de suefios”.
Cortometraje realizado con una innova-
dora tecnologia y proyectado en una sala
sensorial, que realiza un viaje magina en
Rioja Alavesa. En el Centro Tematico del
Vino Villa Lucia (Laguardia).

Uztaberri Eguna. Fiesta del vino que se
celebra en el mes de febrero en Lapuebla
de Labarca, con jornada de puertas abier-
tas en las bodegas, que dan a conocer los
primeros vinos jovenes del afio.

Fiesta del Aceite de Oliva de Alava. Se
celebra en Moreda de Alava, Lanciego y
Oyon. Catas comentadas, visitas a trujales,
animacion callejera y degustacion de pla-
tos y pintxos elaborados con aceite de oliva
virgen de la variedad Arroniz.

Fiesta de la Vendimia. Tiene lugar durante
septiembre, cada afio en una localidad dis-
tinta de la comarca, llevando consigo mu-
sica y danza, gastronomia, catas populares
y, en definitiva, la cultura y tradicion de esta
tierra de vifledos y barricas.

Vendimia. Con las actividades y experien-
cias que bodegas y otros establecimientos
ofrecen en septiembre y octubre es posi-
ble, incluso, participar en algunos momen-
tos del proceso. A ello se suman jornadas

gastronomicas, concursos de pintxos o
mercados de productos artesanos.

Poblado de la Hoya. Uno de los yacimien-
tos mas importantes de la Edad de Bronce
del Pais Vasco, datado en el siglo XV antes
de Cristo.

Dolmenes. Repartidos por los términos
municipales de Laguardia, Leza, Villabuena
de Alava, Elvillar y Kripan. Entre ellos des-
taca La Chabola de la Hechicera, en Elvi-
llar, una construccion megalitica que servia
como pantedn colectivo.

Wine Oil Spa Villa de Laguardia. Centro
de salud y belleza del Hotel Villa de Laguar-
dia, rodeado de vifiedos,cuenta con cerca
de mil metros cuadrados dedicados a la re-
lajacidn y el bienestar, a través de la hidro-
terapia combinada con diferentes técnicas
estimulantes, masajes relajantes, aromas,
colores, velas y tratamientos exclusivos.

Héctor Oribe. Restaurante de estilo rusti-
co donde degustar una cocina actual, de
temporada, pero sin dejar de lado la cocina
tradicional. Su especialidad es el rabo de
vacuno estofado al vino tinto con ajos. Si-
tuado en Paganos, muy cerca de Laguardia.
www.hectororibe.es

Jatorrena. Cocina tradicional vasca y rio-
jana, un tipico y amplio asador donde se
puede ver la preparacion de las especiali-
dades de las brasas al sarmiento. C/ Florida
10. Labastida. www.jatorrena.com
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Grand Oasis Tulum (México)

Un refugio de tranquilidad
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El complejo Grand Oasis Tulum esta emplazado en un paradisiaco lugar de aguas cristalinas y playas coralinas.

L Grand Oasis Tulum se encuentra en el
corazoén de la Riviera Maya, en un en-
torno natural privilegiado entre el mar
Caribe y la frondosa selva tropical. Se
trata de un moderno y lujoso hotel todo in-
cluido, donde el cliente puede disfrutar de la
mas absoluta tranquilidad frente a una de las
playas mas hermosas de esta costa.
Inaugurado hace apenas un afo, las
nuevas instalaciones se levantan en el
mismo lugar que antafio ocupara el Oasis
Akumal (hoy Oasis Tulum). Tras un céctel
de bienvenida me conducen al flamante
edificio donde se encuentran las 114
habitaciones y suites categoria Grand & Sian
Ka'an repartidas entre la zona de los jardines
tropicales y la primera linea de mar. La mia
es una amplia y lujosa suite, con espléndidas
vistas al Caribe y un jacuzzi interior junto al
gran ventanal. Despertarte por la mafiana y
contemplar desde tu cama las aguas color
turquesa en el horizonte mientras desayunas,
es todo un festin para los sentidos.
El hotel ha sido disefiado para complacer
a una clientela que busca por encima de

todo descanso, privacidad y los servicios
propios de un hotel de primera categoria.
Uno puede relajarse junto a sus dos piscinas
principales —una de ellas con un jacuzzi
central y chorros de hidromasaje—, a la
sombra de las palmeras, mientras saborea
uno de los deliciosos zumos o licuados
de frutas que preparan en el bar. O probar
algunos de los originales cocteles que
elabora el barman en la piscina infinity, una
de las mas frecuentadas. Pero aunque la zona
de las piscinas es un remanso de paz, la joya
del Grand Oasis Tulum es su extensa playa
de arena coralina y aguas cristalinas. En el
Beach Club el cliente tiene a su disposicion
una larga fila de tumbonas en primera linea
de mar, atendidas por serviciales camareras,
donde pasar el dia a la sombra de una palapa.
La cercania al arrecife de coral —el segundo
mas largo del mundo- invita a explorar sus
ricos fondos marinos.

PARAISO DEL SUBMARINISMO

Estamos en un paraiso para los amantes del
buceo y del submarinismo. Con sélo una

DIRECCION

Grand Oasis Tulum

Deluxe Resort All Inclusive ***** Plus

Km 252 Chetumal - P. Juarez

77780 Akumal. Quintana Roo. México

(984) 8757300

WEB

www.oasishotels.com
reservas@oasishoteles.com
HABITACIONES

El hotel cuenta con 114 habitaciones
categoria superior Grand& Sian Ka'an, 24
con jacuzzi interior y vistas al mar (entre
ellas 5 Master Suite), 27 frente al mar y 63
con vista alos jardines.

SITUACION

En el corazon de la Riviera Maya, a 95 kms
del aeropuerto internacional de Cancliny a
pocos minutos de Tulumy Akumal.
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mascara y unas aletas es posible sumergirse
en sus calidas aguas a un paso de la orilla y
bafiarse al instante entre miles de peces
multicolores. Mas alld, en la barrera de coral,
a mayor profundidad, abundan las tortugas,
las mantas raya, los meros de gran tamario,
las barracudas y los peces loro y payaso.

GASTRONOMIA DE ALTURA

En el Grand Oasis Tulum la gastronomia
ocupa un lugar importante y hay que dejarse
seducir por las atractivas propuestas de
sus cuatro restaurantes gourmet. Desde
el aflo 2011 el prestigioso chef Rafael Zafra
colabora como asesor gastronémico del
grupo Oasis trabajando en distintos hoteles
de la cadena. El que fuera en su dia jefe de
cocina en la Hacienda Benazuza de Sevilla
—con 2 estrellas Michelin— es ahora el chef
ejecutivo del hotel Oasis Sens de Cancun. La
cocina vanguardista de Zafra se deja notar
en los restaurantes gourmet del Grand Oasis
Tulum: el Café del Mar —con un exquisito
menu degustacion de varios platos— y
el Careyes, especializado en pescados y
mariscos. Cenar algunas de las creaciones
de este chef sevillano, como el calamar
relleno con camarones, la lasafia de mero, el
camarén empanizado con coco o su caldo
de jaiba, sentado en una de sus terrazas, a la
luz de las velas y bajo un cielo estrellado, es
una experiencia unica.

CULTURA MAYA

Pero la belleza de la Riviera Maya no se
agota en sus maravillosas playas virgenes
y en su mar Caribe que posee todas las
tonalidades posibles de azul. Aqui mejor
que en ningun sitio puede palparse la huella
de la rica civilizacion maya que dejo tras de
si un gran tesoro arqueolégico: templos,
piramides, estelas, palacios, juegos de pelota,
observatorios astronémicos y una amplia red
de caminos. Uno de los alicientes de este
hotel es la cercania a los principales atractivos
turisticos de la region. No muy lejos estan
los famosos parques acuaticos de Xcaret o
Xelhd, donde es posible nadar entre delfines
y tortugas o bucear en las cristalinas aguas
de sus cenotes y cavernas subterraneas.
Muy cerca también se encuentra la ciudad
amurallada de Tulum, que se eleva sobre un
acantilado frente a un mar esmeralda. Fue
un importante centro comercial maya en
el siglo Xlll y mantuvo su esplendor hasta
la conquista espafiola. Sus ruinas emergen
en medio de un paisaje idilico de jardines y
palmeras azotadas por la brisa. En las ruinas
de Cob3, a 50 kildbmetros de Tulum, uno
puede revivir la emocion que debieron sentir
los primeros exploradores europeos cuando
descubrieron sus imponentes piramides

Todo en el Grand Oasis Tulum esta pensado para disfrutar de una estancia placentera en grado sumo: habitaciones con cistas almar, spa con
tratamientos relajantes y una cocina espectacular de la mano del chef espariol Rafael Zafra.
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recubiertas de estuco policromado en medio
de lajungla. Al atardecer, desde lacima de la
Gran Piramide se puede contemplar una de
las vistas panoramicas mas hermosas de toda
laregion: los lagos de Cob3, que surgen entre
la exuberante selva como un espejismo.

TEMPLO DELASALUD

Es hora de regresar al hotel y nada mejor
para recuperar las fuerzas que visitar su
Spa Kin Ha, un templo dedicado a la salud
y a la belleza. En sus confortables cabinas
ofrecen masajes y tratamientos de belleza
inspirados en los ancestrales rituales mayas.
Yo me decido por uno de nombre Hunab-
Ku, dedicado al dios unico y supremo de los

mayas que consiste en un masaje relajante
que ademas reduce el estrés. Un buen final
para una estancia inolvidable en un hotel que
gracias al buen hacer de su directora Fiona
Férnandez —toda una veterana en el campo
de la hosteleria tras una larga experiencia en
el Grand Oasis Cancun, buque insignia del
grupo— en poco tiempo se va a convertir en
un referente en este paraiso que aun es la
Riviera Maya. ®

INSTALACIONES

El hotel cuenta con dos piscinas y una piscina
infinity, una extensa playa con actividades de
pescay buceo. Hay dos clubes de playa priva-
dos, club de nifios, canchas de tenis y gimna-
sio. Actividades de pesca y buceo. Tiene tres
restaurantes: Careyes, de pescados y mariscos
con terraza; el brasilefio Al Sur, con parrillada
de carne y Rodizzio, y el exclusivo

Café del Mar al aire libre. Posibilidad de en-
cargar cenas romanticas en la playa o en una
palapa exterior. Spa bien equipado donde se
ofrecen masajes terapéuticos, tratamientos de
belleza y un temazcal, o bafio de vapor de ori-
gen prehispanico, a pie de playa. En su teatro
se representan cada noche espectaculos de
entretenimiento de gran nivel.
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[ru Fushi Beach & Spa Maldivas
La pequefia perla del Indico

ocalizado en una inmejorable situa-

cion, a tan sélo 45 minutos en hidroa-

vion de Malé, capital de Maldivas, Iru

Fushi Beach & Spa es un paraiso en
el océano Indico, y no sélo para parejas de
recién casados. Ofrece al huésped una per-
fecta tranquilidad, confort con clase, lugares
maravillosos para practicar el buceo y trata-
mientos de belleza y bienestar que no cabrian
esperarse de una pequenaisla. La decoracién
es una acertada mezcla de sofisticado lujo y
del encanto tipico de las construcciones lo-
cales de Maldivas, pero con toda la tecnolo-
gia de para hacer la estancia mas confortable.
Las Beach Villas y las Retreats son perfectas
para aquellos huéspedes que buscan total
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Detalle de la pasarela que lleva hasta el
centro de buceo.

privacidad. Ocultas en la vegetacion, estan a
pocos pasos de la laguna, cuentan con cuar-
tos de bafio abiertos, discretamente situados
en sus patios particulares. Algunas de estas
villas tienen piscina privada.

Las Water Villas se situan sobre las claras
aguas del lago, con vistas panoramicas hacia
elocéano. Disponen de una terraza privaday,
en parte, suelos de cristal, lo que permite ver
el fondo marino desde el dormitorio.

Tres son los exclusivos Retreats que ofre-
ce Irufushi Beach & Spa a sus visitantes mas
exigentes. El Hidden Retrear, escondido en-
tre la vegetacion, dispone de dos habitacio-
nes, piscina privada y bafio abierto. El Aqua
Retreat se situa sobre el mar y el Celebrity



Retreat tiene dos plantas, zona de spa pri-
vadoy dos piscinas.

TRATAMIENTOS DE BIENESTAR

Ademas de disponer de 11 espacios gas-
tronémicos distintos y de una importante
bodega de vinos, otro de los atractivos del
Irufushi es su Spa. Situado en el corazén
de laisla, combina modernas practicas de
bienestar con las mas antiguas técnicas
ayurvédicas. Yoga, programas de purifica-
ciény fitness pueden ser personalizados si
el cliente lo desea.

Y por supuesto, sus espectaculares
fondos marinos permiten uno de los me-
jores lugares de buceo del mundo. ®

Alaizquierda, una panoramica aérea del Iru Fushi Beach & Spa. Sobre estas lineas, un aspecto de las Water Villas (arriba), la Deluxe Beach
Villa y un detalle de uno de los dormitorios del Aqua Retreat. Debajo un tratamiento en el Spa y la bodega, The Wine Cellar.

LOCALIZACION

Iru Fushi Beach & Spa

Atoldn Noonu (Rep. de Maldivas)
WEB

www.irufushi.com
INFORMACION

Tel. +960 656 0591
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Hotel Spa Convento Las Claras
Historia, gastronomiay
bienestar en Penafiel

efafiel, corazon de la Ribera de Due-

ro, alberga hoy un establecimiento

que combina el descanso, el bienes-

tar y el disfrute de los atractivos de la
comarca: el Hotel Spa Convento Las Claras,
que se une a la historia, culturay monumen-
tos de la localidad, como el Castillo Medieval,
el Museo del Vino o la Plaza del Coso. El pro-
yecto de rehabilitacion del Convento, cons-
truido en 1606, ha mantenido su estructura
original. Las vidrieras, artesonados, sillares, la
vigueria de maderay las techumbres above-
dadas complementan y enriquecen este ho-
tel cuya disposicion se desarrolla en torno al
Gran Claustro, hoy cubierto con una cupula
de cristal, acondicionado como sala de estar
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El Hotel dispone de su propia bodega,
Bodega Convento de Las Claras.

que actua como distribuidor. La rehabilita-
cién ha transformado las antiguas celdas de
las religiosas en 64 confortables habitacio-
nes (diez de ellas dobles magnumy dos sui-
tes) decoradas con maderas nobles, en tonos
claros y equipadas con todas las comodida-
des como TV, aire acondicionado individual,
minibar, teléfono, conexidn a Internet o caja
de seguridad. Algunas de las estancias ofre-
cen las mejores vistas al Castillo de Pefafiel
y la Juderia.

VINO Y GASTRONOMIA

En homenaje a la cultura vitivinicola de la co-
marca, diferentes tipos de uva dan nombre
a sus tres salones: Garnacha, con capacidad



Alaizquierda, exterior del hotel, con el Castillo de Penafiel al fondo. Sobre estas lineas
una imagen del Gran Claustro del convento, donde se ve la perfecta restauracion que se
ha llevado a cabo en el historico edificio, de principios del siglo XVIL.

para albergar hasta 120 personas; Cencibel,
con salida a la terraza y capacidad para 160
personas; y Albillo, para 152, acondicionado
también para discoteca. Ademas, el Salon
Chimenea, que con una pequeniia biblioteca,
permite la celebracion de reuniones mas se-
lectas y privadas, de hasta ocho personas.
Uno de los aspectos mas destacados del
Hotel Spa Convento Las Claras es su gas-
tronomia gracias a un joven equipo de pro-
fesionales que conforman el Restaurante
Conde Lucanor, situado en la antigua Capilla
de clausura, donde cuidan los detalles y sor-
prenden a través de sus platos, exponentes
de la cocina vanguardista con toques tradi-
cionales, tanto por la unién de sabores y tex-
turas como por la excelente presentacion.
Su Bodega Convento de Las Claras se
asienta sobre dos pilares fundamentales. Por

un lado, la gran calidad de un vifiedo con
mas de 90 afos de vida, distribuido por
la ribera burgalesa del Duero, dedicado
unica y exclusivamente a la variedad au-
toctona de la zona, la uva tempranillo. Sin
olvidar la adquisicion de un parque nuevo
de barricas de roble francés en su mayoria.
La bodega ofrece visitas y la posibilidad de
celebrar también pequefios eventos.

UNREGALO PARAEL CUERPO

Enunlugar que invita al descansoy la paz

del alma no podia faltar el deleite para el
cuerpo a través de su spa Soélo Sentidos.
Equipado con sauna, bafera de hidroma-
saje, bafio turco, duchas escocesas, pisci-
na con hidromasaje y cabinas de masaje,
ofrece diferentes programas de relax, te-
rapiasy tratamientos @

En el Spa se pueden disfrutar de técnicas de
hidroterapia y de tratamientos de bienestar.

DIRECCION

Hotel Spa Convento Las Claras
Plaza Adolfo Mufioz Alonso, s/n
47300 Peniafiel (Valladolid)
WEB
www.hotelconventolasclaras.com
INFORMACION

Tel. 983878168
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THE RESIDENCE UN PARAISO
EN MEDIO DEL OCEANO
Zanzibar es un refugio africano
recondito ideal desde el que descubrir
el Océano Indico. Ademas de disfrutar
de unasincreibles vistas del océano
desde sus villas privadas, los huéspedes
de The Residence Zanzibar tienen a

su disposicion una playa de mas de un
kildbmetro y medio de fina arena blanca
y un sinfin de actividades acuaticas
como el avistamiento de delfines o
inmersiones en la reserva de Menai
Bay, para hacer fotografia submarina.
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A p20HOTELES ENESPANA

Espafia cuenta ya con 20 hoteles
representados por el grupo, que ofrece
servisios de marketing, distribucién y ventas
a hoteles de lujo independientes en todo el
mundo. Sélo este verano se han incorporado
ocho establecimientos: Hesperia Madrid y
Only You Hotel & Loungue en Madrid. Hotel
Princesa Sofia, Hotel Torre Catalunya, Hotel
Inglaterra Barcelona y Hotel Olivia Balmes, en
Barcelona, Hotel Don Carlos Leisure Resort &
Spay Hotel Sir Anthony, en Tenerife.

NUEVO CONFORTELENVALENCIA
El nuevo establecimiento de la cadena
esta situado en las proximidades del
Palacio de Congresos, lazona de
mayor concentracion de negocios

de la ciudad. Confortel Valencia
cuenta con 150 habitaciones, tres
salones con espacio diafano de mas
de 250 metros cuadrados. Dispone

de servicio de restauracion, parkingy
piscina. Elequipo de especialistas de
Confortelrealizara un estudio de las
instalaciones para iniciar con la mayor
celeridad los trabajos de accesibilidad.

DOLCE SITGESY SUS RITUALES
DEINVIERNO

Dolce Vital Spa, el espacio wellness del
hotel de cinco estrellas Dolce Sitges,

fija sus Rituales de Invierno para esta
temporada: piedras geotermales, aceite
tibio, cacao y aroma a café configuran el
tratamiento ideal para entrar en calory
olvidarse de los descensos de temperatura
invernales por un instante. Sus precios,

un masaje ritual, 59€; un masaje ritual mas
un tratamiento facial, 89€. Rituales de
Invierno combina un tratamiento corporal
de 40 minutos con otro facial de 25.




RELAIS & CHATEAUXLANZA SUS
CAJAS-REGALO CREATION

Relais & Chateaux ha reunido en 14 cajas regalo 2.800
experiencias para vivir y disfrutar de momentos unicos
a partir de 169 euros. Estas nuevas cajas permiten
regalar vivencias especiales que van desde la cocina
urbana hasta un castillo en la campifa inglesa. Entre
las experiencias que ofrecen las cajas Création

Relais & Chateaux en Espafia, destacan: Pasiones
Compartidas (1.220 €), que nos acerca a un mundo de
refinamiento, con la oportunidad de disfrutar de una
cena gastrondmica en una suite de lujo. Esta Création
se puede vivir, por ejemplo, en Valdepalacios, un hotel
ubicado en una casa sefiorial del sigo XIX situado entre

PIERRE & VACANCES, APARTAMENTOS
DELUJOENLA MONTANA

..
—

PR —
T -

En un privilegiado entorno en la montafia, el grupo Pierre & Vacances
ofrece amplios y lujosos apartamentos que incluyen delicadas
atenciones y servicios personalizados que permiten alejarse del dia
a dia y disfrutar de cada mimo en uno de sus 12 complejos Premium
ubicados en los Alpes franceses. Ofrecen desde servicios de limpieza,
de panaderia, tratamientos de bienestar, restauracion o entrega de
la compra, hasta servicios especiales para familias como kit bebég,
guarderia y clubs para nifos.

los montes de Gredos y el majestuoso Tajo.

ABREVITIUMURBAN, PRIMERHOSTALDELUJOEN
ELCENTRO DE MADRID

Ubicado en la calle Gran Via, 61 52 planta, Vitium Urban Suites ofrece
un nuevo concepto de alojamiento, consiguiendo mejorar laimagen
de los hostales tradicionales. El hostal cuenta con 12 habitacionesy
salén-comedor. Cada habitacion ha sido disefiada representando los 7
pecados capitales, logrando asi espacios divertidos. Ofrece wifi gratis

y television led, caja de seguridad, minibar, amplias camas, secador,
teléfono, aire acondicionado independiente e hilo musical, entre otros.
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LOS CHEFS DE LE CORDON BLEU DISENAN LOS NUEVE PLATOS DE LA CENA DE NOCHEVIEJA

Menu de lujo para el fin
de ano en el Hotel Palace

HASTA NUEVE PLATOS HAN DISENADO LOS MAESTROS DE ALTA COCINA DE LA
ESCUELA CORDON BLEU DE MADRID PARA LA CENA DE GALA CON QUE SE DESPIDE

EL ANO Y SE DA LA BIENVENIDA A 2014. UN MENU DEGUSTACION REGADO CON
CHAMPANES Y EXCELENTES CALDOS DE LAS BODEGAS DEL MARQUES DE RISCAL.

98/*°"\// AJES/ DICIEMBRE 2013



na vez mas, el Hotel Westin Palace

de Madrid sorprende con la com-

posicion del menu que despedira el

afo bajo su increible cupula. Si en
anteriores ocasiones han sido Mario Sando-
val, Salvador Gallego o Diego Guerrero quie-
nes han disefiado el menu de una noche tan
especial, para decir adios al 2013 el hotel ma-
drilefio lo ha puesto en manos de ocho chefs
de la escuela de alta gastronomia Le Cordon
Bleu de Madrid.

Seis cocineros franceses, un uruguayo y
un espaiol han creado los platos que seran
elaborados por el equipo de cocina de co-
cina del hotel, con el chef italiano Federico
Giacalone al frente. Se trata de un menu con
un enfoque tradicional pero con el logico
toque de actualidad que le dan las técnicas
utilizadas por los cocineros y, por supuesto,

basado en una cuidada seleccién de los in-
gredientes especialmente escogidos para
una cena tan singular. El primer plato, obra
del francés Franck Plana es una Milhojas de
calabaza, vieiras y cangrejo real con aspic
de caviar Persé (1); la segunda en aparicidon
es una Cola de bogavante, panna cotta de
verduras de invierno y mayonesa de coral
(2), firmada por el también francés Erwan
Poudoulec; el espafiol Victor Pérez presen-
ta un original Foie gras glaseado al caldo de
cocido, chutney de sangria y brioche casero
(3); Arnaud Guerpillon, director técnico de
la sucursal madrilefia de la escuela Cordon
Bleu, es el responsable del primer plato ca-
liente, un Filete de San Pedro asado, barqueta
de choux con verduras confitadas y fumet de
berros (4); el corte entre platos, un Sorbete
digestivo de manzanay gelée de Calvados (5),

es de Poudoulec, Unico que repite en la con-
cepcion del menu; Yann Barraud ha acudido
a la técnica de larga coccion a baja tempera-
tura —70 grados durante 24 horas— para co-
cinar la Tapilla de buey braseada, solomillo de
tenera lechal a la plancha, salsa de pimienta
verde, patata fondante, remolacha confitada
y puré de coles de Bruselas (6); en el toque
dulce de los postres nos encontramos con el
urugayo José Enrique Gonzalez y su Finger
de chocolate Guanaja y confit de frambuesas
(7), mientras que el Merengue citrico con es-
trella Beautiful New Year (8) es cosa del fran-
cés Nicolas Serrano.

Los vinos que acompafan a tan largo
menu pertenecen a las Bodegas Herederos
del Marqués de Riscal, que aporta el rueda
Finca Montico 2012 para los cuatro primeros
platosy el rioja Finca Torrea 2007 para la car-
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ney el chocolate, si bien en el primer caso se
dan como alternativas el Ultra Brut y el Brut
Laurent-Perrier, y en el segundo el Cuvée
Rosé Laurent-Perrier, champanes distribui-
dos por el grupo bodeguero espariol.

COTILLON Y BARRA LIBRE

La cena estard amenizada por un grupo de
jazz en directo y tras las doce campanadas
sera el Dj Fernando Martinez Teruel, Fernan-
disco, quien pinche la musica de la fiesta que
se organiza a continuacion, temas conocidos
y bailables de todas las épocas. La cena de
gala, con bebidas, barra libre y cotillon tiene
un precio de 515 euros por persona, IVA in-
cluido. También hay un paquete especial que
incluye lo anterior mas el alojamiento en una
habitacion doble Deluxe y el desayuno buffet
por 1.339 euros, ya con el IVA incluido. Para
quienes solo quieran disfrutar de la noche de
baile a partir de las once y media de la noche
y hasta las cinco de la madrugada, o sea del
cotillon, que incluye las uvas, el champany
barra libre, el precio por persona es de 220
euros. @

Los ocho platos numerados por el orden en que seran
servidos en la cena de gala que despedira el afio 2013 en
el Hotel Westin Palace de Madrid.
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Paco Garciaregenta
este local madrilefio, del
que es propietaria su
familia, desde hace mas
de 30anos. Después

de tanto tiempo, sigue
conquistando conla
calidad de siempre.

Ha arrasado con las
jornadas que hallevado
acaboesteanoy,de
vueltaya de vacaciones
ha decidido tener una
delas mejores barras
de la capital. Desde por
lamanfana hasta por
lanoche, sus mejores
tapas en version
aperitivo, acompanaran
las bebidas. Bocados
llenos de historia

y originalidad.

¢/Ponzano, 12 (Madrid).

Vi Cool by Sergi Arola es mucho mas
que’be cool’ Es gastronomia, que
poralgolo asesora el chef Arola; es
enologia, comoindica el’Vi'primera
silaba del vino (o vino en cataldn); es
un buen servicio, de eso se encarga
Sara Fort,y mas en concreto su
hermano Josep Maria, quien dirige
la sala adiario; y si, también es
bonitoy va gente guapa, porque es
cool. Es decir, es el espacio perfecto
para una comida sencilla e informal
pero llena sabores intensos y para
disfrutar en buena compafia.
Ahora hay un nuevo ViCool enel
barrio de Salamanca, de Madrid,
concretamente en Lagasca, 32.
www.vi-cool.com

Ubicado en uno de los barrios mas vanguardistas de la ciudad,

Orio fusiona modernidad y elegancia con una carta que ensalza el
origeny laautenticidad de la gastronomia tradicional de los pueblos
pesqueros de Euskadi, como corresponde a los locales del grupo
Sagard. Su barra de pintxos es espectacular.

Conmotivodela
inauguraciénde una
nuevazonalounge
decorada por Ignacio
Garcia deVinuesa, El
Recuerdo de Madrid
incorpora los coteles XXL
y los platos mas vendidos
del Ultimo restaurante
proyectado por el
decorador madrilefio

en Miami, Love Is Blind,
como el tartar de atun

y aguacate. En horario
ininterrumpido hasta
lanoche, cuentan con
una carta de picoteo

que completaaladel
restaurante.




Desde el pasado mes de junio, en el
nuimero 8 de la Plaza Mayor de Segovia se
puede disfrutar del nuevo“Restaurante
Julidn Duque’, nombre del quinto local
que el grupo de restauradores tiene en la
provincia.Julidn es la cuarta generacion
de maestros en el arte del asado de
Segovia, manteniendo su especialidad,
el cochinillo, que contindian asando
alamanera tradicional. Siguiendo su
sencillareceta, sal gorda, aguaenla
cazuela de barroy el tiempo pertinente
de horno consiguen un delicioso manjar
de corteza doraday crujiente a modo

de pastel de hojaldre. Con motivo de

su presentacion, Julian quiso invitar

aun grupo de comensales de prensa
gastronémica a los que dio la bienvenida
con aperitivos variados y buen vino.
www.restaurantejulianduque.es

Ya no hay excusa para no poder reunirse con
los compafieros de trabajo 0 amigosy celebrar
laNavidad, pero toca ajustar el presupuesto.
Minchu, en el Paseo de la Habana de Madrid
ha disefado cuatro menus de empresa
navidenos para grupos que pueden reservarse
para comidasy cenasy, ademds, te regalan

la copa para disfrutar de una sobremesa
animada. Minchu abre todos los dias excepto
domingo.

N Grup sigue creciendo y apuesta por el concepto de la cocina vasca representada en su formato
casual: los pinchos. Pionero en Barcelona con este tipo de oferta y tras doce afios de éxito de los dos
restaurantes vascos”“Txapela’, este tercer‘Txapela’abre sus puertas justo en la plaza de Catalufia, en el
Edificio Ibercaja. La ya conocida carta de los‘Txapelas’continuara siendo la misma, con mas de 50 tipos
de pinchos actualizados como el Pincho Urumea, de crujiente de esparrago y Camembert, el Pincho
San Fermin, de pollo crujiente con chistorra y pimiento.
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Al chef Jose Callejale
encanta sorprender en

En esta ocasion, lo
que propone para
seguirenamorandoa
suclientelaesitodala
carta parallevar!, con
su nuevo servicio de
take away: ensaladilla
al estilo sevillano con
melva canuteray
grisinis, langostinos
escabechados, urta
guisada ala rotefia

o elMenudo de
callos con garbanzos
alasanluguena..
Ademads, estrena web
y quienes reserven
mesa através deella
deliciosas sorpresas.
Tentador ;verdad?

104/*P\/AJES /DICIEMBRE 2013

su restaurante Surtopia.

Tan sélo seis meses después de su
apertura, La Doma renueva su carta:
nuevasy deliciosas sugerencias
con una presentacion mas que
seductorayllena de sabores de
siempre. Judias rojas con codorniz,
el canelén de médena con
bogavante o el foie a la plancha
con chocolate son algunas de las
novedades en entrantes, para ir
abriendo boca con una suculenta
combinacién de saboresy colores
que evocan al mas puro otoio
madrilefio. Las carnes también
llegan pisando fuerte, como el rabo
de toro estofado conrisotto de
boletus, que ya se ha convertido en
unade las estrellas, o la pularda en
pepitoria, crujiente y armonica.

El restaurante Passion by Martin Berasategui, ubicado en el lujoso
hotel Paradisus Palma Real de Playa Bévaro (Republica Dominicana),
ha obtenido el mayor reconocimiento del publico en los TripAdvisor©
Travelers'Choice Restaurant Awards 2013, al ser elegido comoel
mejor restaurante del Caribe y el décimo de todo el mundo.

Pedro Munagorriacaba
de cumplir el primer
aniversario de su
restaurante en el barrio
Salamanca de Madrid

y sigue fiel a suapuesta
por la mejor materia
primay de temporada,
con base clasicaen su
cocina pero actualizada,
ligeray equilibrada. Sus
origenes vascos son su
sello deidentidad. Para
los sabores que llegan
del mar,ademés de
trabajar con pescados
salvajes y seleccionados,
cuenta con una oferta
diaria fuera de carta
segun mercado.




La cocina de Taberneros, en Madrid,
cambia de rumbo hacia una atrevida
fusion entre la gastronomia del
Mediterraneoy la tradicién del Cercano
Oriente. Esta influencia oriental se habia
hecho notar desde lainauguracion

del restaurante en 1999, graciasala
presenciay el saber hacer de su jefe de
cocina de origen japonés, Kenji Morita; l'n
pero sera esta temporada cuando
refuerce sus posiciones para conquistar
atodos con las propuestas de autor mas
vanguardistas. Como marca de la casa,
ofrece Ojo de Dragdny Bonito Tataki,
creaciones que gozan de gran éxito
entre los comensales habituales, y que
contrastan con otras dos celebridades,
el cocido madrilefio de los jueves, y los
arroces de los viernes al mediodia.

Acaba de abrir sus puertas en una de las arterias mas exclusivas y concurridas de la capital:

Jorge Juan, Lamoraga. Este nuevo establecimiento forma parte de un proyecto empresarial de gran
envergadura que sumard este 2013 varias aperturas mas, no sélo en Espaiia, sino también en

el extranjero. Un nuevo concepto de cocina espafiola contemporanea, tnica en el mundo, que
revoluciona las clasicas tapas espafolas de lamano de los mejores chefs con Estrella Michelin. Su leit
motiv: lujo asequible para los amantes de la gastronomia.

Con la llegada del frio y la lluvia comienza

la temporada cinegética en los mejores
restaurantes de Madrid, y las setas cobran
protagonismo como plato estrella. ARCE no
se queda atras e inaugura su carta de otofio
con propuestas basadas en carnes de caza y
todo lo que hay que saber sobre micologia en
los fogones. De la cocina de Ifiaki Camba ya
salen deliciosos estofados y meditadas spro-
puestas que se pueden pedir por raciones o
por medias raciones: perdiz estofada o asada;
pato azuldén o cerceta; graus, esa perdiz
escocesa... son algunos de los platos.

Manzoni es una propuesta gastronémica

de auténtica esencia italiana. Productos de
calidad, auténticas recetas tradicionales y la
pizza como plato estrella son sus sefias de
identidad. Sus puntos fuertes son las recetas
de antaio que aguardan muchos secretosy
placeres gustativos, y todo ello a precios muy
comedidos, unos 25 euros por persona.
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Madrid y Barcelona se convirtieron hace
unos dias en el epicentro del vino en
Espafa. Mas de cien bodegas exhibieron

las producciones que mejor puntuacion

han recibido en la relacién calidad-precio

en la Guia Pefiin 2014. Los vinos estaban cla-
sificados en cinco estrellas, aquellos con 85
a 89 puntos y con un precio menor o igual

a cinco euros y vinos con 90 o mas puntos

y un precio menor o igual a 10 euros. Los

de cuatro estrellas eran aquellos vinos con
85 a 89 puntos y con un precio de entre

5y 8 euros y vinos con 90 o mas puntos y
precio de entre 10y 13 euros. La cita, como
siempre, tuvo un gran éxito de participacion
y publico y demostré que la calidad no tiene
que estar refiida con el precio en lo que a
vinos espanoles se refiere.

Laurent-Perrier lanza
nuevos estuches. El Cuvée
Rosé llega en una refinada
edicion limitada con los
colores de este rosado, del
que la bodega destaca sus
notas de fruta fresca roja.
El Laurent Perrier Brut se
viste con un packaging
elegante y festivo, bafiado
por copos de nieve entre
los que asoman rojos y
blancos, platas y oros. Un
vino placentero que se
distingue por su frescor y
pureza.

La Bodega Dehesa de los Candnigos ha tenido al ministro de Agricultura, Ali-
mentacion y Medio Ambiente, Miguel Arias Cafiete, como uno de los privilegia-
dos catadores de la botella Anfora, Gran Reserva Especial 2001. Este acontec-
imiento especial, reservado a unos pocos, tuvo lugar en el transcurso de la
novena edicion del Concurso Nacional de Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid,
al que el ministro ha asistido como jurado.

Bodegas Tio Pepe ha dado el salto a la

“Social TV”con la Cata #FinosPalmas 2013,
que tuvo lugar desde Villa Victorina (Bode-
gas Tio Pepe). Desde Jerez, Sevilla, Madrid

y Barcelona, la cata fue seguida en directo
por 80 catadores, gracias a las posibilidades
tecnolégicas de Google HangOuts. A través
de la web www.finospalmas.com, numerosos
usuarios siguieron la leccién magistral sobre
las “edades de Tio Pepe” ofrecida por Antonio
Flores, Master Blender de la bodega. Para
quienes no pudieron seguir la cata, la retrans-
misién se puede visionar bajo demanda en
el canal en YouTube de Bodegas Tio Pepe. El
despliegue tecnolégico de la Cata #Finos-
Palmas 2013 requirié la labor de un equipo
humano de més de 25 técnicos.
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Cruz-Alba

Ribera del Duero

BENOMINACION DE ORIGEN

¥

Cruz de Alba 2011 ha sido el ganador absoluto en la VIII Edicién
del Concurso itinerante “Tempranillos al Mundo’, celebrado du-
rante la | Cumbre Internacional del Vino de Castilla- La Mancha.
Con la mayor puntuacién del certamen, este Ribera del Duero
ha logrado el Gran Oro. De intenso color morado, casi negro

y ribete oscuro, en nariz presenta notas de frutas rojas dulces

y frescas con violetas y cacao. En boca es de entrada jugoso y
poderoso con gran riqueza de matices tostados de caramelo y
nuez moscada y recuerdos a cerezas en licor.

Bodegas Protos ha
lanzado al mercado la
nueva anada de su Verdejo
Fermentado en Barrica
2011, un vino de color
amarillo paja, limpio y bril-
lante, aromas ahumados

y especiados con notas

de fruta blanca, citricas

y fruta exética en nariz.
Amplio, vivo, untuoso

y graso en boca, fresco,
largo y expresivo, persiste
en su final con un ligero y
caracteristico amargor.

Marqués de Teran Selecciéon
Especial es el vino de mayor
expresion varietal de Bodegas
Marqués de Teran. Elaborado
con uvas seleccionadas de
tempranillo en anadas de ex-
celente maduracién del fruto, en
Espana la Guia Pefiin lo ha califi-
cado como Vino Excelente en su
nueva edicién 2014. Marqués de
Teran Seleccion Especial es un
monovarietal de tempranillo con
una cuidada elaboracién y una
limitada produccién de tan solo
25.000 botellas. Su precio ronda
los 19 euros.

Bodegas Habla (www.bode-
gashabla.com) presenta su
nuevo vino “Habla de la Tierra"
De color cereza intenso, con

una nariz expresiva y una boca
amable y fresca, al igual que sus
hermanos mayores de la colec-
cién Habla, el nuevo vino man-
tiene las sefias de identidad de
la familia. Color cereza intenso,
ribete violdceo, brillante y limpio
en copa, con una lagrima densa,
una nariz con toques a hoja de
tomate, anis y flor de manzanilla,
higo... Fresco y chispeante en
boca. Ideal para el chateo.
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Bodegas Ysios (D.O. Ca. Rioja) ha lanzado al mercado sus nuevas afiadas: Ysios
Reserva 2007 e Ysios Edicion Limitada 2009. Cosechas que, ademas de estilo, estre-
nan una imagen singular, moderna, auténtica y elegante, acorde con su calidad. Las
nuevas afadas vienen marcadas por su potencia, caracter y profundidad, asi como
por su elegancia, estructura refinada y equilibrio. Un estilo donde se encuentra
mayor presencia de fruta (roja y negra), una concentracion y potencia superior a sus
anteriores afadas.

Los vinos de Azpilicueta vuelven a cosechar puntos en la edicién 2014 de la Guia
Pefiin, todos ellos por encima de los 90 puntos. El mejor valorado, con 93 puntos,
ha sido el Coleccién Privada Félix Azpilicueta 2008, un vino que ya ha recibido
galardones como las Medallas de Oro en los premios Bacchus 2012 y Tempranil-
los al Mundo 2011, entre otros. Azpilicueta Crianza 2010 ha recibido 92 puntos,
mientras que Azpilicueta Reserva 2008 ha recibido 91 puntos y el Coleccién
Privada Félix Azpilicueta Blanco 2012, junto al Azpilicueta Blanco 2012, han
obtenido 90 puntos.
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El disefador britanico Alfred Dunhill
ha creado para la firma Johnnie
Walker un exclusivo estuche para
vestir la mas preciada de sus etiqu-
etas, Johnnie Walker Blue Label. Una
alianza en edicién limitada de dos
marcas que comparten su vision del
lujo, el caracter viajero y su espiritu
pionero. Johnnie Walker Bue Label
esta reconocido internacionalmente
como uno de los mejores blends de
lujo. Resultado del espiritu de gran-
dezay progreso de John y Alexander
Walker, de la experiencia ancestral en
elaboracion del whisky escocés y del

arte de la mezcla que inspiraron los

pioneros del blending en el siglo XIX,
se trata de un destilado elaborado

a partir de 16 whiskies cuidadosa-
mente seleccionados entre los mas
delicados y costosos de las reservas
de la firma. Su precio, 220 euros.



Pagos de Negredo Vifiedos ha presentado
la nueva anada de su Pagos de Negredo
Crianza 2010, un vino de la D.O. Arlanza
que ha sido elaborado a partir de unos
vifiedos con nombre de “chateau”y mas
de 100 afios de historia en la bodega
palentina. Pagos de Negredo Crianza
2010, con 12 meses en barricas de roble
francés y americano, es un vino limpioy
brillante, de color rojo cereza con reflejos
rubies. La conjuncién de frutas y especias
que posee le proporciona unos elegan-
tes y sutiles aromas, unidos a otros muy
caracteristicos omo el toffee, el tabaco

y clavo. En boca es muy frutal, con un
toque cremoso y carnoso. Y lo mejor, su
precio, de 7 euros.

UOJA

Mas Bertran, empresa familiar especializada en vinos y espumosos del Penedés,
presenta para estas navidades el Pack de Argila y Argila Rosé y el nuevo Balma Brut
Reserva, un vino redondo, fresco y de burbuja fina con un precio de 9 euros. El pack
incluye una botella de Argila 2009, 100% xarel.lo de cepas viejas reserva de tres
afios, y de Argila Rosé 2011, reserva brut nature, 100% sumoll de cepas viejas.

Finca Villacreces ha disefiado un packag-
ing para esta Navidad que consiste en
2012 estuches para las correspondientes AR
botellas magnum (1,5 litros) de su aplau- '
dido Pruno. Con cada magnum se in-
cluye una visita gratuita a la bodega para
conocer de primera mano la procedencia
de las uvas con las que se elabora. Desde
el 2 de diciembre se podra reservar este
magnum de Pruno, que estara disponible
el 16, justo antes de las celebraciones

Beronia Gran Reserva 2006 ha logrado el “Rioja Trophy” del Inter- navidefas. Elaborado con tempranillo y
national Wine & Spirits Competition. El jurado de este certamen, un toque de cabernet, Pruno 2012 es un
compuesto por diferentes Master of Wine, enélogos, expertos, vino de color rojo picota intenso, aroma a
periodistas y escritores de vino de todo el mundo, ha destacado frutas. En boca es goloso, con recuerdos

“sus aromas en nariz a fruto seco, siendo en boca increiblemente
fresco, con una acidez ligera y un ramo de sabores que parece no
terminar nunca’, y subraya que se trata de un vino que le queda
todavia mucha vida. La bodega celebra este afio sus 40 vendimias.

de fruta madura y regaliz, toques de tor-
refactos y toffe y un agradable paso por
boca. Precio, 25,20 euros.
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La joven empresaria Juany Reinoso abri6 Jaleoen la
calle Diego de Ledn de Madrid con el objetivo Unico
de‘crear un lugar al que la gente fuera a pasarselo
bien”. Para ello aposto por una decoracion

modernay funcional, por vinos por copas y zona

de cocteleria abierta en horario ininterrumpido y
por una oferta gastronémica divertida y de maxima
tendencia. Esas propuestas antes relegadas al fast
food que, elaboradas con materias primas selectas,
bien presentadas y pensadas para compartir se

han convertido en los platos mas demandados por
el nuevo publico gourmet. Ahora, con“Los jueves
de Juany’, mezcla todos estos ingredientes y los
envuelve con musica en directo, desdelas 8 de la
tarde hasta las 12 de la noche, para degustar sus
yafamosos’platos canallas’en formato tapa: mini
hamburguesas, mini kebab de pollo y berenjenas,
las patatas bravas o las croquetas.

Tras deliberary estudiar todas y cada una de las 49 recetas presentadas al concurso, el jurado del IX
Concurso Nacional de Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid ha decidido otorgar el galardén como mejor
tapadel 2013 al asturiano Pedro Martino, del restaurante Naguar (Oviedo) , por su creacion Coulant de
cocido de garbanzos (foto izquierda), a base de garbanzos, chorizo, tocino, chamén, zanca de pollo,
huesos de cafia, puerro, zanahoria, cebolla, ajo, aceite de oliva, agar-agar y cola de pescado.
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Yan Eskola, el aula de cocina del restaurante
Yandiola, en Bilbao, ensefiara recetas con las
que triunfar estas Navidades. El curso de co-
cina se impartird el proximo 18 de diciembre,
de 20h a 22h, para un grupo minimo de 10
asistentesy por 25 € por persona. Una manera
original de regalar experiencias gastronomi-
cas, tanto a los amateurs como a grandes
cocinillas. Las recetas que se mostraran: en-
salada de salmén marinado, merluza rellena
de centolloy canutillos de Bilbao.

En su30aniversario la revista Sobremesa, del
Grupo Vinoseleccion, ha sido galardonada con
los premios“Editor de Publicaciones Generales
2013’, para Massimo Galimbertiy “Premio
Alimentos de Espafia de Comunicacién 2013,
concedidos por la Asociacion Espanola de
Editoriales de Publicaciones Periddicas (AEEPP).
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Da Giuseppina, en la calle
Trafalgar de Madrid, es el nuevo
reto de Ignazio Deias en el que
vuelca, mds que nunca, su pa-
sion por ltalia, por sus origenes,
y donde ofrece lo que mas le
gusta de su tierra.Toda una
clara declaracion de intencio-
nes, empezando por el nombre,
en honor a su madre, con quien
aparece de pequeno, en la ima-
gen que preside el espacio. Una
propuesta gastrondmica muy
tradicional, con recetas popula-
res y platos menos conocidos.

The Tapas Kit es un estuche con

16 ingredientes diferentes para
elaborar un surtido de tapas
caseras con las que sorprendera los
invitados. Incluye un recetario con
originales sugerencias para preparar
platillos y tapas donde el toque de
creatividad lo aporta la aplicacion
delos distintos ingredientes para
preparar, por ejemplo gamba en
susalsay sésamo caramelizado;
crema de calabaza con semillas de
calabaza crunch, queso de cabra
con crudités y tomate crunch, entre
otros. Ademas, tambiénincluye
una variada seleccion de postresy
dulces, como la tarta al whisky con
capuccino crunch. Todas las recetas
son creacion de Esteban Jauregui.

“Euskadi Gastronomika’, el gran club de producto enogastronémico
impulsado desde el Gobierno Vasco, a través de Basquetour-Agencia
Vasca de Turismo ha cumplido un aio. Engloba la oferta turistica
delas tres capitales y las comarcas del territorio, fomentando la
colaboracion entre los sectores primario, secundario y terciario.

La Chinata presenta una
seleccion de sus aceites
premium procedente

de aceitunas delos
primeros dias de“ordefo”
(seleccién manual) de

la campania. Son: Aceite
Primum, de color verde
intenso, sabor amargo

y ligeramente picante;
Aceite Ecoldgico, con

el sello ecolégico de

la Union Europea,
absolutamente libre

de producto quimicos;
Aceite Cupaje Frutado
Dulce, elaborado con
aceitunas manzanillay
cornezuelo, y el Virgen
Extra, de la Sierra de Gata.
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Enlaotra
pagina,

la obra
restaurada
con sus
luminosos
colores.
Enesta
pagina se
puede ver
elantesy el
después de
un detalle.
Debajo, la
firma del
autor.

ELGRECO, RESTAURADO

La obra “El Expolio de Cristo” en el Prado

Tras su restauracion en los talleres del Prado
y hasta su regreso a la Catedral de Toledo, el
Museo del Prado enriquece temporalmente
su coleccion incorporando una de las obras
capitales de El Greco, El Expolio de Cristo.
La obra, uno de los primeros encargos que
El Greco -recién llegado de Italia- recibid
en Toledo, se exhibira temporalmente en

lasala 9 B del Museo del Prado, tras haber
sido estudiada técnicamente y restaurada
ensu taller, con elapoyo de la Fundacién
Iberdrola como Protector del Programa de
Restauracion. Desde hoy y hasta su regreso
a la sacristia de la Catedral de Toledo para
participar de los actos conmemorativos del
cuarto centenario de la muerte del artista

organizados por la Fundacioén El Greco
2014, el visitante del Museo del Prado podra
admirar esta importante obra expuesta
provisionalmente en lasala 9 B, unaenlas
tres salas permanentes dedicadas al artistay
en las que también se podra contemplar La
Trinidad, otra de las grandes creaciones del
pintor cretense.
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Direccioén: La Fabrica, ¢/ Alameda, 9. Madrid. Horario: de lunes a sabado, 10.00
a 21.30 horas. Domingos, de 10.00 a 15.00 horas. www.lafabrica.com
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En la otra pagina, Clayton Moore, le legendario El Llanero Solitario; Sobre estas lineas un retrato de Dennis Hoper.

Su trabajo como “foto-fija" en rodajes de Hollywood le ha
permitido una visidn muy cercana de actores y famosos

'‘CELEBRITIES' EN MADRID

Mary Ellen Mark expone en La Fabrica

La Fabrica expone, hasta el 3de enero, 17
fotografias de algunos de los rostros mas
conocidos de Hollywood retratados por
Mary Ellen Mark. Su trabajo como foto fija
enrodajes de peliculas y sus reportajes
de promocidn para las mismas le han
permitido estar cerca de personalidades
delmundo del cine desde los arios 60.

En 1979 trabajo en el rodaje de
Apocalyse Now de Francis Ford Coppola.
De esa experiencia surgen algunos de los
retratos que podran verse en La Fabrica
como los de Dennis Hopper, Martin
Sheeny Marlon Brando, ademas de

incluirimagenes de Catherine Deneuve
con Francois Truffaut en el rodaje de La
Sirena del Mississippiy con Luis Bufiuel
en Toledo durante el rodaje de Tristana.
La exposicion icnluye también retratos
de Clayton Moore -el legendario Llanero
Solitario-, Jeff Bridges y Johnny Deep,
entre otros. Los precios de las fotografias
oscilan entre los 4.000y los 10.000 €.

Mary Ellen Mark ha publicado ensayos
fotograficos y retratos en publicaciones
como LIFE, New York Times Magazine,
The New Yorker, Rolling Stone, y Vanity
Fair. Alo largo de cuatro décadas, ha

viajado haciendo fotografias que reflejan
gran humanidad. Sus retratos de la Madre
Teresa, los circos indios y los prostibulos
en Bombay han sido producto de muchos
afos de trabajo en la India. Junto con su
marido, Martin Bell, ha colaborado en

la direcciony produccion de peliculas
como Streetwise (hominada a los Oscar
en 1985), American Heart, Twinso Prom.
Ha publicado 18 libros, entre ellos Prom
(Getty Publishing, 2012) un documento
sobre los bailes de graduacion de los
adolescentes estadounidenses, o Seen
Behind the Scene (2008, Phaidon). ®
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Junto a estas
lineas, "Titurel”
(1890, sanguina
sobre papel).
Enla otra pa-
gina, "Kundry”
(1906, dleo
sobre lienzo),
el personaje
femenino
principal de
Parsifal.

EL PARSIFALDE WAGNER
EN LAS PINTURAS DE EGUSQUIZA

| Museo del Prado se suma a la cele-
bracién del segundo centenario del
nacimiento del compositor aleman
Richard Wagner (1813-1883) con la
exposicidon de las obras que inspiradas por
su ultima dpera, Parsifal, realizé el pintor
cantabro Egusquiza (1845-1915), apasio-
nado admirador del musico de Leipzig.
Bajo el titulo “El Mal se desvanece”, la sala

60 del edificio Villanueva, “sala de
presentacién de colecciones”, reune 14
obras, practicamente desconocidas, en

lo que se considera como uno de los con-
juntos mas singulares y sorprendentes
que ha dado el simbolismo espariol. Este
conjunto de cuatro dibujos, siete estam-
pas, dos pinturas y una escultura constitu-
ye un ejemplo del extremado misticismo

heroico que define el universo wagneriano
y de la trascendente influencia que ejercid
la personalidad del musicoy su obra Parsi-
falen el artista espafiol. Rogelio Egusquiza
escogeria estas palabras del libreto: “das
Bése bannt” (El Mal se desvanece), para
rotular con ellas el grabado del Santo Grial,
que preside la muestra y que el propio
artista escogio para su capilla ardiente.
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Arriba, “El santo Grial’ ( 1893, aguafuerte, aguatinta y punta seca); en la otra pagina, "La bola roja’ (Oscar Dominguez, 1933), dleo sobre
lienzo. Otra pagina, "Parsifal” (1910, éleo sobre lienzo).
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Direccion: P2 del Prado, s/n. Madrid. Horario: de lunes a sabado, 10.00 a 20.00
horas; domingos y festivos, de 10.00 a 19.00 horas. www.museodelprado.es
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QATAR ABRE RUTA A FILIPINAS Y
ENTRAEN LA ALIANZA ONEWORLD

Elvuelo QR930 aterrizé la semana pasada por primera vez en

el Aeropuerto Internacional Clark a las 9:20 hora local y fue
recibido con el tradicional saludo de agua. En la ceremonia pos-
terior asistieron oficiales del aeropuerto y autoridades locales
como el Embajador del Estado de Qatar en Filipinas, Jassim A.

Al Obaidli, junto a representantes de la comunidad empresarial
local, medios de comunicacion y operadores. La compafiia se
une a oneworld tan sélo un afio después de haber recibido la in-
vitacion para formar parte de la alianza. Esto convierte la entrada
de Qatar Airways en oneworld en una de incorporaciones mas
rapidas en la historia, ya que el proceso para formar parte de una
alianza de este tipo suele durar unos 18-24 meses.
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TRANSAVIAYAVENDE PARA

LA PROXIMA PRIMAVERA

En transavia.comya se han puesto a

la venta los billetes para la primavera-
verano de 2014: todos aquellos viajeros
espafioles que todavia no conozcan

la bulliciosa Amsterdam, la artistica

Réterdam o la moderna Eindhoven, o que

deseen disfrutar de todo lo que la florida .

primavera holandesa puede ofrecerles AIR EUROPA UNIRA MADRID CON SAN JUAN DE PUERTO RICO
(rutas en bicicleta y en barco, festivales de

renombre...), pueden reservar ya sus plazas La companiia del Grupo Globalia, Air Europa, comenzara a volar entre Espafiay Puerto
para una colorida escapada al mejor precio Rico a partir del 22 de mayo del préximo afio, en una nueva ruta que sera operada dos
en la pagina web de transavia.com. Por veces por semana por aviones Airbus 330-200. Los vuelos entre Madrid y Puerto Rico se
ejmplo, un Madrid-Eindhoven por 55 euros. operaran los jueves y domingos, con salidas de Barajas a las 15:30 y llegada a San Juan
La buena marcha del negocio permite alas 17:05 horas. En sentido inverso, los vuelos despegaran de Puerto Rico a las 19:05
también que la compariia inaugure dos para aterrizar en Madrid a las 10:10 horas del dia siguiente. El Gobernador de Puerto Rico,
nuevas rutas el préximo verano: Eindhoven- Garcia Padilla, y el director general de Globalia, Javier Hidalgo, en declaraciones, han
Atenasy Amsterdam-Tesaldnica. destacado que esto permite la conectividad de la isla con toda Espafiay con Europa.

CONDOR ESTRENA CABINAS EN LOS B767-300 QUE CUBREN SUS
RUTAS DE LARGA DISTANCIA

El primer B767-300 de Condor con una nueva cabina mas comoda y moderna
ya surca los cielos. La nueva cabina con 18 asientos en Business Class, 35 en
Premium Economy Class y 206 asientos en Economy Class haran los vuelos de
larga distancia mas entretenidos y comodos. Los pasajeros de la Premium
Economy Class tendran gratuito a todos los contenidos del sistema de entre-
tenimiento, mientras que los clientes que viajan en Economy Class tendran a
su disposicidon un paquete que incluye una pelicula y una serie de television.

EL“AVION ROSA” DE DELTA
ESTUVO EN MADRID

Elemblematico Boeing 767-400 de Delta
Air Lines (NYSE: DAL) conocido como
“Avién Rosa” vold a numerosos destinos
europeos, incluido Madrid, en apoyo de la
campana que The Breast Cancer Research
Foundation (BCRF) llevé a cabo durante el
mes de octubre para recaudar fondos. El
pasado afio los clientes y empleados —asi
como los amigos y familiares de éstos— de
Delta recaudaron 1,75 millones de délares.
Desde 2005 la linea aérea ha aportado a

la fundacion 6,7 millones de ddlares, que
han ayudado a financiar el trabajo de 18
proyectos de investigacion cuyo objetivo
es erradicar el cdncer de mama. Elavidn,
como todas las acciones contra este tipo de
cancer, lleva el lazo rosa, creado por Evelyn
Lauder hace 20 arios.
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TORRES DEL PAINE, LA OCTAVA MARAVILLA DEL MUNDO

Tras cuatro meses de votaciones, se dio
por finalizado el concurso para elegir a
la Octava Maravilla del Mundo y el ga-
nador fue el Parque Nacional Torres del
Paine. La competicion tuvo lugar entre
los meses de junio y septiembre por el
sitio web VirtualTourist.com, parte de
TripAdvisor Media Group y motivé mas
de 5 millones de votos. Participaron
mas de 50 paises con 330 destinos y

entre los top ten se incluyeron lugares
de El Salvador, Colombia, Guatemala,
Eslovenia, México, Escocia, Belice y
Croacia. Torres del Paine recibi6 el afio
pasado casi 145.000 visitantes, lo que
supuso un 25% mas que la temporada
anterior. Para el afo que viene se han
triplicado el numero de guardaparques
y de brigadas de emergencia en pre-
vision de un aumento de visitas.

PRESENTADA LA RED
ESPANOLA DETURISMO
INDUSTRIAL (RETI)

La Red Espaiiola de Turismo Industrial
(RETI) se ha presentado oficialmente
como estandarte de “un concepto
nuevo en Espafia, pero que funciona

en el norte de Europa con excelentes
resultados desde hace décadas”, segun
su presidente, Diego Calvo Pouso. RETI
esunared de redes abierta, que tiene
como objetivos el desarrollo, la difusidn
y la promocion del turismo industrial en
Espafa. Bodegas, antiguas fabricas, mi-
nas, astilleros, explotaciones agricolas,
talleres artesanos... permiten la organi-
zacion de actos “fuera de locomun” en
el marco de una actividad profesional.

PASTVIEW, TURISMOENELTIEMPO
Past View es un sistema turistico unico en el
mundo. Past View es toda una experiencia
sensorial que te permite vivir el pasado.

Las gafas Past View permiten viajar en el
tiempo, ver como eran los edificios, los
comercios, las calles, las plazas. Se puede
interactuar con los personajes de este
periodo, que guiaran y mostraran todos los
detalles al turista. Todo ello graciasauna
serie de reconstrucciones 3D realizadas con
las ultimas técnicas infograficas y con un
absoluto rigor historicoy artistico.
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DESCUBRIRJAMAICA ATRAVES DE
VOLUNTARIOS

Mas de 500 voluntarios ya se han inscrito en
el programa Meet the People para ofrecer
su amistad y hospitalidad a los viajeros que
quieran sumergirse en el auténtico estilo
de vida jamaicano. Entre los participantes
figuran tanto familias como musicos, médi-
cos, chefs, bailarines, granjeros, profesores,
esteticistas, fotdgrafos, espeledlogosy
artistas. Los viajeros interesados pueden
inscribirse en www.visitjamaica.com.



EXITODEASISTENTES EN EL SALON
MOMAD 1001 BODAS EN MADRID
MOMAD 1001 Bodas, Salén de Productos

y Servicios para Celebraciones, finalizé su
edicion 2013 con excelentes resultados.
Durante su celebracion del 25 al 27 de
octubre recibié 14.242 visitantes, un 20,7%
mas que el afio anterior y la satisfaccion
generalizada de las firmas participantes. Este
salén organizado por IFEMAy considerado
el mayor certamen monografico en Espaia
de servicios y productos nupciales, reunio
en el pabelldn 14 de Feria de Madrid todo

un mundo de ideas para la organizacion del
Gran Dia, con cientos de nuevasy originales
propuestas para hacerlo inolvidable. En esta
convocatoria, 1001 Bodas conté con la par-
ticipacion de 168 expositores, un 9,8% mas
que el afio anterior.

UNANAVIDADYFINDEANO
DISTINTOSENLISBOA

Conun clima templado incluso durante

el mes de diciembre y un ambiente

festivo que se deja sentir en sus calles y
plazas, la Navidad convierte a Lisboa en

un lugar perfecto donde deslumbrarse

con las decoraciones e iluminaciones que
embellecen el centro historico de la ciudad.
Para aquellos quienes se decidan adar la
bienvenida al afio 2014 en Lisboa, la Plaza
del Comercio se convierte la noche del 31
de diciembre en el punto de encuentro de
lisboetas y turistas extranjeros. En ella, varios
artistas se suben a un escenario habilitado
para la ocasion para hacer la cuenta atras
alson de la musica, acompafiada de las
tradicionales uvas pasasy el brindis con
champan.

DE SEMANA ENOLOGICO

“La Casa Rural Emina sencilla, pero muy acogedora. La atencién por parte de Radka, su
gobernanta, estupenda en todo momento. La habitacién muy cémoday con un de-
sayuno muy variado y completo. La visita a la Bodega Emina perfectamente explicada
por su endlogo, y la cata de vinos muy amena e interesante. En la misma bodega, de-
gustamos el menu maridaje, exquisitoy, por supuesto, excelentemente regado por sus
vinos.La posterior visita a la Bodega Matarromera fue también muy entretenida, gracias
a la exposicion de su personal. Una experiencia totalmente recomendable”.

MANUELY SUACOMPANANTE DISFRUTARON DE SU PREMIO: UN FIN

RECOGERSETASY APRENDER

A COCINARLASENGIJON

Con una enorme aceptacion se acaba de
celebrar en Asturias la segunda jornada
“Un monte de setas”, una salida al Monte
Deva, acompafiados por guias expertos,
para descubrir el mundo de las setas.
Ademas de recogerlas, los asistentes
participaron en un mini curso de cocina
para aprender a hacer setas escarchadas;
posteriormente, las degustaron junto
con otras delicias de la gastronomia local
acompafiadas de la bebida asturiana por
excelencia, la sidra. Esta segunda salida
micoldgica (la primera se celebré en junio),
se engloba dentro del programa del turis-
mo de Gijon “Escapadas”, que ofrece un
valor afladido, muchas veces basado en la
gastronomia a las rutas por Gijon.

———

GPSPARALOCALIZARMALETAS
PERDIDAS

Se estima que se pierden unas 10.000
maletas al dia en todo el mundo. Pro-
bablemente, ésta sea una de las peores
experiencias que te pueden suceder
cuando sales de viaje. Ya sea por placer o
por negocios, el hecho de perder tu ma-
leta no solo supone un trastorno para tus
planes o tu bolsillo, sino que ademas te
hace perder un tiempo valioso hasta que
logras saber donde se encuentra. Con la
llegada de Locca, el rastreador GPS mas
sofisticado del mercado, éste ya no sera
un problema nunca mas. Llega a Espafia
este pequeno dispositivo que permite
localizar cualquier cosa mediante una
aplicacion a través del smartphone, tablet
odel ordenador.
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“El turismo es una partida de

ingresos imprescindible para la
economia espanola”

CULTURA Y TURISMO

El turismo se mueve por sol y piedras, esto es, para broncearse el cuerpo o para enri-
quecer su espiritu. Y cuando las temperaturas bajan y el sol se esconde, s6lo una buena
oferta cultural y de ocio hace que las ciudades, y los paises, sean atractivos.

A Espaiia le pierde su falta de politica cultural. Ni el gobierno, ni los ayuntamientos,
se han tomado en serio la cultura. Creen que es cosa de sefioritos, de vagos, de malean-
tes, de pancarteros y de buscadores de subvenciones. Las gentes de la cultura, asi, son
elementes sobrantes y las instituciones culturales, nidos de pedigiiefios. Por eso ya no
distinguen nada: dicen que el cine espafol es malo, dejan de colaborar con el Teatro

Real, permiten que se desmorone el Liceo, retiran las ayudas al Circulo de Bellas Artes
o al Ateneo, se olvidan de Photo-Espafia y regalan un

edificio del Paseo del Prado a un argentino que se dice
arquitecto, entre otras lindezas. Es lo que tiene no saber

por donde se anda.

Y luego se quejan de la disminucidn de turistas. A Bar-
celona acuden porque la ciudad se ha disefiado para ello,
aunque sus habitantes se hayan quedado relegados a ser

- mero paisaje. A Madrid no van, porque su ayuntamiento
esta desolando su patrimonio. En cambio, a las playas y
ciudades histdricas siguen yendo, porque no han inven-
tado como apagar el sol ni esconder una mezquita ni una
catedral. Qué pena de desprecio a la cultura. Terminare-

- mos siendo, de verdad, un tercer mundo cultural.

\ El turismo significa una partida de ingresos imprescin-
L dible para la economia espaifiola, como lo es su huerta o la
- Marca-Espaia de sus intelectuales, artistas, deportistas y
cientificos. Pero si acaban con ello, y camino llevan, no sé
como pretenden hacer de un pais sin industria ni I+D+1

un destino.

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com



"PODERES.
EN LA SOMBRA

Suscripcion 50 euros (IVA y gastos de envio incluidos)
® Cheque Adjunto a nombre de Proyectos Golden S. L.
(Paraje de la Fuensanta, s/n 19140-Horche (Guadalajara)
® Transferencia a Ibercaja N° 2085 8092 01 03 302014 57
® A través de la pagina web: www.goldenspain.com
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CASTILLA TERMAL

ElEHEERES

Escapate...

a menos de dos horas de Madrid aguas termales, edificios
histdéricos y el mejor ambiente para relajarse y disfrutar

HOTEL TERMAL BURGO DE OSMA HOTEL BALNEARIO VILLA DE OLMEDO
El Burgo de Osma - Soria Olmedo - Valladolid

www.castillatermal.com



