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VISADO DE ENTRADA

Solo sé que no estaré solo

Las Real Academia Espafiola ha dado marcha atras,
pero SOLO a medias, en una de sus decisiones que mas
sorprendieron en su momento. Hace doce afios la RAE
determino eliminar la tilde del adverbio SOLO, una nor-
ma que causd mas confusion que seguridad entre los
escribientes, por lo que fueron muchos los que man-
tuvieron en sus escritos esa tilde diacriticia que servia
para diferenciarlo claramente del adjetivo SOLO.

Con la nueva redaccion de la norma en el Diccio-
nario Panhispanico de Dudas (DPD) que define la es-
critura adecuada del adverbio, con o sin tilde, se si-
gue creando confusion al dejar el hacerlo 0 no al libre
albedrio del hablante. Dice que la palabra <<SOLO>>,
tanto si es adverbio como si es adjetivo, seguird sin
acento pero que admitira escribir SOLO si se percibe
ambigiiedad. Vamos a Ver, éno es mas facil mantener
la dichosa tilde cuando se trata de adverbio y sin ella
cuando es adjetivo como s€ hacia siempre? Digo yo
que asi la cosa queda clara y, de paso, nos aclaramos
todos: SOLO cuando se puede sustituir por solamente y
SOLO cuando alguien no tiene compafiia, es decir, que
esta mas SOLO que la una. Y se acabaron los proble-
mas, ¢o no?

En consonancia con la decision que afect6 a SOLO
se adopt6 también la norma de eliminar las tildes en los
pronombres demostrativos Y, asi, éste, ésta, ése, €sa,
aquél, aquélla y sus plurales se quedaron huérfanos
del acento que les diferenciaba sin problemas de los
adjetivos demostrativos.

Cuando la RAE —en realidad la Asociacién de Acade-
mias de la Lengua Espafiola—, se dedica a complicar las
cosas sabe hacerlo bien y esta marcha atras a medias
no deja de ser una torpeza que confunde aun mas la
escritura del idioma. Dejemos para otra ocasion la pér-
dida de los acentos de hiatos como guion o truhan, que
también tiene lo suyo. El «limpia, fija y da esplendor>>
es un lema que a estas alturas del XXI deja mucho que
desear. Todo se acepta en el DRAE con el argumento de

que hay que acoger lo popular, lo que se habla en la
calle. Y se quedan tan frescos.

SIGUENOS

K C

En fin, que visto lo visto, vuelvo a los origenes
y a partir de este momento recupero la tilde en
ol adverbio SOLO que nunca debi6 perder. Una
decisién en la que, estoy seguro, no estaré SOLO.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director
quis.deImoral@gmaiI.com
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Nacida a principios del siglo XX, la mas joven de las ciudades
de Israel se ha posicionado como una urbe moderna, T E L AVIV
multicultural y tolerante que seduce y atrapa a todo aquel

que la visita. Tanta fascinacién se debe en gran parte a su i

abierta mentalidad, su alma mediterrdnea, sus encantos ORIENTE PROXIMO COMO NO TE LO IMAGINAS

arquitecténicos y el alto nivel de vida que ofrece.
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> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)

ace algo mas de un afno
los tabloides neoyor-
quinos anunciaban que
Quentin Tarantino, el famoso di-
rector de Pulp Fiction, parecia ha-
ber encontrado la féormula de la
felicidad desde que se establecid
discretamente con su mujer en Tel
Aviv, la metrépolis que lo acogid
de la manera mas tranquila y que
vio nacer a su hijo. Para Tarantino
esta ciudad se asume como ese lu-
gar en el que jamas lo han acecha-
do las cdmaras ni donde ha tenido
gue esconderse porque, segun él
mismo, estd en un escenario me-
diterraneo que todo lo relativiza
con su elevado nivel de calidad de
vida y que consigue hacerlo sentir
un miembro de familia ejemplar.
Ciertamente la sociedad de Tel
Aviv es heterogénea y de eso na-
die tiene dudas. Aqui, ese Medio
Oriente que en ocasiones salta a
la palestra con noticias a veces
preocupantes en el terreno de la
politica internacional, parece ser
ese refugio deseado por muchos,
todo un oasis donde historia, cul-
tura, arte, gastronomia, tradicién,
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Jaffa alberga un interesante conjunto de galerias de arte.

modernidad y tolerancia conviven
armoénicamente.

Jaffa, las raices de Tel Aviv

En unas tablas del Antiguo Egipto,
de hace mas de cuatro mil afios,
ya aparece nombrada la ciudad de
Jaffa y su puerto ya en uso. Por ella
han pasado cananeos, que fueron
sus primeros habitantes, a quienes
sucedieron bizantinos, islamicos,
cruzados, otomanos y hasta el
mismisimo Napoledn Bonaparte. A
mediados del siglo XX Jaffa estuvo
bajo el mandato britanico, y tras

El antiguo puerto
de Jaffa terminé
convirtiéndose en
un barrio mas de
Tel Aviv

la guerra arabe-israeli que sacu-
dié a todo el pais, este frenético
puerto pasd de estar habitado
mayoritariamente por arabes a
ser un nucleo principalmente ju-
dio. Fue en 1954 cuando se unid
a la moderna Tel Aviv convirtién-
dose en un barrio mas de esta
ciudad.

Callecitas estrechas, callejo-
nes de piedra sin salida y coque-
tos rincones fotogénicos enmar-
can el encanto de un lugar por
el que se ha de iniciar cualquier
visita a esta capital.

A Iglesia de San Pedro.

Antiguo puerto de Jaffa.

Arquitectura original del puerto de Jaffa. A

Marz0 2023 TV/AJES o



> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)

Arte callejero en Tel Aviv.
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> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)
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. Fiesta del orgullo de Tel aviv la mas grande de Asia.

Actualmente es el epicen-
tro de varios artistas, es un
laboratorio de creatividad y
un taller de nuevos talentos
con muchas galerias de arte
y atelieres artesanales.

Es recomendable visitar
también la iglesia de San Pe-
dro que destaca por el color
rojizo de sus ladrillos y don-
de segun la Biblia el apéstol
obré el milagro de la resu-
rreccion de Tabita. Como
colofén a esta excursion por
Jaffa, sugerimos una visita a
su colorido mercado, uno de
los mas célebres de todo el
pais.

El Patrimonio Bauhaus
El estilo Bauhaus es un sello
de identidad en esta ciudad
que contiene alrededor de

4.000 edificios de este estilo
repartidos entre sus no mas
de 50 kildmetros cuadra-
dos. Esto la convierte en la
urbe con mayor cantidad de
construcciones Bauhaus de
todo el mundo, y asi lo re-
conocia la Unesco en el afio
2003 cuando declaraba a la
Ciudad Blanca Patrimonio de
la Humanidad por “integrar
las tendencias arquitecténi-
cas del Movimiento Moderno
en el entorno local”.

Si nos remontamos a los
anos 30 del pasado siglo en-
tendemos por qué este esti-
lo se hizo fuerte en este lado
del Mediterrdneo cuando un
destacado grupo de arqui-
tectos judios huyo de su Ale-
mania natal ante el ascenso
de los nazis al poder.

Grafiti en el barrio de Neve Tzedek.

Los 4.000 edificios
de estilo Bauhaus
repartidos por los
cerca de 50 km? de
la ciudad son un
sello de identidad de
Tel Aviv

MARZO 2023 "V/AJES 13



> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)
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> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)

La vida de playa es una constante en esta ciudad.

Pertenecientes al grupo
articulado en torno a Walter
Gropius en 1929, Arieh Sha-
ron, Shmuel Mestechkin, Mu-
nio Gitai-Weinraub y Shlomo
Bernstein, entre otros, im-
plantaron un novedoso y mo-
derno plan de urbanismo en el
que se respetaron las direc-
trices arquitecténicas basicas
de la Bauhaus con el fin de di-
sefiar una ciudad que pudiera
adaptarse a las singularidades
de un clima desértico y medi-
terraneo.

Junto al hormigdn y los
materiales baratos y funcio-
nales, primaron el blanco y los
colores claros; las ventanas se
disefiaron de tal manera que
pudieran impedir la entrada
del calor, y los asentamientos
se ejecutaron sobre pilares al

16 “"V/AJES maRzO 2023

El Orgullo Gay de
Tel Aviv celebra
las marchas mas
multitudinarias de
Asia

aire libre permitiendo al vien-
to circular por debajo de los
edificios.

Realizar un recorrido a pie
por este microcosmos de la
“arquitectura prohibida por
los nazis” es la mejor mane-
ra de acariciar visualmente
este inmenso acervo del que
goza Tel Aviv. Perderse por
Rothschild Boulevard, Shen-
kin, Dizengoff, Bialik, Mazeh
o Kalisher Street, es acercar-
se a algunos de los edificios
mas caracteristicos y mejor

conservados de la ciudad y
también es enfrentarse a un
estilo de construcciones que
dan identidad a un lugar y que
“desde la nada” supo levantar
sus casas a partir del desierto.

Oasis gay

Fue la célebre plaza Rabin la
gue en el afo 1979 sirvio de
escenario para las protestas
publicas de la comunidad LGT-
BQ+ contra el contexto social
y politico de la época sacando
a la luz cuestiones pertinentes
de la vida local. Estas voces
consiguieron cambiar el rum-
bo de las cosas y los derechos
de dicha comunidad progresa-
ron hasta lograr que la homo-
sexualidad se despenalizara
en 1988; un hecho que sirvio
como precedente para el des-

file inaugural del Orgullo
Gay de Tel Aviv que se ce-
lebraria por primera vez en
1993.

Actualmente el Orgullo
es una de las celebracio-
nes mas importantes de la
ciudad, que aunque no ol-
vida su pasado politico, es
todo un festival de alegria,
tolerancia y celebracion
callejera de la diversidad.

En la semana del Or-
gullo Gay, que suele cele-
brarse en junio, Tel Aviv
cuenta con las marchas
mas importantes de todo
Asia, un verdadero punto
de encuentro gay que reu-
ne a mas de 250.000 asis-
tentes, cifra que no deja
indiferente a nadie y que
ademads se convierte en
un gran motor econémico
para esta capital.

La vida gay en Tel Aviv
discurre por toda la ciudad
y no puede afirmarse que
esté concentrada en un
vecindario. Bares, restau-
rantes, discotecas, sitios
de encuentros y de crui-
sing, existen como en to-
das partes y contribuyen a dar vida
y fama a esta ciudad noctambula
y tolerante, pero en esta urbe que
unos llaman “la que nunca duerme”
y otros “la capital de la fiesta” es la
playa el gran escenario del mundo

gay.

A Museo del Diseio de Holon. V Mural en el Mercado de Sarona.

Un mundo de caprichos
Ubicado entre la antigua estaciéon de
tren —la primera en Oriente Proéxi-
mo—, y la playa Banana Beach lle-
gamos hasta Neve Tzedek, el pri-
mer barrio judio fuera de Jaffa, que
data de 1887 cuando un grupo de

MARZO 2023 “"V/AJES 17



> DESTINO TEL AVIV (ISRAEL)

-

personas decidio establecer-
se en el suroeste de la ciudad
para descongestionar la ya
abarrotada ciudad portuaria.
Al principio fueron familias
medianamente acomodadas
las que construyeron las ti-
picas casitas bajas de vivos
colores, pero el barrio deca-
y0 hasta la marginalidad y no
fue hasta finales del siglo XX
cuando el vecindario resurgié
de sus cenizas llenandose de
restaurantes, terrazas y cafés
gue poco a poco fueron cap-
tando la mirada del turismo.
Asi galerias de arte, butiques
0 pequefias tiendas de moda
con la vanguardia como bas-
tion salpican las calles de este
barrio que en algunos casos
también exhibe grandes gra-
fitis en sus paredes.

Los amantes de la creativi-
dad tienen una cita en Holon,
donde se halla el Museo del
Disefio, conocido como el Gi-
gante Rojo, un edificio de ca-

18 “"\/AJES marzo 2023

El Mercado Carmel,
el mas antiguo de
la ciudad, ofrece los
famosos pastelillos
‘barakas’ y una
gran variedad de
‘hummus’

racteristicas Unicas que llama
la atencién de todo el mundo
por estar construido en piedra
y en acero. Su arquitecto, el
israeli Ron Arad, con su obra
ha conseguido atraer la mira-
da anual de miles y miles de
visitantes, y aunque cierta-
mente no posee una coleccidén
permanente en él abundan
las exposiciones temporales
por lo que lo mas oportuno es
consultar su agenda antes de
la visita.

Para tomarle el pulso al
verdadero caracter israeli
nada como una visita al Mer-

Playa de Frishman.

cado Carmel (Shuk HaCar-
mel), el mas antiguo de la
ciudad y uno de los mas famo-
sos del pais por el frescor de
sus productos y la gran can-
tidad de puestos de comida
a precios muy razonables. El
lugar antafio fue un vecinda-
rio yemeni y su famoso mer-
cado termind convirtiéndose
en este gran espacio que a
lo largo del tiempo ha sufrido
varias reformas y otras que
estaran al caer porque ya se
anuncian extraoficialmente.
Aunque la oferta de comi-
da es abundante, recomen-
damos las carnes a la parrilla
servidas sobre barras de pan,
los platos tradicionales del
Medio Oriente como el hum-
mus casero, y como no, los fa-
mosos pastelitos barakas que
se acompafian con zumo de
granada. El postre ha de ser
alguno de esos turrones de
sésamo de diversos colores
conocidos como halva.

En las inmediaciones de Saro-
na, el que fuera el asentamiento
templario de la ciudad y cuyas
casas han sido maravillosamen-
te restauradas, se encuentra un
mercado cubierto, nlcleo de las
tiendas gourmet y pequefios res-
taurantes, algunos regentados
por chefs de cierta fama. Ade-

El mercado
cubierto de Sarona
es un epicentro
de tiendas gurmet
y pequenos
restaurantes

mas, en la zona abundan cocte-
lerias y cervecerias junto a las
bodegas que los caballeros tem-
plarios construyeron en el siglo
XIX hoy reconvertidas en moder-
nas vinotecas subterraneas.

Tel Aviv desde el aire
Amplitud de miras. Ese término
que tanto escuchamos toma fuer-
za en el globo aerostatico en el
gue subimos en el mitico Parque
Yarkon y que nos asciende a una
altura de 90 metros para divisar
la ciudad desde el aire. Toda una
aventura que nos ensefia desde
el aire la mas moderna de las ciu-
dades israelies y que a la vez nos
permite dimensionar sin barreras
esta tierra histérica, mitica y tan
importante en la historia de la
humanidad. Pienso en el aire, en
la aventura, en la inmensidad, en
el mundo hebreo, en los judios,
y cdmo no, en Tarantino. Tiene
razon este genio del cine, en Tel
Aviv uno es feliz. ®

h H .Ccitiesbreak.com

A Perfil de la ciudad.

V Puesto en el mercado de Neve Tzedek.

Frutas en el mercado Neve Tzedek. V
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Globo en el parque Yarkon. V
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Cabo de Creus, el primer lugar de la peninsula ibérica donde amanece el sol.

20 *?*V/AJES MARZO 2023

GERONA

Donde empiezan los Pirineos

Altas cumbres y verdes valles en
los que se pueden practicar todo
tipo de actividades al aire libre,
desde deportes de invierno a
senderismo, bicicleta de montana
(MTB), vuelos en globo aerostatico,
excursiones urbanas, experiencias
gastronomicas...

TEXTO FERNANDO PASTRANO
FOTOS PILAR ARCOS
WwWw.mamaaquieroserturista.wordpress.com
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rase que se era una bella doncella lla-
mada Pirene, hija del dios Tubal y bis-
nieta de Noé, que estaba enamora-
da hasta las trancas del apuesto Hércules,
tanto que quedé embarazada del héroe
griego. Pero Gerién, un repugnante mons-
truo de tres cabezas, pretendid a la joven
que, naturalmente, lo rechazd. Enfadado el
engendro monté en célera y quemo el bos-
gue en el que vivia Pirene. La chica murid
en el incendio y Hércules la enterrd apilan-
do sobre su cuerpo enormes rocas que al
compactar dieron origen a una cordillera,
la de los Pirineos.
La ciencia es mas prosaica y nos dice
que los Pirineos surgieron al colisionar la
placa Ibérica (mas o menos lo que hoy

22 **V/AJES MARZO 2023
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es Espafia y Portugal) con la Euroasiatica
hace unos 55 millones de afios. Fue nues-
tro primer encontronazo con Europa. Algo
mas de 430 kildmetros de montafas entre
Espafia y Francia que van desde el Cabo
de Creus al Golfo de Vizcaya. Pero ni la le-
yenda ni la ciencia aclaran cual es el lugar
exacto en el que nacieron los Pirineos. Te-
niendo en cuenta que la montafa del Aneto
(3.404 metros) es la mas alta, es decir la
menos erosionada, cabe suponer que sea
la mas joven, mientras que las de Gerona,
algunas pegadas al mar Mediterraneo, se-
rian las mas antiguas.

Hoy el Pirineo gerundense es un atrac-
tivo turistico de primer orden con sus altas
cumbres y verdes valles en los que se pue-

A Llivia y el monte
Puigmal, que hace
frontera con Francia.
» Caballos pastando
en La Molina.

MARZO 2023 “V/AJES 23




> DESTINO GERONA (ESPARNA)

La casa de Dali en Portlligat.

Portlligat es una encantadora bahia dentro del En 1930, el pintor Salvador Dali compro a unos
término municipal de Cadaqués, un pueblo pescadores la casa que seria desde entonces su
eminentemente marinero aunque su principal Unica residencia estable y que hoy es la casa
actividad sea hoy el turismo museo dedicada al artista de Figueres

24 *PV/AJES MARZO 2023 MARZO 2023 *PV/AJES 25




> DESTINO GERONA (ESPANA)

A Carrer Doctor Callis de Cadaqués.
<« Cadaqués.

den practicar todo tipo de actividades al
aire libre, desde deportes de invierno a
senderismo, bicicleta de montafa (MTB),
vuelos en globo aerostaticos, excursiones
urbanas, experiencias gastronémicas...

El Alt Emporda es una tierra de paso
situada en el norte de la Costa Brava,
frontera con Francia. Es muy posible que
los Pirineos nacieran aqui, en el Cabo de
Creus, el primer lugar de la peninsula ibé-
rica donde sale el sol, y que saliendo del
Mediterraneo se hayan extendido en di-
reccion Oeste.

Portlligat es una encantadora bahia
dentro del término municipal de Cada-
qués. Aqui se encuentra, mirando al mar,
la casa museo de Salvador Dali, que el
pintor compro en 1930 a unos pescadores
y que fue desde entonces su Unica resi-
dencia estable, donde vivid y trabajé has-
ta que, en 1982, al morir Gala se trasladd
al Castell de Pubol. Ampliada a los largo
de los afios hoy es un museo en el que se
puede ver donde transcurria la vida coti-
diana de Dali, dénde trabajaba y déonde
recibia a sus invitados.

Cadqués es un pueblo eminentemen-
te marinero aunque su principal actividad
sea hoy el turismo. Su silueta blanca esta
presidida por la iglesia de Santa Maria y
sus pequefias calles en cuesta esconden
interesantes galerias de arte y tiendas de
recuerdos.

Continuando hacia el interior llegamos
a Peralada, localidad en la que destaca
su castillo del siglo XIV, donde se cele-
bra cada verano desde 1987 (pandemia
aparte) un festival internacional de mu-
sica clasica. Sin salirnos del Peralada Re-
sort, que cuenta con el Hotel Peralada
Wine Spa & Golf (*****) y el restaurante
Castell Peralada (una estrella Michelin),
Ilegamos a las nuevas bodegas inaugu-
radas en 2022. Aunque su tradicion vini-
cola tiene mas de seis siglos, las nuevas
instalaciones ocupan una superficie de
18.200 m2, con una capacidad de produc-
cion que puede superar los dos millones
de botellas al afio. Edificio muy moder-
no y funcional, con un minimo impacto
medioambiental, ha sido la primera bode-
ga europea en obtener la calificacion Leed
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Barcas de pesca en la bahia de Portlligat.
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I

<« Nuevas bodegas de Peralada.
A Castillo de Peralada.
» Campo de golf de Peralada.

Gold, la mayor certificacion mun-
dial de edificacion sostenible, por
lo que estéa considerada la bodega
mas ecoldgica del mundo.

Dice la historia que en Ripoll
nacié Catalufia. En su Monaste-
rio de Santa Maria, fundado en
879 por el conde Guifré el Pilds
(Wifredo el Velloso), se encuen-
tra su tumba. Dice la tradicion
gue Wifredo resulté gravemente
herido en un enfrentamiento con
los normandos, y que el empe-
rador Luis el Piadoso fue quien
mojo cuatro dedos en la sangre
del conde y con ellos trazé cuatro
barras rojas sobre el fondo dora-
do de su escudo, nacia asi la sen-
yera.

El monasterio, reformado a lo
largo de los siglos, conserva un
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magnifico pértico del siglo XII, conside-
rado uno de los monumentos romanicos
mas importantes del mundo gracias a las
esculturas que describen los principales
pasajes de la Biblia.

En la falda sur de los Pirineos gerun-
denses, lindando con Francia, la Garrotxa
es una comarca marcada por las monta-
flas y una llanura salpicada por 40 conos
de volcanes dormidos, pero muy dormi-
dos, la ultima erupciéon se produjo hace
unos 13.000 afos. El pueblo medieval
mas conocido de la zona puede que sea
Besalu, con su maravilloso puente arista-
do, pero hay otros. Uno muy especial es
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Santa Pau, junto a los volcanes de Santa
Margarida y Croscat, muy cerca de Olot.

Esta villa medieval conserva su fiso-
nomia original que comenzo a formarse
en el siglo XIII, a pesar de las diferentes
rehabilitaciones, la ultima en 1998, que
permiten un paseo circular tranquilo por
el casco viejo, incluso a las personas con
movilidad reducida. En 1971 la Vila Vella
(Ciudad Vieja) de Sant Pau fue declara-
da conjunto historico-artistico Nacional.
Desde cualquier punto que se mire, en el
horizonte destaca la torre-campanario de
la iglesia parroquial de Santa Maria, si-
tuada en la Plaza Mayor.

< Iglesia en la Plaza Mayor de
Santa Pau.

A Una calle del pueblo medieval
de Santa Pau.

» La senyera ondea en la torre de
la iglesia de Santa Pau.

y
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A Bosque de la Garrotxa visto desde un globo. ¥ En
» Sobrevolando la Garrotxa .
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A La llama de gas propano infla el globo. ™ La Garrotxa desde la barquilla de un globo.
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El castillo de los barones de Santa Pau fue
la residencia habitual de los sefores del lugar
desde la creacién de la baronia de Santa Pau
en el afio 1278. Sus ultimos habitantes fueron
una comunidad de monjas que lo abandonaron
en 1970. Hoy posee el titulo de XXIX baronesa
de Santa Pau la disefladora Agatha Ruiz de la
Prada.

El Parque Natural de la Zona Volcanica de La
Garrocha (Garrotxa en catalan) es uno de los
mejores ejemplos de paisaje volcanico, el mas
grande de la peninsula ibérica, compuesto por
unos 40 volcanes dormidos y varias coladas de
lava en un territorio de unas 15.000 hectareas.
A ras del suelo, paisajes verdes de suaves on-
dulaciones, bosques de robles, hayas o pinos

que no dejan intuir su origen eruptivo. Hay que
elevarse y sobrevolar la zona en un globo aeros-
tatico para descubrir que esas pequefas lomas
redondeadas y cubiertas de vegetacion son en
realidad viejos volcanes apagados.

También hay que pegarse un buen madru-
gon, pero merece la pena. Llegamos a las insta-
laciones cuando todavia es de noche y subimos
a la barquilla en la que caben nueve personas.
Se levanta suavemente y poco a poco se amplia
nuestra perspectiva. Ante nuestros ojos pasan
los pueblos de Santa Pau, Olot, Besalu, Caste-
lIfollit de la Roca y el lago de Bafiolas. Pero so-
bre todo los volcanes. El de Santa Margarita nos
depara la sorpresa de tener en el centro de su
crater una pequefa ermita del siglo XV. El de
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Crater del volcan Croscat y. hendidura de la extraccion de greda.
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Croscat, el mas joven de la zona,
perfectamente reconocible por
un gran tajo, hendidura que co-
rresponde a la extraccion de gre-
da (lapilli) durante muchos afios
(hasta 1991) para hacer la tierra
batida de las pistas de tenis y fa-
bricar ladrillos.

Seguimos y llegamos a Llivia,
un enclave espafol de la provin-
cia de Gerona, situado al este
de Andorra y rodeado completa-
mente por territorio francés. En
el siglo XVII, cuando se delimité
la frontera franco-espafiola, for-
maba parte de una treintena de
pueblos pirenaicos espafioles que
fueron entregados a Francia, to-
dos menos Llivia, que se libré de
la cesidn por tener rango de villa.
Quedod asi un municipio espafol
de poco mas de 12 km?2 aislado
en territorio francés. Hoy hay
censados en él unos 1.400 habi-
tantes que entran y salen libre-
mente desde que en 1995 entré
en vigor el Acuerdo de Schengen,
tratado que elimind los puestos
fronterizos. Hasta entonces para
llegar a Llivia habia que pasar un
control aduanero en la localidad
de Puigcerda, situada a 8 kildme-
tros. Incluso Franco, en 1939, al
final de la guerra civil, tuvo que
pedir permiso al gobierno francés
para entrar y tomar posesion de
Llivia, accién que se culmind sin
la menor resistencia por parte de
los llivienses.

A poco mas de 1 kilometro del
centro de Llivia se encuentra Lli-
vins, una bodega en la que los
endlogos Anna Baqués e Isaac
Rigau, junto con otros tres socios
empezaron a producir vino en
2011. Hoy puede que sea, junto a
una botica medieval, el principal
atractivo turistico de la zona. ®
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Hotel Cal Sastre de Santa Pau. / Cata de vino en las bodegas de Peralada.

Guia Practica / Recomendaciones

COMO LLEGAR
Portlligat, el comienzo de
nuestro viaje, se encuentra a
179 kildmetros por carretera
desde Barcelona.

DONDE DORMIR

Hotel Cal Sastre es un pe-
quefio establecimiento de
ocho habitaciones con mu-
cho encanto en Santa Pau.
En 1985, Margarita y su ma-
rido, Jaime, abrieron un res-
taurante y diez afios después
inauguraron el hotel del mis-
mo nombre que hoy regenta
Jesls Pont, tercera gene-
racion familiar. Un edificio
sefiorial del que se encarga
Eva, nuera de Margarita. Ho-
tel rdstico, pero confortable.
A pesar de la antigliedad de
sus muros, perfectamente
rehabilitados, tiene ascen-
sor, y la decoracidn se nutre
de objetos que recuerdan la
época de los abuelos.
www.calsastre.com

Hotel Peralada Wine Spa
& Golf es un 5 estrellas con
64 habitaciones modernas,
amplias y silenciosas situado
en Peralada, junto al campo
de golf. Ademas de un wine

spa dispone de excelentes
restaurantes, como L'Olivera
y el Castell de Peralada.
www.hotelperalada.com/es

QUE Y DONDE COMER
La gastronomia de la Garro-
txa se basa en el producto
auténtico, algunos casi en el
olvido como el hormigo (ga-
chas de maiz), los escarlots
(setas), el trigo sarraceno,
los nabos negros... y otros
mas habituales como el cer-
do, las patatas, las castafias,
los caracoles, el jabali... No
podemos pasar por San-
ta Pau sin probar sus fesols
(frijoles), wunas pequefias
alubias blancas locales con
DOP de la Unién Europea.
En 1994, ocho restaurantes
de la zona decidieron agru-
parse en lo que llaman Co-
cina Volcanica, nombre ins-
pirado en los volcanes de
la comarca y que defiende
una cocina muy local basa-
da en un recetario tradicio-
nal al que incorporan nuevas
ideas.

El Hostal dels Ossos es uno
de los restaurantes de coci-
na volcanica. Se encuentra

en Batet de la Serra, proxi-
mo Olot. Comida sencilla
pero altamente satisfactoria
en un local sin demasiadas
pretensiones. A destacar
los cargols a I'adoba (guiso
de caracoles), los fesols de
Santa Pau y el llamier (go-
loso) de cuina volcanica, un
postre de chocolate.
www.hostaldelsossos.com

La Fonda Xesc en Gom-
bren es un hotel situado
en una casa del siglo XVIII
en el pequefio pueblo de
Gombren. Curiosamente,
mientras que el hotel (14
habitaciones) es mas bien
modesto, su restaurante es
soberbio y ha ganado una
estrella Michelin en 2009.
La Guia Michelin dice que
“EI chef Francesc Rovira,
discipulo del desaparecido
Santi Santamaria, vela por
una cocina actual-creativa
identificada con el territorio,
modesta a nivel técnico pero
tremendamente sabrosa,
aromatica, sugerente...”.
www.fondaxesc.com
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Di adios al
aburrimiento

mientras
vuelas.

Peliculas
Programas & series
Guias de viaje
Musica

Prensa & revistas
Juegos

Y mucho mas

Activa el modo avion en tu movil,
tablet o portatil; accede a nuestra red
y disfruta de un viaje entretenido.

www.immfly.com

Servicio disponible en vuelos seleccionados.

IMM~-LY
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Arenal de

SEVILLA

y olé

Donde los maestrantes
juegan al toro, reza la
cancion que canta al barrio
del Arenal, cuyo Palacio
Castelar, hoy convertido en
Hotel Mercer, es el punto
de partida para descubrir
las joyas monumentales
de este popular espacio
hispalense, pero también
su tradicion taurina, sus
mercados, restaurantes y
vida nocturna.

TEXTO Y FOTOS MANENA MuNAR
www.laventanademanena.es

Vistosa decoracion del Hotel Mercer.
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a calle Castelar, antafio de la Laguna,
L:pelada asi pues solia estar inundada
causa de la depresién de un cauce
del cercano Guadalquivir, hoy acoge una
serie de palacetes que invitan a entrary
descubrir el secreto de sus patios. Espe-
cialmente el de la Casa Palacio Castelar
de 1880 que puertas adentro es una exal-
tacién a la belleza y el buen hacer de los
arquitectos sevillanos Cruz y Ortiz, galar-
donados con mul-

la luz. Del interior se ha ocupado Aman-
da Molina de Projects & Interior Design y
presume de un mobiliario de lujo, atrevi-
do, vanguardista con piezas de Cassina,
Poltrona Frau y Flexoform y alfombra del
disefiador Arik Levy. Los tonos oro, verde
musgo, azul cielo y gris pardo del Mercer
hacen que el huésped encuentre sereni-
dad y se sienta a gusto con solo traspasar
el umbral. A todo esto hay que afiadir el

trato personaliza-

tiples premios a | 5 calle Castelar, antes conocida 90 @ cada cliente,

sus obras, entre
ellas el Rijkmu-
seum de Amster-

como de la Laguna, acoge una serie
de palacetes de cuidados patios,

hasta el minimo
detalle.
Tras haber

entre ellos el Hotel Mercer

dam vy la trans-

formacion de este

Palacio Castelar en Hotel Mercer. El duefio
ha sabido mantener con sabiduria el alma
del palacio; imponente sigue su escalina-
ta de marmol al igual que los suelos, los
arcos sobre pilastras y la clupula del patio
tipicamente andaluz por donde se cuela

dormido placi-

damente en una
de sus exclusivas doce habitaciones, se
baja al restaurante, y sintiéndose en casa
se pide el café preferido, el zumo natu-
ral y esos huevos benedictine con salmoén
que te hacen comenzar el dia con alegria.
Para después pedir consejo al personal

-
Torre del Oro. il % * - ! Real Alcazar.
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sobre los pasos que seguir dentro
del Arenal.

Nombre que bautiza a lo que
fue una enorme extensién de
arena situada entre la puerta de
Triana de la antigua muralla y la
torre del Oro. El Arenal, entre

El Arenal ocupaba en
los siglos XVI y XVII la
zona portuaria donde
llegaban los barcos

los siglos XVI y XVII, ocupaba la
zona portuaria. En esos tiempos
desembocaban en su puerto las
naves que llegaban de América
con las bodegas llenas de ansia-
dos productos, entre ellos meta-
les preciosos o especias. Lo que
le hacia ser el escenario idoneo
para mercaderes, picaros, solda-
dos, que coloreaban con su pre-
sencia los aledafnos del puerto.

Secretos a voces del Arenal
Barrio torero por excelencia, por
su Plaza de la Maestranza han pa-
sado toda suerte de maestros. A
dos pasos del Hotel Mercer, pin-
tada de albero y blanco —no po-
dia ser de otra manera— mira al
Guadalquivir y a Triana y le cus-
todian los coches de caballos que
trotan por la ciudad andaluza. De
la Maestranza también es célebre
su teatro, obra de los arquitec-
tos Aurelio del Pozo y Luis Marin
datada en 1991 y considerada,
tanto por sus excepcionales ca-
racteristicas técnicas como por
la variedad y eleccién de su pro-
gramacién, uno de los espacios
escénicos mas privilegiados de
Europa.

Pero antes de cruzar el puen-
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| El Guadalquivir.
—
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MIAMIENTE DE SEVILLA
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Mercado de artesania el Postigo.

te y entrar en Triana
queda mucho que very
hacer aun en el Arenal.
Por ejemplo, dar un pa-
seo delicioso, a pie, en
bici o patinete por los
jardines de Contadero
que gozan de magnifi-
cas vistas de Triana y
sus puentes, y donde
estan las paradas de
barcos que hacen ruta
por el rio y de los auto-
buses turisticos. Quien
se anime, puede subir
a la Torre del Oro para
disfrutar de una estu-
penda panoramica del
rio. Con el Mercer como
referencia, a otros cin-
co minutos andando en

direccion contraria al
rio, camino de la plaza

El Hotel Mercer personaliza todos los detalles de sus servicios.

de la Virgen de los Re-

yes, se impone comprar un cucurucho de
pescaito frito en la Isla, consejo del geren-
te del Mercer, antes de seguir camino ha-
cia la grandiosa catedral, patrimonio de la
Humanidad desde 1987, junto con el Real
Alcazar y el Archivo de Indias.

Ya se puede ir a Sevilla una y mil veces
que sigue sorprendiendo la belleza de sus
muros pletodricos
de historia, testi-
moniando a cada
paso la huella al-
mohade y la cris-
tiana. Las cinco
naves de la cate-
dral le convierten en el edificio gotico mas
grande de Europa, asi como la Giralda es
una obra maestra de la arquitectura almo-
hade. Al amparo de la catedral aguardan
las carruajes, cuyos cocheros estan deseo-
sos de ensefar a los visitantes los muchos
encantos de la ciudad, desde el barrio de
Santa Cruz al Parque de Maria Luisa, en
cuya Plaza de Espafia los visitantes, atoni-

Camino de la plaza de la Virgen de
los Reyes se impone hacer un alto
en la Isla para hacerse con un
cucurucho de ‘pescaito’ frito

tos ante la magnitud de su belleza arqui-
tectonica, saltaran de la calesa para con-
templarla de cerca.

Es casi obligada la foto con los caballos
al lado de la catedral que ya posan como
modelos de lo acostumbrados que estan,
antes de entrar en lo que es otro plato
fuerte de la visita: el conjunto del Real Al-
cazar de Sevilla habla de diferentes etapas
de la historia. Un
recorrido me-
morable del arte
isldmico en todo
su esplendor y
de la conquista
castellana con un
palacio mudéjar y otro gético.

Por siempre EIl Mercer

Hay que reposar tranquilamente para di-
gerir una mafiana de tal envergadura.
Nada mejor que volver al Mercer y al cobijo
de sus silenciosos muros, pensar en todo
lo visto, comiendo en el restaurante Maria
Luisa las delicias gastrondmicas que elabo-
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Las acedias para fritura del Mercado de Triana.

El magnifico hospital barroco de la

ra el chef sevilla-
no Rafael Linan,
mano derecha del
dos estrellas Mi-
chelin Rafael Za-
fra en su ibicenco
restaurante Heart Ibiza. Dificil elegir en
la carta entre el carabinero al ajillo con
aire de limén, el rodaballo con verduras
o la deliciosa lubina salvaje en adobo con
espuma de perejil, o, para quienes gusten
mas de las carnes, la codorniz braseada
en su jugo o el carré de cordero con cala-
baza son otra excelente opciéon. De pos-
tre, un helado de limén con gel de lima o
el de chocolate con naranja de Sevilla y
azafran. Una siesta en la glamurosa ha-
bitacion, o un bafio en la piscina del atico
y a la calle que aun queda mucho por ver.

Tardes del Arenal

Como el magnifico hospital barroco de
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Caridad, del siglo XVII, reline obras
de grandes pintores como Murillo,
Valdés Leal o Zurbaran

la Caridad del s.
XVII que guarda
obras de Murillo,
Valdés Leal y Zur-
baran. La calle
Adriano delimita
el centro del Arenal y le afama su capilla
del Baratillo, sede de la hermandad que
sale en procesidn el Miércoles Santo y
donde, por cierto, esta la pasteleria Los
Angeles, de toda la vida, que vende un
tocinillo de cielo de primera.

En La Casa de la Moneda se acufiaban
los marcos y doblones del s. XVI, la época
de los conquistadores del nuevo mundo,
mientras que la antigua lonja del Posti-
go, en la calle Arfe, obra del arquitecto
sevillano Juan Talavera y Heredia, ahora
alberga un mercado de artesania donde
se encuentran mosaicos, joyas, cerami-
ca, cuero, seda, maravillas que ofrecen
los artesanos de los veinte talleres distri-
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La plaza de toros de La Maestranza.

buidos entre sus
900 m?2.

Y es precisa-
mente en la calle
Arfe donde hay
que estar por la
noche sin salir del
barrio del Arenal. Una taberna, un café,
un bar tras otro se suceden en esta ca-
Ile sevillana donde se puede empezar to-
mando un fino en el famoso bar Arenal
Ventura, escuchando distintas historias
de mano de las hermanas Ventura, de ori-
gen leonés, que cumplen ya con tres ge-
neraciones en el bar. Hablan con gracia y
salero sobre famosos, toreros, procesio-
nes, sobre la cantidad de anécdotas que
han acontecido en su barra. Otra parada
en la deliciosa chacineria que aun vende
cecina, lomos y latas nortefias de las me-
jores marcas, como hacian sus antepasa-
dos cuando hubo una emigracién masiva
de norte a sur, y muchos de estos despla-
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La calle Arfe, repleta de bares,
tabernas y sonidos flamencos, es el
centro neuralgico de la vida
nocturna del Arenal

zados pusieron
tiendas con sus
productos norte-
fos.

De pronto sur-
ge el rasguear de
una guitarra, el
sonido de un cajon y el cante flamenco. Al
hechizo de la musica se llega hasta el bar
Arfe, decorado con estampas de la Maca-
rena y posteres con velones de Semana
Santa. Lugar de encuentro de los muchos
espontaneos cantaores y guitarristas se-
villanos que amenizan la noche del Arenal
con su arte improvisado.

La penultima copa no puede ser en otro
lugar que en el Bar Gin Fizz del Mercer,
el sitio donde estar, ver y dejarse ver de
Sevilla y donde pedir un Cosmopolitan,
un Gin Fizz o un Velo de Flor preparado
con tio Pepe, Italicus, Chartreuse, shrub
de pepino, ruibarbo, mascarpone y soda.
¢What Else? @

El patio del Hotel Mercer y, en la foto inferior, su majestuosa escalera de marmol.

Guia Practica - Recomendaciones

COMO LLEGAR

La capital andaluza esta perfecta-
nente comunicada tanto por tren
(el AVE www.renfe.com llega has-
ta el centro de la ciudad) como
por avidn (tienen vuelos numero-

sas compafiias) o carretera.

DONDE DORMIR

El Hotel Mercer es el mejor
hotel-boutique 5*GL de Sevilla.
Una experiencia, un destino en si
mism, por su excelencia y el bien-
estar que ofrece.
https://preferredhotels.com/ho-
tels/spain/mercer-hotel-sevilla

DONDE COMER

La calle Arfe, en el barrio del Are-
nal, esta repleta de locales casti-
zos, representantes de la gastro-
nomia sevillana mas tradicional.

El Restaurante Maria Luisa del
Hotel Mercer esta especializado en
pescado y productos estacionales.
https://preferredhotels.com/
hotels/spain/mercer-hotel-
sevilla#property-section-dining

La Freiduria La Isla (calle de Vi-
nuesa, 13) tiene fama por el tra-
dicional pescadito frito a la anda-
luza.

Al Bar Arenal Ventura, (calle
Arfe, 2), se va para disfrutar de
su popular bonito en escabeche.

El Reloj de Arfe (calle Arfe,
18) es la tienda de ultramari-
nos mas antigua de Sevilla y en
ella mandan las excelentes con-
servas de mejillones y berbe-
rechos, ademds del jamén de

calidad, los buenos quesos y
chacinas, todo ello acompafiado
de una gran seleccion de vinos.
https://el-reloj-de-arfe.negocio.

site/?utm_source=gmb&utm

medium=referral

Bar Arfe 11 (calle Arfe, 11) es el
local indicado para tomar una cer-
veza y una tapa, casi siempre con
musica flamenca en directo.

En el Bar Gi Fizz, del Hotel Mer-
cer, se puede disfrutar de la pe-
nultima copa de la noche.
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A Ria de Aveiro. V¥ El sepulcro del obispo D. Manuel de Moura.
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Il1havo (Aveiro, Portugal)

La ciudad de la porcelana

| viaje a la ciudad portuguesa de Aveiro puede inducir a va-
rios equivocos, los canales no se parecen a los de Venecia
y la capilla de Nuestra Sefiora de la Pefia de Francia esta
en ilhavo, insertada en la fabrica de porcelanas de Vista Alegre.

La ria de Aveiro es una enorme laguna costera formada por
los sedimentos que depositan los rios Vouga, Antua, Boco y Fon-
tdo y las arenas arrastradas por el Atlantico, que han creado a lo
largo de los siglos un fabuloso paisaje anfibio. Miles de aves se
refugian en sus islas y playas kilométricas.

La capilla de Nuestra Sefora de la Pefia de Francia fue man-
dada construir, a finales del siglo XVII, por el obispo de Miranda
D. Manuel de Moura, rector de la Universidad de Coimbra, en la
finca de recreo que tenia en flhavo. Sumonumental sepulcro fue
encargado a Claude Laprade.

La decoracidn es barroca y destacan los azulejos que repre-
sentan la vida de Nuestra Sefiora. En el techo abovedado se ve
un fresco que representa el Arbol de Jessé con el arco triunfal
superpuesto por un nicho con una imagen de Cristo Resucitado.

En los laterales se representan los misterios de la Concepcidn
y del Rosario, mientras que la capilla mayor esta dedicada a la
Asuncién de la Virgen. Son destacables también los frescos de
la sacristia. Muy cerca se pueden ver las casas de madera de
Costa Nova, las dunas de San Jacinto o la playa de Barra con su
esbelto faro. ®

TEXTO Y FOTOS MiGuEL BLAasco

A El arbol de Jessé.
V Sacristia.
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Una de las dos Tree House (Casas de arboles) del Pedras Salgadas Spa & Resort.

PEDRAS SALGADAS SPA & RESORT
Casas ecologicas dentro de un parque natural

n el norte de Portugal, dentro del

parque natural de Pedras Salga-

das, a poco mas de una hora en
coche desde Oporto, se levanta el Pe-
dras Salgadas Spa & Nature Park, un
complejo turistico que ofrece una es-
tancia distinta gracias a sus casas eco-
l6dgicas plantadas en plena naturale-
za. La region de Tras-os-Montes y Alto
Douro, de altas montanas y profundos
valles, es rica en paisajes dignos de ser
transitados, pero también de una sa-
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TEXTO DEeLmo

El grupo cervecero Super Bock ha creado en el parque natural de Pedras Salgadas
un complejo hotelero a partir de la recuperacion de edificios de un balneario de

principios del siglo XX a los que ha afiadido casas ecologicas de nuevo disefio cons-
truidas entre los arboles.

brosa tradicién gastronédmica y un poco
conocido pero asombroso patrimonio
arquitectonico y cultural: las minas de
oro de Trésminas, los balnearios del
Alto Tamega, las pinturas rupestres,
las iglesias y puentes de distintos es-
tilos arquitectonicos; los conventos vy
castillos o las famosas Quintas do Vale
do Douro.

El grupo cervecero Super Bock ha
creado en este entorno el conjunto ho-
telero cuatro estrellas de Pedras Sal-

topviajes@topviajes.net

gadas firmado por el arquitecto Luis
Rebelo de Andrade, quien buscé un di-
seflo moderno tanto en los voliumenes
como en la decoracién de interiores de
las modulares eco houses, dotadas de
la maxima tecnologia y con una kitche-
nette totalmente equipada y un gene-
roso deck, esa plataforma enrejada de
madera que hace mas facil caminar por
las terrazas del exterior.

En total dispone de 16 casas ecolo-
gicas de cuatro categorias distintas, en
funcién de su superficie: dos privilege
(86 m?), para cuatro personas, con dos
habitaciones con cama doble y dos cuar-
tos de bafo, y la posibilidad de acoplar
dos camas mas para acoger un total de
seis ocupantes;. siete deluxe (62 m?)
con una habitacién para dos personas
y posibilidad de afiadir dos camas; cua-
tro superior (44 m?) para dos personas,
ampliable a cuatro, y tres studio (34
m?) para dos personas y sofa cama en
la sala.

Todas disponen de sofa cama en el
saldn, internet gratuito, aire acondicio-
nado, secador de pelo, una pequefia co-
cina equipada con lavaplatos, frigorifico
y horno/microondas, televisor, maquina
de café expreso, lavanderia, plaza de
aparcamiento, caja de seguridad, nifie-
ra, servicio de limpieza diario y servicio
de recepcién las 24 horas.

Casas en los arboles

En una segunda fase del proyecto de Pe-
dras Salgadas Spa & Nature Park, tam-
bién firmado por Bebelo de Andrade, se
acometidé la construccion de dos casas
elevadas sobre pilotes hasta alcanzar
las copas de los arboles para conseguir
incluso una mayor integracién con la
naturaleza. Los revestimientos de pi-
zarra y madera, materiales propios de
la zona, también utilizados en las eco
casas, ayudan a fomentar la integra-
cién en el paisaje. Estas casas tienen
dos ventanas que cumplen dos objeti-
vos, ambos de observacion; desde la
primera se puede otear lo que ocurre
en el parque mientras que la segunda

A Eco Studio.
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El Casino al caer la tarde.

permite contemplar las estrellas. El es-
pacio interior (22 m?) se reparte entre
un cuarto de bafio dividido en dos par-
tes, una pequefia cocina, una habita-
ciéon con cama de matrimonio y un sofa.

En el proyecto de Pedras Salgadas
siempre estuvieron presentes la sos-
tenibilidad y la ecologia como puntos
basicos de su desarrollo y asi se ha evi-
tado la impermeabilizacién del suelo, el
reforzamiento de los revestimientos vy
aislamientos, el reaprovechamiento del
agua y separacion de residuos y el bajo
consumo eléctrico de la iluminacion me-
diante LED como forma de dar sentido a
la concepcion de un complejo hotelero
respetuoso con el medio ambiente y los
recursos naturales.

Cada casa modular cumple los pa-
rametros ideales en lo que respecta a
la orientacién solar, exposicion a la luz,
vistas privilegiadas, privacidad y segu-
ridad de los usuarios durante su estan-
cia en estos edificios del parque natural.

Un mundo de servicios
Los huéspedes de las eco houses y de
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las tree houses tienen ademas acceso
a todos los servicios e infraestructuras
con que cuenta Pedras Salgadas Spa &
Nature Park, que no son pocos.

Empezando por su spa en el que hay
tratamientos variados: termales como
el hidromasaje, la ducha de chorro o
la exfoliacién con agua mineral natu-
ral; faciales, como antiarrugas con pro-
colageno; corporales para combatir la
celulitis y la retencion de liquidos o de
limpieza intensiva; drenajes, masajes y
circuitos de relajacion en la piscina, la
sauna, el bafio turco...

La gastronomia es otro punto fuerte
del complejo hotelero. El restaurante La
Casa de Cha (Casa de té) ofrece una co-
cina portuguesa, fresca y creativa en la
que mandan los productos y el respeto
a sus sabores de siempre, con recetas
como la tosta de sapateira, el lomo de
bacalao confitado con aceite transmon-
tano o el arroz caldoso con pescado y
langostinos para cerrar con una selec-
cion de los muchos quesos excelentes
portugueses, y todo ello regado con sus
no menos elogiables vinos.

El ocio lleva el nombre de un fruto
seco. Avelames (avellanas) es el punto
de reunidn para tomar una copa, jugar
al billar o al futbolin, o ver una pelicula
en la sala de televisiéon mientras se de-
gusta un coctel.

Para fiestas de mayor envergadu-
ra se ha habilitado el antiguo Casino
como salén de actos o para la celebra-
ciéon de banquetes. Este bello edificio
tiene una historia curiosa pues, aunque
fue inaugurado en 1910, solo funcion6
como sala de fiestas al no ser aprobada
la concesion de juegos de azar en las
estaciones balnearias por las disputas
de indole moral surgidas entre los dipu-
tados de la recién estrenada republica
que abolid los casi ochocientos anos de
régimen monarquico. e

Gt P

A La fuente de agua hipersalina con ph 6,3.
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En 1950, el visionario
empresario Gerard
Blitz se invento el
concepto del todo
incluido y lo unio a

la preocupacion por
facilitar la estancia
vacacional a las
familias, prestando
especial cuidado a la
infancia. El sello Club
Med suma hoy 70
resorts de la maxima
categoria hotelera,
repartidos en 32
paises de todo el
mundo, entre ellos los
ubicados en los Alpes,
con pistas de esqui a
sus pies.

TEXTO MANENA MUNAR
www.laventanademanena.es
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Club Med en los Alpes
TODO INCLUIDO EN LA NIEVE
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lub Med nacié en 1950 gra-

cias a la iniciativa de Gerard

Blitz que inventd el concepto
del todo incluido y la importancia de
darle una especial atencién a la in-
fancia. Hoy en dia es el lider de las
vacaciones todo incluido y también
cuenta con 70 resorts de coleccién
Premium y Exclusive distribuidos
por 32 paises del mundo.

La relacién de Club Med con Es-
pafa ha sido siempre muy especial.
Quizas porque sea el Unico operador
con una oferta Premium de todo in-
cluido en destinos de esqui que no
para en su afan de ofrecer lo mejor
con una apertura de un nuevo resort
alpino al afio.

Y para qué engafiarnos, el todo
incluido es muy cémodo, sobre todo
cuando lo que se quiere es esquiar y
estar confortable. El tener clases de
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Esta temporada
hay seis locali-
zaciones para
disfrutarilas
durante todo el
ano

Los resorts cuidan la gastronomia familiar.

esqui en grupo a partir de los cua-
tro afos, de snow board a partir de
los ocho y el libre uso del Mini Club
para jovenes de cuatro a 17 afios,
supervisados, por supuesto, es otro
importante plus.

Rabeea Ansari, directora general
de Club Med para el sur de Europa
y mercados emergentes comenta lo
orgullosos que estan de haber con-
seguido unos resultados realmente
espectaculares en Espafia, pais en el
gue construyeron su primer resort,
en la localidad de Alcudia (Mallorca).

Nuevas aperturas

Para la temporada de 2023 los Alpes
franceses cuentan con un total de
14 resorts de Club Med vy, todo hay
que decirlo, a solo dos horas de vue-
lo directo desde Madrid. Impresio-
nantes vistas, y pendientes de hasta

W

3.000 metros de altura; un paraiso para
los esquiadores.

Entre las novedades de 2023 de Club
Med hay que hacer hincapié en seis locali-
zaciones idoneas para disfrutarlas duran-
te todo el afio, especialmente de diciem-
bre a abril, épocas en que la nieve tiene
unas condiciones 6ptimas para el deporte
y para ensalzar la belleza del paisaje.

Dificil eleccion
Val disere es el primer resort de Club
Med Exclusive Collection en la nieve. Un
pueblo pintoresco donde los haya, en me-
dio de un valle, con chalés acogedores se
convierte en una de las estaciones mas
elegantes de los Alpes, disefiada para los
amantes del confort y el bienestar en to-
das sus acepciones: spa, piscina, yoga,
paseos y una gastronomia gurmet.
Enclavado en las estribaciones del va-
lle Tarentaise, la estacion es homdénima a
los glaciares que llenan el rio Isere. Mas

alla de la ciudad el silencio y la belleza en
todas las estaciones de los glaciares y del
Parque Nacional Vanoise.

Tignes Exclusive Collection Space, se
encuentra en la mas animada estacion
de Tignes, Val Claret. El Club Tignes Re-
sort, tiene la enorme ventaja de pistas
para todos los niveles. Desde calzarse
los esquies por primera vez hasta subir a
una altitud de 2.100 metros para quemar
adrenalina a placer.

Grand Massif apartamentos y cha-
Iés. Situados al pie de las laderas, a una
altitud de 1.600 metros, estos chalés/
apartamentos estan pegados al Club Med
Resort, en el Gran Macizo Samoéns Mori-
llon. Esta excepcional ubicacién, con una
impresionante vista de las montafias de
la zona de esqui del Gran Macizo y la sin-
gularidad y autenticidad de las estancias
convierten este complejo en una de las
mejores opciones para disfrutar de unas
vacaciones de nieve y montafa en fami-

Los momentos de relajacidn con los nifios abarcan cualquier hora del dia.
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lia, en pareja o con amigos sin tener que
preocuparse de nada mas que disfrutar,
esquiar y relajarse. Ademas, estos chalés
ofrecen una total privacidad, con todos los
servicios del resort a su disposicidn y servi-
cios especiales como el servicio de habita-
ciones y un conserje.

Les Arcs Panorama. Estan en la estacién
de esqui Arcs 1600, que cuenta con uno de
los mayores terrenos esquiables del mun-
do, el Resort Les Arcs Panorama es el lu-
gar perfecto para practicar tanto esqui de
fondo como esqui alpino. De facil acceso,
cuenta con unas vistas espectaculares,
muy cerca de las pistas. Localizado en Sa-
boya, a 1.750 metros de altura, con vis-
tas a todo el valle de Tarentaise y a Bourg
Saint-Maurice, ofrece estancias de esqui
todo incluido en los Alpes, combinando el
deporte con el relax para todas las edades.
Este resort se encuentra en un claro en
mitad del bosque, construido con vidrio,
madera y piedras rugosas. Pocos lugares
ofrecen la posibilidad de disfrutar de un
amanecer de 180° desde la habitacion, con

una espectacular panoramica del valle y
las cumbres del Mont Blanc. Ademas, muy
cerca, desde el punto mas alto de la mon-
tafia Aiguille Rouge, a 3.200 metros, se
tiene una vista de 3609 sobre todos los Al-
pes, hasta Suiza e Italia. Este alojamiento
exclusivo se encuentra a 195 kildmetros de
los aeropuertos de Lyon y Ginebray a 110
kildmetros de Chamberi. También cuenta
con una espectacular piscina cubierta de
17 metros y una escuela de senderismo y
actividades a la carta (escalada de arbo-
les, parapente...) incluidas. Y para reponer
fuerzas y disfrutar de los manjares locales
y del mundo, no hay que perderse su res-
taurante, con sus espectaculares cenas de
cinco platos.

La Rosiere. De facil acceso, a s6lo 30 mi-
nutos de la estacion de Bourg Saint Mau-
rice, este resort, situado frente al Parque
Nacional de la Vanoise, también ofrece
unas increibles vistas a la Rosiére, en el
municipio de Montvalezan y un excepcional
panorama de 180° de los Alpes. A 1.850
metros de altitud, entre el valle de la Ta-

Vista desde la terraza del restaurante de Les Arcs Panorama.
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Monitores expertos se encargan del cuidado de los mds pequefios en las pistas de esqui.

rentaise y el valle de Aosta, cerca del mitico
paso del Pequefio San Bernardo, en la ruta
de Anibal y sus elefantes, la Rosiére es un
perfecto enlace entre Francia e Italia. Pero,
ademas de con este grandioso espectaculo
natural, dentro, en sus instalaciones, cuenta
con un spa de Cing Mondes de 650 m? con un
hamman de acceso libre (solo para adultos),
un gimnasio, un estudio de yoga, piscina... y
el servicio de Mini Club Med para los mas pe-
quefios. Ademas, al estar tan cerca de Italia,
el resort ofrece especialidades gastronémicas
locales de ambos paises.

Val Thorens Sensations. A 2.300 metros
de altura, Val Thorens es la estacion mas ele-
vada de Europa. Este complejo, ademas de
ofrecer una experiencia de esqui incompara-
ble, ha sido disefiado para disfrutar de una
perfecta vista panoramica de la montaina a
través de sus grandes ventanales y terrazas
orientadas al sur. Las pistas de esqui llegan
literalmente al Club Med Val Thorens Sensa-

tions, lo que facilita ain mas las cosas a to-
dos aquellos que busquen unas vacaciones
de esqui todo incluido perfectas para disfru-
tar en pareja: en este resort, nada mas soltar
los esquies o la tabla de snowboard puedes
dar comienzo inmediatamente al aprés-ski,
con un chartreuse y una deliciosa crepe de
crema de castafias como aperitivo de una
sensacional noche festiva, perfecto para pa-
rejas que quieran tanto diversién como un lu-
gar mas tranquilo. Ademas, en estas veladas
pensadas a la medida de las parejas, es en
las que mejor se aprecia el espiritu contem-
poraneo de Val Thorens, ya que cada uno de
sus espacios se ilumina con vivos colores al
ritmo de la musica del DJ, sostén de una no-
che de baile y diversion dispuestas a poner la
guinda a una inolvidable jornada en la nieve.
Todo pensado segun la necesidad de cada pa-
reja. @

www.clubmed.es
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LA GAROINADA
El sabor del mar en forma de erizo

TEXTO MANENA MuUNAR

Marzo es un mes clave en la fiesta que se celebra en Palafrugell dedicado
al equinodermo marino mas sabroso. Todo un acontecimiento que se com-
pleta con una visita por los pueblos que Josep Pla elogid en sus escritos.

ste viaje gastrondmico comienza en la bella Ge-
rona. Y lo hace de la mano de Adria Bou, jefe de
cocina y director del restaurante Terram. Apelativo
que encierra el sentido de su cocina creativa basada en
productos nacionales e internacionales con valores socio
ecoldgicos, apostando por platos de comarca. La carta
ofrece menus variados y sorprendentes. La kombucha de
temporada estd a la orden del dia. Adictivo es el berbere-
cho encapsulado con alga codium y mas que estimulante
el pescado de lonja con salsa de ortigas de rio y caviar.
Como inaudito, pero sabroso resulta el yogur con pimien-
tas y citricos. Acompanfa a los deliciosos bocados una ex-
tensa gama de vinos y cavas, vajilla exclusiva de alfareria
de La Bisbal y un servicio de primera.
Aperitivo perfecto para entrar en la joya arquitectonica
de la ciudad, empezando por su vecino Museo Arqueold-

76 “"V/AJES MaRrz0 2023

Los erizos de mar dan
origen a la celebracion de la
tradicional garoinada.

gico, continuando hacia esa Catedral de Santa
Maria de Gerona con la impresionante escalina-
ta, llegando a la muralla y al casco antiguo que
da paso a la vista del rio Ter y sus coloridas casas
reflejdndose en el agua.

Como detalle curioso hay que comentar la
cantidad de ciclistas y de tiendas de bicicletas
que se observan al pasar. Se debe al flechazo
de Lance Armstrong con la ciudad. Tanto, que
comprd alli una casa y su presencia animo a la
poblacién a pedalear por el magnifico entorno.

Al rayo del Faro de San Sebastian

Llegar de noche al Hotel Far en la Montafia de
San Sebastian, Llafranc, es observar el faro ho-
monimo alumbrando intermitentemente el ho-
tel y un paisaje que preludia el sol del amanecer
emergiendo de las aguas. El encanto va in cres-
cendo al entrar en la casa solariega que cuen-
ta con nueve habitaciones con vistas al faro y al
mar, y un restaurante donde cenar las especia-
lidades de la zona. Almejas a la plancha, lubina
con ajos quemados, un cordero a la catalana,
para terminar con un recocido de nueces cara-
melizadas y miel de romero, regados con vino
blanco Mas Oller D. O. Emporda o vino negro
Marti Fabra Vinyes con la misma denominacion.

Lo mucho que esconde Palafrugell

El proposito del viaje es la degustacion de la
garoina o erizo que tiene su maxima expresion
en Palafrugell. Pero antes de entrar en materia,
conviene resaltar algunos atractivos del pueblo
gerundense. La antigua fabrica del corcho que
afama la zona, se convirtié en Can Mario, Museo
de Escultura Contemporanea de la fundacion Vila

Dos imagenes del mar que Josep Pla elogié en sus obras; Joan
ultima los preparativos para la garoinada que se celebra a
bordo de su barco.
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De arriba abajo: Quim Casellas
en el 'showcooking’ del Centro de
Interpretacion de la Pesca; res-
taurante Les Voltes, en Calella de
Palafrugell, y Adria Bou posa a la
entrada de su restaurante
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Casas, gracias a la pasién del farmacéutico y
coleccionista de escultura catalana, Antonio
Vila Casas, quien creo este extraordinario es-
pacio para compartir obras de artistas de la
categoria de Jaume Plensa, Joan Mird, Antoni
Tapies, pero también de jévenes que tienen
la oportunidad de mostrar su obra gracias al
concurso anual de escultura. La torre de Can
Mario, antiguo depdsito de agua, ofrece una
bella panoramica de la zona, como el vecino
Museo del Corcho lo es para entender la im-
portancia de la corteza arbdrea en la econo-
mia local.

Los porticos de Calella de Palafrugell
Llega el momento de ir a uno de los encla-
ves mas bellos del entorno, la playa de Calella
de Palafrugell. En una de sus casas blancas
a orillas del mar, se ubica el restaurante Les
Voltes. Alli se tiene el placer de degustar el
menu de la garoinada que consiste en erizos
de mar, arroz de Bahia de Mas Pla de Pals con
su caracteristico sofrito oscuro ampurdanés,
sepia, salchichas de sal y pimienta y cigalas
de la Bahia de Rosas. De postre una espuma
de ron quemado con carquifioles de pipas, es-
ponjoso de café y helado de canela de Angelo
Corvitto. Para vinos, el Celler Espelt D. O Em-
porda.

Paseo literario de Josep Pla

Completa la jornada gastrondmica el paseo
literario de Josep Pla, nacido en Palafrugell y
considerado el prosista catalan mas impor-
tante de todos los tiempos. El escritor retrata
y alaba la apacible forma de vida en los afios
40 y 50 del pasado siglo en su pueblo natal y
la riqueza de los productos de la zona. Duran-
te el paseo entre las rocas, mirando al mary
a los pueblecitos blancos que él adoraba y por
cuyas calles andaba regalando una sonrisa,
con su boina y su picadura de tabaco, se leen
pasajes deliciosos. Josep Pla cuenta cdémo
el suquet de pescado es un plato afiejo que
nunca envejece o como hacer el sofrito para
el arroz oscuro de Pals. Pasajes que se refle-
jan en parte de sus obras como Cosas del Mar
y de la Costa Brava o Historia del Ampurdan.

Aprender a interpretar la pesca

En el Centro de Interpretacion de la Pesca de
Palamds, un espacio cultural para la promo-
cién del pescado fresco de la lonja de Pala-
mos, esperaba el chef del restaurante Casa-
mar de Llafranc, Quim Casellas, para hacer
un showcooking. Al subir la escalera lo prime-
ro que se observa son los tesoros marinos de
la lonja, que poco después saldran a una de
las muchas mesas del centro, cada una con
carteles explicativos de los productos mari-
nos. Quim habla con pasion de la importancia
del Centro de Interpretacidn para ensefiar y
compartir los tesoros marinos de la privilegia-
da zona. La cena da comienzo con la afamada
gamba de Palamds y los erizos de temporada.
El suquet de Cap Roig es una ambrosia, como
lo son las cigalas y la sepioneta a la grotesca.
Hace los honores viticolas el sumiller de Ca-
samar, Alex Peird, con unos vinos diferentes y
excelsos como el blanco Peel Reeds del Celler
Pujol Cargol, ideal para marisco y pescado.

Navegando hacia el sabor del erizo de mar
El fin de estas especiales jornadas de la Ga-
roinada, como no podria ser de otra manera,
lo es navegando con Joan, de Tela Marinera,
a bordo de su barco. Elocuente y simpatico,
Joan no se anda por las ramas. Le dice a cada
cual donde colocarse, qué hacer y como, an-
tes de empezar la navegacion con una mar de
fondo, que hace mas interesante la travesia.
Cuando Joan vuelca la saca de cebollas, en
este caso llena de erizos, y con la guillotina
procede a abrirlos y a explicar sus detalles
antes de comerse el mar en forma de erizo
iQué sabor! iQué textura! Y asi, entre trago
de vino del porrdn, butifarra negra y erizo de
mar, al vaivén de las olas, vivir una experien-
ciasinigual. e

De arriba abajo:
arroz oscuro
de Pals en el

restaurante Les

Voltes de Calella

de Palafrugell; el

poderoso sabor a

mar del erizo,y el

blanco de Celler
Pujol Cargol, ideal
para acompafar
arroces, pescados
y mariscos

https://visitpalafrugell.cat/es/cultura/acontecimientos/garoinada

www. hotelelfar.com

www.terramr rant.
www.fundaciovilacasas.com/es/museo/museo-can-mario-palafrugell
www.lesvoltesdecalella.com

https://espaidelpeix.org/es/ambits/centro-de-interpretacion

www.hotelcasamar.net/es/restaurante-llafranc-costa-brava
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VIRREY

Cenas especiales con el mejor maridaje

TEXTO CarLos MONSELET

El chef Carlos F. Miranda elabora un menu especial una vez al mes, que
armoniza con los vinos mas adecuados. La primera cena consto de ostra,
ensaladilla con caviar, codorniz escabechada, virrey al horno y una tabla
de quesos, acompanada con vinos de las bodegas La Inglesa y Canopy.

Ostra Nathalie et Sébastien.

Croquetas de jamon ibérico y huevo
duro

‘ L]
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marcha unas cenas con maridaje (60 euros por perso-
na) que se organizaran una vez al mes en las que el
chef Carlos Fernandez Miranda confecciona platos adecuados
a una seleccion de vinos distinta en cada ocasién. Estas jor-
nadas dieron comienzo el pasado 15 de febrero con un menu
armonizado por vinos de las bodegas La Inglesa y Canopy.
Abrio la cena una carnosa y suave ostra francesa Nathalie
et Sébastien de intenso sabor a mar que fue acompanado por
una copa de Loco de la Bodega Canopy, un vino D.O. Méntrida
elaborado con la Unica garnacha blanca del centro peninsular,
que en boca resulta amplio y equilibrado.

EI restaurante Virrey (Zurbaran, 8. Madrid) ha puesto en

Ensaladilla con caviar

La segunda entrega correspondié a la afamada excelente en-
saladilla de Miranda coronada por una porcion de caviar Baeri
(en la carta figura también rematada con lubina en aceite o
ventresca de bonito) complementada por un Fino en rama
de La Inglesa que permitié controlar la intensidad del caviar
y potenciar su sabor. Luego, las codornices fina y sutilmente
escabechadas con puerritos se sirvieron con un Fino Pasado
de La Inglesa, un vino largo y que, a pesar de su vejez, 18

Las gildas XXL.

Steak tartar clasico con patatas sufié. Pimientos asados y ventresca de bonito.
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afnos, se mantiene fresco, sutil y per-
sistente.

Virrey al horno

El plato estrella de la noche fue el vi-
rrey, ese poco abundante pescado de
sabor amariscado también conocido
como cachucho, alfonsino o dorada
hembra que recuerda en textura y sa-
bor al mejor salmonete y que da nom-
bre al restaurante. Cocinado al horno
acompafnado de patatas, el majestuo-
so y delicado pez fue armonizado con
La Vifia Escondida, un no menos de-
licado vino de Bodega Canopy obte-
nido de uvas de una vifia con 90 afos
de antigliedad y que permanece dos
afios en botella.

Tabla de quesos

Para combinar con la tabla de quesos
final se eligi6 un amontillado 100%
Pedro Ximénez de La Inglesa. En la
seleccidon quesera figuraban el Ce-
breiro curado de textura mantecosa,
uno de los mas antiguos y representa-
tivos de la tradicion quesera gallega;
el asturiano Casin, de gusto fuerte y
un punto picante es una de las ela-
boraciones mas antiguas del Principa-
do, con referencias datadas en el siglo
X1V, y el untuoso y suave queso azul
Savel, un gallego elaborado con leche
de vaca Jersey con no menos de dos
meses de maduracion.

Estamos a la espera de saber qué
menu confeccionara el chef Miranda
para el 23 de marzo, segundo de esta
iniciativa, y qué vinos complementa-
ran sus platos. e

http://virreyrestaurante.

El chef Carlos F. Miranda confecciona la
carta del restaurante Virrey en la que este
delicado pescado es su gran apuesta.
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LA CABRERA
La esencia de la parrilla argentina

TEXTO PiLArR ORTEGA

En 2021, el cocinero Gaston Riveira abrio en Malaga su primer restaurante
en Espafa, "una casa de carnes” como él lo define. Ahora traslada el mis-

mo concepto a Madrid y Barcelona.

,-4‘

a darlo todo con tal de que los espafioles conoz-
camos la esencia de la parrilla argentina. Por eso,
rindiendo ese orgulloso tributo a la cultura culinaria del
Rio de la Plata y homenajeando al origen espafiol de sus
antepasados, ha abierto un restaurante en Barcelona, en
Diputacid 239, y poco después, a finales del pasado mes
de enero, abrid en Madrid otro en la calle Veldzquez 61,
esquina con Don Ramon de la Cruz, en un local con dos
plantas y cocina vista a sus parrillas.
“Somos carne”, asi le gusta hablar de su filosofia y de
La Cabrera a Gaston Riveira, quien recoge la identidad
de la cultura culinaria y del saber hacer de la parrilla de

EI cocinero argentino Gastdn Riveira esta dispuesto
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Distintos rincones
del restaurante
argentinno La
Cabrera que
dirige el cocinero
portefio Gastdén
Riveira.

Rio de la Plata. Ese fue su punto de parti-
da ya en 2002 cuando abrié su primer local
en el barrio de Palermo, en Buenos Aires, y
con ese mismo planteamiento abre ahora
en Madrid y Barcelona, después de que en
2021 ya aterrizara en Espafia con su primer
local, en Malaga, en el nimero 9 de la calle
de la Bolsa.

Distinguido en 2018 como la Mejor Parri-
lla de la Ciudad de Buenos Aires y como el
Mejor Restaurante, La Cabrera también lo-
gro estar entre los Latin America’s 50 Best
Restaurants durante cuatro afios consecu-
tivos, de 2013 a2 2016, y mas recientemen-
te, en el afio 2021. Y precisamente en un
momento en el que la parrilla y el trabajo
con productos a las brasas es absoluta ten-
dencia, llega a Espana este chef que esta
en el origen de este modo de compartir el
conocimiento y el culto por la carne de Ar-
gentina alrededor del mundo.

Cortes argentinos y producto local

En La Cabrera se utiliza parrilla fija y fuego
fuerte. La carne esta constantemente en
movimiento con el objetivo de sellarla rapi-
do. De este modo, los jugos quedan encap-
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sulados y deja a la carne con matices ahuma-
dos. Ademas, en cada pais donde esta presente
La Cabrera se incorporan productos o platos
que conectan con lo local. En Espafia, los ibéri-
cos se afiaden a la carta, asi como los productos
del mar, langostinos, gambas, pulpo o rodaballo
que son cocinados a la brasa.

Mapa con los puntos de coccion

En la carta de La Cabrera se encuentran los
principales cortes argentinos, lomo alto y lomo
bajo, junto con churrasquitos de cerdo o su
clasico chorizo de rueda, entre otros. El tradi-
cional ojo de bife (lomo alto en Espafia) es el
corte favorito del chef Gastén Riveira por sus
variados sabores. En su propuesta trabaja con
cortes menos usuales, como un bife de la pier-
na delantera, y otros clasicos argentinos, como
la entrafia, el bife parrillero, el lomo, o la tapa
de cuadril. Utilizan carne de las razas Hereford,
Wagyu y Aberdeen Angus. Para los cortes mas
puramente argentinos traen producto directa-
mente desde Argentina, pero cuentan también
con productos locales.

Respecto a la coccidn de la carne, Gaston
es partidario de contar con la preferencia del
cliente. En La Cabrera tienen un mapa que se
muestra al comensal a su llegada para indicar
los distintos puntos de coccion y pueda elegir el
de su gusto, aunque el preferido del chef es un
poco antes del punto.

20 afios de parrilla argentina
A Gaston Riveira no le asustan las crisis, solo
cree en la pasidn por cocinar y en el trabajo bien
hecho. Abrid en Buenos Aires después de la cri-
sis del 2001 y lleg6 a Espafia en plena pande-
mia, en 2021, pero basa su trayectoria en tra-
bajo y buen hacer y ha conseguido crecer hasta
los 23 locales en nueve paises en este momen-
to: Argentina, Chile, Colombia, EE UU, Filipinas,
México, Paraguay, Peru y, ahora, en Espafia.
Pero, {quién es Gastdn Riveira, el hombre
que esta detras de La Cabrera, una de las parri-
llas mas exitosas de Buenos Aires? Sepamos un
poco de él. Portefio de nacimiento, tiene familia
de origen espafol, y su destino era ser aboga-
do, pero desde pequefio le gustaba la cocina,

vocacidén que nacio del contacto
con sus abuelos. Al terminar el co-
legio, decidid estudiar cocina e in-
greso en la escuela de Alicia Berger
en Argentina y después en Francia
en Lenotre, mientras, en paralelo
trabajaba en diferentes restau-
rantes y hoteles. Realiz6 estancias
en Italia, Inglaterra y, junto a Alex
Atala, en Brasil. Cuando sintié que
era hora de tener su propio espa-
cio, seinclino por la carne y decidié
crear un nuevo concepto en parri-
lla. Asi nacid La Cabrera. @

www.lacabrera.com.ar

La Cabrera borda las empanadas y los cor-
tes argentinos de carne y tiene una amplia
oferta de vinos.
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HUTONG
El auténtico pato laqueado de Pekin

TEXTO FernanDO PasTrRaANO FOTOS PiLAR ARcos

Abierto hace poco mas de tres anos en el madrilefo barrio de Salamanca,
este restaurante mantiene viva la tradicional elaboracion, siguiendo 18
pasos muy concretos, del plato mas famoso de la cocina china.

manca en el que posiblemente se sirva el mejor

pato laqueado de la ciudad. Su nombre es Hutong,
literalmente “callején”, pues era en los callejones de Pe-
kin donde se encontraban (aun quedan algunos) los me-
jores establecimientos publicos para comer esta delicia.
Inaugurado en 2019, en un principio se especializ en la
cocina sichuanesa, famosa por sus picantes, pero en ple-
na pandemia decidié renovarse en 2021 y apostar por la
cocina imperial china, especialmente por el pato laquea-
do de Pekin. Y para ello construydé un horno de ladrillos
refractarios, Unico en la ciudad, que se puede ver nada
mas entrar en el local.

E n Madrid hay un restaurante en el barrio de Sala-
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Uno de los rinco-
nes del restaurante
Hutong en el que se
sirve el pato laquea-

do, elaborado hoy de
forma muy parecida
a como se hacia en
el siglo XVIII: piel
crujiente y carne ju-
gosa cocinada en un
horno especial que
alcanza los 250 °C.
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La cocina china, por su exquisitez y varie-
dad, esta considerada como una de las mejores
del mundo. Y dentro de ella el pato lagueado de
Pekin es quizas el plato mas famoso. Hay quien
dice en tono jocoso que es el pato mas conocido
mundialmente, después del Pato Donald.

El Beijing Kaoya, literalmente Pato asado de
Pekin, considerado Patrimonio Cultural Inmate-
rial Nacional desde 2019, es sin embargo una
rareza geografica, ya que la seca llanura sep-
tentrional de China, en la que se encuentra su
capital, no es tierra en la que abunde el agua,
elemento indispensable para la cria de esta ave.
Pero es que en 1403, cuando la dinastia Ming
trasladd la capital de Nanjing (sur) a Pekin (nor-
te), el emperador Yongle llevé consigo su pa-
sién por el pato asado.

Y aunque hay constancia de que el pato se
come en China desde hace mas de 4.000 afios,
no fue hasta entonces cuando los cocineros de
palacio perfeccionaron la técnica del pato la-
gueado. Hay registros que muestran que a me-
diados del siglo XVIII otro emperador, el glotdn
Qianlong, llegd a comer pato asado ocho veces
en trece dias. Entonces ya se cocinaban de una
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En el proceso de elaboracién del pato laqueado de Pekin, largo y minucioso,
es fundamental la utilizacién de un horno especial de ladrillos refractarios.
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forma muy parecida a la que se hace
hoy, colgados en un horno especial.

El pato utilizado en Pekin pertene-
ce a una raza concreta de patos alar-
gados de plumas blancas con el pico
y las patas amarillo-anaranjados. Su
gran rival culinario es el pato de Si-
chuan, otra raza parecida al pato mo-
teado, mas estilizado y con plumas
de diferentes colores amarronados.
En esta zona del suroeste de China
se cocina ahumado con hojas de té y
se llama Zhangcha. En China hay una
pugna regional irreconciliable entre
los partidarios del pato de Pekin y los
forofos del pato de Sichuan.

El proceso del pato laqueado de
Pekin es largo y minucioso, el cami-
no mas ortodoxo sigue 18 pasos muy
concretos, que acaban en un horno
especial de ladrillos refractarios en el
que se asa durante casi una hora con
lefa de arboles frutales y una tempe-
ratura que sube hasta los 250 °C.

Los patos blancos, engordados en
granjas con un menu en el que ade-
mas del pienso se incluyen peces pe-
quefos, insectos y plantas, son sa-
crificados y desplumados. Su piel es
amarilla y la carne rosada. Una vez
limpios, en una maniobra que parece
mas propia de un embalsamador que
de un cocinero, se hace una pequefia
abertura debajo de un ala por la que
le extraen las visceras, manteniendo
el cuerpo con la apariencia de no ha-
ber sido tocado. A continuacién se in-
serta una bomba de aire debajo de la
piel y se infla para separar la dermis
del musculo, asi, cuando se asa, la
grasa de la carne se derrite mientras
que permanece la de la piel. Antes de
pasarlo al horno, el pato se sumerge
en agua caliente, se seca y se barni-
za con jarabe de maltosa (azucar de
malta) lo que le dara un color brillan-
te como si estuviera laqueado. Luego
se sujeta por el cuello con un gancho

de metal y se cuelga verticalmente en un horno
de lefia.

Ya en la mesa se presenta primero la piel
brillante y crujiente. Luego, en una bandeja, la
carne jugosa, también con la piel, cortada a la
vista de los comensales en rebanadas en forma
de media luna. Los chefs mas expertos llegan a
cortar mas de cien hojuelas finas, dependiendo
del tamafo del pato, con un cuchillo especifico
de hoja larga, delgada y rectangular llamado
pianya dao (literalmente “cuchillo para rebanar
patos”). Un alarde culinario que puede recordar
al de un maestro espanol cortador de jamén se-
rrano.

Junto con el pato, en distinitas bandejas se
sirven obleas circulares de trigo, cebolleta y pe-
pino cortados en juliana (en algunos restauran-
te afladen otras verduras encurtidas, es opcio-
nal) y, aqui llega lo mas importante, una salsa
densa y oscura de la que cada maestrillo tiene
su librillo, que es la que hace que practicamente
no haya dos patos laqueados iguales.

Normalmente esta salsa recibe el nombre
cantonés de hoisin (marisco), aunque en su

composicidon no aparezca ningln marisco, ni tan
siquiera pescado. La base es siempre la pasta
de soja fermentada a la que se afiaden otros
muchos ingredientes, como ajo, aceite de sésa-
mo, vinagre, azUcar, miso (weiceng, en chino)...
y otros que son “secretos”.

Hay quien confunde la salsa hoisin con la
tianmien por su textura y color, pero esta ultima
es mas dulce. También hay quien la llama mei-
Jjiang (salsa de ciruela).

A continuacion se extiende una de las obleas,
se le unta con un poco de salsa, se afiaden unos
trocitos de pato con su piel y algunas tiritas de
verduras y se hace un rollito que se come con
la mano.

Como del cerdo, del pato laqueado se apro-
vecha todo. Lo que queda de la carne se saltea
con brotes de soja y otras verduras, y con los
huesos se hace una sopa de aspecto lechoso
con la que se concluye el banquete. Segun la
costumbre china, la sopa se toma al final de la
comida, no al principio como en Occidente. ®

Asi se sirve este tipico plato de la cocina pequinesa:
1. Pato laqueado. 2. Obleas de trigo. 3. Cebolleta. 4. Nabo encurtido. 5. Salsa hoisin. 6. Membrillo. 7 Pepino.
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CICERO

Un restaurante muy especial

TEXTO MANENA MuUNAR

En pleno barrio madrileho de Salamanca, un grupo de hosteleros mexica-
nos ha abierto un restaurante mas que especial, que poco tiene que ver
con la habitual cocina del pais norteamericano.

Ensaladilla de atdn rojo
y huevo en puntilla.

Hongos salteados, panceta
y patata cambray.

‘ Rocher de chocolate estilo Cicero. ‘
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0 sirve comida mexicana, aunque, todo hay que
decirlo, un toquecito picante de algun aji que
otro es afortunadamente ineludible.

Como explica Pancho Cheschistz, uno de los socios
de este restaurante, Madrid es una ciudad que los res-
ponsables de Cicero adoran. En particular Pancho, que
trabajé en un local mexicano de Madrid en los afios
2000. Y aunque regresé a su pais para gestionar sus
restaurantes en Ciudad de México, Madrid ya le habia
conquistado, por lo que, en 2019, se dejdé convencer
por su amigo Luis Felipe Castro —arquitecto responsa-
ble del interiorismo del local— al igual que el resto de
socios, y entre todos se lanzaron a la aventura de abrir
un restaurante en la capital espafola.

Le bautizaron como Cicero en honor a un querido y
famoso local de México Federal, lamado Cicero Cente-
nario. Otro guifio al bonito nombre del restaurante es
el hacer que los camareros sean cicerones de la expe-
riencia que se ofrece.

Seduccion inmediata

Al entrar, faltan ojos para abarcar cada rincén de sus
tres espacios, uno de ellos ajardinado. El gusto exqui-
sito de su decoradcién se observa en las lamparas, la
vajilla de la cartuja, mil y un detalles aportados por
Luis Felipe Castro. Pero lo que mas llama la atencion es
una mesa cuadrada y gigante, la acogedora denomi-
nada Mesa Cicero que tiene una plancha en el centro,
en torno a la cual el chef cocina y charla con quienes
la rodean; hace de cicerone. Esta mesa especial acoge
un maximo de 18 personas que no tienen que ser del
mismo grupo. Con reservar asiento, la mesa esta al
servicio del mas rapido en hacerlo. Una forma diferen-
te y divertida de comer divinamente y hacer amigos.

El hechizo del fuego
El protagonismo lo tienen las brasas, el fuego. Esa lla-

ma de la que hacen alarde al dar un
fogonazo a las vieiras o al lingote de
cochinillo que se deshace en la boca
y es una auténtica delicia. Las carnes
son selectas, como los pescados y
hortalizas con los que hacen maravi-
llas. Por ejemplo, el tartar de remola-
cha, algo tan sabroso como insdlito.

Pescados de lonja, verduras de
temporada y carnes de Discarlux com-
ponen un menu con predileccion por el
recetario francés, y que cambiara, al
menos, dos veces al afio. Entre los en-
trantes, destacan los sabrosos datiles
con sobrasada y panceta, uno de los
éxitos de la carta; sobresalen también
la ensaladilla con atun rojo y huevo
frito en puntilla y el flatbread de atun
y tomates cherry, pan acimo que se
asemeja a la pizza. En el capitulo de
ensaladas, dos son especialmente ce-
lebradas por la clientela: la de raices,
una original combinacion de zanaho-
ria, chirivia, boniato y remolacha, y la
César, con cigala, un guifio a México,
ya que la versién original se cred en
Tijuana. Llega el postre y con él una
dificil eleccion entre la tarta de queso
de la casa, el rocher de chocolate al
estilo Cicero o la inspiracion de fresa y
bergamota con espuma de mascarpo-
ne y pistachos, ligera y golosa.

Vinos y cocteles

No pueden faltar los tequilas y mez-
cales y una amplia carta de vinos con-
feccionada por Miguel Angel Cooley,
presidente de la Asociacion de Som-
meliers Mexicanos. Por supuesto, la
cocteleria también esta presente en
Cicero: las margaritas, palomas, mi-
cheladas, clamatos y muchas mas
mezclas piden a gritos ser probados. e

https://ci rid.es//

El comedor, la cocina a la vista y la
hipnotizante llama de la ‘Mesa Cicero’
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H EMBLEMATICO
Resumen de la tradicional cocina del Hevia

TEXTO MANENA MuUNAR

El restaurante Hevia es un clasico madrilefio que ahora se viene a comple-
mentar con la apertura del Bar H Emblematico. En él se unen la tradicion
y el producto de calidad.

ara empezar a escribir sobre la nueva apertura madrile-

fla, hay que remontarse afios atras cuando Pepe Hevia

y su mujer Elena Arbizu abrieron en la madrilefia calle
de Serrano 118, un bar restaurante diferente. Enseguida se
volvid un referente para el aperitivo, para una buena cena. El
tigre, o mejillon rebozado vy relleno, era una de sus especia-
lidades, que atraia especialmente a nifos y jévenes. Famosa
fue, y es, su ensalada de ahumados. Plan del domingo: com-
prar los tebeos de Ibafiez (Mortadelo y Filemdn, 13 Rue del
Percebe, Rompetechos...) e ir a Hevia a tomar el aperitivo.

Continua la tradicion

Hoy, una tercera generacion liderada por los nietos del funda-
dor de Hevia, Ismael y Fernando, que ya abrieron un puesto
en el Mercado de San Antdén y acaban de estrenar un reserva-
do en el legendario Hevia, se lanzan a esta nueva propuesta.
El Bar H Emblematico, abre sus puertas a un local practico,
decorado con gusto, donde sentarse a la mesa o0 acodarase a
la barra para disfrutar de las bravas de toda la vida o de esas
gambas al ajillo a las que nadie se resiste. Unos torreznos
tratados como debe ser o la imprescindible ensaladilla rusa.
En su atractiva carta no podian faltar algunos clasicos como
son los tigres o sus emblematicos callos. Para quien quiera
comer en la sala, a mesa y mantel, se aconseja vivamente su

El huevo frito de yema anaranjada.

Tortilla de patata. El legendario 'tigre’ relleno. Los castizos churros del desayuno.
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codillo asado, un arroz de sefiorito o la
sugerencia del dia, que los viernes es-
tara dedicada al tradicional y siempre
seductor cocido madrilefio.

cHay algo mejor que un buen
huevo frito?
El huevo bien frito podria ser un pla-
to del menu mas sofisticado de una
boda. éHay algo més rico? Asi lo pien-
san también Ismael y Fernando y en-
tre sus sugerencias esté la de probar
un huevo campero de la marca gra-
ciosamente denominada Gallinas y
Cobardes. Tan importante como la ca-
lidad del huevo es la del aceite y en
H Emblematico han elegido el AOVE
de Finca la Torre, una auténtica joya.
Cuenta su director comercial, Borja
Adrian, que Finca la Torre Hojiblanca
2023 esta elaborado con aceitunas
procedentes de olivos de entre 100 y
130 afios de antigliedad, cultivados
de manera ecoldgica y biodinamica.
La elaboracion del oro liquido de Fin-
ca la Torre se remonta a épocas ro-
manas como lo demuestran las rui-
nas encontradas en los aledafios de
la finca. Hoy, estos aceites llevan la
firma del ingeniero agronomo Victor
Pérez, cuyo cometido es crear el me-
jor aceite del mundo. Finca la Torre
es la almazara biodindmica de uno de
los AOVEs mas premiados del mundo,
que ya ha sido calificado en cinco oca-
siones como el mejor de Espafia.
Mojar un buen pan en esa yema
anaranjada de un huevo frito con uno
de los mejores aceites del mundo su-
pone una onirica experiencia gastro-
némica. e
www.barhemblematico.
WWW. I llinas.com

itefincalat

Comedor y fachada del H Emble-
matico abierto por los hermanos
Ismael y Fernando Martin Hevia.
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> BODEGA

la Copa del Mundo. Impresiona comprobar que esta bodega riojana ya hacia vino cuando
ocurrid todo esto, es emocionante tratar de imaginar como seria la vida en la bodega, cdmo

BODEGAS RIOJANAS
seria la vida de los viticultores, el vinedo y el pueblo de Cenicero en las distintas épocas y

Un viaje a través del tiempo
constatar que, mientras ocurrian tantas cosas en el mundo, Bodegas Riojanas seguia ha-

TEXTO PiLAR ORTEGA ciendo vino.

La visita es didactica y entretenida, porque las explicaciones de los expertos en enotu-
rismo de Bodegas Riojanas hacen muy facil comprender el proceso de elaboracion del vino,
dan ejemplos, cuentan anécdotas y responden a las preguntas de los visitantes siempre con
buen humor vy alegria. Uno de los momentos mas divertidos es la Sala de Sensaciones, don-
de es posible descubrir de una forma ludica los distintos aromas del vino y ver de cerca las
raices de una cepa o los distintos tipos de suelos.

Una visita didactica y entretenida para hacer una completa inmersion en
los vinos de La Rioja, pero también en lo mejor de su rica gastronomia y
hacer un recorrido por sus hermosos paisajes y lugares historicos y cultu-
rales de primer orden.

cho que hablar por su ritmo dinamico, por ofrecer al viajero una visita divertida, por ser una Cata de vinos

N os adentramos en esta bodega de nombre genérico cuya oferta enoturistica estd dando mu-
bodega centenaria y por por poder hacer un emocionante viaje en el tiempo, una inmersién

Antiguos calados.

Sala de barricas.
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completa a sus vinos, a hermosos
paisajes, a una larga cultura e his-
toria y a la mejor gastronomia de La
Rioja.

En la visita a la bodega, en primer
lugar se accede a la zona de entra-
da de la uva de la bodega original y
los antiguos “calados” o “bdvedas”
donde descansaban sus vinos ya en
1890, asi como a las distintas am-
pliaciones que ha sufrido a lo largo
del tiempo... Por ejemplo, la impre-
sionante Sala de Columnas de 1960,
un emocionante viaje en el tiempo
que los técnicos de enoturismo sa-
ben transmitir, al igual que la pasién
de Bodegas Riojanas por la elabora-
cién de sus vinos.

Cementerio de botellas

Ademads, para que el visitante viva
con intensidad el viaje en el tiempo,
Bodegas Riojanas cre6 el “cemente-
rio de botellas”, en el que es inevita-
ble sentirse impresionado al compro-
bar qué hechos histdricos coinciden
con antiguas afiadas de vinos de
Bodegas Riojanas. Por ejemplo, el
comienzo de la primera y gegunda
guerras mundiales, el estallido de
la Guerra Civil Espafiola, el final de
la contienda civil, la Primavera del
68, el primer paso del hombre en la
Luna en 1969, o el gol de Iniesta en

Tras la visita y tantas emociones, la bodega obsequia con una cata de sus vinos mas emble-
maticos en su agradable vinoteca, un espacio donde charlar distendidamente mientras se
saborean vinos de la bodega, y en la que es posible comprar directamente los vinos del gru-
po. La visita a esta bodega centenaria fundada en 1890 tiene un ritmo dinamico para que el
visitante se haga una idea clara y nada aburrida de las fases por las que ha pasado Bodegas
Riojanas a lo largo de su historia.

Destinos con historia

A tiro de piedra de las bodeggas se encuentran lugares como San Vicente de la Sonsierra,
con su rico patrimonio arquitecténico; Santo Domingo de la Calzada y su catedral, una de las
mas antiguas de Espana; Ezcaray, la pequena localidad de gran belleza natural con el pico
mas alto de la region a 2.260 metros; San Millan de la Cogolla y los monasterios de Suso y
Yuso, cuna de la lengua castellana.

Después de la experiencia vinicola, hay que saber que Logroio ofrece deliciosas recetas
de tapas emblematicas, por ejemplo, los champifiones del Soriano, la tortilla de patata pi-
cante del Sebas, o los choricillos a la brasa del Ribera, entre muchas otras propuestas en las
que es posible maridar gastronomia y vinos de Bodegas Riojanas que pondran el broche de
oro a un fin de semana en la Rioja Alta. e

www.b riojanas.com
Saldn de actos.
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VAREIA BERONIA “VINEDO SINGULAR”,
brilla en el Rioja Special Report de Tim Atkin

Beronia Rioja ha sido una de los grandes protagonistas
de la edicion 2023 del Rioja Special Report del perio-
dista y critico enoldgico britanico Tim Atkin. El ultimo
lanzamiento de la bodega, Vareia Beronia “Vifiedo Sin-
gular”, ha alcanzado 94 puntos en este informe con el
que el Master of Wine britanico analiza la situacion de la
D.O.Ca. Rioja a través de sus bodegas y vinos.

A este excelente resultado se unen las valoraciones
superiores a 90 puntos alcanzadas por 11 vinos de Bero-
nia Rioja, asi como el titulo “Endlogo Leyenda” otorgado
a Matias Calleja, endlogo y gerente de la bodega mas
sostenible del mundo.

La afiada 2019 de Vareia Beronia, cosecha calificada
como excelente, presenta un magnifico color rojo intenso
y connotaciones moradas, que denotan su juventud. En
nariz aflora un aroma espectacular, con notas a frutos ro-
jos, regaliz y pétalos de rosa, propios de la variedad con
la que se elabora. En boca es voluminoso, equilibrado y
bien estructurado, tres rasgos que muestran todas las

PVP 70 euros

El esperado regreso de SONRISA DE TARES

Dominio de Tares vuelve a sonreir con la presentacion de la nueva
afada 2022 de Sonrisa de Tares, 100% godello de El Bierzo Alto. La
gran acogida entre los amantes del vino y su consolidacion en la res-
tauracién agoto antes de lo previsto la afiada anterior. Sonrisa de Tares
necesita su tiempo de elaboracidén y sus cinco meses sobre lias finas
antes de llegar al mercado, tiene una crianza de cinco meses sobre sus
lias en depdsito, una elaboracién que lo convierte en un vino de largo
recorrido, ideal para disfrutar tanto en barra como en las mesas de los
mejores restaurantes.

Los vifiedos de Godello con los que se elabora este vino estan situados
en El Bierzo Alto, se trabajan con una precisa viticultura ecoldgica y
tienen una edad de 20 afios. Su altitud, de 700 metros, y sus pronun-
ciadas pendientes le otorgan esa frescura y acidez tan caracteristica de

este vino 100% Godello. .
Dominio de Tares

PVP 10,90 euros www.domini res.com
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virtudes de un gran Tempranillo D.O.Ca. Rioja.

Gonzalez Byass
www.tien

nzalez ,com

BRANDY LEPANTO Y JUAN AVELLANEDA,

presentan unos nuevos gemelos inspirados en Jerez

La historia, el aroma y el color del universo de Lepanto
Solera Gran Reserva han sido los trazos que han llevado a
Juan Avellaneda hacia el disefio de unos exclusivos geme-
los. Inspirados en la bota jerezana (Sherry Cask) en la que
envejece Lepanto, la segunda pieza de la coleccidén, que
ha unido al talentoso disenador con el Unico Brandy Solera
Gran Reserva elaborado integramente en Jerez, llega para
convertirse en una propuesta Unica.

La singularidad de Lepanto y la obra de Juan Avellaneda
se definen por su delicadeza, sutileza y autenticidad. Tres
rasgos presentes en esta edicidén exclusiva de gemelos de
plata con bafio de oro que evoca el color de los alambiques
charentais donde se destila este iconico brandy. La bota je-
rezana, con sus duelas y los flejes que la conforman refle-
jadas en el gemelo, dan forma al disefo de esta pieza que
guarda una parte del universo de Lepanto y de la esencia
de Jerez.

Es una obra donde la experiencia de Lepanto y la creatividad de Juan Avellaneda han dado
como resultado una unidn que reune la singularidad de esta pieza de joyeria, con la sofis-

ticacion y exquisitez de este
Brandy de Jerez Solera Gran
Reserva. Custodiados junto a
una botella de Lepanto en un
elegante estuche, cuyo dise-
Ao evoca un atardecer de Je-
rez y se inspira en la coleccién
Sunset Mirage de Juan Avella-
neda, solo se han creado 50
piezas numeradas de esta se-
gunda edicion de la coleccién
de gemelos. Porque “una joya
nunca se tira y permanece con
nosotros y, en muchos casos,
viaja de generacion en gene-
racién, como lo hace el Brandy
Lepanto”, segun afirma el di-
seflador Juan Avellaneda.

PVP: 120 euros

Gonzalez Byass
www.tien nzalez .com
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LARROSA ROSE, un rosado muy madrugador

Larrosa Rosé es uno de los rosados mas madrugadores
de Rioja con su nueva cosecha ya a la venta desde el
pasado 14 de febrero. Esta precocidaz también le llevd,
hace nueve afiadas, a ser uno de los pioneros en el resur-
gimiento de los rosados de estilo provenzal, poniendo el
foco en este tipo de vinos que hasta ese momento no se
prodigaban en Espaia. El reto se materializd en Izadi La-
rrosa, vino rosado que nace de la seleccién de garnachas
viejas y de altura de diferentes zonas de Rioja, entre las
\ que destacan Tudelilla o el Valle de Océn, la denomina-
| da reserva de garnacha plantada en vaso de la denomi-
nacion. Los rasgos diferenciadores de estos vifiedos son
suelos pedregosos y vientos del Cierzo con una poda a
cuatro brazos.
Larrosa Rosé 2022 se muestra con un sutil color rosa
palido que semeja a la piel de cebolla. En nariz es muy
expresivo con matices a flores y fruta de hueso. En boca
es sabroso, untuoso y con notas de fresa. Fue el primero
de su gama Larrosa, al que se afiadieron Larrosa Blan-
ca y Larrosa Negra, blanco y tinto respectivamente,
elaborados también con la variedad garnacha.
Roberto Vicente, endlogo de Bodegas Izadi, con-
firma que “es fundamental tener una buena mate-
ria prima, una garnacha con este potencial y, a la
vez, ser muy cuidadoso en su elaboracion; con el
rosado no hay margen para el error”. ”. Con este
trabajo en la vifa y en bodega, Larrosa Rosé ha
conseguido en pocos afos situarse entre los ro-
sados mas premiados y notorios de Espaia.

PVP 8,30 euros

Bodegas Izadi
www.izadi.com
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BODEGA VALDECUEVAS celebra su décimo aniversario

Valdecuevas celebra su décimo aniversario consolidada como una de las bodegas de referencia
de la D.O. Rueda con la calidad somo sefia de identidad. Para celebrar sus primeros 10 anos
presenta una nueva imagen, mas moderna vy fiel a la esencia de una bodega muy vinculada a la
tierra que la ha visto crecer.

La bodega esta ubicada en el municipio de Rueda, centro neurdlgico de la denominacién de
origen, un paraje en el que la naturaleza converge para ofrecer unas condiciones excepcionales
para el cultivo de la vid, especialmente de la variedad verdejo, uva autdctona de la zona que
alcanza aqui su maxima expresion.

Los vinos Valdecuevas estan divididos entre “formales” (los seis que aparecen a pie de pagina)
y “desenfadados” y tienen como denominador comun un estilo personal y una excelente calidad.
Se elaboran en un edificio moderno y eficiente, situado dentro del pago denominado La Pardina,
desde donde se controlan todos los procesos de produccion.

Detras de Valdecuevas esta la familia castellanoleonesa Martin Rodriguez, vinculada al sec-
tor agroalimentario desde hace 40 afios. También son los propietarios de la almazara Pago de
Valdecuevas y de la bodega Finca Rodma en Ribera del Duero.

Valdecuevas - https://valdecuevas.es/es/

bias

Alium. Cuvée verdejo. Rosado. Sauvignon Blanc. Verdejo. Verdejo barrica.
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Cine, teatro, danza, exposiciones...

12 PLANES CULTURALES PARAMARZO

Se aproxima la primaveray los planes de ocio se multiplican. Hay propuestas impres-

cindibles, como la exposicion En el ojo del huracdn, en el Museo Thyssen; el festival

Teatralia de artes escénicas para todos los publicos, o propuestas para el Dia Mundial
de la Mujer. Aqui enumeramos solo algunas.

TEXTO PiLAR ORTEGA
ppm76.ortega@gmail.com

'En el ojo del huracan. Vanguardia en Ucrania, 1900-1930’'

Hasta el proximo 30 de abril, el
Museo Thyssen muestra la ex-
posicion En el ojo del huracan.
Vanguardia en Ucrania, 1900-
1930, una completa vision del
arte ucraniano de vanguardia
en las primeras décadas del si-
glo XX, con las diferentes ten-
dencias artisticas, desde el arte
figurativo hasta el futurismo o
el constructivismo. El desarro-
llo de la vanguardia en Ucra-
nia tuvo lugar en un complejo
contexto sociopolitico en el que
colapsaron imperios, estallo la
primera guerra mundial y las
revoluciones de 1917, a las que
siguid la guerra de independen-
cia de Ucrania (1917-1921) y la
posterior creacion de la Ucra-
nia soviética. La despiadada
represion estalinista contra la

intelectualidad ucraniana llevd a la ejecucidon de docenas de escritores, directores de teatro y
artistas, mientras que el ‘Holodomor’, la hambruna provocada por el hombre en 1932 y 1933,

100 “"V/AJES marzo 2023

matd a casi cinco millones de ucranianos. A
pesar de este tragico contexto histdrico, el
arte ucraniano vivido en esos afios un ver-
dadero renacimiento y un periodo de expe-
rimentacion artistica. En el ojo del huracan
recupera este capitulo esencial pero poco
conocido del arte de vanguardia occidental,
reuniendo alrededor de 70 obras entre las
que se encuentran pinturas, dibujos, colla-
ges o disefios teatrales.

www.m h n.or

Joana Biarnés

Moda a pie de calle

Hasta el proximo 23 de julio, la fotografa
Joana Biarnés sera la protagonista de la
Sala Canal de Isabel II con la exposicién
Madrid / Moda a pie de calle, comisariada
por Josep Casamartina i Parassols. Se tra-
ta de una amplia revision de los reporta-
jes de moda que realizd Biarnés (Terrassa,
1935-2018), que se concentraron sobre
todo en Madrid, entre 1962 y 1972. Dichos
reportajes discurrieron en paralelo a su
intensa dedicacion al fotoperiodismo, ya
que fue la primera mujer en Espafia que
se dedico a esta profesidn, hasta entonces
estrictamente acotada a los hombres. La
exposicién incluye mas de un centenar de
fotografias que muestran la evolucién de
la moda y de la sociedad en una época
de cambios trascendentales, como fueron
los afios 60 y los primeros 70. Asimismo,
representa una panoramica de la capital
espafiola, con sus calles, barrios y habi-
tantes, algo que seria una constante en
toda la trayectoria de Joana Biarnés como
creadora.

A modo de prdlogo, la exposicion co-
mienza con una seleccion emblematica
de trajes de modistos con los que Biarnés
colaboro, o hizo reportajes, en algin mo-
mento, como Asuncién Bastida, Carmen
Mir, Elio Berhanyer, Paco Rabanne, Mary
Quant o Antonio Nieto, del que se expone
el traje de novia que el modisto cre6 para
la fotégrafa catalana y el de Karina para
el Festival de Eurovisiéon de 1971. Junto a
estos se incluye también un traje op art de
Renoma, una boutique francesa que tuvo
sucursal en Tuset Street, en Barcelona, y
de la que Joana y su marido, el periodis-
ta Jean Michel Bamberger, llegaron a ser
socios.
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Hyper House

Nuevo espacio creativo para Madrid

Hyper House, nuevo espacio creativo y cultu-
ral independiente creado por el colectivo Hyper
Studio y ubicado en el barrio de Vista Alegre de
Madrid, ha inaugurado su programacion de 2023
con Destroy House, la instalacion del artista ali-
cantino Ovidi Benet, en la que el publico ha sido
participe y que se podra visitar hasta el 23 de
marzo. El colectivo Hyper Studio, liderado por
Diego Iglesias y Cristébal Bafos, alzd la puerta
de Hyper House en 2022 explorando la relacidon
entre el mundo fisico y el digital, foco de sus
practicas artisticas. Por eso, en su programacion
dara cabida a proyectos creativos experimenta-
les que no suelen estar presentes en la escena
contemporanea madrilefia. Este espacio tam-
bién busca fomentar la vinculacién con el sector
académico y de investigacion, colaborando con
escuelas de artes y desarrollando encuentros y
actividades pedagdgicas y divulgativas.

www. hyperstudio.es

Un mural colectivo para el Dia de la Mujer
El hotel de Barcelona Kimpton Vividora celebrara este afio el Dia de la Mujer invitando a huéspedes
y barceloneses a crear un mural colectivo junto a la artista Patricia Barrachina, mas conocida como
Patossa. Asi, el miércoles 8 de marzo la terraza del hotel acogerd un enorme disefio de la artista vi-
sual, consistente en imagenes, profesiones y nombres de 30 mujeres, que ird completandose gracias
a la colaboracién de los asistentes. La obra destaca-
ra a mujeres que han contribuido con su profesion,
personalidad y energia al progreso del mundo, en
un merecido homenaje a aquellos perfiles femeni-
nos que, a pesar de su inconmensurable labor, han
permanecido en la sombra y sobre los que Kimpton
Vividora quiere invitarnos a prestar atencion. Asi,
nombres como el de la aviadora Amelia Earhart, la
impulsora del voto femenino Emmeline Pankhurst, la
filologa Maria Moliner, la pintora surrealista Maruja
Mallo o la expresidenta de Malawi y defensora de
los derechos de la mujer Joyce Banda, compartiran
mural con perfiles tan conocidos como Virginia Wolf,
Frida Kahlo, Coco Chanel, Jane Austen o Marie Curie.

i ividorahotel
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NATHALIE POZA

HONEYMOON

(MA PELICULA DE ENRIGUE RTERD

‘Honeymoon’

Una pareja en descomposicion

Dirigida por Enrique Otero y protagonizada por Javier Gutiérrez y Nathalie Poza, la pelicula Honeymoon
se presentara el proximo 15 de marzo en el Festival de Cine de Malaga dentro de la Seccion Oficial Ma-
laga Premiére. Se trata de una cinta que cuenta la historia de Eva y Carlos, un matrimonio en destruc-
cion, una pareja en ruina. Ya no les une nada, pero una circunstancia inesperada les lleva a emprender
un viaje geografico y emocional con el fin de conseguir dinero para remediar una situacion que les ha
cambiado la vida. Junto a Javier Gutiérrez y Nathalie Poza, completan el reparto de Honeymoon Maria
Vazquez, Fernando Albizu, Antonio Duran “Morris”, Silvia Zhou, Pablo Derqui y Berta Ojea.

www.festivaldemalaga.com
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'Celebracion’

La compaiia Ibérica de Danza cumple 30 afios

Los préximos 22 y 23 de
marzo, la compafiia Ibé-
rica de Danza celebrara
su 30 aniversario en los
Teatros del Canal de Ma-
drid. Alli presentara Ce-
lebraciéon, un viaje en
retrospectiva que incluye
algunas de las coreogra-
fias mas emblematicas y
representativas de sus 30
afios de trayectoria. Un
recorrido por el univer-
so creativo y la riqueza y
diversidad de estilos que
caracterizan y fundamen-
tan a Ibérica de Danza.
En la segunda parte,
presentaran el estreno
mundial de Gaudi Dance
Experience, un especta-
culo con musicos en direc-
to cuya estética nos su-
merge en el rico lenguaje
de la danza espafiola de
codigo abierto en un re-
lato con curiosos detalles
de la vida y obra del ex-
traordinario arquitecto y
humanista, que nos con-
ducen a su interior mistico
y emocional. Un paso mas
en la trayectoria evoluti-
va de esta compafiia que
fue fundada en 1993 por
Manuel Segovia, Premio
Nacional de Danza a la
Creacién 2001 y Premio
Villa de Madrid a la Coreo-
grafia 2004, y por Violeta
Ruiz del Valle. Durante 30
afos ininterrumpidos, ha
subido sus espectaculos a
los escenarios de mas de
30 paises.
www.teatr nal.com
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MUSICAL

'Los chicos del coro’
Funcién niumero 100

El musical Los chicos del
coro, desde su estreno el
pasado mes de noviembre,
ha colgado el cartel de “lo-
calidades agotadas” todas
las semanas y, ademas, ha
recibido cuatro premios MET
2022 (Madrid es Teatro): Me-
jor musical, Mejor actor de
reparto para Rafa Castejon,
Mejor disefio de iluminacion
para Juanjo Llorens y Mejor
disefio de Escenografia para
David Pizarro. Basado en la
aclamada pelicula candidata
a los Oscar, este musical se

estreno en el Teatro de La Latina el pasado 16 de noviembre y desde entonces no ha parado de recibir
el aplauso del publico. Con anterioridad, este musical triunfé durante dos temporadas completas en
Paris. La historia de este musical se sitla en la Francia de 1949, tras la Segunda Guerra Mundial. La
pobreza y los conflictos sociales se convirtieron en protagonistas durante unos afios en los que mu-
chos nifios quedaron huérfanos. De aqui parte esta historia que nace en un correccional dirigido por
el estricto Rachin. El musical cuenta con un reparto de lujo, bajo las 6rdenes de Juan Luis Iborra, el

director encargado de dar vida al espectaculo.

www.loschicosdelcoro.es

"“Viaje por la magia de Disney”

Los dias 4 y 5 de marzo, grandes y pe-
quefios disfrutaran de un Viaje por la
magia de Disney en el Teatro Sanpol. Se
trata de un recorrido musical y emocio-
nal que conectara los recuerdos de va-
rias generaciones asociados a esta gran
factoria de suefios. En escena, se dara
un paseo por los recuerdos de la abuela
Annije junto a las canciones que han for-
mado parte de nuestra vida. Una bella
excusa para volver a ser nifios y seguir
buscando la segunda estrella a la dere-
cha. Natalia Jara, Marina Damer, Arturo

Vazquez, Anabel Collado, Julio Armesto y Elena Troyale componen el elenco de este espectaculo tan
especial en el que viviremos un mundo ideal de la mano de Aladin, Peter Pan, Elsa, Mary Poppins y
tantos personajes que nos haran sonar a grandes y pequefios con este espectaculo inolvidable. Este
es solo uno de los espectaculos con los que el Teatro Sanpol celebra su 40 aniversario.

www.teatrosanpol.com
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"Coraje de madre”

Humor caustico

George Tabori es un autor teatral del
siglo XX que, a pesar de su enorme in-
terés, ha sido muy poco representado
en la escena espafiola. En su escritura
resuena el teatro de Brecht y un sen-
tido del humor caustico y macabro.
Ahora llega al teatro de la Abadia,
bajo la direccion de Helena Pimenta,
la obra Coraje de madre y, junto a la
representacion, se han organizado di-
versas actividades paralelas en torno
a la figura de George Tabori. En Co-
raje de madre relata como su madre,
Elsa Tabori, se salvd de ser deporta-
da a un campo de exterminio nazi. La
propia madre corrige una y otra vez
la versidn del hijo para matizar los detalles. Y asi vemos lo dificil que es contar ciertas cosas que no
se pueden contar y que, sin embargo, deben ser contadas. La direccion escénica de Helena Pimenta
es un aval para que este texto, que se mueve entre registros contradictorios, llegue al espectador con
emocion, ligereza, vitalidad, respeto y empatia. En el reparto, Isabel Ordaz, Pere Ponce, David Bueno,
Xavi Frau y Sacha Tomé.

www.teatroabadia.com

"Teatralia”, artes escénicas para todos los publicos
Teatralia, el Festival Internacional de
Artes Escénicas para todos los publicos,
vuelve a la Comunidad de Madrid con sus
emociones y sorpresas durante 24 dias
en una edicion que presenta, del 3 al 26
de marzo, 29 creaciones de 13 paises.
Entre los espectaculos internacionales,
seis seran estrenos en Espafia. Habra
espectaculos de multiples disciplinas,
registros diversos, lenguajes expresivos
diferentes; personajes que forman parte
de la tradicidn junto a otros de nuevo
cufio y tematicas pegadas a la realidad,
como el cambio climatico, la identidad
sexual, el acoso escolar, las relaciones familiares o la inmigracion. Se trata de un festival “que sale al
encuentro de las diversas circunstancias que afectan a la vida de un ser humano, y que quiere acoger
las distintas formas de entender y sentir la vida propia y la relacion con el otro”, segun la directora del
festival, Lola Lara.

www.teatralia.org

|\\
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"“El proceso”
Kafka en teatro
El absurdo y una justicia inaccesible
se aduefian del Centro Dramatico
Nacional con El proceso. Basada en
la novela homoénima de Franz Kafka,
esta version protagonizada por Car-
los Hipdlito cuenta con dramaturgia y
direccidon de Ernesto Caballero. Esta
coproducida por el Centro Dramatico
y Lantia Escénica y podra verse en
las tablas del Teatro Maria Guerrero
hasta el 2 de abril.

¢Y si una mafana fueras deteni-
do sin haber hecho nada malo? Asi
comienza la pesadilla de Josef K., protagonista de E/ proceso, la novela inacabada de Franz Kafka que
llega a la Sala Grande del Teatro Maria Guerrero con dramaturgia y direccion de Ernesto Caballero.
Esta coproduccidon despliega en escena “una tragicomedia del hombre contemporaneo”, en palabras de
Caballero, quien, para construir esta version, se inspira en el relato que el personaje del capellan de la
carcel le refiere a K. en el penultimo capitulo de la novela: la historia del reo que permanecid toda su
vida a las Puertas de la Justicia tratando infructuosamente de franquearlas hasta perecer en el intento.
El espectador se asoma a los laberintos de un absurdo e interminable entramado burocratico y adminis-
trativo, cuya Unica légica y razén de ser radica en su propia subsistencia. El sinsentido y la frustracion
van en aumento a medida que el infortunado protagonista, encarnado por Carlos Hipodlito, se enfrenta
a un proceso que incluye en si la propia condena del acusado.
www.dramatico.mcu.

‘Encerrona’

Vuelve el payaso de Pepe Viyuela

El poeta y actor Pepe Viyuela vuelve con su “payaso” al Teatro del Barrio, donde lo interpret6 por prime-
ra vez. Encerrona, que asi se llama la obra, se representara el proximo 4 de marzo, bajo la direccién de
Elena Gonzalez. Se trata de un espectaculo unipersonal creado por el propio Pepe Viyuela, que constitu-
ye una metafora de nuestra vida: estamos obligados a actuar y a seguir adelante, aunque no sepamos
en dénde nos hemos metido. Encerrona es una reflexion sobre lo cotidiano desde la perspectiva del
payaso. El personaje vive la experiencia de haberse quedado atrapado en el escenario. Cuando entra
en escena, es un personaje enganado que ha llegado alli porque le han dicho que aquél era el camino,
y de pronto se encuentra frente a un publico que lo mira y parece exigirle algo: él no viene a actuar,
pero se ve obligado a ello. El terror que
provocan las miradas de ese publico lo
lleva a querer escapar, a buscar una sa-
lida. Solamente hay una, pero hay “al-
guien invisible” que no le deja marchar
y le obliga a permanecer en el escena-
rio, enfrentandose a esos 0jos que no se
apartan de él. Asi, durante una hora y
cincuenta minutos._
www.teatrodelbarrio.com
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NOVELADE EPOCA
Secretos familiares, amor y misterio

Bella Ainsworth, en busca de un nuevo comien-
zo para su familia, lejos de su Londres natal,
abre un pequefo y exclusivo hotel en Portofino.
Pero este cambio tan deseado no sale como Be-
lla esperaba: los huéspedes son exigentes y di-
ficiles de complacer, su matrimonio peligra, sus
hijos no logran dejar atras los fantasmas de la
guerra y, sin saber como, su hotel se encuentra
en el punto de mira de un politico local corrupto
al servicio de Mussolini.

Ambientado en la hermosa Riviera italiana,
Portofino 1926 es una historia de despertar per-
sonal. Una novela que transcurre en un lugar
idilico donde la influencia liberadora de la cul-
tura, el clima y la cocina italiana acompafia a la
familia britanica protagonista, en busca de un
nuevo comienzo en un momento de agitacién
como fue el ascenso del fascismo de Mussolini.
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E
o
=
¥
=]
a
<
8
E
@
=]
&
)
Q2

LAPINTURA PLACENTERA
Gentes felices en lugares maravillosos

Articulado a través de “diez lecciones de felicidad”,
que ofrecen otros tantos puntos de vista transver-
sales sobre la vida y la obra de Sorolla, este libro
se interroga sobre el verdadero alcance de su éxito
y el placentero bienestar que refleja su pintura. Los
criticos contemporaneos coincidieron en afirmar
que la alegria de vivir rebosaba en sus cuadros, in-
terpretados como si fueran visiones naturales crea-
das sin esfuerzo. Sabemos, sin embargo, que en la
vida no siempre es fiesta, asi que tanta felicidad ha
de esconder alguna suerte de ficcidn. Quiza uno de
sus mayores logros haya sido convencernos de su
autenticidad. El relato se ha concebido como una
reflexion distendida y delicadamente irénica sobre
los topicos que han envuelto de felicidad a Soro-
lla, hasta negar cualquier sombra. La luz levanta el
animo. No hay recurso mas eficiente que iluminar-
lo todo para olvidarse de que no hay nada oculto
de lo que preocuparse. Sorolla es recordado como
un triunfador que pintaba gentes felices en lugares
maravillosos. El arte es una extraordinaria ilusion.
No pretendamos que también sea real. En la vida
no se puede tener todo.

Autor: J. P. O'Connell
Titulo: Portofino 1926
Paginas: 432
Editorial: Planeta
Precio: 21,50 euros

Autor: Carlos Reyero

Titulo: Sorolla o la pintura como felicidad
Paginas: 328

Editorial: Catedra

Precio: 16,95 euros
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FICCION TEATRALY REALIDAD
El mundo del escenario por dentro

El prolifico escritor madrilefio Antonio Goémez Rufo se
sirve de las interioridades del mundo teatral para re-
crear una novela en la que viene a demostrar que la
ficcion siempre es capaz
de superar la realidad
por mucho que se repi-
ta como un mantra esa
frase atribuida, como
muchas otras, a Oscar
Wilde, que dice justo lo
contrario En Azul Paris,
Gdémez Rufo rinde home-
naje al teatro, a la since-
ra amistad y al amor en
una novela de elevado
intimismo.

El argumento gira en
torno a Hugo Montalban,
famoso autor y director
de teatro que comienza
el afio ensayando la obra

ANTONIO GOMEZ RUFO

AZUL

Una novela homenaje

al Teatro y al amaor

Entre los miembros de la compafiia esta Silvia Car-
vajal, una reconocida actriz con la que Hugo mantie-
ne una estrecha amistad llena de complicidades y que,
por el carifio que les une,
se ha convertido en una
presencia constante en
su vida. En el reparto del
drama teatral figura ade-
mas el complicado matri-
monio de actores formado
por Triston y Begofia. Pero
Motalbdn también echara
mano de algunos de los
alumnos a los que imparte
clases de arte dramatico
como formula para obte-
ner unos ingresos que le
permitan mantener abier-
to el Teatro de la Plaza de
su propiedad. La timida y
pudorosa Sara; su anta-

en la que lleva tiempo —— — sy JONica, la impldica y ocu-
trabajando y con la que, i § rrente Ainoa, y el eficaz
tras una carrera llena ' | Raul tienen todas las pa-

de éxitos, pero también
de muchos sinsabores,
como la pérdida paula-
tina del rico patrimonio
heredado de su padre
en la financiacion de
sus proyectos, aspira a
poner fin a su carrera:
El regreso de la sefiora
Lambert.

Es una funcion ambientada en 1945, en Paris, cuan-
do una familia a la que dan por muerta reaparece en
la que fue su vivienda durante afios tras la vergonzosa
noche en la que los judios franceses fueron detenidos
con la connivencia del general Pétain y llevados al cam-
po de exterminio de Auschwitz.

bién en el reparto.

Todo transcurre con
las dificultades propias
de cualquier montaje es-
cénico hasta que un im-
previsto obliga a parar los
ensayos temporalmente,
un hecho que cambiara la
vida de todos los personajes para siempre.

La ambigliedad cromatica de ese dificilmente defi-
nible color azul Paris (<<Es un color cualquiera, el que
imaginas, el que deseas>>, dice uno de los personajes
de la novela) se traslada a las vivencias de los persona-
jes, ‘reales’ y de ficcion, que aparecen en la novela de
Antonio Gomez Rufo.

‘ peletas para figurar tam-

Autor: Antonio Gomez Rufo
Titulo: Azul Paris

Paginas: 320

Editorial: Ediciones B
Precio: 21,90 euros
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CADIZY SUS COMARCAS
Informaciones practicas y planos

Cadiz se nos ofrece en esta guia a través de
cuatro recorridos que descubren sus barrios
mas emblematicos.

A continuacion se describen las localidades y
comarcas relevantes de la sierra y la Costa de la
Luz; en orden alfabético: Arcos de la Frontera,
Barbate, Conil, Grazalema, Vejer de la Frontera,
Tarifa, Zahara de los Atunes.

Las visitas se acompanan de planos y mapas
de gran utilidad, y un capitulo suplementario
dedicado a informaciones practicas. Incluye un
plano desplegable de Cadiz.

DOS JOYAS MEDITERRANEAS
Guia completa y actualizada

Una guia completa y actualizada para conocer los
encantos de dos de las joyas del Mediterraneo, di-
vidida en varias secciones. En los apartados titula-
dos Excursiones por la isla de Ibiza y Un recorrido
por la isla de Formentera se describen tres recorri-
dos por Ibiza y uno por Formentera que aparecen
sefialados en distinto color en el mapa.

Otros recorridos mas breves, pero también de
gran interés, se incluyen en el apartado Alrededo-
res de algunas localidades. En la seccién titulada
De la A a la Z se encuentran las localidades y lu-
gares mas significativos de las islas. Los planos de
las ciudades facilitan el desplazamiento por estas
y ayudan a localizar los monumentos mas destaca-
dos. Se recomienda la lectura de E/ contexto como
un buen modo de aproximarse a la historia y el
arte, la gastronomia y otros aspectos, como la ar-
quitectura popular y la oferta cultural de estas is-
las. En el ultimo capitulo, Informaciones practicas,
se pueden obtener las direcciones y los teléfonos
de algunos hoteles, restaurantes y otros servicios
turisticos de la mayoria de los lugares citados en
la guia.

Autor: Lola Wals / Rafael Arjona
Titulo: Cadiz

Paginas: 214

Editorial: Anaya Touring
Precio: 18,95 euros

Autor: Miquel Rayo Ferrer
Titulo: Ibiza y Formentera
Paginas: 160

Editorial: Anaya Touring
Precio: 21,95 euros
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TODO PERU
Itinerarios, hoteles, restaurantes, planos...

Una exhaustiva descripcion de los mayores atracti-
vos de Peru, dividida en secciones. La primera con-
siste en una serie de Itinerarios que constituyen
otras tantas propuestas de viaje y que posibilitan
la visita a las ciudades y lugares de mayor interés
a través de las vias de comunicacidon por carre-
tera que relinen mayor numero de atractivos. La
segunda de las secciones proporciona informacion
acerca de Lima vy las localidades mas importantes
de Peru, presentadas en orden alfabético y des-
cribiendo sus monumentos y otros atractivos de
diverso orden y otras localidades de menor interés
que se encuentran en los alrededores de las pri-
meras. En A vista de pajaro, se ofrece un recorrido
panoramico a lo largo de la geografia, la historia,
la economia, la organizacidn politica y el arte del
pais. A todo ello se afiaden, al final, las secciones
dedicadas a Informaciones practicas y el directorio
de Guia de servicios con los hoteles y restaurantes
recomendados. El caracter practico de esta guia se
ve reforzado por la abundante informacion carto-
grafica en ella contenida: 10 mapas de itinerarios
y 6 planos de las principales ciudades de Peru.

Autor: Calvo, Gabriel / Tzschashel, Sabine
Titulo: Peri

Paginas: 312

Editorial: Anaya Touring

Precio: 28,50 euros

AMATRN
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ESCOCIAALCOMPLETO
Informacion actualizada

Un magnifico instrumento para conocer o revisitar
Escocia con la informacion mas actualizada a tra-
vés de distintos apartados. El primero, denominado
Lugares de interés, proporciona informacion acerca
de las localidades mas importantes organizadas por
regiones en seis capitulos y describiendo sus monu-
mentos y otros atractivos de diverso orden. Junto a
ellas se describen otras localidades de menor interés
que se encuentran en los alrededores de las prime-
ras. La segunda, A vista de pajaro, consiste en un
recorrido panoramico a lo largo de la geografia, la
historia, la economia, la organizacion politica, el arte
y la cultura de Escocia. Las secciones finales propor-
cionan Informaciones practicas sobre servicios turis-
ticos, transportes, oficinas de turismo, calendario de
actividades, un vocabulario gastronomico para en-
tender las cartas de los restaurantes y otro con un
buen nimero de términos y frases Utiles para viajar,
asi como una completa Seleccion de hoteles y res-
taurantes. El caracter practico de esta guia se debe
en buena parte a la documentacion cartografica en
ella contenida: 4 mapas generales, 8 mapas de iti-
nerarios, 6 planos de las ciudades mas importantes
y 1 planta del castillo de Edimburgo.

Autor: Touring Editores
Titulo: Escocia
Paginas: 256

Editorial: Anaya Touring
Precio: 24,50 euros
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Amores elipticos

Marfas Taress Rodigues de Casto
Prstonn cha et Andonis Markea

(ELAMORES UN PROBLEMA?
Vision personal sobre el terreno afectivo

éPor qué vivo el amor como algo proble-
matico? Este es un libro aspiracional. Persi-
gue profundizar en la experiencia del amor
y su problematicidad fundamental, fruto del
dinamismo de las relaciones. Iniciaremos un
viaje por las tensiones que se viven en su
seno y las desequilibran, y por los trabajos
gue posibilitan la expansion hacia su nucleo
radical, donde adquieren vitalidad y hondu-
ra. La busqueda de una respuesta a esa pre-
gunta llevara por los territorios de la filoso-
fia y la poesia, la ficcion y el pensamiento.
El resultado es una teoria acerca del amor y
una cosmologia, una vision personal sobre el
territorio afectivo, con sus montafias y sus
valles. EI amor entendido como corriente y
como cauce.

Maria Teresa Rodriguez de Castro es coau-
tora, junto a José Antonio Marina, de La cons-
piracion de las lectoras y El bucle prodigioso.
Entre sus temas de investigacién se encuen-
tran la creatividad, las habilidades blandas, la
educacion en valores y la ética, las innovacio-
nes educativas, el talento individual y en or-
ganizaciones, o tecnologias como blockchain
e inteligencia artificial.

Autor: Maria Teresa Rodriguez de Castro
Titulo: Amores elipticos

Paginas: 144

Editorial: Catarata

Precio: 14,50 euros

2 ""V/AJES wmarzo 2023

JAVIER VAZOUEZ

VETERANOS
Y NOVELES

LB

129

ENCICLOPEDIA DE JUGADIORES DEL

REAL MADRID

D‘-.-u-.u

PARA MADRIDISTAS
Las fichas de 1.000 jugadores merengues

Un exhaustivo diccionario biografico que ofrece
un perfil de todos los jugadores que han ves-
tido la camiseta del Real Madrid, en una obra
de referencia imprescindible para todo el ma-
dridismo.

En los mas de 120 afios de historia del club,
casi mil jugadores se han enfundado en alguna
ocasion la camiseta del Real Madrid en partido
oficial. En esta ambiciosa obra de consulta se
recoge el perfil biografico y los datos mas re-
levantes de todos ellos, desde el mas modesto
secundario hasta la estrella mas rutilante.

Un monumental trabajo de documentacién
plasmado en casi mil fichas ordenadas alfabé-
ticamente que homenajea a los protagonistas
que han escrito la historia del club de futbol
mas laureado de todos los tiempos.

Autor: Javier Vazquez Barquero
Titulo: Veteranos y noveles
Paginas: 584

Editorial: GeoPlaneta

Precio: 29,95 euros

Autor: Dolores Redondo

Titulo: Todo esto te daré

Editorial: Audible

Precio: 9,99 euros/mes para acceder a

un catalogo de 90.000 libros y podcasts.

UNACCIDENTE SOSPECHOSO
Adaptacion sonora del Premio Planeta 2016

En el escenario majestuoso de la Ribeira Sacra, Alvaro sufre un
accidente que acabara con su vida. Cuando Manuel, su marido,
llega a Galicia para reconocer el cadaver, descubre que la in-
vestigacion sobre el caso se ha cerrado con demasiada rapidez.

El rechazo de su poderosa familia politica, los Muiiiz de Da-
vila, le impulsa a huir pero le retiene el alegato contra la impu-
nidad que Nogueira, un guardia civil jubilado, esgrime contra la
familia de Alvaro, nobles mecidos en sus privilegios, y la sospe-
cha de que esa no es la primera muerte de su entorno que se
ha enmascarado como accidental. Lucas, un sacerdote amigo
de la infancia de Alvaro, se une a Manuel y a Nogueira en la
reconstruccion de la vida secreta de quien creian conocer bien.

La inesperada amistad de estos tres hombres sin ninguna
afinidad aparente ayuda a Manuel a navegar entre el amor por
quien fue su marido y el tormento de haber vivido de espaldas
a la realidad, blindado tras la quimera de su mundo de escritor.
Empezard asi la busqueda de la verdad, en un lugar de fuertes
creencias y arraigadas costumbres en el que la légica nunca
termina de atar todos los cabos.

CARIND ,NOSOTROS NO ViQIAM0S
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Quesos y navaja artesana con el sello
DEHESADE LOS LLANOS

a finca albacetefia recupera el

tradicional corte del queso a na-
vaja y lo rememora en el Dia del
Padre.

Dehesa de Los Llanos propone un

MATSU, un regalo sabio en forma de vino

| Viejo de Matsu representa la plenitud, el conocimien-
tode quien ha trabajado la tierra durante afos. Nace
en vifiedos centenarios, algunos prefiloxéricos, cultivados
segun la tradicién de la D.O. Toro de no interferir en los
procesos naturales. El vino perfecto para los padres mas
winelover.
El Viejo es el que procede de las vifias mas antiguas y sa-

Estuche Gourmet que incluye la ter-

cera edicion limitada de la navaja

de los cuchilleros artesanos albace-

tenos Expodsito, este afno elaborada

con acero mova, aluminio y asta

de bufalo. Ird acompanada por las

Estuche Gourmet Dia del Padre tres curaciones de queso Manche-

Compras a través de su web ' go Artesano, una botella de vino
mediante correo electrénico: info@dehesadelosllanos.es o por Mazacruz Tinto 2022 y una botella

. - teicfonos 967 24 S£00 de aceite de oliva virgen extra de
Tienda fisica: Carretera de Las Pefas de San Pedro, km 5,5 . .
variedad arbequina. Todos sus pro-

en Albacete. paiia de vinos Vintae, impulsora del proyecto.
PVP: 70 € IVA incluido. Los portes corren a cargo de la finca. ductos son ecologicos, artesanales Tiene un PVP de 37,50€ y si quieres quedar todavia

. : : mejor, puedes elegir el formato magnum, perfecto
Disponible a partir del 1 de marzo de 2023. y de Km 0. para compartirlo con é en familia(PVP 75€).

bias de Matsu, cepas centenarias, en algunos casos plan-
tadas antes de la invasion de la filoxera, que se cultivan
bajo condiciones climaticas extremas. El resultado, tras
una elaboracién respetuosa y de minima intervencion y un
paso por barrica de 16 meses, es un vino extremadamente
complejo, elegante e intenso.

Puedes conseguirlo en la tienda online de la Com-

Volume II Imperio Romano, de
DANIEL JOSIER, el perfume con historia

DYC celebra el dia del padre con una experiencia especial en Segovia

hisky DYC te invita a

celebrar el dia del pa-
dre con un regalo experien-
cial. Un plan para disfrutar en
compania de la persona a la
que mas te pareces, aunque a
veces te cueste reconocerlo:
tu padre. Los dias 18 y 19 de
marzo, Whisky DYC propone
una visita a su iconica desti-
leria ubicada en Palazuelos de
Eresma y una comida tipica
de la zona en el restaurante
José Maria en la capital sego-

aniel Josier presenta History in Drops, su nueva co-

leccidon formada por seis perfumes inspirados en un
periodo significativo de la historia del mundo del perfu-
me. En cada uno de ellos, el perfumista nos ofrece su
propia vision e interpretacidn de las diferentes épocas
vividas por las fragancias.

Hace dos mil anos, el Imperio Romano, gracias a sus
conquistas en Grecia y Egipto, adquirié el conocimiento
del mundo de las esencias. Fue en Roma donde recibio
su nombre: profumo (a través del humo, en latin), ya
gue los aceites se utilizaban para los quemadores y crear
atmosferas. En la misma ciudad se cred el primer gremio
de perfumistas llamado unglentari, y con el nacimiento
de los bafios publicos y los masajes, los perfumes reci-
bieron una nueva innovacion. La recreacion de la antigua
Roma hecha perfume es el Volumen II de esta historia.

De izda a dcha: MINIMALISTA elaborado con
DYC 15 salpimentado, vinagre de jerez enve-
viana. Las entradas son limi- Jjecido en Pedro Ximénez y miel de espliego,

P . . ROCKERO con DYC 15, zumo de jengibre,
tadas y estan disponibles en tintura de azafran y mirto, MODERNO lleva DYC
la web de - 15, miel BBQ, limdn, albahaca, hierbabuena y
sandia y VANGUARDISTA con DYC 15, limén,
almendra especiada, amargo de ruibarbo y clara
de huevo.
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http://www.danieljosier.com
http://www.historyindrops.com
http://www.dyc.es
http://www.dehesadelosllanos.es
https://bodegamatsu.com/

> ESPECIAL DIA DEL PADRE [PROPUESTAS

Regala tratamientos ALURA a tu padre

lura, un espectacular centro de belleza, salud y bien-

estar en el que confluyen las mejores firmas del sec-
tor, con poco mas de un afio de vida y muy proximo a la
Diagonal, a sabiendas del actual ritmo de vida y trabajo,
en el que acostumbramos a generar altos niveles de cor-
tisol y estrés, sabe que brindar a nuestros allegados un
paréntesis de mimo y cuidado personal es dar en la diana

para el regalo perfecto de tu padre.

La carta de servicios de Alura dispone de mas de 500 tratamientos exclusivos
en antiaging, cuidado dental, programas faciales y corporales de ultima genera-
cién, disefo de uias, fisioterapia, peluqueria o masajes, entre otros, en un espa-
cio que al llegar deja a mas de uno boquiabierto. No en vano, Alura cuenta con
mas de dos mil metros cuadrados en los que se dan cita un nutrido nimero de
firmas premium del sector como Thai Spa Massage, IM Clinic, AC Alberto Cerdan
Space, Thai SpaMassage, IM Dental, New Look, Me85 by Mesoestetic o Backstage
Bcn, entre otras, todas ellas con atractivos espacios disefiados para mimar a los

clientes.
www.alurabeauty.com

Celebra el dia del Padre con lujo en el CORTIJO LAMOTILLA

La esencia del lujo solemos encontrarla en las
pequefias cosas, pero si se trata de un alo-
jamiento con encanto, el lujo, sin duda alguna,
reside en Cortijo La Motilla.

La que fuera en el siglo XVI un cortijo-posada
que figuraba como la Ultima parada de diligencias
en el trayecto entre Ecija y Sevilla, pasé a formar
parte del patrimonio de la Casa de Alba y hoy,
tras una cuidada restauracién en la que se han conservado algunas de las estructuras
de la antigua posada, se ha convertido en uno de los alojamientos mas lujosos de la
provincia de Sevilla, con capacidad para 10 personas.

Una decoracion inspirada en los viajes

Alojarse en Cortijo La Motilla es revivir las raices de la historia, pero, al mismo tiem-
po, es la posibilidad de ser participe de un pedacito de la vida de Cayetana de Alba y
también de la pasion por los viajes que siente toda la familia. Y es que la decoracion de
la casa estd salpicada de recuerdos de la Duquesa Cayetana de Alba, de antigiiedades
pertenecientes a la Casa de Alba, y también de objetos adquiridos en sus viajes asi
como en los de Cayetano Martinez de Irujo y Genoveva Casanova.

El Cortijo la Motilla se convierte en un lugar Unico en la provincia de Sevilla, ideal reu-
nidn familiar en ocasidn del dia del padre, en un entorno privilegiado Un lugar en el que

sentirse realmente especial. o :
www.cortijolamotilla.com
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AQUI SANTONA
el fondo de despensa perfecto para padres sibaritas

a tienda online de Aqui Santofa relne una sur-

tida y selecta despensa a la medida de los pa-
dres amantes de la buena mesa. Entre sus productos
estrella, las auténticas Anchoa ORO del Cantabrico,
ostras ahumadas en conserva o esturién ahumado.
Un regalo para el dia del padre que vale por tres:
productos gastrondmicos premium, la experiencia
de cocinar juntos y disfrutar de una comida especial

en familia. .
h g isantona.com

Aqui Santofia ofrece en su tienda online un selecto pack pensado para una degustacion
completa de sus productos, que incluye una seleccion de pescados en salazén y ahuma-
dos (anchoas, sardinas marinadas y ahumadas, boquerones, caballa ahumada, melva
en aceite), una seleccion de lateria premium (zamburifias en salsa de vieira, berbere-
chos, mejillones gigantes en escabeche, navajas al natural, ventresca de atun, ostras
ahumadas), una tarrina de pastel de cabracho y otras delicatesen como jamadn ibérico,
queso azul cremoso, una tarrina de huevas de trucha, una tarrina de gildas, una tarrina
de gildén y un frasco de pimientos de la Isla. Precio 126,45 euros.

La ultima cosecha de los aceites VALDERRAMA
ya esta en el mercado

ras un afio azotado por la sequia y posteriores lluvias
torrenciales la cosecha ha resultado escasa, pero de ex-
cepcional calidad gracias a la alta tecnologia de que dis-
pone la firma. La firma espafiola que mas monovarietales
produce. Son seis en total, con las caracteristicas comunes
de suavidad, gran intensidad aromatica y elevada densi-
dad, pero con distintos atributos particulares que aconse-
jan su uso en distintas aplicaciones culinarias:
Picudo: herbaceo y levemente picante. Es el complemento perfecto
para carpaccios, salsas y emulsiones (como el pil-pil), pasta, pescados
blancos y pescados azules no demasiado potentes.
Cornicabra: muy sabroso, deja un sutil recuerdo picante y con amargor final. Perfecto para su uso
en cocina.
Hojiblanca: muy suave, con notas de tomatera, sabor vegetal y a fruta verde. Se recomienda para
ensaladas mixtas, carnes, caza y otras comidas de sabor intenso.
Ocal: practicamente sélo Valderrama elabora en Espafia un monovarietal con esta aceituna. Dulce,
elegante, con sabor herbaceo, notas de tomate y aromas de hierba fresca. Su extrema suavidad y nulo
amargor lo convierten en el idéneo para reposteria y elaboracion de mayonesas.
Arbequina: frutado suave, ligero de pique y fluido en la garganta. Presenta una ligera astringencia y
sabor a manzana y platano. Apropiado para ensaladas de hoja verde, gazpachos, verduras a la parrilla,
platos de arroz, paellas, anchoas y pifia
Picual: frutado medio-alto, de sabor potente y con un amargor ligero y un picante medio. Acompafia
a la perfeccion quesos suaves, pescado azul y, por su estabilidad a alta temperatura, es excelente para
hacer carnes a la plancha.
Sea cual sea la receta y el sistema de cocinado, Aceites Valderrama dispone de un aceite para cada

plato.
www.valderrama.es
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> MOTOR AL VOLANTE

El habitaculo de la versién GT del Maserati Grecale es propio de las superberlinas de lujo mas exclusivas.

El Maserati Grecale es el segundo SUV de la marca de los superdeportivos de MASEM’I‘I GRECALE GT

la factoria de Modena. Una combinacion impecable de estilo seductor, poten-

cia y versatilidad que marca los vientos de innovacion que soplan en la reno- Seductor innovador y depOl‘tiVO
vada Casa del Tridente. Con su motorizacion microhibrida de 300 caballos de J

potencia, la version GT de acceso a la gama ofrece unas prestaciones sorpren-

dentes en un habitaculo propio de las superberlinas de lujo mas exclusivas.

TEXTO FeLIPE TERUEL
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recale es un viento frio y seco

en invierno y calido en verano,

que llega desde los Balcanes a
las costas espafiolas. De intensidad va-
riable, en el caso del Maserati, el Gre-
cale es toda una muestra de potencia
que, con su motorizacién microhibrida
de cuatro cilindros, 1.995 centimetros
clbicos y 300 CV, ofrece un rendimien-
to excelente incluso en las condiciones
mas extremas que se puedan presen-
tar fuera del asfalto. Como en todos los
modelos de una compaifiia estrecha-
mente ligada a la alta competicion y a
la fabricacién de superdeportivos y ber-
linas singulares y exclusivas, la marca
del tridente ha logrado presentar todo
un SUV de prestaciones excepcionales
para competir con modelos tan alta-
mente experimentados y emblemati-
cos como el Porsche Macan, BMW X4 o
Mercedes GLC Coupé.

Maserati se distingue de inmediato
por el estilo y las lineas de sus vehicu-
los. El Grecale no es una excepcion. Es
un SUV que destaca por su silueta de li-
neas elegantes y claramente deportivas
en las que no faltan los detalles de fa-
milia que marcan sus salidas de aire en
las aletas delanteras o la contundente
parrilla frontal con su legendario logo-
tipo del tridente, todo un simbolo de la
exclusividad que ha marcado la historia
de la factoria de Modena.’

Diserio atemporal

Con un lenguaje de disefo claramente
atemporal para permanecer en el tiem-
po y superar las tendencias pasajeras,
muestra unas formas contundentes vy,
sobre todo, intencionadamente diferen-
ciadoras con respecto a sus competido-
res mas directos. Exhibe unas formas
esculpidas, de voliumenes perfecta-
mente definidos, especialmente en la
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> MOTOR

zaga inclinada, donde se pone un énfa-
sis especial en resaltar la deportividad.
En los laterales se desarrolla un perfil
que asciende desde la aleta delantera
hasta unirse con las voluminosas aletas
traseras, debajo del pilar triangular.

El interior es similar en calidad y es-
tilo a los que ofrecen los Maserati Quat-
troporte, Ghibli y su hermano Levante.
Se han rejuvenecido algunos aspectos
del disefio y se han afiadido detalles
mas vanguardistas en los acabados de
las puertas con pulsador eléctrico y ma-
nual, la consola central y el cuadro de
mandos. Y se ha prestado una atencién
especial a la configuracién de los asien-
tos, cuyas formas envolventes enfati-
zan la exclusividad y proporcionan co-
modidad a los ocupantes en todas sus
plazas.

Las lineas fluidas del salpicadero ro-
dean alos pasajeros en un ambiente de
calidad dificil de superar en el que des-
tacan sus tres pantallas: la del cuadro
de instrumentos, la del panel central
de 12,3 pulgadas y una tercera para
la climatizacidn, controles extra y reloj
digital. El sistema multimedia Maserati
Intelligent Assistant (MIA) dispone de
la pantalla maa grande instalada en
un vehiculo de la marca para el control
de funciones mediante la voz con soft-
ware, micréfono y funciones que mejo-
ran el reconocimiento.

La exclusividad estética destaca en
los materiales y acabados: las dobles
costuras del salpicadero mantienen la
continuidad con su hermano Levante.
En combinacién con los materiales de
alta calidad del panel central y las puer-
tas se percibe una sensacion de total
armonia en un atractivo y sofisticado
habitaculo que cuenta con el sistema de
sonido Sonus Faber Premium de 21 al-
tavoces y 1.285 vatios de potencia para
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> MOTOR [MASERATI GRECALE GT

garantizar una experiencia auditiva excep-
cional.

Precision deportiva

Al volante del Maserati Grecale, con sus tres
opciones de conduccion, Sport, GT y Con-
fort, la ideal para el uso cotidiano, viajes
por autopista o autovia, lo primero que se
detecta desde el arranque es una sonori-
dad que delata la prodigiosa potencia de un
motor de gasolina turboalimentado que sor-
prende por el empuje que proporciona, en
cualquier gama de revoluciones, el compor-
tamiento excelente que facilitan la caja de
cambios de ocho velocidades con el selector
bajo la pantalla principal, el bajo centro de
gravedad y su reparto de pesos (50/50).
Suma, ademas, una aerodinamica lider en
su categoria y una suspension regulable en

de seguir la trayectoria marcada en curvas
rapidas tomadas a alta velocidad y reac-
cionar a los cambios bruscos de direccién
sin registrar apenas un leve balanceo. En el
trafico urbano, se muestra agil, cdmodo y
silencioso, aunque no pasa desapercibido.
Y fuera del asfalto, sus angulos de inclina-
cion lateral maxima, de ataque y salida se
mueven en los mismos parametros que los
de los SUV del mismo segmento con los que
compite.

Conclusioén: el Maserati Grecale, lujoso y
exclusivo en su concepcion, proporciona
altos niveles de confort, un rendimiento
excelente incluso en las condiciones mas
extremas y un consumo contenido. Sus
elegantes formas, su cuidado y sugerente
habitaculo, todos los acabados del cuadro

FICHA TECNICA

MASERATI GRECALE GT

Dimensiones:
Largo: 4.846 mm.
Ancho: 1.948 mm.
Altura: 1.670 mm.
Batalla: 2.901 mm.
Peso: 1.870 kilos.

Deposito de combustible: 64 litros.

Maletero: 535 litros.

Motor:

Tipo: Gasolina con inyeccion directa. Turbo. Intercooler.

Cilindros: 4 en linea.

Cilindrada: 1.995 centimetros cubicos.

Potencia: 300 CV.
Par maximo: 450 Nm.
Traccion: Integral.

Motor eléctrico: 48 voltios.
Cambio: Automatico de 8 velocidades.

Prestaciones:

Velocidad maxima: 240 km/h.
Aceleracion: de 0 a 100 en 5,6 segundos.
Consumo medio: 8,7 litros cada 100 km.

Emisiones de CO2 WLTP: 198gr./km.

dureza. En la posicion deportiva, se com-
porta con una precisidn similar al de una
berlina deportiva de su tamafio y es capaz

de mandos y su excepcional ingenieria me-
canica le distinguen en la cumbre de los me-
jores SUV todocamino. @
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Precio: 81.050 euros.
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> KILOMETRO CERO

AIRES REVUELTOS

ANTONIO GOMEZ RUFO

Escritor
www.qomezrufo.com

arzo ventoso, abril lluvioso, di-
M cen. Y parece que va a ser asi

al menos en lo que se refiere a
este mes de florecimiento de la prima-
vera porque todo son rios revueltos,
afluentes encrespados y turbios suce-
sos en un mundo que no termina de
encontrar la forma de hacer de la exis-
tencia humana un transcurrir placido.
Unas guerras se perpetuan al amparo
de su continua presencia en los medios
de comunicacion; otras siguen exten-
diéndose a la sombra de una penum-
bra internacional porque nadie hace
caso de su interminable desarrollo. Y
entre unas guerras publicas y otras
oscurecidas, el mundo parece acos-
tumbrarse al horror y alza los hom-
bros, indiferente a lo que acontece y a
lo que podria llegar a suceder. Marzo
airea sus vientos sin saber si podrian
terminar siendo huracanes.

La obligacion de la tierra es seguir
girando y la de sus habitantes es mo-
verse de continuo para observar nue-
VOS paisajes y conocer otros mundos
encerrados en este. Puede que sea
una formula sencilla para, comproban-
do que lo ajeno no es peligroso, termi-
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nar por deducir que el logro de la paz
es lo mejor que nos puede pasar como
seres humanos. Ese es el beneficio
primordial de viajar y de descubrir a
los demas, a sus costumbres y cultu-
ras; después habra otras ventajas y se
satisfaran otros placeres, pero cono-
cer, aceptar y respetar lo ajeno es el
primer paso para exigir luego el fin de
la discrepancia y proponer la paz. Por
eso se ama el viaje y se recomienda.
Para ello viajamos.

Pero marzo amanece envuelto en
rafagas de viento y preludia dias de
ventarrones y agitacion. También en
Espafia, donde se falta el respeto a los
ciudadanos con malas politicas, tram-
pas deportivas, mentiras en visperas
electorales y leyes en beneficio de unos
pocos con exclusion de la voluntad de
guienes votaron otras promesas, tan
distintas de los hechos posteriores. A
cobijarse tocan. e
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LA PRIMERA REVISTA DIGITAL DE
TURISMO, VIAJES Y
GASTRONOMIA EN ESPANA

Puedes acceder gratuitamente
a todos los numeros de topVIAJES en la web:

www.topviajes.net

Asi como descargar los que te gustan
iEMPIEZA YA A VIAJAR CON topVIAJES!
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Gastronomia Espanola de Mercado
Menu Ejecutivo de lunes a viernes
Brunch de los domingos
Terraza de verano
Elegantes salones privados
Servicio 5 estrellas

Tel. 91 700 73 00 icmadrid@ihg.com
@intercontinental _madrid madrid.intercontinental.com

Hotel InterContinental Madrid. Paseo de la Castellana. 49. 28046. Madrid.


http://www.madrid.intercontinental.com

