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Los taxistas han dado la peor imagen

que un colectivo puede ofrecer ante el
resto de la sociedad

VISADO DE ENTRADA

iFitur!, a pesar de los taxistas

Los numeros facilitados por la
do en la 392 edicion de la Feria Internacional de Turismo (FITUR), en

organizacion dan fe del éxito alcanza-

la que han participado 165 paises y regiones, con un crecimiento del
11% de la representacion foranea, hasta alcanzar el 55% del total y con
Republica Dominicana como pais socio. La cifra de 253.000 visitantes
de este afo resulta especialmente satisfactoria, no solo porque haya
supuesto un incremento con respecto al afio anterior sino, sobre todo,
porque se ha conseguido a pesar de la impresentable actuacion de los
taxistas madrilefios.
Esos sefores (por decir algo) arrogantes, altivos, secuestradores de
los derechos de los demas con el argumento de defender los suyos
han hecho todo lo imposible por cargarse la feria mas importante del
sector fundamental en la economia espanola. Y lo han hecho dandola
peor imagen que un colectivo puede ofrecer ante el resto de la socie-
dad, con prepotencia y violencia.
Estos seRores (por decir algo) se consideran duefios de la voluntad de
los deméas para que, si 0 si, tengan que ser aceptadas sus exigencias. La
huelga es un derecho que esta contemplado en una democracia, pero
dentro de los cauces l6gicos y lejos de la violencia, la coaccion y el
menoscabo de los derechos generales. ;Donde estan
los servicios minimos en una huelga de un gremio que,
para mas inri, se intitula de servicio publico?
Estos sefores (por decir algo) no son capaces de com-
prender que el mercado ya no es el que era, que latec-
nologia ha venido a cambiar todos los &mbitos sociales,
también el transporte urbano, y que han de adaptarse a
lo que es irreversible. ;De verdad creen que van a frenar
la llegada de esos cambios?
Pero es que ademas sus agresivas actuaciones solo
contribuyen a minar ain mas si cabe su deteriorada
imagen ante el resto de la sociedad, de los ciudadanos,
que son sus clientes.Y deberian pagar por ello. Lo de
estos sefores (por decir algo) es un sinsentido, un contrasentido, un
ir en contra de lo inevitable con el absurdo e inadmisible objetivo de
mantener un monopolio.
Asi pues, la alegria por el éxito alcanzado en Fitur es mayor, porque ha

sido frente a la sinrazén de los taxistas madrilefios.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
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n viaje a bordo del tren El

Transcantabrico para conocer de una

forma distinta la Espafa verde en

un itineraio que, desde Ledn, corre
paralelo a la costa hasta concluir en Santiago
de Compostela es una experiencia Unica que
tiene dificil comparacion a no ser que esta se
haga con otro tren de similares caracteristicas
que pertezca al selecto cub de los 25 mejores
trenes del mundo, como es el caso.

Porque El Transcantabrico, iniciativa puesta
en marcha en 1983, permite disfrutar con todo
lujo de detalles de una estancia en un cinco
estrellas sobre railes y de una gastronomia
del mas alto nivel, tanto a bordo como en los
restaurantes en que es necesario hacer una
parada combinada con las visitas y excursiones
programadas.

Un itinerario que desgraciadamente para
mi termind en Santillana del Mar, sin poder
llegar hasta la meta final, en la capital gallega.
Un error del que nunca podré arrepentirme
suficientemente tras lo vivido en las cuatro
primeras etapas.

LEON

El punto de encuentro de los expedicionarios
es el Hotel Real Colegiata San Isidoro de
Ledn, un edificio historico que bien merece
una visita como final del recorrido por la bella
capital del antiguo reino leonés, que pasa por
conocer la catedral gética de Santa Maria de
Regla del siglo XIII y sus maravillosas 125
vidrieras; la romanica Colegiata de San Isidoro
(s. X); el renacentista antiguo convento de San
Marcos (hoy parador nacional), con la fachada
plateresca mas bella de Espafia; la Casa de
Botines, ejemlo del modernismo neogdtico de
Gaudi; el Palacio de los Guzmanes; la muralla
romana y el impagable Barrio Himedo donde
se asentaban los artesanos y hoy convertido
en zona de tapeo de visita inevitable. Una de
las sorpresas es la recuperacion que se ha
hecho en los bares leoneses del tradicional
vernut de grifo, aunque en preparaciones y
presentaciones muy actuales.

Un autocar de lujo espera a los viajeros tras
el almuerzo en el Real Colegiata confeccionado
a base de platos elaborados con productos de la
zona: cecina de Leodn y tosta de queso Valdedn
con tomate dulce; solomillo de ternera de las
montafias de Ledn con patata puente nuevo e
higo agridulce, y clpula de manzana y castafia
con helado de mantecado, acompafados por
un tinto crianza y un blanco Valunco, ambos
con D.O. Tierra de Ledn.

El autobls, que viajard en paralelo al tren
y servira de transporte para las excursiones
programadas, salva la distancia que separa la
ciudad de la estacion de San Feliz donde espera
el tren para iniciar el recorrido por las vias
estrechas de Feve, lo que va a permitir atravesar
parajes de gran belleza poco conocidos.

FEBRERO 2019 “PV/AJES 9
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Tras la copa de bienvenida -champan Veuve
Pelletier brut- y un aperitivo -jamon vy tartaletas
variadas- servido por la tripulacion, el tren se
desplaza hasta la cercana localidad leonesa de
Cistierna, a orillas del rio Esla, donde pasaremos
la primera noche, una vez servida la cena a bordo:
tartar de atdn con guacamole, crema de verduras
con esparragos y chips de jamon, pato confitado
con puré de patatas aromatizado y, de postre,
laminado de platano sobre chocolate trufado. Y
luego, copa (no incluida en el precio del viaje) y
charla con los compafieros de experiencia.

ARTE ROMANO Y ARTE ROMANICO

Tras un generoso desayuno bufé y a la carta,
el tren reanuda su marcha hasta la estacion de
Guardo, en la provincia de Palencia, donde el
autocar espera la llegada para visitar la villa
romana de La Olmeda, situada en el municipio
de Pedrosa de la Vega, un maravilloso enclave
agricola de los siglos I al IV (ver recuadro
adjunto).

Nos encontramos en una comarca palentina
en la que abundan los conjuntos del mejor arte
romanico europeo, repartido entre poblaciones
de gran raigambre histdrica, como Carridon de
los Condes, Villalcazar de Sirga y Fromista.

Carrion de los Condes, poblacién situada a
orillas del rio Carrion, al norte de la comarca
de Tierra de Campos y emplazada en el
camino francés de peregrinacion a Santiago de
Compostela (de lo que deja constancia con la
escultura del peregrino), conserva en su casco
antiguo varios edificios religiosos medievales y
detalles de gran valor artistico, entre los que
destaca el Pantocrator de la iglesia de Santiago,
una de las obras mas representativas de la
escultura romanica. Hay otros dos monumentos
religiosos interesantes: el Monasterio de San
Zoilo y la iglesia de Santa Maria, asi como
detalles de la muralla y escudos seforiales
en distintas fachadas de edificios civiles del
municipio carrionés.

La grandiosa
monumentalidad
de Ledn (de arriba
abajo): colegiata
de San Isidoro,
catedral gética,
interior del antiguo
convento de San
Marcos y palacio
de los Guzmanes.
A la derecha,
interpretacion de un
vermut, bebida de
moda en la capital
leonesa.

La Olmeda

La villa romana de la Olmeda
era una explotacion agricola
activa desde el siglo I hasta
finales del siglo III, que fue
reconstruida en el siglo IV
hasta su abandono definitivo
en el siglo VI. Esta segunda
etapa representd su mayor
esplendor, coincidente

con los gobiernos de los
emperadores romanos
Constantino I y Teodosio I el
Grande.

El mayor atractivo de esta
villa romana sonsiste en

el conjunto de mosaicos

de sus suelos, uno de los
mas importantes y menos
conocidos de Espafa.
Destaca el compuesto por
una gran cenefa y una
escena central con tres
temas distintos: una escena
de caza, la leyenda del
descubrimiento de Aquiles
por Ulises cuando el primero
estaba oculto en la isla

de Esciros, y una cenefa

en la que aparecen varios
medallones con retratos y
una representacion de las
estaciones del ano.

Los restos de La Olmeda,
comsiderados uno de

los grandes hallazgos
arqueoldgicos modernos,
fueron descubiertos
accidentalmente el afio 1968
y se abrieron al publico en
1984.

FEBRERO 2019 “?V/AJES 11
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Pablo da acceso al Mesén los
Templarios de Villalcazar de
Sirga con un golpe de cayado
por cada comensal. El menu
no puede ser mas castellano:
tropezones (chorizo, morcilla,
queso...), sopa castellana,
lechazo asado en horno de
lefia y tarta almendrada.

V/AJES FeBg

Dos muestras del
patrimonio romanico de
Carrion de los Condes
(de arriba abajo): el
Pantocrator de la iglesia
de Santiago y el portico
de la iglesia de Santa
Maria. Y el monumento
al peregrino,
acompafiado de un
caminante francés.

A la derecha, la iglesia
de San Martin de Tours,
en la localidad de
Fromista.

En la otra pagina, El
Transcantabrico a su
paso por el Valle de
Mena.

El alto para reponer fuerzas se hace en
Villalcazar de Sirga, localidad situada también
en el Camino de Santiago, y en la que destaca
la iglesia de Santa Maria, un templo-fortaleza
construido a finales del siglo XII, en la transicion
del romanico al gdtico, por la Orden de los
Templarios. Aseguran que el rey Alfonso X el
Sabio compuso las Cantigas de Santa Maria
inspirado en una de las imagenes custodiadas
en este templo, en cuyo panteén se guardan
los restos del infante don Felipe, hermano del
amante rey de las artes.

La hora de la comida nos lleva al Mesén de los
Templarios, donde nos recibe Pablo, mesonero
mayor del Camino de Santiago que sigue la
tradicion de golpear el suelo con el cayado como
paso previo a la entrada de cada comensal.

Tras la copiosa comida tipica de la zona, se
reanuda el itinerario con la siguiente parada en
Fromista, poblacion en la que destaca la iglesia
de San Martin de Tours, un templo fechado en la
segunda mitad del siglo XI, uno de los dificios mas
representativos del romanico europeo.

La jornada concluye en Villasana, en la provincia
de Burgos, tras atravesar los impresionantes
paisajes del Valle de Mena. A bordo, el menu de la
cena esta compuesto por anchoas del Cantabrico;
micuit de pato con rulo de cabra, compota de
tomate y reduccion de balsédmico; lomo de corvina
al Pedro Ximénez, y macedonia de frutas con
zumo de limén y menta.

BILBAO

Por la manana llegamos a la estacion de La
Concordia de Bilbao, una de las ciudades que
mejor han sabido reinterpretarse desde su
pasado industrial hasta convertirse en un destino
turistico de primer orden, con el emblematico
Museo Guggenheim disefiado por el arquitecto
canadiense Frank Gehry como indiscutible motor

FEBRERO 2019 “’V/AJES 13
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Bilbao:
estacion La
Concordia,
Museo
Guggenheim,
Mercado de la
Ribera y Plaza
Nueva.

El salén del
tren donde se
celebran las
actuaciones
musicales y
numeros de
magia.

de esa recuperacion de la capital vizcaina. Abierto
al publico en 1997, alberga exposiciones de arte de
obras pertenecientes a la fundacion Guggenheim
y otras exposiciones de caracter itinerante. El
exterior del edificio esta recubierto por placas de
titanio y por piedra caliza de un color que recuerda
a la vecina Universdad de Deusto. La excursion
incluye la entrada a las exposiciones del museo
mas visitado del Pais Vasco.

El recorrido permite conocer parte del casco
viejo de la villa: el mercado de la Ribera, la Plaza
Nueva y sus Siete Calles, el teatro Arriaga, el
kiosco Arenal, los restos de la muralla medieval,
la iglesia jesuitica de los Santos Juanes (s. XVII)...

SANTANDER

De nuevo en el tren, mientras se sirve el almuerzo
(cuajadito de erizo de mar; degustacion de
bacalao: pil pil y a la vizcaina; presa ibérica con
compota de manzana y berenjena, y pudin de
sobao pasiego con caramelo) se cubre la distancia
que nos separa de Santander (Mataporquera
esta en el camino), donde se realiza un recorrido
guiado para conocer la peninsula y el Palacio de
la Magdalena, con vistas a la bahia de Santander,
el Ayuntamieto, el paseo de Pereda, la playa de El
Sardinero, el faro de la isla de Mouro, la ensenada
del Camello y el centro de arte Botin, un edficio
revolucinario situado en los jardines Pereda, y el
puerto deportivo.

La cena nos permite conocer la cocina de
Quique Mufioz, chef de El Serbal, restaurante con
una esrtrella Michelin, que presenta como menu
una terrina de foie con puré de boniato, bacalao
fresco a su manera, carrilleras de ibérico con pil pil
de coliflor y tarta de higos, maridado con el tinto
rioja Afares crianza y el blanco rueda Monopole
Siglo XXI. Concluida la cena, y antes de pasar la
noche en el tren, mas de uno opta por acercarse

Santander: ensenada de El Camello, el moderno Centro Botin y el

Palacio de La Magdalena.

FEBRERO 2019 “’V/AJES 15
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Todo el
servicio de
este cinco
estrellas
sobre railes
es excelente
y tiene su
maxima
expresion
cuando llega
el momento
de sentarse a
la mesa.

GASTRONOMIA A BORDO

Resulta especialmente llamativa la
oferta gastrondmica que presenta

El Transcantabrico y el gusto para
vestir las mesas. Un menu tipo (por
ejemlo, el servido el primer dia del
recorrido): aperitivo a base de jamoén
ibérico y hojaldres variados; tartar
de atln con guacamole; crema de
verduras con esparragos y chips de
jamon; pato confitado con puré de
patatas aromatizado, y laminado de
platano sobre chocolate trufado. Y en
cada comida o cena varian los vinos y
champanes, a cual mejor.

FEBRERO 2019 “?V/AJES 17
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Altamira es
el maximo
exponente
del arte
rupestre del
Paleolitico

| Superior,
| cuyas

pinturas

se han
reproducido
con todo
lujo de
detalles en
la Neocueva

4 que alberga

el museo.
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hasta el Casino para visitarlo o probar suerte; la
entrada estd incluida.

ALTAMIRA Y SANTILLANA DEL MAR

Cabezdn de la Sal es testigo del Ultimo desayuno
del viaje, que precede a la visita a la Neocueva de
Altamira, una fidedigna reproduccién de la cueva
original y de sus famosas pinturas que se hicieron
utilizando las mismas técnicas de dibujo, grabado
y pintura que emplearon los pintores paleoliticos
hace unos 18.500 afios. En el museo que contiene
esta magifica copia de la cueva original se puede
conocer la historia de este asentamiento humano,
que fue utilizado en sus distintas etapas varios
miles de afios antes. Hay una remota posibilidad
de visitar también la cueva original; maximo
exponente del arte rupestre del Paleolitico
Superior. Todos los viernes del afio se sortea
el acceso para cinco personas entre quienes se
encuentren en el museo.

El autocar nos traslada luego hasta la vecina
localidad de Santillana del Mar para visitar el
magnifico casco historico medieval: la Colegiata
de Santa Juliana (s. XII), la Torre del Merino (s.
XIII), la Torre de don Borja (s. XV) y numerosas
casas sefioriales (Polanco, Archiduquesa, de
los Hombrones, de los Quevedo y Cossio) y su
lavadero publico, datado en el siglo XVI.

La jornada, y el viaje, concluye en el Parador
de Gil Blas de Santillana, que ocupa la casona de
la familia Barreda-Bracho (s. VXII), donde sirven
un menu adecuado a la zona: chupito de crema de
nécoras, brocheta de quesucos de Liébana, cocido
montafiés con berza y carne de cerdo, entrecot
e Tudanca con patatas panadera y brocheta de
calabacin a la parrilla, y quesada pasiega con miel
y cuajo de leche. Es una suculenta manera de
abandonar, obligado, la expedicion. @

-

Santillana del Mar: Torre de don Borja, fachada de la Colegiata y

su claustro.

FEBRERO 2019 “?V/AJES 19
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El sugerente
desayuno
incluye bufé

y platos a la
carta.

Un autocar de
lujo se mueve
en paralelo al
tren para los
traslados a las
localidades que
se visitan.
Parte de la
tripulacion y
el chef Ramdn
Celorio,
disefiador de
los desayunos,
comidas y
cenas que se
sirven a bordo.

Viveiro
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Lujo sobre railes

El Transcantabrico nacié en 1983 con el objetivo de crear el primer tren turistico de Espafia hasta convertirlo en
un auténtico hotel de lujo sobre railes. Sus salones y suites combinan el encanto de los trenes de principios del
siglo XX con las comodidades mas acordes con el siglo XXI, en coches que son auténticas joyas de la historia del
ferrocarril.

Incluido en el selecto club de los 25 mejores trenes del mundo, El Transcantabrico recorre el norte de Espafia
en un itinerario que permite visitar localidades de gran interés histdrico a través de paisajes increibles a los que
solo se accede con el trazado de la via estrecha.

Las acogedoras 27 suites de 6 m? y cama de matrimonio (1,20x1,85 m) de El Transcantabrico Clasico, estan
revestidas de madera y disponen de escritorio, armario, maletero, minibar y caja fuerte, ademas de ducha de
hidromasaje, secador de pelo y articulos de aseo y bienvenida.

El Transcantabrico cuida mucho el aspecto gastrondmico y tanto a bordo como en las comidas que se realizan
en el exterior se sirven platos tipicos de la zona combinando lo tradicional con las mas novedosas tendencias de
la cocina internacional.

Nombre: Tren El Transcantabrico Clasico

Propietario: Renfe

Tipo: hotel de lujo sobre railes

Salidas 2019: 18 mayo; 1, 15y 29 junio; 13y 27 julio; 7 y 21 septiembre, y 5 octubre.

Precio: Ledn-Santander (4 dias /3 noches) 1.700 €/persona (850 € suplemento individual)
Ledn-Santiago de Compostela (8dias/7 noches) 3.700 €
Incluye todas las comidas, visitas y excursiones.

www.turismoentren.com
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De nuevo Soria se convierte en el centro de la trufa con su tuber Melanosporum.
El 16 y 17 de febrero, Anejar acoge la 172 feria de la trufa para la que se espera
la asistencia de unas 7.000 personas para disfrutar de los placeres de este tesoro
gastronémico escondido.
Todo el pueblo participa y los restaurantes de la zona exponen sus mejores recetas
con olor a trufa. Sin duda, una fecha que merece la pena tener en cuenta.
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éQué es la trufa?
La trufa siempre esta rodeada de misterio, posiblemente por la dificultad para
encontrarla y por ese sabor y aroma tan particular.

Las trufas son el fruto de un hongo subterraneo, fruto de un micelio que se
desarrolla en asociacion con las raices de ciertos arboles o arbustos a los que se
denominan especies truferas, como el roble (Quercus faginea), la coscoja (Quercus
coccifera), el avellano (Corylus avellana) o la encina (Quercus ilex). Se encuentran
aproximadamente a unos 20 cm de profundidad.
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Gran olvidada
Soria es una de las grandes olvidadas en nuestro pais, y tiene mucho que aportar al
turismo nacional, ya que toda su provincia es un viaje en el tiempo. Por algo el grupo
Gabinete Caligari a finales de los afios 80 iba Camino Soria.
Una ciudad pequefia con sus calles medievales y su arquitectura romanica facil de
visitar en un paseo muy agradable.

Hay que rebuscar en la historia para entender el caracter soriano.
Bartolomé de Torres, en su Topografia de la ciudad de Numancia, asegura que el
castillo de esta ciudad tomé el nombre de Oria de un caballero griego llamado Dérico,
capitan de los dorios, que llegd a Soria desde Acaya. De esta noticia deducen algunos
historiadores que los primeros pobladores de la actual Soria fueron los dorios. No
obstante, nada a este respecto ha corroborado la arqueologia.

Para otro grupo de expertos los primeros pobladores de Soria fueron los suevos,
cuyos reyes, segun Tutor y Malo en su Compendio historial de las dos Numancias,
establecieron en ella una de sus cortes
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Monasterio de San Juan de Duero
Es de las cosas que hay que ver en Soria capital

El monasterio, de estilo romanico, consta de una sola nave cubierta de madera, con

abside semicircular y béveda de cafidn apuntado. Pertenecié desde el siglo XII a la

orden de los Hospitalarios de Jerusalén, hasta que, en el XVIII, fue abandonado. Se
conservan la iglesia, del siglo XII, y el claustro, que es de principios del siglo XIII, con
elementos arquitectdnicos géticos y mudéjares. Sus arquerias son un resumen de las
diversas tendencias arquitectdnicas que se manifestaban en aquella época en Espaia:
persistencia del romanico, penetracion del goético y, sobre todo, lacerias musulmanas.
Estos arcos se cruzan formando un vistoso efecto decorativo. En el interior del templo

se exponen piezas correspondientes a las culturas hebrea, islamica y cristiana.




> DESTINO

30 W\_{;AJES FEBRERO 2019

Baluarte
Este restaurante de Soria con una
estrella Michelin es una parada
imprescindible para degustar la
gastronomia local.
En época de trufa prepara menus
especiales y realmente se puede
degustar platos muy interesantes
creados por Oscar Garcia, chef y alma
de este lugar. El local es amplio y
confortable.

ACEITE TRUFADO

Ingredientes: Aceite de girasol
Aceite de oliva suave
Trufas frescas

Elaboracion:

-Sumergir la trufa bien limpia en el aceite y dejar
en lugar fresco y oscuro entre 3 y 5 dias.
-Pasado ese tiempo, colar y recuperar la trufa.
Comprobar el sabor y aroma del aceite. Si el
sabor nos resulta muy intenso afiadiremos mas
aceite sin trufar. Si, por el contrario, el aceite es-
tuviera poco trufado la solucidn consiste en dejar
la trufa unos dias mas. (Al ser la trufa un pro-
ducto natural, estad sujeta a la climatologia. Esto
supone que cada cosecha de trufa varie en sus
caracteristicas fundamentales, ya que unos afios
puede ser mas aromatica que otros).

-Conservar el aceite trufado aislado de la luz y
del aire, ya que afectan negativamente a su con-
servacion.

-Usar antes de un mes y preferentemente para
elaboraciones en frio, garantizando asi todo su
aroma y sabor.

-Reservar la trufa que hemos empleado, pues nos
sirve para otras preparaciones culinarias (salsas,
sopas o ensaladas), rallada, laminada o como
mas nos convenga.

HUEVOS TRUFADOS
Ingredientes: Huevos
Trufas frescas

Elaboracion:

-Seleccionar los huevos que vayamos a trufar
(limpios y sin grietas) porque al ser la cascara
porosa penetra el aroma de la trufa.

-Colocar los huevos en un recipiente de cierre
hermético, introducir las trufas frescas y limpias.
-Cerrar y guardar en la nevera entre 3 y 4 dias
para huevos de gallina. Los de codorniz, un dia.

-Retirar las trufas para trufar otros alimentos.
-Consumir los huevos trufados en 4 o 5 dias.

MANTEQUILLA TRUFADA
Ingredientes: Mantequilla 250gr
Trufas frescas 20gr

Elaboracion:

-Ablandamos la mantequilla a punto de pomada y
le afiadimos la trufa rallada.

-Mezclamos bien los dos ingredientes.
-Envolvemos la mantequilla, dandole la forma
qgue queramos Yy la guardamos en el frigorifico; en
dos o tres dias la mantequilla ya estara trufada.
-Podemos utilizar la mantequilla trufada en tosta-
das, puré de patata, risoto, pasta, etc.

-Si vamos a tardar en consumirla podemos con-
gelarla en forma de lamina.

NATA TRUFADA
Ingredientes: Nata liquida
Trufas frescas

Elaboracion:

-Colocamos en un recipiente la nata liquida con
las trufas frescas y limpias.

-Tapamos con filme transparente y guardamos
en la nevera entre 1 y 3 dias, comprobando si el
aroma y sabor de la nata es de nuestro gusto, en
cuyo caso retiramos la trufa, la lavamos y reser-
vamos para otras elaboraciones (trufas mas nata)
o como condimento de otras recetas).
-Utilizamos esta nata trufada en la elaboracion
de recetas tanto dulces como saladas, siempre
procurando que no hierva para que no se pierda
el aroma.

-Consumir en 2 o 3 dias.

-Retirar las trufas para trufar otros alimentos.
-Consumir los huevos trufados en 4 o 5 dias.




;MCROC \_"‘swg&i %

S g P LR
m$ I:[ERN:ANDO I‘IIQE’YES Errevnsg

5, SO0

Ry

.P“ s

. “ “
e e Y 1 ‘“?plntu@_h
e " %g‘icﬁs‘a’cﬁ@n :

lV{uros de piedra de la com.al.'i:.a g; Els Portﬁ '%\_ o %t\:\

32 tor\] AJES N_oVIEMskE- 3018

e R o
i, e N
n T e L -



Is Ports ocupa un lugar en el mapa que se-
guramente muy pocos podrian ubicar, entre
las comarcas del Maestrazgo (Castelldn) y
Matarrafia (Teruel). Con Levante a menos
de una hora en coche, esta zona es todo
un descubrimiento y un rincdn de nuestro pais con
una riqueza natural invaluable en la que se puede
viajar por diversas etapas de la historia y respirar el
ambiente en el que vivieron dinosaurios, artesanos,
reyes, nobles, pastores, guerrilleros y otros per-
sonajes de leyenda. Recorrer Els Ports es también
descubrir espectaculares construcciones en piedra,
como sus populares muros que definen el ADN de
una de sus poblaciones mas célebres, Villafranca. La
Unesco ha titulado de Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad estas obras en “piedra en seco”.

MORELLA... LA MAS BELLA

Son seis los portales que permiten el acceso al casco
histdérico de Morella, una villa, que hace parte del
listado de los Pueblos mas Bonitos de Espafia y
en la que sus singulares edificios, sus recurrentes
calles y sus diversos templos son auténticas joyas
medievales.
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Dominando el paisaje que asemeja un mar de
montafias, se yergue el castillo de Morella, una for-
taleza militar levantada sobre una gran roca natural
que se posiciond a lo largo de los siglos como un mo-
numento inexpugnable que ha permitido el control
del paso natural del interior a la costa.

En el ascenso hasta su Plaza de Armas descubri-
mos el convento de Sant Francesc y su claustro —que
serad un futuro Parador-, el Palacio del Gobernador,
los cafiones de defensa y las exposiciones que ha-
blan de la historia de este lugar. Las vistas son im-
perdibles, pues a lo largo del horizonte se dibujan
los tejados de las tipicas casas morellanas.

EL ABRAZO DE LA MURALLA

Esta localidad de palacios y casas solariegas se en-
cuentra abrazada por una imponente muralla que
se extiende a lo largo de mas de dos kildmetros; un
conjunto medieval donde la sinuosa silueta del cas-
tillo corona la estampa. Las torres del Panto, Racd,
Redonda, la Font Vella, Alés, Beneyto, Fredes y la
Pdlvora ponen, junto con sus respectivos portales de
acceso, los limites al casco historico de una villa que
hace parte del prestigioso listado de los Pueblos mas

<« Panoramica de
Morella.

A Famosa escalera de
la Basilica de Morella
» Altar de la Basi-
lica Arciprestal Santa
Maria la Mayor en
Morella.
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A Claustro del Convento de Sant Francesc, donde esta planeado abrir un Parador Nacional.
<« Detalle de una calle del casco histérico de Morella en la noche.

Bonitos de Espafia. Recorrerla a pie es adentrar
se en rincones que rebosan encanto. La plaza
de los Estudios, la calle Blasco de Aragédn, la
Cuesta de Sant Joan, la Alameda, el recorrido
por la muralla o la Juderia son lugares donde
dejarse sorprender por el embrujo, la sencillez
de la piedra, o los misterios medievales.

Recomendamos al lector curioso husmear
por la vida de Guillem Belibasta, uno de esos
bons homes o mejor, uno de los Ultimos cataros
que huyendo de las persecuciones contra ellos
en Francia se integré en la sociedad morellana.
De la misma manera sugerimos ahondar en
la vida de San Vicente Ferrer para descubrir
gue uno de los tantos milagros y leyendas que
le ocurrié aqui en Morella... Invitado a cenar
por una mujer decidida a brindarle lo mejor
gue tenia, ésta decidié guisarle su hijo con
la buena fortuna de que Ferrer fue capaz de
resucitarlo.

La Basilica Arciprestal Santa Maria la Mayor
es uno de los templos mas relevantes del
Mediterrdneo y una de las joyas mas precia-
das del gético religioso. Sus puertas son de
gran interés arquitectonico y escultérico. En él
destaca el coro, y también esa escalera magis-
tralmente enroscada a una de las columnas y
que muestra la genealogia biblica en relieve de
estuco policromado.

A Turull se le atribuye el haber confeccio-
nado en 1719 el drgano monumental, el ins-
trumento sacro mas importante de la antigua
Corona de Aragdn, cuyo sonido proveniente
de 4.000 tubos puede disfrutarse en las cele-
braciones religiosas del reconocido Festival de
MUsica que se organiza cada verano.

PARAISO PALEONTOLOGICO
Desde hace décadas, los paleontdlogos vienen
descubriendo en los terrenos arcillosos de Els
Ports importantes tesoros entre los que se
encuentran los restos de distintos dinosaurios,
como el Iguanodon y, mas recientemente, en
2015, el Morelladon Beltrani, el Gltimo sauré-
podo descubierto en Morella y que suponen un
hito en la investigacion paleontoldgica.
Fueron muchisimas las especies animales
que en el pasado habitaron esta zona y diver-
sos los yacimientos arqueoldgicos, como el de
Anna, en la poblacién de Cinctorres.

VILLABONA, LA SILUETA DE ESPANA

Dificil es encontrar una poblacién que, desde
la lejania, su silueta dibuje el mapa de Espafia.
Es lo que le ocurre a Villabona, y aunque el
croquis geografico excluya a la nacién portu-
guesa, la similitud es absoluta. Rincones es-
trechos y calles pintorescas conforman parte
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del patrimonio de esta poblacion ubicada en
un valle a orilla del rio Cérvol donde molinos
harineros y carboneras vegetales fueron los
motores econdmicos a lo largo del s. XX.

Uno de los mayores tesoros es la Iglesia de
la Asuncién, donde los techos pintados del me-
dioevo del antiguo Reino de Valencia forman
un capitulo tan desconocido como interesante,
siendo los mas ricos en imagenes y la mejor
sintesis de tradiciones andalusies y europeas.
La cuidadosa restauracion que se esta llevan-
do a cabo, no solamente pone en valor estas
obras sino que con toda seguridad posicionara
a Villabona en la ruta de los tesoros artisticos
de la Comunidad Valenciana.

UN MAQUIS TRANSEXUAL

Se llamaba Teresa Pla Messenguer pero acabd
[laméandose Florencio. Conocida como La
Pastora —por su pasion para dirigir rebafios- y

<« Artesano de alpargatas en La Mata.

oriunda de Villabona, fue un personaje contro-
vertido como pocos a lo largo de la década de
los afios cincuenta. Para muchos fue una san-
guinaria conocida como “la maquis hermafro-
dita”, pues nacié en 1917 con una malforma-
cién conocida como pseudohermafroditismo.
Probablemente sea uno de los personajes mas
legendarios, contradictorios y misteriosos de
las guerrillas espafiolas, quien bajo el nombre
de Florencio fue durante 15 afios la pesadilla
de la ley.

Teresa Pla decide tirarse al monte e ingresa
en el maquis de la zona; a partir de entonces
se viste como hombre y quizas hasta llega a
relajar sus formas de expresion e incluso su
voz que hasta entonces eran las de un hom-
bre, aunque disfrazados de mujer; asi, pasa a
llamarse Florencio Pla Meseguer. Aqui empie-
za su leyenda, ya que, segun los principales
investigadores sobre su persona y sus accio-

V El ganado vacuno es una de las fortalezas agropecuarias de esta comarca.
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A Pastor de la zona en una
caseta construida en piedra
seca.

<« Rebafio de ovejas en la
comarca.

nes, a Florencio Pla se le atribuyen
acciones y muertes que nunca realizo.
Se refugidé en Andorra hasta que fue
detenido y repatriado para ser juz-
gado y pasar por dos prisiones: la de
mujeres, primero, y, finalmente, la de
hombres, siempre en Valencia. Murid
en 2004.

Actualmente se estudia la posibili-
dad de implantar en la zona la Ruta de
los Maquis, como una nueva atraccion
turistica.

ARTESANIA Y GASTRONOMIA

La tradicional industria textil de la
zona se remonta varios siglos y to-
davia hoy perviven algunas empresas
que contintdan elaborando distintos
productos de forma artesanal. A lo
largo de la historia aqui se han con-
feccionado prendas de gran calidad:
alpargatas, mantas, alforjas o fajas
son algunos ejemplos que aln se en-
cuentran en esta comarca, como en
La Mata, conocido como el pueblo de
los alpargateros o de els espardenyers
-no olvidemos que estamos en la zona
de la Comunitat Valenciana donde mas
extendido esta el valenciano-, donde
la alpargata es la reina de la industria,
de hecho de aqui salen alpargatas con
destino a muchas grandes casas de la
moda internacional.

Por su parte, la gastronomia es ti-
picamente de montafa. El desarrollo
de la ganaderia de ovino, porcino y
vacuno permite que el viajero pueda
degustar carnes de excelente calidad.
De su tradicién agricola y de la explo-
tacion de los recursos de sus campos
y cultivos, asi como del aprovecha-
miento de los recursos de los bosques,
surge una interesante cocina tradicio-
nal que se ha transmitido de genera-
ciéon en generacion, y que sorprende
adaptandose a las nuevas tendencias
para ofrecer los productos de toda la
vida con un toque innovador.

La inmensa variedad de quesos lo-
cales, muchos de ellos desconocidos
por quienes no provenimos de estas
tierras, sorprenden y mucho. Por eso
recomendamos en Morella pasarse por
la Queseria Pastor, donde los amantes
de este producto quedaran fascinados
y sorprendidos. Tambifien las croque-
tas de aqui son muy peculiares, de
forma triangular, se llaman morella-
nas, y suelen estar rellenas de carne

de cocido o de olleta, como se le llama
por estos lados. Y el colofdon lo pone el
flad o fladn, una deliciosa masa frita
relena de requeson, miel y almendras.

PIEDRAS QUE SON PATRIMONIO
Vilafranca, en plena comarca de Els
Ports, tiene repartidos por su térmi-
no municipal mas de mil casetas de
piedra en seco —que sirven de refugio
para los pastores— y mas de mil kild-
metros de pared de piedra que nos
recuerdan que aqui, como en ningun
otro lugar, los hombres han luchado
para dominar a las piedras.

Recientemente la Unesco otorga-
ba a estas construcciones el titulo
de Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad, y es que el arte de la
“piedra en seco” se refiere al conoci-
miento relacionado con la fabricacidn
de construcciones de piedra al super-
poner unas sobre otras, sin utilizar
ningun otro material para la union.

Diriamos que este paisaje de ela-
boracién humana y tan caracteristico
de esta zona no hace dafio al medio
ambiente y es un ejemplo de una re-
lacion equilibrada entre el ser humano
y la naturaleza. Ademas de servir en
la prevencion de desastres naturales,
también contribuye a luchar contra la
erosion y desertificacion, a mejorar
la biodiversidad y a crear condiciones
microclimaticas propicias para la agri-
cultura.

FORCALL Y OLOCAU DEL REY

Se llama La Santantond, y como es de
esperar en este lado de la Peninsula
el fuego cobra valor y lo hace en el
pequeiio pueblo de Forcall durante las
fiestas de San Antonio (ya se esta tra-
bajando para declararlas Patrimonio
de la Humanidad), donde dulzainas
y tambores se divierten cada mes de
enero teniendo como protagonista
a una enorme hoguera en forma de
arbol y construida con troncos de los
bosques aledafios, de la que se ha de
salir ileso.

Olocau del Rey es el Unico pueblo
de esta comarca en el que impera el
castellano, conserva su castillo arabe
y recomendamos la visita a su pri-
sion medieval y a la Iglesia de Nuestra
Sefiora del Pépulo, con su bella es-
cultura romanica de la Virgen de la
Naranja del s. XIII. ®
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GUIA PRACTICA

Tanto desde Madrid como desde Barcelona lo ideal es
llegar en AVE hasta Zaragoza-Delicias para luego co-
nectar con un bus intermunicipal que tarda unas dos
horas y 20 minutos.

www.renfe.com

Hotel Cardenal Ram. Ubicado en Morella, ocupa un
antiguo palacio del siglo XVI. Las amplias habitacio-
nes presentan una decoracién que combina elementos
rusticos y contemporaneos. Incluyen aire acondiciona-
do, TV de pantalla plana, minibar, caja fuerte y bafo
privado con articulos de aseo gratuitos y secador de
pelo. Hay tres que estan adaptadas para personas de
movilidad reducida. El bar restaurante del Cardenal
Ram sirve platos tradicionales y un desayuno conti-
nental y tiene terraza para el verano.
www.hotelcardenalram.com

El Meson del Pastor. Gran restaurante que apuesta
por los productos locales de calidad y de temporada
y donde cada afio la trufa negra o las setas tienen un
importante papel.

www.mesondelpastor.com

Restaurante Daluan. Con un pequefio pero cuidado
comedor intenta ofrecer al cliente una cocina tradi-
cional con detalles, cuidadas carnes, buenos pescados
y unos postres elaborados. La bodega dispone de 70
referencias de 18 denominaciones de origen.

Avelino posee una larga trayectoria entre los fogones
desde que empezd sus estudios de hosteleria en Cas-

DONDE DORMIR

DONDE COMER

tellon, pasando por diferentes cocinas de Benicasim,
Pefiiscola, Valencia, Francia, Catalufia y Morella donde
actualmente comparte la ensefianza de hosteleria con
la restauracién. Entre otros méritos cabe destacar su
estancia en la escuela superior de cocina de Paris, ha-
ber quedado sexto en el concurso de cocina a nivel na-
cional y medalla de plata en la Comunidad Valenciana.
www.daluan.es

La Fonda. Fusién de cocina tradicional y moderna. Su
pareja propietaria se ha formado en restaurantes de
Barcelona y Paris e intenta plasmar en cada plato su
pasion por la cocina. El local, de aspecto moderno y
desenfadado, sorprende por su buen gusto, y la comi-
da es excepcional.

www.lafondamorella.com

L'Escudella. Situado en la acogedora poblacion de
Vilafranca del Cid, es un restaurante que se convier-
te en una grata sorpresa gastrondémica al descubrir la
sabrosa cocina casera que ofrece. Platos preparados
como antafo para quedarse con un fantastico sabor
de boca.

Teléfono: 685856386

MAS INFORMACION

www.elsports.es
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Planea tu viaje
mientras vuelas

Y disfruta de las mejores
actividades en tu desting:

Immfly es la plataforma digital de servicios
y entretenimiento a bordo que te permite
sacar el maximo partido a tu vuelo con:

In Fi_‘.-rﬂ'l ACiIon

@ Guias de viaje

Peliculas

. Otros destinos
|

Programas y series

Mdsica
Moticias BARCELONA OPORTO

Juegos
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Y mucho mas por descubrir

Activa el modo avion en tu
movil, tablet o portatil; accedea
nuestra red y disfruta de un
viaje entretenido.
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WEevic dispanble on wakos SelcCaonEEs www immfly.com
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jo Ducal de Gandia.

VISITANBO A LOS

BORIJA

VISITA TEATRAI.IZADA
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> DESTINO GANDIA Y JATIVA

os Borja fueron una familia ara-

gonesa de origen campesino que

llegd a Valencia en el s. XIII du-

rante la repoblacion posterior a la

xpulsién de los musulmanes. Em-

poderada, de alli pasé a Italia y adapto su

apellido al de Borgia, mas acorde con el

idioma italiano. Sin embargo, en espafiol
es mas correcto llamarlos Borja.

En un tiempo turbulento, esta podero-
sa familia logré ceiiir la tiara papal a tres
de sus miembros, dos de ellos espafioles:
Alfonso de Borja (Calixto III, 1456-1458)
y su sobrino Rodrigo de Borja (Alejandro
VI, 1492-1503).

ALFONSO DE BORJA
Dice la leyenda que cuando Alfonso de
Borja era aun un nifio oyo predicar a San
Vicente Ferrer, quien le acaricio y predi-
jo que llegaria a ser papa. Esto cambid
para siempre su vida. Bajo la proteccion
del santo, Alfonso fue a Lérida a estudiar
leyes y llegd a ser un importante diploma-
tico de la corte de Alfonso V. A los 77 afios
fue elegido como sucesor de San Pedro.
Ya como Calixto III, recomendd a sus
sobrinos Luis y Rodrigo y agilizé la cano-
nizacién de Vicente Ferrer.

EL PARADIGMA DE LOS NOBLES
Rodrigo de Borja fue el paradigma de los
nobles renacentistas: culto, intrépido, sin
escrupulos... Habil negociador, llegé a ser
muy influyente cerca de los papas Pablo
II, Sixto IV e Inocencio VIII.

Mantenia en Roma una vida licencio-
sa repleta de excentricidades y lujo. De
sus relaciones con la cortesana Vannoz-
za Cattanei nacieron cuatro ninos: Juan,
César, Lucrecia y Jofré. Con otra amante tuvo a
Pedro Luis, quien llegaria a ser el primer Duque
de Gandia.

Fue Papa desde el 9 de abril de 1455 hasta
1458.

FRANCISCO

Otro Borja, Francisco, llegaria ain mas alto al
ser canonizado en 1671. Nacié en el Palacio Du-
cal de Gandia en 1510. Paje de la hermana de
Carlos V, Catalina, recibio el titulo de marqués a
los veinte afios. Tenia 29 cuando ante el cadaver
de la emperatriz Isabel de Portugal, de la que
se dice que estaba enamorado, jurd no volver
a servir a nadie que pudiera morir, es decir que
solo lo haria a Dios.
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El papa Calixto X lo canonizé en 1671, un si-
glo después de su muerte (1572).

LUCRECIA DE BORJA

Sobre Lucrecia de Borja, hija de Rodrigo antes
de convertirse en papa, pesa todo tipo acusa-
ciones maquiavélicas (asesinatos, incesto, nin-
fomania...) lo que llevd a escritores como Victor
Hugo o Alejandro Dumas a que protagonizara
alguna de sus obras. Dicen que en un anillo que
llevaba en uno de sus dedos escondia veneno
que no dudaba en utilizar a su antojo. Fallecié
diez dias después de dar a luz a su octavo hijo.

LA RUTA
La Ruta de los Borja es una experiencia turistica
que recorre en la Comunidad Valenciana los lu-

<« Patio de Armas del Palacio Ducal de
Gandia.

A Galeria Dorada y fachada del Palacio
Ducal de Gandia.

<« Azulejos doble corona de los Borja en el
Palacio Ducal

FEBRERO 2019 “PV/AJES 47



> DESTINO GANDIA Y JATIVA

San Jeronimo de Cotalba
A ocho kildmdetros, en
Alfauir, esta el monasterio
de San Jerdénimo de
Cotalba, con mas de 600
afos de historia, una

de las construcciones
monasticas mas notables

y mejor conservadas de la
Comunidad Valenciana por
cuyos claustros se pasearon
algunos de los Borija.

A Gran Salén del monasterio de
San Jerénimo.

<« Claustro donde en verano se
celebran conciertos de musica.
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A Calle de los Jesuitas de Gandia.
» Ninot indultado de las Fallas de Gandia.

gares mas representativos de la familia
mas poderosa de Europa en los siglos
XV y XVI. Creada en 2007, va a reci-
bir en 2019 un impulso especial ya que
se cumple este afio el V centenario de
la muerte de Lucrecia, la controvertida
hija del papa Alejandro VI.

Entre las localidades que componen
esta ruta se encuentran Gandia, Jativa,
Canals, Simat y Valencia.

GANDIA

Empecemos por Gandia, localidad a 65
kildmertros de la capital, que es sindni-
mo de turismo y de playa, y alberga al-
guno los lugares mas emblematicos de
esta familia. Podemos comenzar en la
plaza de la antigua Universidad, funda-
da en el s. XVI por el que llegara a ser
San Francisco de Borja. Aqui, en 1998,
se colocaron cinco estatuas de bronce
del artista Manuel Boix que represen-
tan a los papas Alejandro VI y Calixto
III, Lucrecia de Borja, César de Borja y
el propio santo.

Esta universidad fue fundada por
San Francisco de Borja a peticion de
Ignacio de Loyola. En 1549 funciond
como colegio para moriscos y se con-
virtio después en la primera universi-
dad jesuita del mundo. En la actualidad
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es un colegio de los escolapios y sede
de la UNED.

Seguimos por el Palacio Ducal, uno
de los edificios mas importantes en la
historia de Valencia en el que se acu-
mulan diversos estilos arquitectdni-
cos que van del siglo XIV al XIX, des-
tacando el gotico civil de esta region.
Tiene su origen en el siglo XIV, cuando
Alfonso de Aragdn el Viejo instald alli
su corte. Aqui nacié Francisco de Borja
en 1510 y aqui vivié como IV Duque de
Gandia, conservandose en una de las
habitaciones su mascara mortuoria.

Mencidn especial merece la Galeria
Dorada, obra maestra del barroco civil,
compuesto por cinco salas continuas
profusamente decoradas en oro en
conmemoracion de la canonizacion de
Francisco.

En la Plaza de la Constitucion, jun-
to al Ayuntamiento, se levanta la Co-
legiata de Santa Maria, edificio gotico
del siglo XIV construido en el terreno
de una antigua mezquita. Monumen-
to histérico-artistico desde 1931, fue
gravemente dafado en la Guerra Civil
(1936-39) pero aln conserva los escu-
dos de la familia de los Borija.

Situado en el antiguo Hospital de
San Marcos, la reapertura del Museo

!
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> DESTINO GANDIA Y JATIVA

de Santa Clara fue en 2018. Alberga una de
las colecciones mas importantes de arte reli-
gioso de toda la Comunidad, cuatro centenares
de piezas que han ido atesorando las Herma-
nas Clarisas desde el siglo XV, entre las que se
encuentran obras de Pedro de Mena, Salzillo,
Juan de Juanes, José de Ribera, Nicolas Falcd,
Paolo da San Leocadio... Muchas de ellas fue-
ron donadas por los Borja y hoy forman un es-
pacio destacado con la coleccidon completa de
los bustos-relicarios que el papa Alejandro VI
regald al convento en el que hallaron refugio
varias mujeres de la familia.

En la zona denominada Fuente de Montaner,
al pie del Castillo de Bairén, se encuentra la Al-
queria del Duc, también llamada “Casa de los
escritores”. A finales del siglo XVI, el menor de
los hijos de San Francisco de Borja, Alfonso de
Borja y Castro, adquirié esta casa de labranza y
la convirtié en un palacete de veraneo, ya que
en sus alrededores abundaba la caza. Cons-
truccion fortificada con planta cuadrada, tiene

Jétiva fO ma pa rte deSta Ca da dos plantas y un patio central. La torre situada

en una de las esquinas es de origen musulman

de Ia Ruta de IOS Bo rja . AI” y fue levantada con fines defensivos.
naCieron IOS papas Hoy alberga un Centro de Turismo con un

hotel-escuela en el que se puede degustar una

1 i excelente fideud. En tierra de paellas y arroces,
Ale-]a nd ro VI y Ca I IXtO III’ se cuenta que a principios del siglo XX al coci-
nero de un barco de pesca se le olvidd subir a
bordo el arroz y cuando fue a hacer la comida

Tres aspectos del Castillo de Jativa.

56 “"\//AJES FEBRERO 2019 FEBRERO 2019 “PV/AJES 57



V'AJES 59

FEBRERO 2019

DIA Y JATIVA

NO

V/AJES FEBRERO 2019

3
]
L
)
o
3
i
g
3
==
[}
Q
]
iS}
<}
Q
(%)
S
=
S5
[}
=
o}
o
N
Q
5
©
o
]
Q
o
AS]
I}
S
S
(6]
>
©
2
D
w
]
AS]
5
45
9}
X

58




GANDIA Y JATIVA

lo sustituyd por fideos, desde entonces la fideua es el
plato mas caracteristico de la zona.

La Alqueria del Duc se encuentra en un bello paraje
natural, el “Parc dels Ullals”, con bucdlicos paseos que
transcurren entre lagunas con un Aula de Interpreta-
ciéon Marjal de Gandia.

A ocho kildmetros, en Alfauir, esta el monasterio de
San Jerénimo de Cotalba, con mas de 600 afios de his-
toria, una de las construcciones monasticas mas nota-
bles y mejor conservadas de la Comunidad Valenciana
por cuyos claustros se pasearon algunos de los Borja.

JATIVA

Dejamos la costa y 50 kilémetros hacia el interior llega-
mos a Jativa, cuyo casco histérico fue declarado Con-
junto histérico-artistico en 1982. En la histdrica calle
Montcada ya encontramos algunos palacios vinculados
a los Borja. En la plaza de Alejandro VI, estd la casa en
la que nacié el futuro papa. También en Jativa nacid
Calixto III.

En la Colegiata (La Seu) se levantan las esculturas B , : 'h f
en bronce de los dos papas valencianos, y en el Museo v IR i j ﬂ -
Colegial hay varias piezas relacionadas con la familia. | |
En el Museo de Bellas Artes se conservan algunas par-
tes de la ya desaparecida Capilla de los Borja, cons- !
truida sobre la que fuera mezquita mayor. Como cu- o :
riosidad, cabe citar un retrato de Felipe V colgado boca | = .
abajo, “pena” a la que lo condenaron a mediados dels. |« 1 Wil "5k
XIX por haber sido el monarca que orden6 el incendio i I [ B
de Jativa en 1707. (| % F

No podemos abandonar la ciudad sin subir a su cas- =
tillo, de origen ibérico y romano, aunque la mayoria
de lo que vemos hoy data del periodo islamico. La si-
tuacion estratégica de Jativa, entrada natural desde
el Reino de Castilla al de Valencia, fue el motivo de la
importancia de esta fortaleza. En lo que se refiere a la
familia que nos ocupa, Diego de Borja, hermanastro
de Francisco, fue ajusticiado en su patio en 1552 por
la muerte de un hijo bastardo del duque de Segorbe. ®

N

F S WAL
Y

A Escudo de los Borja en la Casa de la Ensefianza y Fuente
de la Trinidad de Jativa.

<« Cuatro aldabas de puertas nobles de Jativa.

» Calle del casco antiguo de Jativa que sube el castillo.
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GUIA PRACTICA
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Gandia

COMO LLEGAR

bufé. Se trata del primer y unico hotel en el mundo ins-
pirado en la obra del pintor Joaquin Sorolla. Cada planta
ha sido bautizada con el nombre de un lugar en el que el
pintor residié o se inspird. Nuestra habitaciéon en concreto
estaba presidida en la cabecera de la cama por una repro-
duccidn de la Alberca del Alcazar de Sevilla, cuyo original
se encuentra en el Museo Sorolla de Madrid

QUE Y DONDE COMER

Por la carretera A3 hay 412 km. desde Madrid, y 428 km.
desde Barcelona por la AP7, pasando por Valencia.

En tren, el Ave (en la imagen en la estaciéon de Valencia)
tarda cerca de dos horas desde Madrid a Valencia. Desde
la ciudad del Turia hay varios trenes diarios hasta Gandia.
(www.renfe.com). La distancia por carretera entre Gan-
dia y Jativa es de 50 km.

Como localidad veraniega de primer orden que es, en
Gandia hay muchos y variados alojamientos. Nosotros
estuvimos a plena satisfaccién en el “Villa Luz Family
Gourmet & All Exclusive Hotel” (en la foto, www.ho-
telmagicvillaluz.com). Situado en la playa de Gandia, es
un 4 estrellas superior pensado para la familia. Excelente

En las mesas de toda la Ruta de los Borja reinan la paella y
los arroces, sin olvidar los pescados y las verduras. La “pi-
caeta” fue en origen un conjunto de platos variados al esti-
lo de los entremeses y hoy es sindnimo de tapa. La fideua
(en la imagen), paella en la que el arroz se sustituye por
fideos, nacié en Gandia cuando al cocinero de un pesquero
se le olvido llevar a bordo los fideos. Se puede comer una
buena fideua en el hotel-escuela de la Alqueria del Duc.

El restaurante Parsifal, en el Paseo Maritimo, es un cla-
sico para pescados y mariscos. El Vins i Mes (Calle Je-
suitas, 3, en la foto), esta situado en el centro de Gandia,
frente al Palacio Ducal. Se trata de una pequefia enoteca
con una amplia carta de vinos. Ambiente informal, cocina
casera mediterranea de temporada. A destacar las gambas
de Gandia y la paletilla de cordero

MAS INFORMACION

TURISMO DE GANDIiA: www.visitgandia.com

TURISMO DE JATIVA: www.xativaturismo.com

iberia
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Vino, artey Eastro
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de Europa.

TEXTO Y FOTOS MANENA MUNAR
www.laventanademanena.es
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urante el trayecto a Tome-
lloso, apenas a dos horas
en coche desde Madrid, es
facil imaginar lo que nos
va a ofrecer esta jornada,
descubriendo una ciudad de 38.000
habitantes que estd a la cabecera
vitivinicola de Europa. Sin embargo
el viaje superé las expectativas. En
las pocas horas que dur6 el recorri-
do, fuimos de sorpresa en sorpresa.
La primera de ellas, conocer Virgen
de las Vifias Bodega y Almazara que,

66 “"V/AJES FEBRERO 2019

fundada en 1961, hoy entrafia una
monumental ciudad del vino con ins-
talaciones que ocupan 170.000 me-
tros cuadrados. Esta vasta extensién
no esta solo dedicada al vino, ya que
cuenta con una bellisima almazara,
un museo enolégico y el Museo In-
fanta Elena, inaugurado por su Alteza
Real, nutrido de exposiciones tempo-
rales y de obras de los prestigiosos
artistas concurrentes al Certamen
Cultural Bodega-Almazara Virgen de
las Vinas que, desde su creacion en

2001, ha supuesto un hito en el mundo
de la pintura nacional.

Durante la visita a las bodegas se
puede observar la magnitud de Virgen
de las Vifias, con laboratorios que go-
zan de las ultimas tendencias tecno-
Iégicas.La zona destinada a recibir las
uvas blancas airén, la sauvignon blanc,
viognier, verdejo, chardonay, moscatel
y macabeo, y las tintas cencibel, tem-
pranillo, cabernet sauvignon, syrah y
petit verdot, tiene capacidad para reci-
bir 10 millones de kilos en un solo dia.

y

De hecho, en la ultima vendimia pro-
dujeron mas de 150 millones de litros
de vino y mosto.

RUTAS MANCHEGAS

Para dar a entender el porqué de este
universo viticola y conocer sus en-
tresijos, los ayuntamientos y los em-
presarios del mundo del vino se han
unido en su afan por revivir una ruta
gue ya existid hace anos y que ofre-
ce una experiencia turistica basada en
el patrimonio y el valor enoldgico de la
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A Museo del Carro. » Calles céntricas de Tomelloso.

comarca. Participan en la aventura
los ayuntamientos de Tomelloso, Vi-
llarrobledo, Socuéllamos, Campo de
Criptana, El Toboso y Alcazar de San
Juan, con sus bodegas correspon-
dientes.

Un alto en el camino para disfrutar
de las exquisiteces manchegas en el
restaurante La Antigua, casa solarie-
ga restaurada llena de detalles deco-
rativos de la zona y con una gastro-
nomia en la que hay que dar un diez a
las croquetas, las migas, el cordero y
las gachas, entre otras especialidades
del recetario de La Mancha.

Entrando en el Museo del Carro
lo primero que sorprende es la cons-
truccion redondeada y piramidal del
legendario El Bombo, situado en el
patio. Mientras estaba contemplando
algo que jamas habia visto y de lo que
ni siquiera tenia nocion, un caballero
de pelo blanco y sonrisa cordial se me
acercoé y tuvo la gentileza de explicar-
me el origen de la curiosa construc-
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cion. Aunque se remonta al s. XVI, el
Bombo tuvo su momento de esplen-
dor en los s XVIII y XIX, un periodo
de bonanza para Tomelloso gracias a
la plantacion masiva de vifias. Segun
se reproducian las vifias, aparecian
en los campos estas obras maestras
de piedra seca, cuya funcion era pro-
teger tanto al hombre como al animal
de las inclemencias meteoroldgicas
y almacenar las herramientas de la-
branza. Los hombres partian de casa
para meses y en el pétreo hogar del
Bombo cocinaban, descansaban y
dormian. Hoy el bombo es un referen-
te de los campos manchegos.

Todo esto me lo contaba Antonio
Perales, autor del libro E/ Palabre-
ro Tomellosero... y algo mds, valiosa
recopilacion de palabras, dichos, re-
franes comparaciones y hasta juegos
populares tipicos de Tomelloso. Anto-
nio, aunque lleva afios viviendo en
Albacete, nunca ha dejado de amar la
tierra que le vio nacer. Es un placer
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“ - A Claro ejemplo de lo que es el vino para Tomelloso.
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A rFEITENTI T

A Antonio Perales.
» Virgen de las Vifias Bodega y Almazara.

escuchar sus sabias palabras en el Mu-
seo del Carro, explicando el origen y el
motivo de los aperos de labranza, de la
forma de los carros, de todo lo relativo
al mundo del campo manchego.

Tras salir del Museo, y liderados por
Antonio Perales, nhos encaminamos a
su bodega fundada por su familia en
1900, una de las mas relevantes de
la zona, con 10 tinajas de barro y una
cueva con otros 31 de estos recipien-
tes de cemento para capacidad de mil
arrobas cada una (una arroba equivale
a algo mas de 16 litros) que acogieron
vino de uva airén hasta 1986. Entrar
en la bodega subterranea de Perales
es retroceder unas cuantas décadas
para, gracias a las tinajas de barro, a
la maquinaria de principios del s. XX, la
bascula para pesar los remolques con
la uva, las prensas de usilla, la estrella-
deray a las fotos y calendario de aquel
entonces, poder imaginar cdmo funcio-
naban las bodegas de antafio y la vida
de los hombres que lo hacian posible,
cuando las excavaban en el subsuelo
para fermentar vino y curar productos
de la matanza y quesos manchegos.

Otra curiosidad con la que cuenta la
bodega de Antonio Perales es la repro-
duccién exacta de la maqueta del aho-
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ra Centro Cultural Posada de los Por-
tales que esta en el centro del pueblo,
realizada por los artistas locales Angel
Sanchez Caso y Pedro Belda, Unica en
el mundo, seguin cuenta Antonio Pera-
les, mirando con ojos sofadores la pie-
za que cuelga en la pared a la entrada
de su bodega.

Hablando de artistas, en Tomello-
so nacié el gran pintor Antonio Lépez
Garcia, que desde pequefio andaba
con un lapiz dibujando, quizas influido
por su tio el pintor tomellosero Antonio
Lopez Torres, al que el pueblo, honra
con un museo que lleva su hombre y
que contiene parte de su obra realista
con algunos toques naif en la que suele
abrazar sus dos temas preferidos, na-
turaleza y ser humano.

Literatos tampoco le faltan a Tome-
cfentrd aqui la saga de novela negra
protagonizada por el policia municipal
Plinio, ayudado de su Watson particu-
lar, que atendia por don Lotario. Unas
tramas muy manchegas en una tierra
que hizo famosa Cervantes, uno de los
mas grandes escritores de todos los
tiempos, al utilizarla como escenario
de la andanzas de don Quijote en com-
pafiia de Sancho Panza. 0
www.tomelloso.es/turismo
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EL PUERTO FRAGANTE
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Enclave.del sudeste de ‘na es una de
}i as ciu §des mas energéticas'del mundo, que™
émueve a un ritmo trepidante y contagioso.
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A Los profetas del templo de Wong Tai Sin auguran el futuro.
« Tradicién y vanguardia conviven en Hong Kong.

o es dificil acoplarse a la velocidad

hongkonesa ya que toda su estruc-

tura ciudadana estd hecha para

la prisa. Una mezcla euroasiatica

pulula alrededor de las escaleras

mecanicas que acortan la distancia entre las

calles empinadas y los pasadizos y puentes

que, emergiendo de los hoteles y oficinas,

comunican un edificio con otro. Tanto, que la

isla de Hong Kong se puede practicamente re-

correr “de rascacielos en rascacielos” sin salir
a la calle.

Los autobuses de dos pisos y los taxis rojos

y blancos son los duefios del trafico. Se con-

duce por la izquierda, legado de la Gran Bre-

tafa, que alquild la isla a China durante no-
venta y nueve afos. La renta se les termind el
1 de julio de 1997 y China prometid respetar
la forma de vida de la antigua colonia inglesa.
Se supone que ha cumplido su promesa a pe-
sar de que se adivina un cierto desprecio de
los hongkoneses hacia sus primos del conti-
nente tildandoles a veces de paletos y nuevos
ricos. La tensidn existe y los cambios se aga-
zapan bajo la esplendorosa fachada del cen-
tro financiero, tras la cual hay un enjambre de
personas que viven hacinadas en minusculos
apartamentos, aun divididos en diminutas
estancias, las llamadas “casas jaulas” de la
calle Fuk Tsun, por ejemplo, criadas filipinas,
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A Museo del Te en Hong Kong Park, donde se puede conocer la
fascinante y también cruenta historia de la preciada hierba.

<« La Ceremonia del Té en el Museo, es un ineludible, bello y
didactico.

» Las ultimas tendencias y las mas ancestrales se dan la mano en la
fascinante ciudad asiatica.

emigrantes buscando asilo, prostitu-
cion y gangsterismo, siendo uno de
los paises con mas diferencia social y
econdmica entre las clases pudientes
y los indigentes.

EL "PUERTO FRAGANTE"”
Nadie lo diria, mas el romantico epi-
teto “"Hong-Kong” significa el puerto
fragante, en donde atracaban barcos
procedentes de todo el globo terra-
queo, aportando una gran riqueza
econdmica y cultural a esta entrada
de China. El Reino Unido reconocié a
la isla como un lugar estratégico en
Asia y se instald en ella a partir de la
segunda guerra del opio, en 1841.
Tras la devolucidon Britanica de
Hong-Kong a China en 1997, bajo el
régimen especial concedido por el go-
bierno chino, la ciudad continta sien-
do un paraiso del comercio, y a pesar
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de su crisis de 1998, que ha remonta-
do con creces, el 80% de la actividad
econdmica sigue perteneciendo al
sector de servicios.

El grupo financiero HSBC se man-
tiene a la cabeza del capitalismo que
se vive en la ciudad. Los impuestos
aun son bajos y la facilidad de entra-
da al mercado de la China continental
hacen que Hong Kong sea una ciudad
idénea para los negocios.

En la calle se habla el cantonés a la
par que el inglés; el mandarin esta re-
servado para minorias. La poblacion,
de siete millones de habitantes (con
una densidad de 6.700 por km?2), esta
compuesta por una mezcla euroasia-
tica en la que predominan chinos, in-
gleses, indios y filipinos, creando un
coctel curioso que llena las trepidan-
tes calles de Hong-Kong de una diver-
sidad de colores, sabores y sonidos.
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Los amos del mar son los” sampanes” y

h . los " ferries” que cruzan constantemente

e ’ de la isla de Hong Kong a la peninsula de
Kowloon.

i
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El pasado y el presente conviven
de forma natural. Las generaciones
mayores visten alin con sus trajes de
corte asiatico, mientras que los jove-
nes estan a la Ultima. En los mercados
se escuchan las notas de las canciones
ancestrales, pero en las discotecas el
“canto-pop”(cantonés pop) o el *man-
do-pop” (mandarin pop) son los reyes
de la noche.

El Festival del Dragdn y el Aflo nue-
vo chino son las fiestas principales de
la ciudad, sin menguarle importancia
a los tres dias que dura la competicion
de rugby de los Seven, que trae aficio-
nados de todas partes. Durante esos
tres dias, manana y tarde, el estadio
se llena de hinchas que, a base de una
jarra de cerveza tras otra, animan a los
equipos, especialmente a los de Aus-
tralia, Samoa, Fiji y Nueva Zelanda, a
que mantengan su aureola de vence-
dores, como todos los afios.

Otro evento sin igual son las ca-
rreras de caballos. Tanta importan-
cia tiene que, la vispera, la gente se
amontona en el templo Wong Tai Sin
quemando incienso para atraer la bue-
na suerte.

Los amos del mar son los sampanes
y los ferries que cruzan constantemen-
te de la isla de Hong Kong a la penin-
sula de Kowloon que, con los huevos
territorios, forma el triunvirato de
Hong Kong. Entre muchos de los atrac-
tivos con los que cuenta Kowloon esta
el enorme centro comercial del Ocean
Terminal, al lado del embarcadero del
Star Ferry y uno de los hoteles mas be-
llos de Asia, El Peninsula.

LAS MANANITAS DE HONG KONG

La ciudad se despierta temprano y el
trasiego callejero invita a recorrerla. El
cemento ha poblado cada metro cua-
drado libre de la isla. Aun asi, lo ha he-
cho con cierto gracejo y la vegetacion
que ha luchado por su espacio, lo ha
conseguido, humanizando sus calles.
Muestra de ello es el Hong Kong Park,
que cuenta con una variada flora y un
estanque bordeado de bambues con
flores de loto flotantes. La gema del
parque es el Museo del Té, en Flagstaff
House, de arquitectura colonial que
contrasta con los vecinos rascacielos
de cristal. El museo ofrece un intere-
sante recorrido por la historia del té, y
una ceremonia en su Casa del Té que
muestra los entresijos para elaborar
una exquisita taza, con la delicadeza

» En el tranvia que sube a Victoria Peak se puede observar la vegetacion
luchando por sobrevivir en el asfalto.

<« Los hongkoneses tienen un estatus especial dentro de la nacion china.
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> HONG KONG

oriental y se pueden comprar bonitos
utensilios para su disfrute. Del Mu-
seo del T¢é, en dos zancadas, se entra
al Hotel Shangri-La, que, como todos
los edificios de importancia de Hong
Kong, cuenta con centros comerciales,
correos, farmacias y demas servicios
gue se puedan desear. Desde alli, por
los corredores acristalados que entre-
lazan el centro metropolitano, se llega
hasta el puerto en donde salen los fe-
rries para Kowloon y Macao. Antes de
embarcarse conviene echar un vista-
Z0, ya que esta por la zona, a la tien-
da de Shanghai Tang. Sedas de vivos
colores y suaves cachemires son los
materiales que el Sefior Tang, oriundo
de Shanghai, utiliza para sus confec-
ciones, adaptando el disefio oriental a
los tiempos modernos y logrando una
ropa distinta y seductora.

En pocos minutos el ferry cruza de
Hong Kong a Kowloon. El mercado de
jade espera con sus puestecillos de co-
llares, cajas chinas y rosetas iantiqui-
simas!, segun dicen. Y no muy lejos,
en el Templo de Wong Tai Sin se lanzan
al suelo los palillos del destino espe-
rando la caida los nUmeros que, acto
seguido, alguno de los multiples lec-
tores del hado que bordean el templo,
interpretara de forma poética.

Hong Kong esta lleno de mercados,
no solo el del jade. Los hay de alimen-
tacion, vegetales, pato lacado, exqui-
sitos cangrejos peludos de temporada.
Los hay de ropa, en cada esquina se
encuentran puestecillos de gangas,
especialmente en Stanley. El mercado
de pescado de Aberdeen es otro punto
a tener en cuenta. Los sampanes que
sirven de vivienda a los pescadores,
vuelven con su fresco botin que subas-
tan en un curioso escenario en que las
pintorescas embarcaciones contrastan
con el paisaje de fondo de la colmena
arquitectdnica. Tan fresco es el pesca-
do que se pueden ver y comprar peces
a corazdn abierto y latiente, muy coti-
zados por los hongkoneses.

De vuelta a la isla de Hong Kong y
antes de que anochezca hay que subir
a Victoria Peak en el tranvia funiculary
estar dispuesto para, cuando encien-
dan las luces, ver el espectaculo de
una ciudad que no quiere estar a os-
curas y recibe la noche iluminando sus
edificios de todos los colores en una
refulgente competencia.

En el ascenso a Victoria Peak para
esperar la noche, las escaleras meca-
nicas suben por Hollywood Rd, la calle
de los anticuarios, de los restaurantes
de moda y de los bares de copas. En
sus puestecillos callejeros, las estatui-
llas de Mao y la era socialista china se
codean con guerreros de las diversas
dinastias, con jade, coral y demas ma-
ravillas asiaticas. Es un buen sitio para
cenar y observar el pulso de una ciu-
dad que siempre tiene algo mas que
ofrecer.

Para terminar la noche, es ineludi-
ble visitar Mong Kok, el barrio comer-
cial de las luces de nedn donde se han
fimaldo numerosas peliculas y que
acoge todo tipo de tiendas, mercados
como Ladies Market, el de las flores, el
de los pajaros, bares de karaoke, salo-
nes de masaje y una apabullante efer-
vescencia liminica. 0

<« A Los demandados peces a corazén
latiente se ofrecen en el mercado de
pescado de Aberdeen.

< Hong Kong es un paraiso para las
compras.

» A Las fascinantes farmacias chinas
tienen remedios para todos los males.

» Tiendas de ultramarinos con todo tipo
de exquisiteces.
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GUIA PRACTICA

DONDE DORMIR

Hotel Mandarin Oriental, el primero de la impresio-
nante coleccién Mandarin Oriental alrededor del mun-
do. Este establecimiento es una leyenda en si mismo,
unido a la historia de la controvertida urbe. Se ca-
racteriza por su sabiduria a la hora de combinar con
exquisitez, lujo, confort y un estilo inigualable en su
decoracion y detalles.
www.mandarinoriental.com/hong-kong/victo-
ria-harbour

Hotel Peninsula. Un hotel para disfrutar de una no-
che de pelicula, de auténtico lujo asiatico en el llama-
do Gran Dama del Lejano Oriente.
www.peninsula.com/en/hong-kong/5-star-lu-
xury-hotel-kowloon

Old Bailey www.oldbailey.hk/en_US/ Gastrono-
mia Jiangnan Herzog & Meuron en un espacio disena-
do en Tai Kwun. Espectacular entorno donde contem-
plar el ocaso y el amanecer mientras se disfruta de su
exquisita cocina.

Mott32 www.mott32.com/splash/
Un auténtico homenaje a la cultura culinaria de China
en un espacio fascinante.

Si se quieren ver las carreras de caballos degustando
sabrosos pichones, nada mejor que el hipédromo de
Hong Kong.
www.viaje-a-china.com/guia-hong-kong/atrac-
ciones/hip%C3%B3dromo-de-valle-feliz.htm

DONDE COMPRAR

GASTRONOMIA

El Club de China https://chinaclub.com.sg/, cuyo
propietario es David Tang, duefio de la tienda de moda
Shanghai Tang, tiene una ambientacidn escogida, una
exclusiva coleccion de pinturas y una comida deliciosa.

Las imitaciones de marcas, la locura del consumidor,
es Shenzhen. A una escasa hora de Hong Kong, el
tren llega hasta el mismo centro comercial, paraiso
del comprador.
www.shenzhenparty.com/abpo-shenzhen-
shopping-malls-and-retail-areas

Shanghai Tang donde encontrar ropa super estilosa
de seda y cachemira con disefios asiaticos y objetos
preciosos.

www.shanghaitang.com
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Vila Velha de Ourém
Una cripta con historia

uando se viaja por el interior de Portugal, entre las localidades de
Tomary Leiria, nos sorprende en lo alto de un cerro, en medio de una
extensa planicie, la Vila Velha de Ourém.

Tres siglos después de que la ciudad fuera conquistada a los ara-
bes, entre 1450 y 1460, se construyeron dos edificios independientes pero uni-
dos por un pasadizo, el Castillo y el Palacio de los Condes, considerado como una
de las obras mas innovadoras de la arquitectura militar portuguesa del siglo XV,
con cierta influencia italiana al gusto de la época.

Alfonso de Braganza y Pereira, primogénito de Alfonso I —octavo conde de
Barcelos y primer duque de Braganza- y de Beatriz Pereira de Alvim, condesa de
Ourém, fue una figura poderosa de la Corte y partidario de la cruzada contra los
infieles.

El cuarto Conde de Ourém realizo a lo largo de su vida cinco grandes viajes,
cuatro en misiones diplomaticas y el Ultimo, militar, en Marruecos. En 1431 estu-
vo negociando el acuerdo de paz entre Navarra, Aragon y Portugal.

También su tio Eduardo I le mandé como embajador al Concilio de Basilea,
convocado para pacificar las discordias entre las iglesias Griega y Latina

En 1445 cred la “insigne Colegiata de Ourém consignandole copiosas rentas
para la sustentacion de las Dignidades y Candnigos de que se compone”. Los res-
tos del Conde fueron trasladados en 1487 a la Colegiata, en la cripta abovedada
semejante a la sinanoga de Tomar, donde yace sepultado en un mausoleo escul-
pido por Diogo Pires “o Velho". En el centro esta la estatua yacente de D. Alfonso,
cuyo rostro esta considerado como uno de los mejor esculpidos de Portugal antes
del Renacimento.

La Colegiata de Santa Maria de las Misericérdias fue afectada por el terremoto
de 1755, pero la cripta quedd intacta.

Memorias de las tierras interiores de Portugal, que merecen ser recorridas con
alguna parada en estos lugares llenos de historia..o

A Tierras de Ourém.
<« Castillo y palacio de los Condes.
v Iglesia y cripta de Ourém.
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HOTELES CGH EARTH

DE RUTA POR KERALA: playas virgenes, ciudades
con historia, gastronomia tradicional, paisajes de

n el suroeste de la India se encuentra Kerala,

uno de los 29 estados federales, o pradesh,

gue conforman el pais, con una identidad

propia que le diferencia del resto. En Kera-
la, por ejemplo, se cria ganado bovino porque esta
aceptado el consumo de carne de vaca; es cara,
pero tienes la opcion de comer un filete como alter-
nativa a los pescados, mariscos, frutas y verduras
gue te van a acompafiar cada dia en los menus.
Kerala también permite desterrar la imagen de mi-
seria que se asocia tradicionalmente a la India, por-
que los keralies, o keralitas, no tienen problemas de
subsistencia.

Durante los diez dias que ha durado este viaje
solo una mujer mayor se acerco a pedir limosna:
“Seguro que no es de Kerala”, nos dijo inmediata-
mente el guia que nos mostraba lo mas interesante
de Fort Kochi, el ndcleo poblacional fundado por los
portugueses que dio origen a la ciudad mas activa
del estado, aunque su capital sea Thiruvanantha-
puram.

A lo largo del viaje vamos a descubrir monumen-
tos ligados a la historia de Kerala, desde palacios de
marajas a fuertes coloniales, pasando por edificios re-
ligiosos de todas las confesiones imaginables: sinago-
gas judias, templos cristianos o hinduistas, mezquitas
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ensueno, compromiso de sostenibilidad...

islamicas o pagodas budistas, porque si algo llama la
atencién en esta zona de la India es el increible res-
peto que existe entre las distintas creencias; no es un
respeto impuesto a golpe de decreto, sino que desde
su infancia los keralies estan acostumbrados a convivir
en las escuelas con personas de todas las religiones.

Esa es otra de las sefias de identidad de Kerala, el
nivel de escolarizacion, que alcanza a casi toda su po-
blacion, con el resultado de un 96% de alfabetizacion,
algo desconocido en otros puntos de la India. Ese gra-
do de educacion ha llevado a que Kerala sea el estado
con menos crecimiento poblacional del pais, pues la
concienciacion de las nifias en las escuelas ha reducido
la tasa de natalidad a un hijo por mujer.

Y si esto parece poco para proclamar el contraste
existente entre Kerala y el resto de la India solo falta
anadir que en este estado ha gobernado tradicional-
mente el partido comunista. La inversion en escuelas
y centros de salud ha elevado la vida media de sus
habitantes hasta los 72 afios, 11 mas que en el resto
del pais. Posee una de las rentas per capita mas bajas
del pais, pero el acercamiento entre castas, la igual-
dad entre hombres y mujeres y las ventajas sociales
adquiridas por la poblacion ha permitido que los kera-
lies puedan ser considerados pobres, pero al mismo
tiempo prosperos.

Brunton Boatyard, el hotel boutique de Cochin

En un enclave perfecto, dentro de la almendra de
Fort Kochi (o Cochin, que de las dos formas se cono-
ce a esta ciudad de Kerala), donde se levantan los
edificios de la época colonial, se encuentra el Ho-
tel Brunton Boatyard, construido sobre la base de
lo que fueran unos astilleros. Y es esta una de las
caracteristicas mas interesantes de este hotel bou-
tique de tres alturas y solo 26 habitaciones, pues
tiene al puerto como gran aliado para hacerle dife-
rente, Unico, al resto de alojamientos de la ciudad.

La primera parte del edificio, donde se encuentra
la recepcion, esta abierto al aire libre y la luz natural,
€en un espacio sin paredes, de suelo de terracota
y techos de artesonado. De sus columnas cuelgan
retratos de personajes relacionados con la historia
de este puerto que en su dia fue fundamental en
la llamada ruta de las especias que inaugurara el
navegante portugués Vasco da Gama.

Todo cuanto rodea al hotel transporta a otra
época: los muebles, los abanos que cuelgan del
techo para hacer aire movidos por una cuerda (el
aire acondicionado de esos tiempos), yelmos o
cascos de los portugueses y esa tranquilidad que se

respira en cada uno de sus rincones. Por ejemplo,
en el patio central rodeado por el complejo hotelero,
en el que se yergue un magnifico ejemplar de arbol
de agua.

En las 22 habitaciones con que cuenta el Brunton
Boatyard Hotel esta sensacion se incrementa.
Camas altas, muebles recios, consistentes,
perfectamente conservados, ropa de cama
impecable, ventiladores de techo y un bafo
espléndido, con las mismas vistas que se pueden
disfrutar desde la terraza de la habitacidén: un lujazo
en estos tiempos en que los bafios de los hoteles
mas bien parecen zulos con ducha. No es el caso:
un amplio ventanal sobre la bafiera permite ver el
paso de los barcos mientras te relajas en la espuma
que proporciona el gel de los delicados articulos de
aseo personal del hotel.

Omnipresente, el puerto es la vista que se tiene
desde la piscina exterior, al pie de las habitaciones,
y en la que se puede disfrutar no solo del bafio sino
también de un refresco o un magnifico té masala,
esa aromatica y sabrosa infusién hecha de té y una
mezcla indeterminada de especias.
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Spice Village, en las plantaciones de Thedakky

Situado en la regidon montafiosa de las plantacio-
nes de té de Thekkady, el Spice Village, famoso por
el cultivo de pimienta y cardamomo, ofrece expe-
riencias relacionadas con la idiosincrasia y la vida
tradicional de la regién. Se encuentra situado a la
entrada de la Reserva de Tigres Periyar, y cuenta
con un equipo de naturalistas expertos en la flora
y fauna de la zona.

Spice Village es como un pueblo autosuficiente,
que cultiva distintas variedades de especias y fru-
tas en sus extensos terrenos. El complejo hotelero
esta inspirado en las viviendas de las poblaciones
nativas circundantes y rezuma el espiritu que
transmite la auténtica naturaleza. La experiencia
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que se puede vivir en este CGH Earth es una per-
fecta extension del verde paisaje donde todo gira
alrededor de las especias, incluso su exclusiva
oferta culinaria enriquecida con las especias pro-
pias y los itinerarios organizados para conocer de
cerca los modos de cultivo que han supuesto la
forma de vida tradicional de estos pueblos.

Spice Village dispone de 52 bungalds de am-
biente y decoracién acordes con el estilo de las vi-
viendas de la zona, ademas de un restaurante en
el que se sirve una cocina variada basada funda-
mentalmente en buena parte de los productos or-
ganicos cultivados en el huerto del complejo hote-
lero y una refrescante piscina.

Inaugurado en 1993, el Coconut Lagoon se cons-
truyo6 respetando no solo el entorno natural sino
también la arquitectura tradicional de las casas de
la zona, el idilico lago Vembanad. Todos los materia-
les utilizados fueron obtenidos de las aldeas de los
alrededores, incluso el mobiliario y los elementos
decorativos fueron comprados a los aldeanos que
se querian deshacer de ellos.

Cuando se decidid levantar este complejo
hotelero solo existia en el lugar un par de casas y
mucha vegetacidén, ademas de los infinitos canales
que surcan el lago. El arquitecto que disefid el
proyecto lo hizo de tal forma que no hubo que tocar
una sola palmera, ni desviar un curso de agua. Ese
respeto ambiental fue la condicién fundamental que
se impuso el grupo CGH Earth para la construccion
de este resort al que Unicamente se puede llegar en
barco, lo que ya dice mucho de la tranquilidad que
se va a disfrutar durante la estancia.

El complejo consta de medio centenar de casas
divididas en tres categorias: bungalds, mansiones
(duplex) y villas, éstas con piscina y orientadas para
poder contemplar cada dia la salida del sol. En el
interior de las estancias hay todas las comodidades
imaginables en las habitaciones de lujo (minibar,
set de té y café, teléfono, utensilios de planchado,
caja fuerte...) a excepcion del televisor. "Queremos
que nuestros clientes disfruten de la amplia oferta
de ocio que les brindamos”, argumenta Jeje

Aravindan, director del hotel desde hace dos afios,
pero con mas de 20 trabajando en el grupo acgh
earth.

Y entre las muchas posibilidades de ocio y
entretenimiento, el Coconut Lagoon cuenta con un
magnifico mariposario en el que habitan cerca de
90 especies, algunas de ellas endémicas, de cuyas
particularidades da las pertinentes explicaciones un
bidlogo. Ademas es punto de avistamiento de aves
del vecino santuario de Kumarakom.

Aunque sin duda lo mas llamativo llega por
la tarde. De una parte, el paseo en barco para
disfrutar de una puesta de sol desde el lago, y de
otra, asistir a una actuacién del tradicional y tipico
Kathakali, el espectaculo que alna danza, mimo y
musica.

Una de las peculiaridades del resort es la
localizacidn de los bafios en el exterior del
alojamiento, algo que ya es frecuente en los demas
hoteles de la zona, pero que fue Coconut Lagoon
el primero en utilizarlo. La sensacién de tomar
una ducha protegido por una minima valla y la
vegetacién resulta toda una experiencia.

El apego a la naturaleza y el respeto al entorno
se aprecia en este hotel en detalles tan estimables
como la utilizacion de pesticidas organicos para la
proteccion de las plantas y la utilizacion de papel
de periddico para envolver los articulos de aseo,
zapatillas, esponja, jabones...
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Spice Coast Cruises
El hotel flotante

Llegados a Allepey es el momento de embarcar en
un kettuvallam, una casa flotante que surca el lago
Vembanad y los nhumerosos canales adyacentes,
para disfrutar de una travesia que permitira conocer
pequefias poblaciones pero también de un amplio
menu de la cocina tipica kerali srvido a bordo.

Los remansos de Kerala son un ecosistema unico
y especialmente fragil y el viaje por sus aguas se
realiza en el tradicional kettuvallam, hecho de
troncos de madera resistente, unidos por cuerdas
elaboradas con fibra de coco. Su concavidad y
flexibilidad le permiten obtener una experiencia
Unica en los cauces de agua que cruza Kerala.

Los barcos estan dotados con varios detalles que
ayudan a disfrutar de una estancia comoda, como
aire acondicionado y camarotes que disponen de
bafio privado.

Los tripulantes, experimenados pescadores
y veteranos en la navegacidon por estas vias
fluviales, son también expertos cocineros que
preparan auténticas comidas keralies a bordo, con
la elaboracion de platos propios de una exquisita
delicadeza gastrondmica, como las gambas de
agua dulce y los pescados, que se obtienen en la
zona.

El crucero recorre el lago Vembanad, entre
Allepey y Kumarakom, pero si la estancia es de
tres noches, los barcos navegan también a Kollam.

En estas tranquilas aguas la vida tiene su propio
ritmo y la experiencia de hacer este crucero ayuda
a conocer mejor la profunda paz que transmite
este emplazamiento en el corazén de Kerala.

En funcién dela duracion del crucero se organizan
distintas actividades a bordo: pesca, avistamiento
de pajaros, paseos a pie o en bicicleta por las
aldeas, visitas a templos, iglesias o mercados...

Marari Beach Sol y playa en Ararikulam

Pocos son los que asocian la imagen de India con el
turismo de sol y playa. Pero es una modalidad que
existe, porque Marari, en pleno océano Indico, tie-
ne una playa kilométrica de arenas y aguas limpias,
bordeada por altas palmeras.

Junto a ella se levanta el Marari Beach Resort,
un complejo hotelero de solo 62 habitaciones muy
especiales, tanto como la filosofia que inspira a este
establecimiento, basada en la ecologia del aprove-
chamiento razonable de la naturaleza y en el reci-
clado de todo tipo de materiales; por ejemplo, las
bolsas de la tienda y las que envuelven los detalles
del bafio o las zapatillas estan hechas de papel de
periodico, y rechaza la utilizacién de materiales con-
taminantes, como el plastico.

Su dedicacidn a la naturaleza se demuestra por
la existencia de un mariposario con mas de 40 es-
pecies de estos lepiddpteros y un jardin organico de

dos hectareas en el que se cultivan una amplia va-
riedad de frutas, verduras, especias y plantas medi-
cinales con las que se elaboran los aceites para los
tratamientos y masajes ayurvédicos que se hacen
en todos los resorts de CGH. Este huerto tiene ade-
mas la particularidad de que los huéspedes pueden
recolectar personalmente los productos que luego
cocinaran con la ayuda del chef, si asi lo desean,
claro, en las clases que se organizan.

La otra premisa sobre la que se sustentan los
valores del Marari Beach Resort es la relajacion
elevada a su maxima expresion. Quien lo desee
puede ver la televisién, pero solo en el club
expresamente dedicado a ello porque en las
habitaciones no existe este aparato absorbente, con
la idea de que la tranquilidad y el acercamiento a
la naturaleza no tengan obstaculos. Tampoco podra
hacer motonautica, surf ni asistir a fiestas playeras.

CGH Earth Hotels & Resorts
Brunton Boatyard - Fort Kochi
Spice Village - Thekkady
Coconut Lagoon - Kumarakom
Spice Coast Cruises

Marari Beach - Mararikulam
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HOTEL CARRIS PORTO RIBEIRA

Oporto desde el mejor mirador

porto es un destino romantico donde

los haya. Historia, melancolia, gas-

tronomia, patrimonio o fados se dan
la mano en la ‘Ciudad de los Puentes’ para
seducir al viajero en cada calle y en cada
rincon. Pero la auténtica esencia del destino
la encierra su centro histérico, Patrimonio
de la Humanidad desde 1996, que espera
al visitante para conferirle una experiencia
especial dificil de olvidar.

Aqui, en la Ribeira, entre coloridas facha-
das y un laberinto de calles, el ambiente es
realmente especial; decenas de restauran-
tes, bares y locales comerciales permiten
disfrutar de la belleza de Oporto contem-
plando en la otra orilla del Duero las pre-
ciosas bodegas, que encierran el aroma del
lugar; los puentes que lo jalonan, origen del
sobrenombre por el que se conoce a ciudad;
los barcos que recorren el rio en los que dis-

98 "’"\{/AJES FEBRERO 2019

frutar de un bucdlico paseo...

Justo en pleno corazdén de la Ribeira de
Oporto y con espectaculares vistas al Due-
ro, se ubica el Hotel Carris Porto Ribeira,
un cuatro estrellas caracterizado por dise-
o, modernidad, calidad y confort. Su loca-
lizacion es una gran ventaja, convirtiéndo-
le en el mejor mirador, no solo del rio, sino
de los principales reclamos de la ciudad: a
cinco minutos caminando de las estaciones
de metro y ferrocarril, y muy préximo a los
principales atractivos turisticos, el estableci-
miento es el centro de operaciones perfec-
to para recorrerla siguiendo la estela de los
azulejos blancos y azules tan caracteristicos
de Portugal.

Cuenta con 159 modernas habitaciones;
algunas de ellas ofrecen espectaculares
vistas al rio Duero y todas presentan una
exquisita decoracidon y un cuidado disefo.

Podemos elegir entre los detalles especia-
les de las Superiores, Junior Suites y Suites;
la amplitud de las Duplex Suites y la gran-
deza de las Suites Deluxe, con un inmenso
ventanal orientado hacia la Ribeira; y para
experimentar que el suefio va mas del mero
descanso: la Suite Porto Ribeira, una joya
en forma de estancia con unas vistas que
descubren una preciosa panoramica de la
Ribeira.

El restaurante Forno Velho espera al hués-
ped y le ofrece lo mejor de la gastronomia
lusa, especialmente en las fechas que se
aproximan, siendo un lugar ideal para cele-
braciones en las que la elegancia, el servicio
y la excelente restauracion se conjugan para
dejar al cliente un gran sabor de boca. Para
comidas mas informales o para disfrutar
del afterwork, el hotel dispone del Nomadik
Lounge Bar, un sorprendente espacio que
cuenta con una terraza interior —con una ba-

rra diseflada por el reconocido escultor luso
Paulo Neves- en la que tomar una copa o un
tentempié arropados por un ambiente van-
guardista y una moderna decoracion.

Reservar habitacion en Carris Porto Ribei-
ra tiene importantes ventajas si se realiza
desde la web de la cadena o la del propio
establecimiento. Descuentos especiales,
minibar sin coste durante toda la estancia,
early check in y late check out gratuitos bajo
disponibilidad, paquetes promocionales y el
mejor precio garantizado son solo algunas
de ellas.

Hotel Carris Porto Ribeira

Rua do Infante D. Henrique 1,

4050-296 - Porto, Portugal

+351 22 096 5786

www.carrishoteles.com / www.carrisportoribeira.com
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EL HOTEL ARTIEM MADRID, ganador del primer premio Hotel Feliz

El hotel Artiem Madrid ha sido el ganador de la primera
edicién del premio Hotel Feliz. Un galardén promovido por
Turismo del Ayuntamiento de Madrid para reconocer el
compromiso del hotel madrilefio con el cuidado y apoyo
en el desarrollo personal y profesional de sus trabajado-
res y trabajadoras.

Su eleccidon como ganador ha sido realizada por un jurado
compuesto por representantes de diferentes asociaciones
del sector turistico madrileno: la Asociacidon Espanola de
Profesionales del Turismo (AEPT), La Asociacién de Con-
serjes de Hotel las Llaves de Oro, la Asociacion Empresa-
rial Hotelera de Madrid (AEHM), la Asociacion Espafiola de
Gobernantas de Hotel (ASEGO) y la Asociacién de Cama-
reras de Piso “Las Kellys”. El premio fue entregado por la
alcaldesa de la ciudad de Madrid, Manuela Carmena, en
el estand de la capital en la Feria Internacional de Turis-
mo (FITUR), el pasado 25 de enero. El establecimiento
hotelero madrilefio ha sido elegido, entre otros motivos, por su politica general de gestién de
personal integradora, que transmite a la sociedad sus buenas practicas en dicha materia; por
basar su éxito en el éxito del equipo con programas que facilitan el desarrollo de su plantilla,
que es de contratacién directa; ademas de por conseguir la maxima implicacion de su perso-
nal con sus clientes, favoreciendo un elevado grado de fidelizacién.

Los tres mejores hoteles todo incluido de
Espaina son IBEROSTAR

Los premios Travellers’ Choice 2019 de TripAdvisor han
reconocido a Iberostar como grupo destacado en el
segmento ‘Todo Incluido’ a nivel nacional. Por séptimo
afio consecutivo, Iberostar Anthelia ha sido seleccio-
nado como el mejor hotel todo incluido en Espania, se-
guido de otros dos establecimientos Iberostar en Ca-
diz (Iberostar Royal Andalus) y Lanzarote (Iberostar
Lanzarote Park) que completan el pédium. Los Travellers’ Choice muestran “lo mejor de lo
mejor” en lo referente a servicio, calidad y
satisfaccidon de los clientes. Los estableci-
mientos premiados se basan en la calidad y
cantidad de comentarios y valoraciones pre-
sentadas en TripAdvisor durante un periodo
de 12 meses. De esta manera, se eligen los
hoteles lideres en distintas categorias, como
romantico, lujo, familiar, econdmico o todo
incluido, donde la profesionalidad del equipo,
la calidad del servicio o la gastronomia adap-
tada a todos los gustos son algunos de los

criterios que se valoran.
www.grupoiberostar.com

GRAND HOTEL C5 ESTRELLAS, primer hotel efimero inspirado en un coche

Del 18 al 20 de enero abrid sus puertas en Madrid el Grand Hotel C5*, el primer hotel efimero
inspirado en un coche, que, segun sus creadores -la marca automovilistica Citroén- ha su-
puesto “una experiencia Unica en la que nos hemos propuesto elevar el confort a su maxima
expresion”.

Se trata de un establecimiento ‘Comfort Class’, como el Nuevo SUV Citroén C5 Aircross, crea-
do en el interior del Palacete del Hotel Santo Mauro —un sefiorial edificio de tres plantas situa-
do en la céntrica calle de Zurbano-, que invitaba a sus visitantes a realizar un sugerente viaje
al mundo del bienestar a través de tres salas y cinco habitaciones disefiadas para la ocasién.
Durante los tres dias de su fugaz
existencia, los amantes de la co-
modidad pudieron recorrer estan-
cias en las que, entre otras sensa-
ciones, disfrutaron de un espacio
de césped infinito, observaron el
cielo azul sobre los cojines mas
mullidos del mundo, «desconecta-
ron bailando mientras todo estaba
conectado» y descubrieron la ha-
bitacion ideal que trasladaba a sus
huéspedes al exterior para dormir
contemplando las estrellas frente
a la chimenea con las comodida-
des de un hotel cinco estrellas.
http://grandhotelc5.es/
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LA MANGA CLUB, mejor complejo de golf de Espaina, segin Today’s Golfer

La Manga Club ha sido galardonado por octavo afio consecutivo como Mejor Resort de Golf de
Espaia por la revista britanica Today’s Golfer, una de las mas prestigiosas del sector a nivel in-
ternacional. Los premiados son elegidos mediante votacion por los lectores de la publicacion,
en su gran mayoria relacionados con este deporte, entre una seleccién de los mejores hoteles
y campos de golf de Reino Unido y de Europa. La Manga Club ha recibido el doble nimero de
votos que su rival mas cercano, haciéndose un afio mas con uno de los galardones mas impor-
tantes de estos premios. La distincion supone un reconocimiento a la labor realizada por cada
uno de los complejos en el fomento de la practica de este deporte. No es la primera vez que
el exclusivo resort recibe reconocimientos en el sector del golf. Este galarddn se une a los ya
obtenidos recientemente en los World
Golf Awards, tales como Mejor destino
de golf de Europa, Mejor Hotel de Golf
de Espafa o Mejor Resort Deportivo de
Europa (World Travel Awards). También
ostenta desde hace dos afios el titulo de
“Real Club de Golf La Manga”, concedido
por su Majestad el Rey, un titulo que se
les concede soélo a los clubes de golf de
referencia con mas de 25 anos de exis-
tencia. Anteriormente, los editores de
la revista americana ‘Golf Digest’ pre-
miaron a La Manga Club como el ‘Mejor
Resort Internacional’.
https://lamangaclub.com/es
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SERCOTEL HOTELS suma un nuevo hotel en Alicante

La cadena hotelera Sercotel Hotels continla [ = Ap—
creciendo en Espafa y anuncia la incorporacién
del establecimiento Sercotel Hotel Bonalba, de
cuatro estrellas superior, en Alicante. El hotel
se integra en la cadena bajo la marca Sercotel
Hotels mediante la modalidad Quality System.
De esta forma, el establecimiento alicantino
conserva la gestién directa de la propiedad,
pero integra su distribucion, comercializacién,
politica de producto, gestion de calidad y repu-
tacion a los estandares de la cadena. El Ser-
cotel Hotel Bonalba, de 4* SUP, se situa en el
municipio de Mutxamel, cercano al puerto de
Alicante y a las playas de Campello y San Juan.
Con un disefio modernista, cuenta con 252 ha-
bitaciones, con un minimo de 25 m?, todas ellas con colchones de latex de aloe vera y
equipadas con todos los detalles: teléfono, televisién de 32 pulgadas con canales via sa-
télite e internacionales, servicio de habitacion 24 horas, minibar, caja de seguridad, carta
de almohadas, wifi gratuito, etc. Ademas, el hotel admite mascotas con un suplemento.
www.sercotel.com

BLUEBAY HOTELS celebra la quinta edicion de sus premios

BlueBay Hotels, decimoprimera com-
pania hotelera espafiola por presen-
cia internacional y duodécimo mayor
grupo por numero de habitaciones,
celebrdé el pasado mes de enero su
tradicional cena de gala de premios
BlueBay Travel Awards 2018. Esta
quinta edicidon congregd en el Casino
de Madrid a ministros, embajadores,
consules, jeques, gobernadores, se-
nadores, diputados y alcaldes, socios
comerciales, colegas y amigos veni-
dos de mas de 20 paises.

En esta ocasién, BlueBay Hotels ha
reconocido la labor de nueve compa-
Aias en diferentes categorias. El pre-
mio a la “Personalidad Turistica de 2018” recayd este ano en Julian Balbuena, presidente
de Best Day, en reconocimiento a su excelente trayectoria y liderazgo en el sector turis-
tico, su compromiso social y altruismo. Los premios, fueron el punto algido de un evento
gue concluyd con un espectaculo de flamenco.

"2018 ha sido un ejercicio excepcional para BlueBay Hotels. Hemos alcanzado resultados
récord en numero de hoteles gestionados, indices de ocupacion y satisfaccién de clientes.
Esto ha sido posible gracias a la profesionalidad de las empresas galardonadas esta no-
che que han apoyado nuestras marcas y nuestro modelo de gestién”, asegurd Jamal Satli
Iglesias, presidente de BlueBay Hotels.

www.bluebayresorts.com

VINCCI HOTELES

EL BEACH CLUB ESTRELLA DEL MAR presenta “"Winter Spirit”

Lejos de suponer la llegada del frio y el mal
tiempo, el invierno en Marbella trae tempe-
raturas suaves e interminables dias de sol
situando a este destino mundialmente co-
nocido por su exclusividad como uno de los
mejores sitios para pasar el invierno de la
Costa del Sol. El Beach Club Estrella del Mar,
de Vincci Hoteles, propone disfrutar al maxi-
mo de este agradable invierno con su “*Win-
ter Spirit”, que permite alcanzar el bienestar
maximo, a través del cuidado de cuerpo y
mente, en este emplazamiento Unico situado
a la orilla de la mejor playa de la zona, cono-
cida como “Golden Beach”. El espacio retne
las técnicas mas innovadoras en sus instalaciones con el objetivo de intensificar la experiencia

de equilibrio y ayudar a restablecer la armonia.
www.vincciestrelladelmar.com

Mejor proyecto de sostenibilidad y rehabilitacion energética hotelera

Vincci The Mint 4* (Gran Via 41, Madrid) ha sido elegido como uno de los diez mejores
proyectos de sostenibilidad y rehabilitacién energética hotelera en la V edicidn de los Pre-
mios Re Think, celebrados el 22 de enero en el saldn de actos de la Secretaria de Estado
de Turismo, en Madrid. El establecimiento de cuatro estrellas de Vincci Hoteles ha sido
reconocido con este premio debido a su condicidon de establecimiento sostenible, y a todas
las caracteristicas y medidas puestas en marcha en el mismo a favor de una mayor efi-
ciencia energética y el cuidado
de su entorno.
Vincci The Mint 4* cuenta con
| - un equipamiento que permite
@ ®, One oom | reducir el consumo de energia
yem—. | eléctrica gracias al buen aisla-
4 @ GRote miento de las habitaciones, a
" ' las instalaciones de agua ca-
liente sanitaria (ACS), la ilu-
minacién LED en todo el edifi-
cio, sensores de movimientos
en las zonas de personal y en
los pasillos de las habitaciones
para evitar consumos innece-
sarios, sensores crepuscula-
’ res y placas solares térmicas
O St ’ junto con una Bomba de Calor
Mitsubishi (Qton), lo que evita
la utilizacion de la caldera y reduce los consumos de gas y las emisiones de CO, de ma-
nera muy notable. “Los ahorros en consumo de gas son bastante significativos. Si com-
paramos Vincci The Mint 4* con un hotel de similares caracteristicas sin estos equipos,
podemos ver que nuestro hotel demanda un 60% menos de gas y, por tanto, da lugar a
una menor emisiéon de CO,”, comenté el director de Calidad y Medio Ambiente de Vincci
Hoteles, César Pérez, encargado de recoger el galarddn.
www.vinccithemint.com
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MANDARIN ORIENTAL JUMEIRA DUBAI abrira el primer trimestre de 2019

La primera propiedad de Mandarin Oriental en el Me-
dio Oriente, Mandarin Oriental Jumeira, Dubai, abrira
sus puertas en el primer trimestre de 2019. Ubica-
do en el corazéon de Dubai con vistas pristinas de la
playa, una arquitectura urbana y un elegante disefio,
Mandarin Oriental Jumeira, Dubai esta listo para traer
una nueva ola de lujo a las costas de Dubai.

Realzando la playa de Jumeirah en Dubai, el resort
contara con 178 amplias habitaciones y 78 elegan-
tes suites, todas a tiro de piedra de la orilla del agua,
como ninguna otra propiedad en la ciudad. Disefiadas por el aclamado disefiador interna-
cional Jeffrey Wilkes, las habitaciones han sido concebidas como retiros individuales en el
Golfo Pérsico, para evocar una sensacién de elegancia refinada y relajada. Refrescantemen-
te contemporaneas y maravillosamente cdmodas, las habitaciones estan decoradas en una
paleta de brillantes colores azul y tierra que ayudan a trasladar el paisaje exterior al interior,
al tiempo que inculcan una sensacién de calma. Un magnifico vestibulo dara la bienvenida a
los huéspedes con un bosque de luces que conducen a la playa. Catorce arboles metalicos de
bronce de siete, ocho y nueve metros de altura, cada uno con 900 luces, crean un dosel de
cristal y luz que brillan como el océano cercano. El espacio se abre a un area al aire libre que
comprende elementos de agua, pasillos, puentes de piedra y cubiertas de teca, creando un

sendero hacia la orilla del mar..
www.mandarinoriental.com

MANDARIN ORIENTAL, NEW YORK abre al publico su lujosa suite 5000

Hasta el 31 de marzo, Mandarin Oriental, New
York invita a disfrutar de su mas elitista suite,
la 5000, a través de su nuevo paquete Birthday
Celebration.

Esta super lujosa suite solo ha estado disponible
de manera exclusiva, pero se abre ahora para
reservas generales por un tiempo de celebraciéon
limitado. La oferta de dos noches Birthday Cele-
bration incluye una tarifa de 36.000 USD para la
primera noche y una tarifa especial de 15.000
USD para la segunda noche.

Situada en la planta 50 del hotel Mandarin
Oriental, New York, la Suite 5000 es una espaciosa estancia de 306 metros cuadrados con
tres dormitorios, que combina el mejor disefo y arte de la ciudad. Ideal para celebraciones
especiales con amigos y familiares, la suite es un exclusivo escaparate de la comunidad del
arte y el entretenimiento de la ciudad de Nueva York, con espectaculares vistas del skyline
de Manhattan, Central Park y el rio Hudson, que complementan el sentimiento residencial del
espacio. Los huéspedes tienen acceso a nuevas y enriquecedoras experiencias culturales me-
diante la Suite 5000, que presenta una exposicidon de arte exclusiva, con obras inspiradas en
la ciudad de Nueva York, firmadas por artistas contemporaneos establecidos y emergentes,
desde Steven Naifeh hasta Rachel Lee Hovnanian. Los huéspedes pueden encontrar iPads en
la habitacién, que les permiten interactuar mas con la exposicién, brindando un acceso mas

profundo a la informacién sobre los artistas destacados y sus obras.
www.mandarinoriental.com

MINOR HOTELS consolida su apuesta por Portugal en 2019

Tras un afio repleto de renovaciones y aperturas a lo
largo de la geografia lusa, Minor Hotels confirma su
apuesta por Portugal como uno de los principales cen- [
tros de actividad del grupo a través de sus marcas |uail SRS

Anantara Hotels, Resorts & Spas, AVANI Hotels & Re- C o i.!"i':" HELs L

sorts y Tivoli Hotels & Resorts. En el marco de FITUR, la | m
compafiia internacional, con sede en Bangkok, presen- - b -
tdé sus novedades en el pais vecino para 2019.

En una de las principales arterias de la ciudad, el Tivoli
Avenida Liberdade se consolida como uno de los principales protagonistas de la vida lis-
boeta. Asi, el hotel acaba de abrir las puertas del restaurante Seen, un nuevo concepto
gastrondmico y de ocio que apuesta por la cocina moderna lusobrasilefia y los cdcteles de
autor. Con unas impresionantes vistas panoramicas de la ciudad y DJ, este restaurante, al
gue precede el éxito de Seen Sao Paulo, se ha convertido ya en un hotspot de la ciudad.
Ademas, su mitico Sky Bar Lisboa reabrira las puertas en primavera y retomara su calen-
dario de eventos para ofrecer una de las puestas de sol mas impresionantes de Lisboa.
Con un emplazamiento incomparable, entre las colinas de la ciudad Patrimonio de la Hu-
manidad (Unesco) de Sintra, se encuentra el Tivoli Palacio de Seteais, un hotel boutique
ubicado en un palacio portugués del siglo XVIII. Entre las propuestas del complejo para
2019 destaca su apuesta por el enoturismo a través de su sala Colares, un espacio ex-
clusivo dedicado al vino de la region de Colares, donde disfrutar de catas de este inusual
caldo acompafiado de tapas tradicionales.

Tivoli Carvoeiro Algarve Resort, una de las grandes novedades del grupo en 2018, se con-
solida este aflo con nuevas propuestas de ocio, saludables y gastrondmicas. Su Sky Bar,
gran protagonista en la temporada de primavera y verano, amplia su carta con nuevos
cocteles y petiscos. Ademas, con una dilatada experiencia nacional e internacional, Jodo
Vieira, nuevo chef ejecutivo del hotel, trae nuevas propuestas que incorporan productos
y recetas ancestrales de la cocina portuguesa a las cartas de los restaurantes del hotel.
Siguiendo la filosofia de Anantara Hotels, Resorts & Spas, el primer hotel del sello en Eu-
ropa, el Anantara Vilamoura Algarve Resort, actualiza su menu de spa con nuevos trata-
mientos inspirados en técnicas ayurvédicas y en la sabiduria tailandesa tan caracteristica
de la marca.

TIVOLI ECORESORT PRAIA DO FORTE, secreto mejor guardado de Bahia

En un escenario idilico, frente a un infinito mar
azul turquesa de aguas calidas y playas de arena
blanca rodeadas de arrecifes de coral, entre coco-
teros, se encuentra el hotel Tivoli Ecoresort Praia
do Forte. A tan solo una hora en coche de la ciu-
dad de Salvador e inmerso en una de las mayores
areas protegidas de la costa de Bahia en Brasil,
este resort se ha convertido en el destino ideal
para aquellos que buscan escapar del frio inver-
nal y disfrutar de la vitalidad que desprenden los
intensos colores propios de un paraiso tropical.
La samba y la energia positiva y contagiosa de
los locales ponen el broche de oro al plan de unas vacaciones inolvidables. Natural es el ad-
jetivo que mejor define al complejo. El bosque, los cocoteros, las playas de arenas virgenes
y las especies animales autdctonas, como monos, pajaros y lagartos, conviven como grandes
protagonistas en Tivoli Ecoresort Praia do Forte. Asi, la arquitectura propia del hotel se integra
a la perfeccién en los cuidados jardines que rodean el hotel, alcanzando una armonia perfecta
con el paisaje. www.minorhotels.com
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ANTIPODE, un puente entre la gastronomia espainola y su antipoda

No es ningun secreto: el leit motiv del nuevo restaurante Antipode de Madrid se adivina en
i su nombre (“lo opuesto a algo”/”"que se contrapone

\ al resto, segun la RAE), y consiste en ofrecer una

'-?l’ experiencia diferente en el panorama gastronémi-
co de la capital. En él, los empresarios Sergio L6-
pez y Yolanda Nieto recuperan el concepto de “gran
desayuno” —con cocina de chef desde las ocho de
la mafiana y un inmejorable café ecolégico- y dan
protagonismo a almuerzos y cenas con una carta
Unica y un guifio a las antipodas cuya base es la
mejor materia prima de nuestro pais. Un ambicio-
so proyecto de restauracion en un espacio ecléctico
y muy chic que desafia la uniformizacién actual y
logra devolver la zona de Quevedo a la escena gas-
trondmica de la capital. www.antipodemadrid.com

ENRIQUE MEDINA crea un meni monografico sobre la trufa silvestre

Tras mas diez afios de andadura, Apicius ha ido evolucionando
hasta posicionarse como una de las direcciones gastronémicas
mas importantes de Valencia. Un espacio en linea con una cocina
de respeto al producto de temporada que cobra vida de las ma-
nos del chef Enrique Medina quien se caracteriza por la elegancia
y la sofisticacién francesa de sus creaciones. Medina arranca el
ano dandole absoluto protagonismo a la trufa silvestre de Abe-
juela, un tesoro de la naturaleza que este afio se presenta con
una excelente calidad y en mas cantidad que en afios anteriores.
El 2019 se nos presenta como un afno excelente para los amantes de la trufa negra. Una cose-
cha que podemos calificar de excelente tanto por la cantidad como por la calidad de las piezas
recolectadas: maduras, prietas y de un profundo y potente aroma. Asi, por 59 € por persona
y previa reserva, el menu incluye aperitivos de trufa negra, tres entrantes, un plato principal
y postre, todo ello con la trufa como ingrediente protagonista e imprescindible en cada uno

de los platos.
www.restaurante-apicius.com

BUGA RESTOBAR, una sorpresa carnivora que abre sus puertas en Rivas

Buga Restobar es el nuevo rincén gastronémico de Ri-
vas. Abierto por Esteban Pérez, emprendedor gastro-
ndémico con amplia experiencia en los fogones, ofre-
ce una cocina de producto con especial atencion a las
carnes de La Finca. En Buga puedes encontrar una se-
leccion de bocados tradicionales presentados de forma
inesperada y original, pero también sugerentes pro-
puestas mas vanguardistas. Desde la oreja de cochini-
llo frita a un espectacular T-Bone a la brasa. Todo ello
en un espacioso restaurante de estética industrial. No
faltan como entrantes los huevos fritos, en este caso
trufados y acompanados de foie, ni el tartar de vacu-
no, ni el ceviche hecho con el pescado del dia. Sorprenden también las croquetas de maiz, el
gazpacho de tomates verdes y melocotén o el wanton frito de cerdo. Tampoco faltan las ver-
satiles ensaladas que ponen el toque perfecto para acompafiar la comida, ni las miticas ham-
burguesas (incluidas una version vegana y otra de pescado) que ya estan entre las favoritas
de los asiduos a Buga. http://bugabar.es/

CASA GATO se instala en el distrito de Salamanca

Esta es la historia de un gato, un gato madrilefio de verdad, ver-
dad... De aquellos que pasean... Desde Basilea hasta Baviera, de
Bremen a Bristol, ipero su lugar favorito esta entre Bruselas y
Bonn! Casa Gato desembarca en El Parque de las Avenidas para
dinamizar la oferta de ocio de esta parte del distrito de Salaman-
- ca. Lazaro Rosa-Violan ha sido el encargado de vestir el interior
4 vy dotar de personalidad este espacio de dos plantas con un ex-
clusivo proyecto de interiorismo poniendo el sello del grupo en
esta nueva apertura y utilizando un rojo caldero para su fachada, compuesta de grandes
ventanales como es comun en casi todos sus locales. La mezcla de materiales como el hierro,
la cerdamica o la madera hace de Casa Gato un espacio versatil y sofisticado; los espejos de
inspiracion vintage con mensaje nos recuerdan a los antiguos cafés madrilenos del centro.
www.casagatomadrid.com

Nuevos aires para la cocina de ASGAYA

Tras ocho afos de andadura, este comedor se ha consoli-
dado como una visita obligada entre el publico del madrile-
fo distrito de Chamartin gracias a una exquisita puesta en
escena, a un servicio atento en los detalles y, sobre todo,
a una oferta que revisa y refina las raices del Principado.
Ahora, en su afan por sorprender y proyectar una imagen de
restaurante moderno, de calidad y posicionado en la actua-
lidad, Asgaya recibe el afio con novedades en su propuesta
gastrondmica, eso si, sin olvidar lo fundamental: dar de co-
mer bien y seguir practicando una cocina honesta, sensata
y generosa. Doctor Fleming, 52. - Madrid
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Vuelta a la vida detox en DEATUN

Vuelven las rutinas alimenticias y DeAtun se une para apor-

tar su granito de arena, pero de manera original y deliciosa.
Este mes, DeAtun ha creado un espectacular menu detox
para todos sus clientes que quieran cuidarse. Todo centrado

en el mejor ingrediente, el atun rojo salvaje de la almadra- = -
ba, que acumula multitud de beneficios, ya que contiene -
un gran nivel de vitaminas, entre ellas la B2, B3, B9, B12.
Ademads, contiene acido graso omega 3 y grasas EPAy DHA,

lo que hace que controlen el sobrepeso, la diabetes o la hi-
pertensidon. Y lo mejor, el atun rojo tiene un bajo nivel en calorias, lo que le convierte en uno
de los mejores ingredientes o alimentos alternativos para las dietas, y con la gran ventaja de
tener un sabor espectacular. Ponzano, 59, Madrid.
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Larga vida al ‘afterwork’ con DONALUZ

L ®
Cuando algo se mantiene en el tiempo, cuando se convierte en %
costumbre nunca pasa de moda. El afterwork, o la cita a las cafas v POUR LENFANCE )
de toda la vida después del trabajo, es el mejor ejemplo. Aunque ' J fq\
de un tiempo a esta parte, lo realmente importante es saber elegir O CIA

un buen lugar. En este sentido, Dofialuz (Montera, 10-12. B&B
Hotel Madrid Centro Puerta del Sol) es, sin duda, el mejor lugar
donde poner el broche de oro a una larga jornada de trabajo o de
estudio.

Experiencias, situaciones, momentos y hasta confesiones. iLa
vida es mejor compartida! Con esta intencion, Donaluz, tras haberse convertido en la rooftop
de moda, despliega su artilleria pesada para mostrar todo su potencial como lugar de refe-
rencia afterwork gracias a sus incuestionables vistas, su decoracion, calida y acogedora y su
carta, ideal para disfrutarla en compaiiia.

En este sentido, se puede encontrar una cuidada seleccién de destilados premium y una am-
plia variedad de combinados y cécteles como la caipirinha, metropolitan, mojito, margarita,
pisco sour, aperol spritz, negroni... o la joya de la corona: Dofialuz Gold. La carta se completa
con una curiosa bodega de vinos de autor y cava. www.donaluzmadrid.com

EDUCACION

Nuestros hijos tienen

GRUPO LATERAL inagura su primer local en la capital Valenciana ' | un acceso gratuito ala
| educacion desde su

Ubicado en el centro histérico de Valencia (Plaza del Colegio y
edad mas temprana

del Patriarca 6), Lateral cuenta con un acceso privilegiado des-
de las calles mas destacadas de la capital. Este primer res-
taurante en la Comunidad Valenciana forma parte de su plan
de expansién nacional durante 2019. El grupo contindia am-
pliando su presencia en las principales ciudades del pais man-
teniendo una propuesta gastrondmica innovadora basada en
una extensa y variada carta de pinchos y raciones. Todos ellos
elaborados diariamente en sus cocinas con materias primas
de maxima calidad, un eficaz servicio al cliente y en un am-
biente cosmopolita y sofisticado. www.lateral.com

hasta su insercion
laboral.

i

SALUD COMUNIDAD APADRINANDO,

- ° 7 . .
Chequeos de salud, :."‘ Nuestros programaside iPodéis cambiar la vida
medicamentos: _ ayuda al'desarrollo de un nifio y permitirle
ofrecemos a nuestros ayuda a nuestros hijos ser dueiio de su futuro

. . - hijos un seguimiento ' romper el ciclo de la
SAL NEGRA honra a la lamprea, el manjar de los 500 millones de ainos . & - flencontrar su lugar CR y P

o

médico completorpara = la comunidad. pobrezal!
En Galicia se dice que la lamprea solo come “cosa viva”y 3 o
asi es. Un pez sin mandibulas, sin huesos, sin escamas, e (CZC 5ahnos. ‘ |
que nace en los frios y batidos rios de Galicia para volver
al mar y desarrollarse y, al alcanzar la madurez sexual,
remontar esos mismos rios para desovar y morir. Los ma-
rineros dicen que una lamprea es capaz de usar su boca
armada de ventosas dentadas para matar a una trucha en
pocas horas o “secar” a un delfin. Y, a la manera de Arbo,
cada invierno Paco Pereira (chef de Sal Negra) aplica toda
su herencia culinaria gallega y sus mas de 35 afnos tras los
fogones para honrar a la lamprea. Desangrada, escaldada, guisada en su propia sangre, ser-

vida con Eicatoites,larroz blanco y manzana asada. IUCha por |a erradicacién de |a pObreza extrema
www.restaurantesalnegra.com
de los nifios en Vietham y en Mongolia.

=

PN T : - _

iPodeis hacer la diferencia!

La asociacion Christina Noble
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iLa nueva NUTELLA la disenas tu!

Hasta finales de abril, los fans de Nutella podran hacerse
— el retrato mas original y divertido con su marca favorita.
Disefia tu Nutella es el nombre de esta innovadora accién
que, por primera vez, pone en marcha la marca a través
de su web www.nutella.es.
En ella se podra poner, ademas de un nombre, una foto,
elegir el fondo e incluso un mensaje para regalarte o re-
galar a quien tu quieras. Solo hay que comprar un tarro
de Nutella, entrar en la web, incluir el cédigo promocional
y empezar a disefiar... Pon el nombre que desees, elige
uno de los nueve fondos diferentes, aflade una foto, pon
si quieres uno de los 17 mensajes disponibles... y ilisto!.
Cualquier cosa que se te pase por la cabeza y en el color
gue lo desees, lo podras plasmar en las etiquetas de Nu-
tella.

Fuet Ibérico de bellota CAPA NEGRA

Capa Negra recoge la tradicion centenaria de los pue-

blos de montafia de La Cerdanya y produce la version

mas ibérica de este embutido con sus fuets ibéricos de
bellota, elaborados con magros y grasas de cerdo ibé-

rico, condimentados con especias seleccionadas y em-
butidos en tripa natural de cordero. Un producto ex-
cepcional, unido a la profunda sabiduria de la tradicién

del ibérico de Consorcio, que dan como resultado este
manjar. La elaboracion del fuet Capa Negra, se reali- |
za siguiendo la tradicion de los maestros chacineros, L
con una materia prima excelente y Unica, los magrosy
grasas de bellota escogidas del cerdo ibérico, resultando un producto de altisima calidad y de
singulares caracteristicas. Su aroma y sabor son reconocibles en el primer bocado y desde el
punto de vista organoléptico, se aprecian todos los matices propios de su elaboracién natural.
www.capanegra.es

ARTESIAN WATER 22, el agua que sabe

Nacida a mas de 750 metros de altitud en Sierra de Cameros (La
Rioja), 22 Artesian Water emerge a la superficie de su manantial ar-
tesiano a una temperatura constante de 22 grados centigrados, tem-
peratura que da nombre a la marca, culminando asi un proceso de
hasta un siglo de recorrido alimentandose de los nutrientes esenciales

y minerales de la tierra riojana.

Filtrada capa a capa hasta depositarse en el acuifero situado a 550 metros
de profundidad, 22 Artesian Water alcanza la superficie de nuevo dando
origen a un manantial artesiano. Es decir, aquel cuya estructura hidrogeo- g B
l6gica compuesta por capas impermeables de roca hace que el nuevo agua ‘v/
que se filtra al acuifero presione al agua ya depositada con anterioridad des-

de la profundidad hacia la superficie, en un proceso natural centenario.

Puro sabor. Puro placer. Puro estilo

La calidad de 22 Artesian Water ha sido reconocida con la concesion del maximo nimero de
estrellas, tres, siendo considerada producto excepcional en el Superior Taste Award 2011 or-
ganizado por el International Taste and Quality Institute de Bruselas
www.22artesianwater.com/es

CASABASE inaugura su nueva tienda en pleno barrio de Salamanca

Casabase, la boutique gourmet italiana mas exclusiva
de Madrid, abre nueva tienda en la calle Nufiez de Bal-
boa 34. Ahora, ademas de su local de Doctor Castelo
8, los caracteristicos y exclusivos productos italianos
de Casabase estaran al alcance de un mayor nimero
de comidistas. Los quesos mas deliciosos, el pan ar-
tesanal, los embutidos y, como no, los mejores vinos,
todos ellos para llevar o degustar in situ. En el nuevo °*
templo culinario de Casabase sé6lo encontraras la mas

alta gastronomia italiana.
www.casabase.es

VINEDOS ALFARO incorpora como director comercial a Antonio Salinas

Hace apenas unos meses, a comienzos de diciembre, se anunciaba la adquisicién, por parte
de Valle, Ballina y Fernandez, S.A. (Grupo El Gaitero) del 100% de la bodega de Denomina-
cion de Origen Calificada Rioja, Vifiedos de Alfaro, de la que has-
ta ese momento poseia el 50%. Segun manifestaba entonces el
vicepresidente del Grupo El Gaitero, José Cardin, con la compra
se demostraba nuevamente la clara apuesta del grupo empresa-
rial por la diversificacion del negocio y, también, por el empefio
en mantener el alto nivel de calidad que siempre ha caracteriza-
do a los productos del Grupo El Gaitero.

A su vez, Ricardo Cabeza, director general del Grupo, desvelaba
algunas de las acciones inmediatas que llevaria a cabo con el fin
de potenciar la presencia de Vifiedos Alfaro en el mercado nacio-
nal e internacional. Entre ellas se encontraba la incorporacion de
un director comercial (puesto que no existia hasta el momento)
con amplia experiencia en vinos de Rioja, que dara el impulso
necesario a la bodega para posicionarla entre las mejores de la
denominacién.Y el nombre de la persona que ocupara el cargo se acaba de dar a conocer. Se
trata de Antonio Salinas. www.sidraelgaitero.com
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G.H.MUMM, champan oficial de la Mercedes Benz Fashion Week Madrid

Por primera vez, el champagne G.H.MUMM ha
descorchado sus burbujas durante la semana
de la moda espafola de Mercedes-Benz Fashion
Week Madrid, convirtiéndose asi en el champan
oficial de una de las citas de moda mas impor-
tantes del panorama internacional.
www.mumm.com/en
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Lifting coreano en ARSENAL FEMENINO

El tratamiento “lifting coreano” en Arsenal Femenino, que tiene
una hora de duracion, esta basado en la técnica de la mascarilla
oriental, que busca relajar los musculos faciales a la vez que
se reafirma la epidermis y aporta luminosidad a base de
péptidos y tripéptido de cobre (los péptidos son moléculas que
se encuentran habitualmente en la naturaleza y que surgen
de la unién de dos o mas aminoacidos, y que se encargan,
basicamente, de que los tejidos funcionen correctamente)
junto con el tripéptido de cobre (Ghk-Cu), que redensifica la
piel por estimulacion de la biosintesis de los componentes de
la matriz extracelular estrechamente vinculados a la firmeza
y a la densidad de la piel. Esta técnica que propone Arsenal
Femenino combate las lineas de expresién, ligadas a la
contraccion muscular; las lineas fotoinducidas, producidas por
el sol UVA y UVB, y las fisioldgicas y metabdlicas, consecuencia
de procesos de envejecimiento celular que implican la degradacion de las proteinas

estructurales de la piel.
http://grupoarsenal.org/femenino-madrid

BILOBA SPA
un oasis de bienbestar en el centro de Madrid

Biloba Spa, es el nuevo refugio para el bienestar en pleno
centro de Madrid. Este spa de disefo del Hotel VP Plaza
Espaiia Design 5* ofrece los tratamientos mas exclusivos
y la posibilidad de relajarse con vistas a la frenética Plaza
de Espafa. Esté o no alojado en el hotel, Biloba Spa ofrece
una completa oferta en su acogedora area wellness & spa
de mas de 120 m?, con acceso directo desde la calle y todo
ello en unas minimalistas instalaciones con un cuidado
disefio vanguardista, uno de los estandartes del hotel. Biloba esta situado en la primera
planta y aguarda también unas completas instalaciones deportivas en las que los usuarios
pueden entrenar tras una estresante jornada de trabajo o comenzar el dia con energia. Su
piscina climatizada con vistas privilegiadas a la plaza, su zona de relajacién, sauna y sus tres

cabinas de tratamientos permiten al visitante alcanzar un descanso absoluto.
www.plazaespana-hotel.com/es/spa-biloba-wellness-madrid/

Ilumina la mirada con TERAI COSMETICA

La doctora Verdnica Garcia, consciente del poder de
la mirada y del impacto que tiene en la comunicacion,
ha formulado uno de sus productos estrella para lograr
una mirada luminosa, viva y feliz. Mirada Luminosa es
un contorno de ojos de textura fresca y cremosa como
un yogurt, que se funde inmediatamente con la delicada .
piel del contorno, mediante una combinacion de Acyl-

Glutathione, la aclamada molécula propiedad de la marca, s e HOTEL SPA NIWA - P° JesUs Ruiz Pastor, 16 - Brihuega (Guadalajara)
.y,\‘,’.'f_a;lig?, E;.ms Reservas: +34 949 28 12 99 - +34 606 41 07 88
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Lena, nueva hervidora para infusiones de TAURUS

Taurus lanza al mercado Lena, su nueva
hervidora de agua electrénica con selector de
temperatura e iluminacién led variable segun
sus cinco niveles de calor. Lena calienta hasta
1,8 litros de agua muy rapidamente gracias
a sus 2.200W de potencia. El selector de
temperatura estd ubicado en el asa y es muy
facil de seleccionar. Segun la temperatura
escogida, el agua se iluminara de un color
' u otro, facilitando la tarea de determinar a
qué temperatura esta. Una vez alcanzada la
temperatura seleccionada se desconectara
automaticamentente. El agua se mantiene
a la temperatura elegida dentro del recipiente durante dos horas y, gracias a su jarra de
cristal transparente, se puede ver en todo momento la cantidad de agua que hay. La jarra,
ademas, esta graduada y reforzada con acero inoxidable.
La base de la hervidora gira 3609, para una mayor comodidad tanto para diestros como
zurdos. Ademas, Lena dispone de un sistema de seguridad que hace que solo funcione

cuando haya agua en la jarra. Su filtro es extraible y la resistencia esta oculta.
www.taurus-home.com

TISSOT HERITAGE VISODATE CUARZO: El legado de la elegancia

El reloj que todo joven anhela llevar en su mufieca:
una pieza que se transmite de generacion en gene-
racion. Inspirado en la coleccidn de los afios 50, el
Tissot Heritage Visodate Cuarzo combina el toque
clasico y sentimental con la fuerza y energia de la
juventud: una esfera nostalgica con un toque mo-
derno, el logotipo heritage original de Tissot, las de-
licadas agujas facetadas, el imprescindible e icdnico
indicador de fecha a las 3y, por ultimo, el movimien-
to de cuarzo como nueva caracteristica. El joven que
lo lleve representara los valores, deseos y aspira-
ciones del siglo XXI y demostrara el carifio por un
referente que ha dejado su huella en la historia de
la relojeria. Un reloj que podria haber pertenecido a
su abuelo y que posee un espiritu Unico, al mismo tiempo que le sirve de compafiero en el dia
a dia. Desde el ajetreo de la ciudad o la oficina, hasta una terminal en el aeropuerto o un fin
de semana en la carretera, el Tissot Heritage Visodate Cuarzo conjuga todas las cualidades

esenciales de la busqueda de la pureza que todos deseamos.
www.tissotwatches.com

Fast Dry, el secado ultrarrapido y eficiente de SOLAC

Secarse el pelo al salir de la ducha

es una tarea que requiere tiempo, e
sobre todo si se tiene una larga *%ﬁ-
y/o densa melena. Solac lanza
al mercado el nuevo secador
ultrarrapido Fast Dry, con el que
podras reducir el tiempo de secado
de manera sustancial. Gracias a
su tecnologia ECO-W este secador ﬁ
ofrece un poder de secado de J
2.400W con un consumo real de —s
2.000W, permitiendo ahorrar

hasta un 20% de consumo en cada

uso. El secador Fast Dry dispone

de tres velocidades para elegir

segun las necesidades del cabello.

Dispone de golpe de aire frio para

cerrar la cuticula y fijar el peinado después de secarlo, consiguiendo un peinado con aspecto
saludable. Es el secador perfecto tanto para melenas lisas como rizadas. Usa el concentrador
si tu melena es lisa y te ayudara a lucir un peinado lacio y libre de encrespamiento.

Usa el difusor para lucir unos rizos definidos con mas volumen en la raiz. El filtro del nuevo
secador Fast Dry es extraible lo que permite una limpieza mucho mas cémoda y facil.

Fast Dry de Solac tiene un tamafio compacto ideal para guardarlo comodamente en cualquier

lugar del bafio o también se puede colgar en cualquier lugar, gracias a su anilla.
www.solac.com

t 3]

114 fnl!‘l,b.l'l.l'lﬁlJ S FEBRERO 2019

Trolleys TUCANO, el placer de viajar por negocios

¢Negocios o placer? Si es posible, un poco de ambos. Y para ello,
hay que ir preparados. Con los trolleys de Tucano Agio, Centro
y Tugo, lo tienes todo bajo control. Tus dispositivos electréonicos
viajan seguros, tus cosas organizadas y tu estas tranquilo y
puedes dedicar el tiempo a lo que realmente importa.
Tucano Agio: es el trolley perfecto para el hombre de negocios
actual. Compacto y funcional, esta elaborado con nailon muy
resistente. Su acabado brillante le da el toque chic que te
encanta y su base recubierta de poliuretano le proporciona una
gran resistencia contra la climatologia, el uso o el tiempo. El
conjunto negro-gris es perfecto y elegante. Su elegante disefo
italiano esconde un compartimento acolchado para tu ordenador
portatil de hasta 15.6”, en el que viajara seguro y protegido; otro apartado para una tableta o
iPad, asi como dos bolsillos para los accesorios. Ademas, cuenta con un amplio espacio para
ropa con practicas correas de sujecion.
- Y, en la parte exterior, un gran bolsillo organizador
y otro de acceso rapido, para que encuentres tus
objetos personales mas habituales con rapidez.
Como en todos los trolleys de Tucano, Agio esta
equipado con una cémoda asa telescdpica que
te permitird llevarlo sin esfuerzo, asi como dos
- asas manuales y unas ruedas silenciosas que te
encantaran
Tucano Centro: es ideal si lo que te gusta es la
e organizacién, porque cuenta con multitud de bolsillos
"y apartados.

www.tucano.es
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Amor a primera vista en DOLCE SITGES

Para aquellos que quieran pasar un dia relajante con una
gastronomia de nivel sin pasar la noche fuera de casa, la
Escapada Relax y Gourmet de Dolce Sitges es su mejor plan.
Descubriran el Restaurant Terrassa La Punta en un almuerzo
de tres platos con copa de cava de bienvenida y dejaran
atras la cuesta de enero con un masaje relajante de espalda
de 25 minutos. Ademas, tendran acceso de 90 minutos a la
zona de agua y deportiva de Dolce Vital Spa, cuyas vistas a
Sitges y al Mediterraneo no dejaran a nadie indiferente. Precio: desde 74 € por persona.
www.dolcesitges.com

CONVENTO ARACENA & SPA, el mejor regalo es una escapada romantica

Como el objetivo es vivir unos dias Unicos e
irrepetibles en pareja, el Hotel Convento Aracena
& Spa tiene todo pensado para ofrecer una
escapada romantica de ensuefio. Situado en un
antiguo convento del S.XVII y con un entorno
monumental, es la ubicacién perfecta para pasar

unos dias de pelicula.
www.hotelconventoaracena.es

LA MANGA CLUB te lleva a las estrellas

Mientras Cupido tensa su arco para disparar las flechas del
amor, La Manga Club ya tiene todo preparado para ofrecer a
todos los enamorados una experiencia muy especial en San
Valentin. Para los mas romanticos propone una observacion
de estrellas en pareja con un astronomo que guiara a los
enamorados a través de la nebulosa del corazén, entre otras
constelaciones. Para los que van en busqueda de lo mas
exclusivo, el complejo pone a su disposicion sus tres Unicas
habitaciones Suite Royal Executive en su hotel de cinco
estrellas, con cena privada en la estancia.
https://lamangaclub.com/

Un San Valentin picante en INTERCONTINENTAL MADRID

En colaboracion con Aeromexico, el Consejo de Promocidn
Turistica de México y Tequila Altos, del 11 al 17 de febrero
InterContinental Madrid se transforma en el México mas
profundo y es que el restaurante El Jardin ofrece un menu
degustacion con platos del recetario mexicano mas tradi-
cional. Coincidiendo con la semana del amor y la presencia
de los chefs de México junto con Miguel de la Fuente, no
hay mejor forma para celebrar un San Valentin “picante”.
El jueves 14 de febrero a las 21:00 h comenzara la velada
con un coctel romantico de bienvenida de Tequila Altos, que
elaborara en vivo un maestro coctelero.
www.ihg.com/IC/Madrid

Escapada romantica a la nieve en el VINCCI SELECCION RUMAYKIYYA

Durante San Valentin, Vincci Seleccion Ryumaykiyya 5* pre-
parara la habitacion con todas las atenciones y detalles roman-
ticos que permitiran vivir una experiencia alin mas especial.
También ofrecera un bufé tematico, que se suma a la propuesta
gastrondmica de su restaurante a la carta La Arqueria, con una
clara apuesta por el producto nacional de calidad y que cuen-
ta con una carta en la que sus chefs han disefiado propuestas

acordes con el clima de la zona.
www.vinccirumaykiyya.com

El Hotel Indigo Madrid Gran Via y su restaurante El
Gato Canalla ofrecen un menu de 60€ para dos en el
dia mas romantico del afio, San Valentin. Con una se-
leccion de la mas rica gastronomia, el 14 de febrero se
convertira en un dia cargado de romanticismo perfecto
para darle un capricho al paladar con la mejor compa-
fiia. www.hotelindigo.com

Velada inolvidable en el hotel ORFILA MADRID

San Valentin tiene una propuestaen el hotel Orfila: una noche
en habitacidn superior con vistas al bucdlico jardin, bafera de
hidromasaje, velas perfumadas, botella de champan y chocolates
de bienvenida. Para continuar, una espectacular cena para dos
personas con maridaje y un desayuno servido en la habitacion o en
el comedor al estilo bufé. Ademas, existe la posibilidad de reservary
regalarse un masaje para dos de Royal Romance. Precio desde 450
euros. www.hotelorfila.com

En Ohana Poke House se les ha ocurrido la brillante
idea de combinar en un poke algunos de los alimentos
frescos que mas aumentan naturalmente las
hormonas, creando un Poke Bowl de San Valentin
totalmente afrodisiaco para celebrar ese dia, no solo
con romanticismo fiofio sino con la libido por las nubes.
Y es que comida sana es también sinénimo de vida
sexual sana, y mas con los ingredientes precisos. Poke
San Valentin esta disponible del 14 al 17 de febrero.
www.ohanapokehouse.com
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El restaurante AVEC ofrece varias propuestas especiales en San Valentin

Desde un menu especial para parejas hasta
un divertido encuentro para singles, el
restaurante Avec organiza planes diferentes
que se celebraran en distintos espacios del
local. Para las parejas que quieran celebrar
el 14 de febrero, Avec ha disefiado un menu
especial, que podra degustarse en la sala
principal por un precio de 100 euros/2 pax.
En la sala superior, suspendida en el aire y
abierta completamente, con una gran barra
en la que se elaboran cocteles propios,
la oferta sera diferente, ya que se esta
organizando un encuentro, denominado Avec Toi, en el que se podran dar cita singles que quieran
pasar un rato divertido mientras degustan una cena especial preparada también para esta ocasion.
El precio, 40 euros/pax. Calle de Villanueva, 2 - Madrid

San Valentin a la trufa negra con MONTE PINOS SELECCION

Los establecimientos Monte Pinos Seleccion han ideado una
combinacién exquisita de ingredientes para deslumbrar,
cocinar y compartir en pareja.Una cesta regalo con la trufa
como protagonista. Contiene fetuccini frescos paglia e fieno
Cara Nonna, al mas puro estilo italiano. Para aderezar la
pasta fresca, Monte Pinos Seleccion ha afadido un queso
Moliterno al tartuffo, de un increible aroma y sabor a trufa.
Ademas, incluye un pedazo de trufa negra al natural de
Arancha y un espectacular aceite de oliva de trufa negra.
Todo ello, acompafiado de unas regafids con aceite de oliva
y un delicioso vino tinto Seforio de Zazuar D.O. Ribera de
Duero, para poner la guinda de un momento inolvidable. El
precio es de 45 €. www.montepinoseleccion.es
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Enamorar con vino: las bodegas Eduardo Pena, Carchelo y Do Ferreiro
proponen sus mejores vinos para brindar en pareja

Eduardo Peiia se elabora mediante la maceracion de las variedades de treixadura, godello,
lado y loureira; trabajo sobre lias y suave coupage con fermentacion en
barrica de 300 litros de robles europeos de grano medio y tostados muy
suaves. Otra de sus opciones es Maria Andrea, un vino elaborado me-
diante la maceracion de las variedades de treixadura, loureira y albarifio.
Un vino fresco, de buena acidez, muy afrutado y de gran persistencia.
www.bodegaeduardopenha.es

Desde Jumilla, Bodegas Carchelo, ofrece una seleccion de tintos marcados
por su sabor, elegancia y calidad, tres de los requisitos indispensables
para una auténtica velada romantica. Si el plato principal va a consistir
en carne roja o en un arroz caldoso, por ejemplo, recomiendan Carchelo
Selecto, un vino muy profundo y vivo a la vez. Con Canalizo, todo vale;
es perfecto para armonizar tanto platos de lo mas tradicionales como para
dar un toque diferente a los mas vanguardistas.

https://carchelo.com
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La Bodega Gerardo Méndez tiene ya mas que una demostrada experien-
cia en conquistar paladares con sus carismaticos albarifios de autor. Con
Cepas Vellas, 100% albarifio, se consigue una exitosa exclusividad en la
mesa, ya que Unicamente se elabora en afiadas especiales en funcién de
la cosecha, una fuerza y finura extraordinarias.

Rebisaca es un coupage de albarifio, treixadura y loureira. Un vino con
mucho caracter, fresco y fino con dominio de aromas a frutas maduras,
florales y herbaceos frescos. Los pequefios toques de laurel y eucalipto .
lo convierten en un vino diferente al resto, sin duda idéneo para celebrar —
San Valentin con la mejor compafiia. b
www.bodegasgerardomendez.com

Themis Z propone regalar accesorios
para el hogar

La nueva coleccion otofio-invierno 2018/2019 de Themis
Z, la marca de la disefiadora Themis Zouganeli, es la
opcion perfecta para regalar el 14 de febrero. Sus tonos
tierra, sus lineas limpias y un disefio delicado son las
caracteristicas de una firma de accesorios del hogar y
complementos capaz de contentar a cualquiera en este
dia tan especial. www.themisz.com

FERRERO ROCHER, también en San Valentin

La marca ha creado diferentes sobrecubiertas que se
pueden encontrar directamente en las tiendas, para de-
dicar un mensaje personalizado a la persona que mas
queremos. Una fecha tan especial como el dia de los
enamorados resulta perfecta para compartir una irresis-
tible caja de bombones Ferrero Rocher, que proporcio-
na una experiencia de gusto Unica. Una especialidad de

excelente calidad y con un elegante envoltorio dorado.
www.ferrero.es

LOSADA VINOS DE FINCA regala ‘5 rosas’ a ‘la bienquerida’

Para relaciones incipientes, jovenes noviazgos, para tratar de conquistar a alguien o simplemente
para amantes del rosado, 5 Rosas es la opcidon que ademas
estrena afiada. Se trata de un ramo de aromas varietales y
parece que la primavera florece en la copa. Su elaboracion
tradicional, con uva mencia procedente de una de las parcelas
mas nuevas de la bodega, de suelos arcillosos y tiene una
crianza sobre lias finas en depdsito de acero inoxidable.
www.losadavinosdefinca.com
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At Home
around
the World
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MANUAL DE ALQUILERES PARA INVITADOS,
ANFITRIONES, VECINOS Y GOBIERNOS

Ya sea porque usted sea un invitado que esta tratando
de encontrar el mejor lugar para alojarse, un anfitrién
gue necesita informacion sobre cdmo manejar su pe-
queifia empresa, un vecino que esta preocupado por los
extrafos que se quedan al lado, o un regulador que ne-
cesita entender el campo y como establecer reglas que
realmente funcionen para todas sus partes interesadas,
este libro le dara la informacion y la orientacion que us-
ted necesita. Eso si, en inglés original.

ALIMENTAMOS
A UNA ISLA

e a covima prvedde roconstruie da vida

JOSE ANDRES

LA COCINA PUEDE RECONSTRUIR LA VIDA

El chef José Andrés llegd a Puerto Rico cuatro dias después
de que el huracan Maria pulverizase la isla y abordd la crisis
humanitaria de la Unica manera que sabia: alimentando a
las personas mas afectadas, ofreciéndoles comida caliente.
Empezo con unas pocas comidas al dia. Al poco tiempo au-
mento y fueron 1.000, luego 5.000, después 10.000... Me-
nos de dos semanas después estaban cocinando 100.000
comidas al dia en mas de una decena de cocinas repartidas
por toda la isla. Esta es la historia de esa accién solidaria y
humanitaria del mas comprometido de los chefs espafoles,

Titulo: At home around the world
Autor: Robert Rosenstein
Paginas: 368

Idioma: Inglés

Precio: 40,32 €

ASESINATO ENTRE ACADEMICOS

Un bibliotecario de la Academia de la Lengua encuentra
unos libros enterrados en la pared de una habitacion de
una casa de Barcarrota, en la Extremadura lejana. Un
judio converso, Francisco de Pefiaranda, los habia en-
terrado por miedo a la Santa Inquisicidén ya que eran
libros prohibidos por el indice. Entre ellos estaba una
edicién desconocida de 1534 de El Lazarillo de Tormes.
En la Academia celebran la aparicion del incunable, que
es cuidado con esmero durante afios hasta que ciertos
avatares hacen que haya un asesinato en la Academia y
unos episodios que complican la situaciéon. Un grupo de
facinerosos, muchos anos después, hacen que los libros
recorran un largo camino hasta los paises nérdicos. Los
protagonistas de esta historia de intriga se hacen due-
fos de la situacidon, sortean a los delincuentes y regre-
san los libros a donde nunca debieron salir.
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Titulo: Muerte en la Academia
Autor: Antonio Bascones Martinez
Editorial: Punto Rojo Libros
Paginas: 620

Precio: 22,00€

al que su responsabilidad social le ha puesto enfrente de
sefiores como Donald Trump. Sus acciones le han converti-
do en una de las 100 personas mas influyentes del mundo,
segun la revista ‘Time’. Todo un ejemplo.

Titulo: Alimentamos a una isla
Autor: José Andrés

Editorial: Planeta Gastro
Paginas: 328

Precio: 17,50 €

RECETAS PARA COMIDAS INFORMALES Y DELICIOSAS

Esta claro que la mejor manera de disfrutar de buenos pinchos
y tapas es en un bar, en compafia de familia o amigos. Sin em-
bargo, tampoco esta mal transportar la fiesta a casa. En este
libro encontraras todas las recetas de tapas, pinchos, montadi-
tos y brochetas. Las clasicas de toda la vida, pero también las
mas innovadoras. Para una cena tranquila o para una celebra-
cién en casa por todo lo alto.

Todo de la mano de los protagonistas de una de las series mas
longevas y vistas de la televisidn. Un fendmeno que lleva cua-
tro aflos poniéndonos los dientes largos con sus pintxos y ta-
pas. Una serie familiar, divertida y entranable que destaca con
acierto los topicos que separan y unen a vascos y andaluces.
Porque, a pesar de las grandes diferencias, al final, todo se
arregla comiendo.

Titulo: Pintxos contra tapas
Autor: VV.AA.

Editorial: Editorial Planeta
Paginas: 240

Precio: 18,90 €
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"Bodegdn” 1937 - Balthus. Oleo sobre tabla, 81 x 100 cm. Wadsworth Atheneum Museum of Art, Hartford. The Ella Gallup

BALTHUS

Un artista ajeno a las etiquetas

| Museo Nacional Thyssen-Bornemisza

presenta en sus salas una exposicion

retrospectiva del artista francés Baltha-

sar Klossowski de Rola (1908-2001),
conocido como Balthus, organizada conjun-
tamente con la Fondation Beyeler en Riehen/
Basilea, donde ha podido visitarse hasta enero
de 2019, y con el generoso apoyo de la familia
del pintor.

Considerado uno de los grandes maestros
del arte del siglo XX, Balthus es sin duda tam-
bién uno de los pintores mas singulares de
su tiempo. Su obra, diversa y ambigua y tan
admirada como rechazada, siguié un cami-
no virtualmente contrario al desarrollo de las
vanguardias. El propio artista sefial6 explicita-
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mente algunas de sus influencias en la tradi-
cion histdrico-artistica, de Piero della Frances-
ca a Caravaggio, Poussin, Géricault o Courbet.
En un analisis mas detenido, se observan tam-
bién referencias a movimientos mas moder-
nos, como la Nueva Objetividad, asi como de
los recursos de las ilustraciones populares de
libros infantiles del siglo XIX, como Alicia en el
Pais de las Maravillas.

En su desapego de la modernidad, que po-
dria calificarse de ‘posmoderno’, Balthus de-
sarrollé un estilo figurativo personal y Unico,
alejado de cualquier etiqueta. Su particular
lenguaje pictérico, de formas contundentes
y contornos muy delimitados, combina los
procedimientos de los maestros antiguos con

“"El aseo de Cathy” 1933 - Balthus. Oleo sobre lienzo, 165
x 150 cm. Centre Pompidou, Paris. Musée nationale d’art
moderne. i

"La calle” 1933 - Balthus. Oleo sobre lienzo, 195 x 240 cm.
The Museum of Modern Art, Nueva York.

“"Las tres hermanas” 1955 - Balthus. Oleo sobre lienzo,
130 x 196. Coleccion Patricia Phelps de Cisneros.

"Los hermanos Balanchard” 1937 - Balthus. Oleo sobre
lienzo, 125 x 130 cm. Musée Nationale Picasso, Paris.

Museo Nacional Thyssen-Bornemisza.
Paseo del Prado, 8. 28014, Madrid. Salas de exposiciones temporales, planta baja.
De martes a viernes y domingos, de 10 a 19 horas; sabados, de 10 a 21 horas.

determinados aspectos del surrealismo, y sus
imagenes encarnan una gran cantidad de con-
tradicciones, mezclando tranquilidad con ten-
sion extrema, suefio y misterio con realidad, o
erotismo con inocencia.

En sus escenas urbanas y en sus interiores,
pero también en sus paisajes y naturalezas
muertas, el espacio pictérico se convierte en
escenografico, invitando al espectador a for-
mar parte de él, mientras que el tiempo parece
detenerse.

La exposicion, primera monografica que se
presenta en Espafa en mas de veinte afos, re-
Une 47 obras, en su mayoria pinturas de gran
formato, que cubren todas las etapas de su ca-
rrera desde la década de 1920.
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EUROWINGS renueva su oferta
gastrondmica a bordo

Eurowings sigue apostando por la innovacién
en la experiencia de sus pasajeros durante
el vuelo. La aerolinea alemana, junto a
sus socios Retail inMotion y NX-FOOD, se
unira a nuevas empresas que ofreceran a
los viajeros comida de calidad en las rutas
de corta y larga distancia. Cada trimestre,
la aerolinea de bajo coste y sus socios
seleccionan los productos mas novedosos
del mercado. Eurowings ofrecera a todos sus
pasajeros palomitas de maiz saludables o
bocadillos nutritivos de nueces y frutas.
www.eurowings.com/es

JAPAN AIRLINES, la aerolinea mas
puntual del mundo desde 2013

Japan Airlines ha recibido el premio a la aero-
linea mas puntual del mundo desde 2013 por
parte de FlightGlobal, consultora especializa-
da en vuelos, servicios y aplicaciones de la
industria de la aviacién. El galarddn reconoce
la regularidad de JAL en este aspecto, anali-
zando operaciones de vuelo a través de mas
de 600 fuentes diferentes durante un periodo
de cinco afios. Los resultados han nombrado
a JAL la aerolinea mas regular en el cumpli-
miento de los horarios de llegada de sus vue-
los. http://www.es.jal.co.jp
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FINNAIR compensa por emisiones
de CO,

Finnair ha presentado un nuevo servicio me-
diante el cual todos sus pasajeros pueden
compensar las emisiones de CO, de sus vue-
los apoyando proyectos medioambientales o
a través de la adquisicién de biocombustible.
Push for Change, nombre que recibe el nuevo
servicio, ya esta disponible en la pagina web
de Finnair

www.finnair.com

CATHAY PACIFIC incorporael A350-
1000 entre Barcelona y Hong Kong

Cathay Pacific incorporara el Airbus A350-
1000 en sus frecuencias entre Barcelona
y Hong Kong, posicionando asi su flota
en Espafla como la mas innovadora del
mercado. Esta moderna aeronave empezara
a operar los domingos durante los meses
de abril y mayo y pasara a operar todas las
frecuencias desde la Ciudad Condal a partir
de junio.

www.cathaypacific.com/es
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IBERIA EXPRESS

La aerolinea de bajo coste mas puntual del mundo por quinto afio consecutivo

El afno 2019 no podria haber comenzado me-
jor para el Grupo Iberia pues Iberia Express
ha recibido el reconocimiento, un afio mas y
ya van cinco, de la compafia de bajo coste
mas puntual del mundo en 2018, empata-
da con la brasilefia Azul, segun la consultora
FlightGlobal. Todo un hito para la aerolinea
por la gran complejidad que entrafia mante-
nerse en el podio en una industria tan com-
petitiva como la aviacion. Iberia, por su par-
te, se ha situado como la tercera aerolinea de
red mas puntual de Europa, sexta del mundo
y primera de Espafia. Todo esto en un afio,
2018, que ha sido especialmente dificil para
el sector en Europa, por las regulaciones del
trafico aéreo, conflictos laborales de control
de tréafico aéreo, especialmente en Francia, y

-

otros problemas como meteorologia. Nume-
rosas cuestiones operativas que han puesto a
prueba al sector, que han generado una gran
presion sobre las companiias y sus pasajeros.
A pesar de este complicado contexto y cons-
cientes de la importancia de mantener los
estandares de calidad y servicio que los pa-
sajeros esperan de las compafiias del grupo
Iberia, estas han conseguido hacer frente a
las dificultades y conseguir unos resultados
que, en el caso de Iberia Express, suponen
estar en lo mas alto del podio por quinto afio
consecutivo. Tanto Iberia como Iberia Ex-
press, ademas, han tenido un fuerte creci-
miento de oferta y demanda en el afio que
acaba de concluir.

www.iberiaexpress.com
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Chalons-Vatry, nuevo destino de IBERIA en Francia

Chalons-Vatry sera a partir de la temporada de verano, un nuevo destino del Grupo Iberia. Situado
en la region francesa de Chalons-en-Champagne, contara con tres vuelos directos a la semana des-
de Madrid, operados por la franquiciada Iberia Regional Air Nostrum.

Durante la temporada de verano, Iberia también va a incorporar nuevos destinos en Europa:

Oslo y Bergen, en Noruega. Iberia retoma los vuelos con Oslo, que hasta ahora hacia Iberia Express.
Sera una operacidn anual a partir del 15 de junio, mientras que Bergen sera una ruta estacional,
comenzando el 1 de junio y hasta el 30 de septiembre.

Iberia Express comenzara a volar a Bari, en Italia, dos veces a la semana desde el 1 de julio y hasta
el 13 de septiembre. Y también a Zadar, en Croacia,
a partir del 2 de julio y hasta el 31 de agosto. Zadar
se convierte en el cuarto destino del Grupo Iberia en
Croacia, junto a Dubrovnik, Zagreb y Split.

La ultima novedad en Europa es Verona, destino al que
volara Iberia Regional Air Nostrum durante el mes de
agosto tres veces a la semana. i
México es uno de los destinos estratégicos de Iberia
y, por ello, la aerolinea ha decidido incrementar fre-
cuencias desde el comienzo de la nueva temporada de
verano.

www.iberia.com

FEBRERO 2019 “PV/AJES 125



> NOTICIAS DEL SECTOR |CRUCEROS

STAR CLIPPERS, nuevas escalas en el Mediterraneoy Camboya

Star Clippers ofrece a los pasajeros nuevas paradas para descubrir puertos encantadores
como Stintino, en Cerdena; Propriano, en Corcega, o Vis, Krk y Zadar, en Croacia. En el
sudeste asiatico, Star Clippers ha creado nuevos itinerarios que incluyen, por primera
vez, Camboya y otras paradas en los archipiélagos de Tailandia, Malasia e Indonesia.Star
Clippers opera tres magnificos veleros que navegan en el Caribe, el Mediterraneo y el
sudeste asiatico, y embarcan a sus pasajeros para
cruceros transatlanticos cada primavera y otofio.

Una de las grandes novedades de 2020: los cruceros
a bordo del Star Clipper en Camboya, a los puertos
de Koh Rong, un paraiso de vida silvestre con densos
bosques rodeados por 61 kildmetros de playas paradi-
siacas, y Sihanoukuville, una ciudad costera con muchas
hermosas playas. También hay disponible una excur-
sion de una noche opcional para visitar el templo de
Angkor Wat.

www.starclippers.com

Ralph Lauren diseia suites para OCEANIA CRUISES

Oceania Cruises estrenara esta primavera las Unicas sui-
tes en alta mar disefiadas en exclusiva por Ralph Lauren.
Estas especiales Owner’s Suites se estrenaran en abril
de este afio en el buque Riviera y posteriormente en el
Marina en mayo de 2020.

Los huéspedes llegaran a su flamante habitacién a tra-
vés de un impresionante vestibulo con un suelo de piedra
caliza y cabujon negro, paredes de madera de Georgia y
una barra de bar elaborada en caoba y cuarcita. Amplia
y espaciosa, esta gran sala cuenta con espectaculares
vistas al mar a través de las amplias ventanas vestidas
con tejido Ralph Lauren Grimaldi Weave, junto con un
piano de ébano perfecto para pasar fabulosos momentos en la suite. La elegante sala de estar se
compone de un sofa de esquina en ante, que se complementa con cojines azul marino y una silla
de caoba lounge moderne, tapizada en la atractiva tela Super-Yacht Stripe de color azul marino y
blanco. https://es.oceaniacruises.com/

SILVERSEA incrementa su oferta de television en las suites

S|Iversea actualiza la programacion de television en las suites de su flota. Desde el 1 de enero

= : de 2019, los canales National Geographlc
y Sport24 enriquecen aun mas la gama
de opciones que se ofrecen a través de los
canales CNN, BBC World, Fox News y ESPN
en los que se pueden visualizar estrenos de
peliculas y noticias. Ahora los huéspedes
podran ver los partidos de playoffs de la
NFL en vivo, la Super Bowl y el torneo de
baloncesto March Madness de la NCAA,
entre otras transmisiones importantes.
Sobre la amplia programacién que
ya tiene Silversea, el canal National
Geographic ampliara la oferta con series
y documentales fascinantes sobre viajes
y ciencia. Emitido a bordo de los buques
de Silversea, National Geographic incluird contenido para acercar a la auténtica belleza de
mas de 900 destinos. Dependiendo del itinerario, el famoso canal de reportajes ofrecera a
los huéspedes un conocimiento mas profundo de las gentes, la cultura y los destinos que se
pueden visitar en un crucero Silversea. www.silversea.com

El Cruise Ausonia de GRIMALDI LINES hace escala en Barcelona

El buque Cruise Ausonia de la naviera Grimaldi Lines efectud su
primera escala en el Puerto de Barcelona el pasado 28 de enero.
En esta ocasion, la responsable comercial del Puerto, Ana Aré-
valo, entregd la metopa conmemorativa al capitan del buque,
Pietro Ferreri, en un acto a bordo de la nave en el que también
particip6 el consejero delegado de Grimaldi Logistica Espana,
Mario Massarotti.

El Cruise Ausonia sustituye temporalmente al Cruise Roma, que
cubre con el Cruise Barcelona el servicio diario entre Barcelona- =
Porto Torres-Civitavecchia. www.grimaldi-lines.com
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STAR CLASS propone distintos cruceros alrededor del mundo

En 2019 se cumple el V Centenario de la primera Vuelta al Mundo de Fernando Magallanes y Juan
Sebastian de Elcano, acontecimiento declarado de interés publico. Con motivo de este aniversa-
rio, StarClass propone este viaje a bordo de las mejores navieras de lujo del mundo. Es posible,
ademas, completarlo con un servicio de vuelos, hoteles o traslados en puerto a medida, antes y
después del crucero.

La compaiiia Crystal Cruises con su buque Crystal Serenity realiza esta travesia por 25 afio con-
secutivo, recorriendo algunos de los principales destinos declarados Patrimonio Mundial por la
Unesco. )

Seabourn ofrece a su vez la oportunidad de realizar excursiones y safaris por Africa, a mitad de
camino, y humerosas extensiones y recorridos adicionales al crucero, todo navegando en su lujoso
yate Seabourn Sojourn.

Silversea ofrece el primer crucero que dara
la vuelta al mundo visitando los siete conti-
nentes, ya que llega hasta la Antartida con
su recién reformado Silver Whisper. Dara
comienzo en Fort Lauderdale (Florida) y
concluira en Buenos Aires. Una oportuni-
dad uUnica que permitira afirmar a sus pa-
sajeros que han visto las planicies nevadas
de la Antartida y se han sumergido en el
ritmo vibrante de Sudameérica, han sentido
el calor de Africa, han bebido del crisol de
culturas de Oceania, han encontrado paz
en Asia y se han empapado de la cautiva-
dora historia de Europa.
www.CruceroStarClass.com
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Un concepto artistico Ginico para ESPANA

Desde hace 40 afios, Puy du Fou viene desarrollan-
do un modelo artistico Unico en el que da vida al
esplendor de las civilizaciones poniendo en escena
grandes espectaculos historicos a través de deco-
rados auténticos en el corazén de un maravilloso
entorno natural. Con 2,3 millones de visitantes al
afio, Puy du Fou tiene un inmeso éxito en Francia. g
Elegido dos veces “Mejor Parque del Mundo” (2012
y 2014) y “Mejor Parque de Europa” (Premio del pu-
blico - Trip Advisor 2018), Puy du Fou desarrollara
su concepto Unico en Espaia, en Toledo, creando un
mundo dedicado a la Historia de Espafia.

Nacido en Francia en 1977, Puy du Fou ha inventa- PuypuFou
do una nueva generacién de parques que ponen en
escena la Historia a través de espectaculos impre-
sionantes y emocionantes. Cada espectaculo es una
creacion artistica innovadora, inédita y original que busca provocar intensas emociones en sus
visitantes. Desde los guiones hasta los decorados, pasando por las bandas sonoras y los efectos
especiales, todo esta concebido por los equipos de Puy du Fou para garantizar la originalidad de las
creaciones y la armonia de la obra.

Ademas de los dos premios como “Mejor Parque del Mundo”, Puy du Fou ha sido recompensado en
seis ocasiones a nivel internacional en cinco anos por la calidad de sus creaciones artisticas.

En Toledo, un importante equipo franco-espafiol trabaja desde hace dos afios para crear grandes
espectaculos basados en la Historia de Espafia.

Reserva posible a partir del martes 19 de febrero de 2019. Tarifas: 24 euros por persona.
www.puydufouespana.com

ISLAS COOK crece como destino turistico en Espaiia

Islas Cook, el archipiélago de la Polinesia
neozelandesa, continlia con un crecimiento
sostenido de turistas espafioles que lo
sitlan ya como un destino consolidado en el
mercado espafiol.
La tasa actual de crecimiento de llegadas
desde Espafia es del 6% y el aumento de
" turistas espafioles es constante en los Ultimos
- cuatro afos. Estas nuevas experiencias
Unicas incluyen paddle boarding bajo las
estrellas, rutas culturales en bicicleta,
cruceros a través de la laguna mas bella del
mundo, o paseos espirituales de la mano de un curandero local.
Durante los préximos meses de 2019, Islas Cook vivird ademas una completa agenda de
actividades culturales. En marzo de este afio celebrara un curioso festival musical con el
ukelele como protagonista, el “Golden Ukalele Festival” de Rarotonga. En verano llegara el
turno del festival de danza Te Maeva Nui, el espectaculo cultural mas fascinante y auténtico
del Pacifico en el que durante los meses de julio y agosto los habitantes de todas las islas del
archipiélago festejaran al son de la musica, coros y tambores. Otro de los puntos fuertes para
este 2019 es la agenda de eventos deportivos que se disputaran en las islas: el Maratén del
Pequefo Paraiso, el festival de deportes acuaticos Manureva Aquafest, o la carrera acuatica

Vaka Eiva, entre otros.
www.cookislands.travel

ASTORGA pone “sabor a chocolate” para
los fines de semana

El Ayuntamiento de Astorga (Ledn) ha puesro
en marcha la actividad de turismo experiencial
‘Astorga, Sabor a chocolate’, que podran realizar los
visitantes todos los fines de semana de febrero con
un coste de seis euros.

Astorga invitara con esta iniciativa a realizar un
recorrido por su historia, pasado y presente del
“maravilloso” mundo del chocolate. El viajero
podra disfrutar y conocer la elaboracién tradicional
del chocolate en un viaje sensorial a través de la vista, el tacto y el olfato, participando en
diferentes actividades.

Las rutas ‘Sabor a Chocolate’ comienzan los sabados a las 11 de la mafiana en el Museo
del Chocolate de Astorga con una teatralizacién que trasporta al visitante hasta el afio
1912, al palacete del industrial chocolatero Magin Rubio, donde hoy se ubica el museo. El
propio propietario del palacete, y su esposa, Pepa, seran los encargados de recibir a los
grupos participantes. A través de sus ocho salas, se conoceran los origenes del chocolate,
curiosidades, procesos de elaboracién, utensilios para su consumo, y los diferentes medios
de publicidad para su difusién.

http:/ /turismoastorga.es/actividad/astorga-sabor-a-chocolate/
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Pilotos del Rally Dakar destacan PERU como gran atractivo turistico

Los pilotos franceses Stéphane
Peterhansel (coche) y Cyril Despres
(moto), multicampeones que
participan en el Rally Dakar 2019,
destacaron el gran atractivo turistico
que tiene el Peru, asi como la variedad
de destinos que ofrece al mundo para
la practica de deportes de aventura.

A pocos dias de participar en el
Dakar 100 % peruano, Peterhansel,
gue busca su titulo nimero 14 en la
competicion mas dura del off-road, y
su esposa Andrea, quien también corre
este Rally Dakar 2019, decidieron
pasar Afio Nuevo en la ciudad de Cusco.
Ambos, entre el 27 de diciembre y el 2
de enero, visitaron el Valle Sagrado y la ciudadela de Machu Picchu. “Quedé impactado por la
fuerza y la hospitalidad que vivi momentos antes al Dakar 2019. No me queda duda de que
Machu Picchu es, efectivamente, una de las Siete Maravillas del Mundo Moderno. Después de
esta visita, creo que seria fenomenal tener una experiencia de aventura, ya sea en moto en
auto, por las montafias de Peru”, resalté Stéphane Peterhansel, durante su estancia.
www.peru.travel
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Nuevo récord de FITUR

Del 23 al 27 de enero pasado, Madrid volvio
a convertirse en el foco de atenciéon de la
comunidad turistica internacional con motivo
de la celebraciéon de la 392 edicién de FITUR
(Feria Internacional de Turismo), que organiza
IFEMA, y que este afio ha venido mas potente
gue nunca, tanto en participacién, como en
internacionalizacién, y en nuevos contenidos,
alineada también con las cifras récord que
registra esta industria, en los ambitos nacional
y mundial.

Puerto de la Cruz, destino del turismo nacional que visita Tenerife

El municipio turistico de Puerto de la Cruz es el principal
receptor de turismo nacional que llega a Tenerife, al
concentrar el 33,4% del total de viajeros en la isla. Asi lo
destacaron el pasado 24 de enero el alcalde de la ciudad, Lope
Afonso, la concejal de Turismo de Puerto de la Cruz, Dimple
Melwani, y el consejero de Turismo del Cabildo de Tenerife,
Alberto Bernabé, durante la presentacién a los medios de un
nuevo producto turistico, ‘Puerto de la Cruz Love'.

Los Reyes inauguraron Fitur en
el stand de IBERIA

Como ya es tradicion, la primera parada de los Re-
yes Felipe y Letizia durante la inauguracién de Fitur
fue en el stand de Iberia, donde fueron recibidos por
el presidente de la compainiia, Luis Gallego, ademas
de (de izquierda a derecha, en la foto) el director co-
mercial, Marco Sansavini; el director de transforma-
cion digital, Gabriel Perdiguero, y la directora de marketing, Gemma Junca. El stand de Iberia
estuvo dedicado a la transformacién digital: reconocimiento facial, chatbot, y la APP de Iberia
son algunas de las novedades que se pudieron encontrar los clientes en el stand.

Nueva York, Tailandia y Portugal estrenan espacio propio en FITUR GAY

Con el lema 50 Aniversario Stone Wall New York, la seccion
monografica dedicada al turismo LGBT+ crece significativamente
en incorporaciones y espacio en FITUR GAY (LGBT+) anade
el signo '+’ al acréonimo internacional haciendo referencia a la
incorporacién a nivel social de nuevas y acreditadas orientaciones.
La ciudad de Nueva York, que celebrara el World Pride 2019 vy la
362 Convencién Mundial de IGLTA, se ha estrenado con expositor
propio en la zona de FITUR GAY (LGBT+).

De igual modo, y por primera vez, han estado presentes en FITUR
GAY (LGBT+): Tailandia, con dos stands y una amplia oferta;
Portugal con su marca ‘Proud Portugal’y, en el marco nacional, el
Pais Vasco.

Espaiia, referente turistico para Africa

Espafia quiere ser referente turistico - e . _I -
para los paises africanos, ademas de inveftour’

un destino para sus viajeros, afirmo ey S L
el pasado 24 de enero la ministra de
Industria, Comercio y Turismo, Reyes
Maroto, en la décima edicién del Foro
de Inversiones y Negocios Turisticos en
Africa (INVESTOUR), celebrado en el
marco de FITUR.

hs

H10 Hotels presenta siete nuevas aperturas para 2019

H10 Hotels presento en Fitur sus Ultimas aperturas con
las que este afio tiene previsto reforzar su presencia
en Espafa, Europa y el Caribe.

topVIAJES participa por segundo aino con un stand en FITUR

Por segundo ano consecutivo, topVIAJES ha participado en FITUR con un stand en el que se
dieron cita los colaboradores e infinidad de amigos, tanto espafoles como foraneos, de la que
es la primera revista de viajes digital, con diez afios de existencia en el mercado. El marco
brindado por la feria se aprovecho para presentar el ejemplar especialmente impreso para es-
tar presente en este encuentro turistico y que supone el nimero
siete de la publicacidn en soporte papel.
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