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Sofia Reino La masificacion de determinados destinos esta obligando a tomar
sofiareino@gmail.com medidas extraordinarias que, de seguir asi, de aqui a nada dejaran de se
excepcionales para convertirse en actuaciones habituales, porque todas
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MAQUETACION . ) X " :
Reino & Delmo las previsiones apuntan a que el turismo mundial seguira creciendo
info@reinodelmo.com en los préximos afos. No se puede, o no se debe, demonizar la intensa
China acoge a turistas de todo los rincones atraidos por su ] actividad turistica a que ha llevado la socializacién del turismo y que
. o= < > REDACCION ha permitido a mucha mas gente ser turista, conocer otros paises, cosa
herencia hlstorlca, su cultu ra, su gastronomia, su natu raleza redaccion@topviajes.net harto buena para minimizar los efectos del chauvinismo recalcitrante. En
majestuosa y sus maravillosos contrastes entre la tradicidn COLABORAN EN ESTE NUMERO todas partes hay cosas buenas y no necesariamente lo mejor estd en mi
milenaria y la modernidad del siglo XXI. Gonzalo Alvarado, Pilar Arcos, Miguel pueblo. .
Blasco, Manuel Charlén, Antonio Los precios de los vuelos, cruceros, trenes y hasta autocares han permi-
Delgado, Antonio Gémez Rufo, Carlos tido ese casi milagro de que el comun de los mortales puedan conocer
Monselet, Manena Munar, Pilar Ortega, otros pueblos, otras gentes, otras culturas, otros monumentos, otras
Fernando Pastrano, Ménica Pérez, gastronomias... otros mundos.
Hernando Reyes. Es el caso que esa facilidad para viajar ha hecho de algunos destinos casi

parques tematicos, como denuncian los venecianos, que han puesto

PUBLICIDAD L . C .
- - tornos para limitar la entrada de turistas al centro histérico. Una medida
topviajes@topviajes.net .. ..
434918117592 que ha causado malestar entre los agentes turisticos y viajeros que se
han encontrado de golpe con esta restriccion, pero que ya se ha aplica-
EDITA do en muchos otros casos o lugares, aunque tal vez en un espacio mas
concentrado.

Ahi tenemos el acceso a las cuevas de Altamira, o
al complejo palaciego nazari de La Alhambra o a
los museos de medio mundo, que estd limitado
desde hace afios a un nimero determinado de
personas. Y no hay mas, la cosa va por ese camino
en todas partes. Habra que sacar turno para visitar
los poblados masai en Kenia o baiarse en las
aguas tailandesas de Phi Phi donde se rodé la pe-
licula La playa, como ya se hace para contemplar
Paris desde lo mas alto de la Torre Eiffel o el barrio

Reino & Delmo

Marketing y Comunicacién, SL

¢/ Pintor Zuloaga, 10

28691 Villanueva de la Cafiada
Madrid

+34918117592

La editora no se hace responsable de los Baixa lisboeta desde el elevador de Santa Justa.
contenidos firmados por cada autor, ni Hay ciudades que se han puesto de moda y otras
tiene por qué compartirlos. que lo han estado siempre y caminar por sus calles en determinadas
Queda prohibida la reproduccion total o épocas del afo es casiimposible, como también lo es plantar un toalla
parcial de la obra. en las playas espafiolas en verano.

Hay quejas, claro, y légicas, por esa masificacion de los nucleos urbanos,
pero no se puede dudar de que esas visitas aportan riqueza a la ciudad,
a buena parte de sus ciudadanos. Que se lo pregunten, si no, a los masai.

FOTO DE PORTADA
Norwegian Cruise Line

JOSE LUIS DEL MORAL

- Director de topVIAJES
\9J delmoral@topviajes.net
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Atencion al detalle, un
inmejorable tiempo de
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unos servicios excepcionales,
podrian ser entre otros,
aspectos que contribuyen a
definir el concepto del lujo en el
sector de los viajes.

HErRNANDO REYES

4 *“"b”,ﬂlj ES MAYO 2018

54 EL MAYOR CRUCERO
DEL MUNDO

Los cruceros estan de moda y el
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Gran Hotel Lakua, Unico cinco estrellas de la ciudad, se encuentra ubicado en el barrio
residencial de Lakua, perfectamente comunicado con el aeropuerto y las principales vias de
acceso a la ciudad, asi como a paradas de autobUs y metro ligero. El establecimiento dispone
de 147 habitaciones dobles, individuales, suites y junior suites, 27 apartamentos de 55 m2,
cinco estudios dobles y un estudio individual de 38 m2. Equipados estos Ultimos con cocina y
distribuidos en un dormitorio de dos camas individuales de 1,05m x 2m y salén con sofa cama,
con capacidad para cuatro personas.

El hotel también cuenta con una exquisita oferta gastrondmica a través del restaurante Margoa
dirigido por el chef Aleix Alonso y el Café Garnier, perfecto para el dia a dia. Sus instalaciones,
disefo y atencidn otorgan a Gran Hotel Lakua el valor cinco estrellas que lo caracteriza.

Ahora lo puedes conocer de primera mano participando en el sorteo para ganar una estancia de
dos noches para dos personas en régimen de alojamiento y desayuno.

www.granhotelakua.com

*Las reservas estaran sujetas a la disponibilidad de habitaciones promocionales del establecimiento y previa
confirmacidén por parte de éste. Tiene validez hasta el 31 de octubre de 2018. No aplicable en temporada alta (Verano,
Semana Santa, Puentes, Ferias y Navidad).

#viajacontopviajes
#sorteostopviajes

Rellena tus datos y recibiras automaticamente un nimero para entrar en
el sorteo de una estancia de 2 noches para 2 personas en el Gran Hotel
Lakua en régimen de alojamiento y desayuno. El ganador sera quien
tenga el nUmero que coincida con las cuatro ultimas cifras del primer
premio del sorteo de la Loteria Nacional del sabado 2 de junio de 2018.
La Unica condicidon es que el ganador y su acompafante se hagan fotos en
las que aparezcan disfrutando del premio y realicen un breve comentario
para su publicacion en la revista topVIAJES y en sus redes sociales.

iParticipa!
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Ovenes estudiantes, aristécratas o
acaudalados, artistas o cientificos bri-
tanicos del siglo XVIII se lanzaban a lo
que se conocié como el Grand Tour, un
viaje que podia durar meses o afos,
unos para completar su educacién, otros en
busca del conocimiento y la aventura. A los
estudiantes recién salidos de Oxford o Cam-
bridge les escoltaba un clérigo o un militar
retirado, un conocido de la familia, en suma,
gue hacia las veces de consejero, adminis-
trador, educador y vigia. Cuadernos de viaje

10 *“?V/AJES MAvo 2018

para anotar sus experiencias y aprendizaje,
libros didacticos, prendas para todas las oca-
siones, sdbanas y toallas, el cofre de hierro
donde guardar dinero y salva conductos, y
alguna pequefia arma, por si acaso, llenaban
sus baules.

Muchos artistas se unieron a este ritual,
plasmando las anécdotas viajeras en sus es-
critos. Tal fue el caso del matrimonio She-
lley, Percy y Mary, autora del controvertido
Frankenstein, y del poeta John Keats que
buscé en el clima y la belleza romanas una

cura para su tuberculosis. El edificio donde vivio y
murio el joven poeta a los 25 afios de edad en el nu-
mero 26 de la Plaza de Espafia, hoy alberga un mu-
seo en honor a los poetas ingleses romanticos, entre
ellos Lord Byron y el matrimonio Shelley.

ROMA, PRINCIPIO Y FIN

Influidos por la literatura novelesca de Laurence
Sterne en Viaje Sentimental, del Viaje a Italia de
Goethe y por el padre de la arqueologia vy la historia
del arte, Joham Joachim Winckelmann, los futuros
dirigentes del imperio britéanico encontraban en Ita-

A En el café Pepino de Turin se
patentd el pingtiino”, primer
helado de palito bafiado en
chocolate.

<« La estatua del Alferez
del Ejército Sardo en Turin
fomenta todo tipo de
creatividad

Un museo de la Plaza de
Espafia romana recuerda
a los poetas romanticos
ingleses del Grand Tour

MAYo 2018 “PV/AJES 11
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A La musica llena los rincones de la Plaza Nabona de Roma amenizando la visita de los muchos que
por alli pasan cada dia.

» La Plaza del Campo de Siena, en forma de concha, es una obra maestra de la
arquitectura medieval que mantiene su condicién como lugar de reunién.

lia, especialmente en Roma el compendio de sus
ambiciones culturales solo con pasear por esas
calles donde las ruinas, el Renacentismo, el Ba-
rroco y la vida cotidiana conviven de forma ge-
nuina. Una visita ineludible para los jovenes con
aspiraciones artisticas, siguiendo el criterio se-
gun el cual, el observar, descubrir, vivir, en otras
palabras, la ciudad que dio origen a tanta belle-
za, suponia el culmen de la educacion erudita.
Joshua Reynolds lo resume muy bien en su libro
de 1778 Quince Discursos “Rafael no estudio en
una Academia, sino en toda Roma. Las obras de
Miguel Angel, especialmente, fueron su mejor
escuela”. Las cartas de recomendacion para los
artistas eran imprescindibles. De esta forma al
joven le era mas facil entrar en la sociedad ita-
liana y aprender de primera mano los secretos
del arte. Incluso habia quien les encargaban a
dichos artistas sus retratos con un fondo de rui-
nas o monumental que testimoniaran su estan-

12 *"V/AJES MAYo 2018

cia italiana. Un centro de reunion para aquellos
primeros turistas fue el Café Greco de la Via Di
Condotti, por el que, en sus 250 afios de histo-
ria, han pasado personajes como Casanova, An-
dersen que vivia en el piso de arriba, Goethe,
Stendhal, hasta el convoy de dignatarios polacos
de la talla del padre de la poesia polaca Adam
Mickiewic, el premio Nobel Henryk Sienkiewiz, y
los muchos tertulianos que si antes empapaban
la pluma en el tintero, y hoy teclean el portéatil,
todos ellos han hecho sus pinitos literarios en el
legendario café.

POMPEYA, REDESCUBIERTA

La visita a Napoles era cosmopolita y divertida.
La ciudad mas grande de la Italia de aquel en-
tonces dividida en estados, la Napoles de la rea-
leza, bella y floreciente, al amparo o desamparo
del Vesubio. Tanto, que el gran regalo para aque-
llos que recorrian la peninsula itdlica como parte

et
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ITALIA
Al cruzar los Alpes, los viajeros se encontraban con Turin,
célida y fascinante.
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de su formacion, era Napoles. Alli, su tutor se
evaporaba para dejarle al pupilo disfrutar de su
libertad.

El reciente descubrimiento, a mediados del
siglo XVIII, de Pompeya y Herculano, las ciuda-
des enterradas por la erupcién del Vesubio en
el aio 79 y las excavaciones fomentadas por el
reinante Carlos VII de Napoles, III de Espana,
fueron motivo de peregrinacion para los compo-
nentes del Grand Tour, que volvian a casa con los
baules repletos de frescos, mosaicos y piedras
con los que llenar los anticuarios londinenses y
las estanterias privadas; el comienzo del sou-
venir.

LA SENSUALIDAD DE LA TOSCANA
Siena, de cuya tierra se extrae el homdnimo pig-
mento ocre utilizado en la pintura artistica desde

< Asi viajan por Italia los nuevos grandtouristas.

» A La exuberancia del paisaje toscano fue un tiempos inmemoriales, era un destino obligado
descubrimiento mas para los viajeros a Italia. para aquella expedicion en busca del arte. Mu-

chos de ellos hacian coincidir su visita con la le-
» ¥ Volvian a casa con los badles repletos de gendaria carrera de caballos de El Palio. Entre
"recuerdos” de Pompeya que abastecian las tiendas de Siena y Florencia, en plena exuberancia tosca-

antigliedades inglesas. na se yerguen las torres de San Gimignano. El

enclave etrusco, parada y fonda perfectas en el
peregrinaje hacia Roma, alojo a ilustres como
Dante Alighieri cuando era embajador de la Liga
Guelfa en La Toscana, y fue con Florencia y Sie-
na meta ineludible para el Grand Tour. AlUn se

16 “"V/AJES MAYO 2018



> DESTINO ITALIA

Los Grand “Touristas” iban a contemplar la caida del sol
sobre Roma desde los jardines de Villa Borghese.
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A Magnificas fachadas decoradas de las mansiones de los mercantes de Verona.

» La Unica y espectacular catedral de Milan.

ven en la lejania quince de las setenta y
dos torres, pioneras del los rascacielos
que, construidas por familias adineradas
en el s. XIII, competian en altura como
simbolo de poder.

Venecia era |a gUinda del Seguln la Unesco, en Florencia se da

. Ny la mayor concentracion de arte de fama
pastel en la peregrinacion interacional del mundo. Mas de un com-

. ponente del Grand Tour sufrid, o sabored,
de IOS pOetaS |n9|eses el sindrome que puso de moda Stendhal
en su libro Napoles y Florencia: viaje de
Milan a Reggio, mientras contemplaba la
basilica de la Santa Cruz cuando la be-
lleza duele, tras la acumulacion del goce
artistico que Florencia entrana.

VENETO, NATURALEZA Y ARTE

La bella, Unica, incomparable Venecia, la
guinda de la peregrinacion britanica que
buscaba perderse entre sus canales ad-
mirando esa enorme mansalva de estilos
arquitecténicos que bien describe John
Ruskin en su libro Piedras de Venecia
(1853). Contemplar las obras de Tiziano,

0 "“PV/AJES MmAvo 2018 MAYo 2018 “PV/AJES 21



Tintoretto, Veronese y adquirir algun
vedute (pintura) urbana de Giovanni
Antonio Canal Canaletto tan admirado
por los componentes del Grand Tour
que lograron trasladarlo en 1746 a
Gran Bretafia, donde se establecié du-
rante nueve afos.

La ciudad del amor fue inmortali-
zada por Shakespeare gracias al amor
imposible de Julieta Capuleti y Romeo
Montesco, y gracias a Luigi del Porte,
gue en el siglo XVI escribié el des-
graciado relato, hasta que lleé al co-
nocimiento del dramaturgo inglés. La
joven aristocracia inglesa viajaba a la
ciudad atraida por el sonado romance.
John Ruskin, en su libro Verona y otras
lecturas (1857), habla de la ciudad del
Véneto como su lugar preferido en Ita-
lia, aconsejando a sus amigos y lecto-
res dedicarle tiempo y carifo. Segun
sus apreciaciones, su situacion a orillas
del rio Adigio, las iglesias géticas, las
espectaculares tumbas medievales de
la familia noble de los Scaligeri, el an-
fiteatro romano de la Arena y el foro
romano, hoy plaza de las hierbas, su-
ponen un auténtico tesoro.

MILAN, A LA ULTIMA...

Tlustres de la talla de Leonardo da Vin-
ci, Alessandro y Petro Verri, asiduos al
café literario Greco y fundadores del
influyente periddico I/ Caffe, Giuseppe
Verdi y otros muchos, vivieron y crea-
ron en la ciudad hospitalaria y de men-
talidad abierta del Milan del s. XVIII,
cuando los islefios anglosajones la vi-
sitaban por estar a la ultima, especial-
mente en lo que al buen vestir se refie-
re. En Milan se fraguaron los primeros
focos del nacionalismo italiano, y aun-
gue mas tarde Florencia y luego Roma
fueron las capitales del nuevo estado,
a Milan se le ha considerado siempre
la capital econdmica de Italia y capital
mundial de la moda.

TURIN Y EL PIAMONTE

Tras una larga y a veces penosa y fria
travesia por los Alpes, aparecia Turin, y
con ella la calidez y el sol de Italia que
tanto ansiaban ver. Amplias avenidas,
cafés, vida callejera... Alli aprenderian
a bailar, a vestir, a vivir en sociedad, a
comportarse como gentlemen. La ope-
ra El Nuevo Teatro Regio seria un ali-
ciente mas, esperandoles al otro lado
de los Alpes. Los cafés eran y siguen
siendo la arteria vital de Turin, que se
rige por esos deliciosos ambigues si-
tuados entre las muchas arcadas de
la ciudad, donde lo mismo se sirve la
apericena (aperitivo y cena) que se sa-
borea un Bicerin, la bebida tradicional

A San Gigminano y Siena fueron algunos de los sitios
preferidos para los viajeros anglosajones en la Toscana.

<« Curioso “ascensor” napolitano. En tiempos del Grand
Tour Napolés era el gran premio para los jovenes que
habian superado las pruebas durante su viaje.

MAYO 2018 “PV/AJES 23



En Florencia encontraron
la “mayor concentracion de
arte de fama internacional
del mundo” palabras de la
Unesco.




A Lago Garda donde vivié el escritor Charles Dickens durante un afio.

V Portofino, en la regién de Liguria presentada a los ingleses por el escocés Tobias Smollet.

26 “PV/AJES MmAvo 2018

Y L

A Las monumentales tumbas de los sefiores de Verona en las Arche Scaligere son Unicas y representativas de la ciudad que
el escritor John Ruskin eligié como su lugar preferido en Italia.

» De Livorno salian los barcos repletos de "souvenires" y antigliedades hacia Inglaterra

tipica de Turin, a base de café, choco-
late y crema.

DE VUELTA A CASA

El cirujano y escritor escocés Tobias
Smollett presentd a los ingleses la re-
gion de Liguria en sus Cuadernos de
viaje por Francia e Italia.La esplen-
dorosa naturaleza ligurina de mar y
montafa unida a su legendaria cultu-
ra y tradiciones fueron fuente de ins-
piracion para muchos, entre ellos D.H
Lawrence, autor de E/ amante de Lady
Chatterly. Sin embargo, Tobias Smo-
llett eligidé vivir y morir en la ciudad
portuaria de Livorno, declarada puerto
franco desde tiempos de los Médicis.
Alli embarcaban algunos de los jévenes
aristécratas de vuelta a casa, llevan-
do consigo cajones repletos de sedas,
marmoles, libros y obras de arte. Li-
vorno, que gozaba de fama por ser una
urbe cosmopolita en la que diversas
comunidades convivian pacificamente,
se convirtio en el punto preferido de
llegada de los viajeros americanos. 0

I

El cirujano y escritor Smolett
descubrio la Liguria a los ingleses

top /
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> DESTINO ITALIA

GUIA PRACTICA

Grimaldi lines. Una forma agradable de viajar des-
de Barcelona a Roma -Civitavecchia, cargando el co-
che en el barco, disfrutando del entretenimiento y los
restaurantes del crucero, y tras pasar la noche en un
camarote estupendo, llegar a Italia descansados y con
energia para comenzar el Grand Tour.
reservas@grimalditour.com
www.grimaldi-lines.com

El Hotel Barcel6 Aran Mantegna **** es una mag-
nifica opcién para alojarse en Roma. A media hora del
centro, y no lejos de los aeropuertos, esta situado en
una zona tranquila, lejos del mundanal ruido y tu-
ristico del nucleo de la ciudad. Cuenta con todas las
comodidades deseables, en cuanto a instalaciones,
restauracion, gimnasio, y wifi. Su decoracion rebosa
buen gusto y detalles, como los mosaicos con citas de
personales ilustres romanos. A pocos minutos, dando
un paseo, se pueden visitar las catacumbas de San
Calixto y la espectacular iglesia de San Pablo Extra-
muros. Para llegar al centro el hotel cuenta con un
shuttle.

+3906989521

www.barcelo.com

Hotel Mandarin Oriental Milan***** yna nota
oriental al lado de La Scala, el didlogo entre la delica-
deza asiatica y la elegancia italiana.
www.mandarinoriental.com/milan

+39 02 8731 8888

P ) D 1 e .

Hotel Accademia ****gjtuado en el centro de Vero-
na en un magnifico edificio gético, a pocos pasos de la
supuesta Casa de Julieta y su balcdn...

Las habitaciones son acogedoras y se abren a un patio

DONDE DORMIR

interior rodeado de ventanales goticas, el preambulo
perfecto para entrar en la escena veronesa.
www.hotelaccademiaverona.it

+39045596222

Best Western Hotel Piemontese *** en Turin. La
localizacion es inmejorable, a pocos minutos a pie de
la Plaza de San Carlos, la Plaza del Castillo, del cen-
tro, en una calle donde se mueve parte de la movida
turinesa entre los curiosos bares y restaurantes para
todos los gustos. Las habitaciones del hotel tienen los
techos abovedados de ladrillo, al estilo turinés, y no
les falta de nada. Desde el hotel se organizan tours
por la ciudad.

www.hotelpiemontese.it

GASTRONOMIA

El Hotel Barcelé6 Aran Mantegna en Roma cuenta
con La Brasserie, especializada en pescados y gastro-
nomia romana, y con Il Parnaso de amplia carta inter-
nacional.

www.barcelo.com

Hotel Mandarin Milan, estd de moda tomar el famo-
so apericena al caer la tarde en su Bar Mandarin.

Restaurante Seta Hotel Mandarin Milan (dos es-
trellas Michelin) donde el chef Antonio Guida consigue
una gama de sabores asiaticos y toscanos, endulzados
por la pasteleria de alta gama de Nicola Di Lena.
www.mandarinoriental.com/milan

En la Taberna Librarial
de Turin, cuya decoracion
es una mezcla de enotecal
y libreria, se come la pasta¥
agnolotti rellena de carne, y
otras delicias piamontesas.
www.tabernalibraria.
to.it

Café Greco a los pies de
la escalinata de la Plaza de
Espafia, lugar de reunién de
los componentes del Grand
Tour.

http:/ /caffegreco.shop/
index.php

INELUDIBLES

Museo de Keats-Shelley
en la escalinata de la Plaza
de Espafia donde enten- _
der muchos de los entre-
sijos de aquel tan especial
Grand Tour.
www.keats-shelley-
house.org/

MAS INFORMACION

OFICINA DE TURISMO DE ITALIA:

www.veronatuttintorno.it
www.turismotorino.org
www.enit.it

www.italia.it
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@ ESPANA EXCLUSIVA

A Fotografia aérea de la casa de La Nava del Barranco.

» Este lodge de lujo retne todos los requisitos de la exclusividad, desde paisaje y naturaleza, hasta aero-
puerto para vuelos privados y todo tipo de actividades deportivas.

ay lugares y espacios que son ver-

daderas joyas para “aquellos que

no les gustan los hoteles”, que

ofrecen la comodidad de un hogar

lejos del hogar, y donde reinan los
propios deseos del huésped y la absoluta pri-
vacidad. Y aunque el cliente corporativo, los
consejos directivos, las reuniones privadas de
empresas o las presentaciones de producto
de grandes multinacionales ocupan parte de
las reservas de este sitio, también hay cabida
para quienes a nivel particular puedan darse el
gusto de alquilar esta propiedad para escapar
de la rutina, para celebrar un evento familiar,
o simplemente para vivir la mas exquisita de
las experiencias que conoce el lujo en nuestro
pais.

EL REFUGIO SECRETO DEL LUJO

Para muchas personas puede resultar casi
inverosimil que a dos horas en coche desde
Madrid, concretamente en Castellar de
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Santiago, Ciudad Real, exista una finca como
La Nava, uno de los destinos mas exclusivos a
nivel mundial, que precisamente auna todos
los componentes del lujo haciendo sentir al
huésped propietario y anfitrion de la mas ex-
clusiva de las haciendas espafiolas. En avion
la duracidn del vuelo desde cualquier gran
ciudad europea hasta la finca -que cuenta
con su propia pista de aterrizaje y con un he-
lipuerto- también ronda las dos horas, por lo
gue a nadie extrafa que entre sus clientes
habituales se cuenten reyes, principes, lideres
empresariales y magnates de la industria, o un
amplio abanico de gente “exquisita” quienes
han contribuido a forjar internacionalmente
el calificativo de “Hotel de siete estrellas” de
esta propiedad, y lo cierto es que no es para
menos.

La pista de aterrizaje de dos kildbmetros de
longitud tuvo que construirse por demanda
de los propios clientes, al principio no estaba
planeada, y a dia de hoy, dicen, aterrizan en

La Nava auna todos los conceptos del lujo haciendo que
el huésped se sienta propietario y anfitrion de la mas
exclusiva de las haciendas espanolas
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En La Nava se organizan avistamientos de animales salvajes en libertad.

ella mas de 100 jets privados al afio, y no hay motivos para no
creerlo pues lo exclusivo es también singularidad. Este remanso
de paz, sin prensa ni paparazzi, ni indiscreciones de ningun tipo
es uno de los mejores secretos que guardan muchas celebre-
ties, la Jet Set internacional y personajes de gran relevancia
mundial. No es a nosotros a quienes nos corresponda desvelar
sus nombres, pero muy seguramente gran parte de los lectores
saben con certeza a quiénes nos referimos.

VALLES Y COLINAS INFINITOS

Ya lo decia el cientifico austriaco Konrad Lorenz quien dedicé
su vida a la zoologia: “La primera condicion del paisaje es su
capacidad de decir casi todo sin una sola palabra”. Eso es preci-
samente lo que se experimenta desde que se inicia el trayecto
que lleva a la mansidn de esta finca. En el recorrido nadie habla,
solo lo hace el sublime y legendario paisaje.

Colinas -que anteceden las estribaciones de la Sierra Morena-
plagadas de encinas, ese arbol que une generaciones, anida
ilusiones y es de anchura magica y divina; valles repletos de
olivos del color de la plata; barrancos recortados en la distancia,
o coquetos lagos que reflejan el entorno, contrastan ahora en
primavera con los verdes prados que relucen frondosos tras el
invierno rico en aguas que acaba de despedirse. En estas miles
de hectareas, donde la fauna y la flora se encuentran en estado
puro, es imposible no pensar que asi las trajind probablemente
Cervantes... De repente nos parece que aqui, mas que en otro
lugar, la naturaleza es como un libro abierto para todos los ojos,
y ante tal maravilla deseamos poder recordar siempre el nom-
bre de este lugar de La Mancha: “La Nava del Barranco”.

ESA EXPERIENCIA UNICA

Varios pajaros y diversas aves sobrevuelan el campo mientras
nos adentramos por el camino de tierra que nos lleva a la casa.
AUn no sé bien porqué recordé mientras cruzabamos campos
de miles de olivos centenarios, que los mochuelos viven toda su
vida en el territorio en el que se han criado y lo hacen en pareja
de forma continuada en el mismo nido; quizas mis pensamien-
tos estaban relacionados con la misma experiencia que viviria
durante los siguientes dias o, probablemente, los olivares me
hicieron pensar que en ellos habria varios nidos de mochuelos
que contaban con la certeza de vivir en plenitud, sin disturbios
ni civilizacion que les ahuyente. Pero quizas asocié mis pensa-
mientos a lo que ya sabia, que esta finca estd en manos de la
misma familia desde hace muchos, muchisimos afios...

Antes de descender del vehiculo, y al ver el equipo de perso-
nal dispuesto a darnos la bienvenida -con sus uniformes impo-
lutos y sus posturas corporales naturales y correctas sembradas
en la imponente entrada de la mansidn- tuve la certeza que
para ser felices necesitamos entusiasmarnos, emocionarnos y
vivir cada experiencia como si fuera Unica. Y aunque aqui es
dificil no ser feliz, solo pasados unos dias después de mi estan-
cia fue cuando pude entender que el concepto de exclusividad
que otorga esta escapada con cada uno de sus detalles, cada
una de las actividades que en ella se pueden realizar, con cada
rincon del lugar, o con cada una de las actitudes del personal,
eran precisamente los elementos que conforman el conjunto de
esta “experiencia Unica” que es disfrutar de unos dias en este
lugar nunca imaginado. Y yo creia, ingenuo de mi, que conocia

el lujo...
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UNA CASA CON FILOSOFIA ‘TAYLOR MADE’

El disefio tard6 dos afios, y su construccidn tres mas. La casa es pa-
noramica, adaptada al paisaje y con un disefo arquitectdnico bastante
estructurado. En ella no solamente se desea y admira el contenido vy el
continente, sino que ademas ante las necesidades que un cliente pueda
tener, el preparadisimo “staff” hara todo lo posible por satisfacerlas; di-
riamos que es como el servicio de un sastre a medida, un “Taylor Made”
con ese toque de “clase” que los britanicos tan bien han vendido.

Pocas veces se encuentra uno con un personal entrenado Unica y ex-
clusivamente para conquistar el alma de los clientes mas exigentes con
esa distancia propia que manda el protocolo, la diligencia glamurosa que
el lugar requiere o la dosis exacta de amabilidad (Iéase “sin zalamerias”).

Rapidamente se detecta que detras de todo ello esta ese “savoir faire”
de los propietarios, y es que esta casa sigue siendo también su propia
casa de campo de la que disfrutan con amigos cuando no esta alquilada.
La decoracion es de un buen gusto que sobrepasa limites, impera un es-
tilo de campo con aires de sofisticacion y en los diferentes espacios, ante
todo, predomina la comodidad y la pasidn por el detalle.

SALONES Y SUITES
La entrada principal, presidida por una enorme fuente casi minimalista,
se nos desvela con dos enormes puertas tachonadas que anteceden a un
enorme hall de entrada. Con ambientes contemporaneos y frescos que
transmiten una sosegada sensacién de paz, se percibe sin esfuerzos la
calidez de la propiedad, y no es ni tépico ni broma: “uno se siente en
casa”, pero con la profesionalidad y el sofisticado servicio de un hotel de
verdadero lujo.

Ademas del saldn principal -con unos grandes ventanales que invitan
a perderse en el paisaje- hay otros mas pequefios para relajarse con un
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buen libro o tomar el café; un comedor principal con mesa
imperial a donde por lo general se acude por un asunto de
mayor relevancia como puedan ser las cenas, otro auxiliar
con mesa redonda, y un gran porche donde se pueden servir
los desayunos o tener una agradable velada en la temporada
estival.

La piscina, construida en bancal, parece colgar sobre la co-
lina en la que esta construida la casa, y las vistas al campo,
sin contaminacion dptica alguna, llegan hasta donde acaba
el horizonte...

Son 16 las habitaciones ensuite que se distribuyen a lo
largo de las dos plantas existentes decoradas con telas y
muebles “made in Spain”, y que llevan nombres alegori-
cos al espiritu de la finca como Noguera, La Solana o Los
Almendros... Los juegos de cama son confeccionados espe-
cialmente para La Nava, y los bafios de gran tamafno cuentan
con el confort propio de los tiempos que corren. Aunque en
los cuartos por propia filosofia de la casa no hay television,
existe a disposicién de quien lo desee una carta de televisio-
nes, y por supuesto hay conexion wi-fi de dptima sefial en
todo el interior.

COMO EN UN PALACIO

Dos gobernantas coordinan el séquito de doncellas que lucen
primorosos uniformes ideados por la propietaria. El desayu-
no, la comida y la cena los sirven con distintos uniformes
que guardan relacion tanto con las preciosas vajillas de cada
comida como con la esmerada decoracion de la mesa. El co-
medor principal es muy apreciado por las diferentes puestas
en escena que en él se barajan, y es que resulta mas propio
de un “Petit Chateau” que de una finca manchega no solo
por su tamafio y decoracion sino por los settings de mesa
donde sobresale la exquisitez de unos detalles que por mo-
mentos consiguen crear una atmosfera casi teatral en donde
todo es elegancia y perfeccién. Una experiencia totalmente
palaciega y dificilmente olvidable...

Mayordomos, camareros, mozos y un acertado equipo de
cocina -entrenados en la misma propiedad- se mueven si-
lenciosa y habilmente por una casa de 1.000 metros cuadra-
dos que, con toda seguridad, marca un antes y un después
en las experiencias de viajes de quienes aqui se alojan; no
en vano en la prensa internacional es frecuente ver como
se refieren al excelente servicio de este refugio como ... al
mejor estilo Downton Abbey”.

Segun el grupo hospedado y dependiendo de las activida-
des que se realicen el personal puede variar desde 6 hasta
90 trabajadores teniendo en cuenta que como ley impera el
alquilar la casa siempre para un mismo grupo de personas
ya sea a nivel corporativo o a nivel particular.

Este lugar no se alquila en ninguna central de reservas de
internet, ni a través de una agencia de viajes, y su exclusi-
vidad no combina con la publicidad. Aqui funciona el boca a
boca de una élite mundial que bien conoce los mejores rin-
cones del mundo. Todo funciona a través de su propia oficina
de administracion, un aspecto que también, como todo en
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El comedor principal es mas propio de un petit chateau que de una finca manchega..
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Mas alld de refugiarse en estos escenarios realmente exclusivos, la ubi-

cacion de la finca posibilita realizar excursiones cortas que permiten incur-
sionar en unos terrenos como son los del interior de Espafia, durante tantos
afos ignorados. Por ser un pais rodeado de costas y con un clima formidable
para cualquier visitante, para muchos, incluso para nosotros mismos como
espafnoles, el arraigado concepto de “turismo de sol y playa” sigue apegado
a nuestras consciencias.
Romper con la estacionalidad del turismo que de alguna manera alimenta
la masificacion de los destinos, y apostar por la diversificacion y la calidad
parecen ser estrategias que estamos empezando a asimilar aunque quizas
no a aplicar del todo.

Son varias las poblaciones de interior -por muchos desconocidas- que
distan a pocos kildometros de La Nava, algunas de ellas manchegas y otras
jienenses.

EL DESTIERRO DE QUEVEDO
Proponemos acercarse al vecino pueblo de La Torre de Juan Abad donde el
autor de “El Buscon”, viviera siete afios de destierro no solamente por ser
lacayo sino por ser valido del duque de Osuna.

Quevedo contaba con cuarenta afios de edad cuando llegd desde la Villa
y Corte de Madrid a esta poblacién manchega que fue cuna de su madre, y
que hoy en dia tiene la estatua del escritor en su plaza. Otros motivos traian

La Torre de Juan Abad, donde Quevedo vivid
siete afos desterrado, es una visita facil de
hacer desde la finca de La Nava

ademas a este lugar al llamado “varén de muchas almas”, debia recuperar
un seforio que su progenitora, Maria de Santibafiez, habia conseguido para
él con todos sus ahorros antes de fallecer. Fueron 22 los pleitos que sostuvo
en vida con un municipio que no reconocié dicha compra muriendo pues sin
ganar ninguno de ellos.

Uno de los mas famosos poemas de Quevedo fue aquel que dedicd a unas
curiosas fortalezas musulmanas que dominaban el paso de Andalucia hacia
La Mancha: “Las Torres de Xoray”:

“Son las Torres de Joray
calavera de unos muros
en el esqueleto informe
de un castillo ya difunto”

Tras contemplar estas construcciones bien conviene tomar la carretera hacia
Castillar de Santiago para realizar una visita al Castillo de Montizén del que
fuera comendador Jorge Manrique, quien por cierto, no lejos de aqui encon-
tro junto con Guiomar de Meneses su mujer, su lugar favorito, la ermita de
Nuestra Sefiora de la Vega. Construida por los templarios en el XIII hoy en
dia es sede de romerias y fiestas patronales.

LA GLORIOSA ARMADA ESPANOLA
Los “visenos”, aquellos nacidos en la localidad de Viso del Marqués (a 30 km
de la finca), ya pueden estar orgullosos de contar en su pueblo con el mayor
Archivo Naval de Espafia que se encuentra en el interior del Palacio de los
Marqueses de Santacruz, hoy Museo Maritimo.

El palacio, declarado Monumento Nacional en 1931, es el Unico de estilo
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Estatua de Quevedo en la poblacion de la
Torre de Juan Abad. ©Angel Velazquez
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genovés que se conserva en Espafia. Las pinturas italianas de
estilo manierista que adornan techos, bévedas y paramentos
de las dos galerias que lo conforman consiguen representar la
mitologia clasica de una manera increible. El moderado estilo
castellano del exterior poco tiene que ver con la riqueza pic-
torica genovesa intramuros que plasma las obras de Giovanni
Castello “El Bergamasco”, Giovanni Bautista Olamosquin, Maese
Domingo y Maese Alberto, estos dos ultimos maestro de obra y
maestro mayor respectivamente.

La inmensa mayoria del acervo documental que guarda el
museo, proviene de Don Alvaro de Bazan, primer Marqués de
Santacruz y Almirante de la Marina, ademas de hombre de
confianza de Felipe II, quien decidio fijar su residencia en este
estratégico punto equidistante de la corte madrilefia y las bases
de sus escuadras: Cadiz, Cartagena, y Lisboa. Son “14 kiléme-
tros de legajos” de la memoria de la Armada Espanola desde el
siglo XVIII hasta la Guerra Civil.

TEATRO CLASICO Y MAS NATURALEZA

Si de hacerse con la riqueza y variedad del interior espafiol se
trata, los huéspedes de la finca tienen a la ciudad de Almagro
a tan solo una hora de carretera. Desde 1972 esta villa es
Conjunto Histérico Artistico, su Plaza Mayor es célebre por la
doble galeria de ventanas de madera pintadas de verde que
descansan sobre pilares de piedra. Muy atractivo en la época
estival de esta ciudad, en la que se asentaron los Fugger y los
Wesler -los banqueros de Carlos V que explotaron las minas de
mercurio de Almadén-, es el Festival Internacional de Teatro
Clasico que se celebra en el famoso Corral de Comedias, y que
esta dedicado al legado teatral del Barroco espafiol, en especial,
al Siglo de Oro.
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A Techo de la antecdmara de Don Alvaro de
Bazan en el Palacio de los Marqueses de Santa-
cruz, hoy Museo maritimo en la poblacién de El
Viso del marqués. ©Museo Naval de Madrid

» Boveda de la escalera del Palacio de los Mar-
queses de Santacruz. El rapto de las Sabinas.
©Museo Naval de Madrid




@ ESPANA EXCLUSIVA

Parte de la filosofia de esta propiedad es atender
las necesidades del cliente y por eso las actividades
exteriores van hasta donde lo permiten sus deseos

<« A Excursion en quads y
bicicleta por los caminos de la
finca.

V Actividad de tiro al arco en
el campo.
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Recrearse con la arquitectura y el arte re-
nacentista en la ciudad de Ubeda es otra de
nuestras recomendaciones. A menos de una
hora se encuentra esta joya andaluza con cla-
ras influencias italianas que es Patrimonio de
la Humanidad. Ademas de la Plaza de Vazquez
de Molina, la Sacra Capilla del Salvador o el
Palacio de las Cadenas, el conjunto monu-
mental de Ubeda se ve reforzado con plate-
rescas portadas, retablos del maestro Alonso
Berruguete o patios de doble galeria de arcos
superpuestos.

Y si se quiere mas naturaleza El Parque
Nacional de las Tablas de Daimiel, a poca dis-
tancia de La Nava, es Reserva de la Biosfera
y el ultimo representante de un ecosistema
denominado “tablas fluviales” que entre otros
cosas, asegura la supervivencia de la avifau-
na que utiliza este paraje como area de in-
vernada, mancada y nidificacion. También se
encuentran cerca las Lagunas de Ruidera, un
conjunto de 15 lagunas fluviales caracterizado
por las caidas de agua que conectan a unas
con otras a lo largo de 25 kildbmetros en los
limites entre Ciudad Real y Albacete.

SAFARIS Y EQUITACIéN
Si parte de la filosofia de La Nava es estar
atento a las necesidades del cliente, las acti-
vidades que se pueden realizar en el exterior
van hasta donde los deseos del huésped lo
permitan.

Existe una logistica de chdéferes y vehicu-
los 4 x 4 de alta gama para realizar la que

quizas, en los grupos particulares, sea la mas
demandada de las experiencias. Nos referimos
al safari fotografico que con una duracion de
unas dos horas permite avistar ciervos, corzos,
venados, gamos, muflones, jabalies, liebres o
diversos tipos de aves como la perdiz, entre
otras especies. Los vehiculos avanzan por unos
caminos de ensuefo donde la naturaleza es la
protagonista y el mayor valor es la pureza y
autenticidad de la misma.
Ahora, con el buen tiempo se utiliza la version
descapotable de los coches para una mejor
visién y un mayor contacto con la naturaleza.
Los aficionados a los caballos tendran la ab-
soluta certeza de montar animales de una raza
magnifica y hacer recorridos que solo unos
privilegiados consiguen. Aunque el tiempo no
nos permitié realizar la cabalgata que desea-
bamos, la tenemos pendiente y es aquella lla-
mada “La Ruta de los Contrabandistas”, la que
recorre aquellos parajes por los que en el s.XIX
se aventuraban los bandoleros transportando
variadas mercancias al margen de cualquier
ley, y aunque parezca mentira toda ella se rea-
liza dentro de los predios de la propia finca que
casi colinda al sur con la provincia andaluza de
Jaén.

AUN HAY MAS

La oferta de ocio la amplian la pista de tenis o
la de padel, los quads en los que hacer recorri-
dos de verdadera aventura es todo un placer.
La aventura acompafara a los amantes de las
bicis en los recorridos con bicicleta de montafia
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La gastronomia, llevada incluso a sus escenarios
campestres, es uno de los grandes hallazgos de la finca

que pueden realizarse entre el idilico paisaje
de estas tierras. Para aquellos que prefieren
quemar menos adrenalina existe la posibilidad
de realizar exclusivos y calmados paseos en
coches de campo tirados por caballos; el tiro
al plato, la pesca o la practica del golf en un
cercano campo a pocos minutos de la finca.

Bajo peticion especial se pueden solicitar
clases tan diversas como yoga, pilates, e inclu-
so de flamenco o de cocina local. Aprender a
preparar las mas exquisitas migas manchegas
o platos tan sofisticados como el carpaccio de
ciervo o el paté de perdiz al chocolate en total
privacidad y de la mano de verdaderos maes-
tros conocedores de los fogones es un abso-
luto lujo. También es factible realizar cursos
de paracaidismo, realizar vuelos en globo o en
avioneta.

GASTRONOMIA DE ALTURA
Los diferentes platos que se ofrecen a los hués-
pedes han de ser escogidos por ellos mismos
con antelacidn a su llegada en un amplio menu
de opciones que se les da por adelantado con
el fin de garantizar que todo esté disponible,
fresco y sobre todo, para que el visitante no
tenga que preocuparse de nada relativo al
tema alimenticio una vez que se ha instalado.
El cochinillo de la casa tiene fama mundial,
y quizas el plato mas identificativo es la perdiz
a La Nava; las costillitas de cordero lechal no
tienen parangdn y la variedad de ensaladas
saludables es mas que cautivadora. Los zumos
naturales, las bebidas detox preparadas en el
momento y con productos frescos garantizan
el refuerzo vitaminico mas saludable. El so-
lomillo Wellington es para muchos gurmet el
mejor que han probado y su receta es inexpug-
nable. El pastel de espdrragos y carabineros
es realmente de alta cocina y los pescados,
aunque estemos en La Mancha, son de una
frescura increible. Nosotros nos quedamos con
la lubina a la sal pues pocas veces la habia-
mos probado tan exquisita. Los mas golosos
encontraran en los postres un sinfin de delicias
para pecar, pero pecar de verdad... La tarta de
chocolate” es de tal delicadeza, que muchos de

los comensales hasta soflamos con ella... Los
vinos que acompafan las comidas son escogi-
dos sigilosamente y con visién de experto en
enologia, casi siempre reservas de diferentes
D.0. nacionales acompafan los platos. Si el
comensal lo prefiere puede optar por otra al-
ternativa extranjera, que no son pocas de las
que dispone su bodega.

Muchos restaurantes premiados de este
pais quisieran tener la variedad de los excelen-
tes caldos que aqui existen, y como hay secre-
tos que no se deben desvelar dejamos al lector
con la inquietud de descubrir este tesoro por si
mismo. Solo podemos avanzar que se queda-
ran “sin palabras” al igual que se han quedado
casi todos los que aqui llegan o mejor, los que
aqui aterrizan...

EQUILIBRIO ENTRE CUERPO Y MENTE
Cuando de mimarse se trata hay que darle
cabida a un tratamiento holistico. El Spa de La
Nava estad a la altura de los mas exclusivos y
nadie se resiste a darse un tratamiento saluda-
ble 0 uno de belleza en sus instalaciones que
bien recuerdan a esos spas del sudeste asiatico
donde todo es “wellness”, ademas de una at-
mésfera que invita a la relajacidon con sonidos
provenientes de la musica de la Nueva Era y
una adecuada iluminacion. Ademas de contar
con masajistas expertos que realizan diferen-
tes tipos de masaje, también hay una sauna
finlandesa y un bafo turco para que todas las
necesidades de la filosofia “Salus Per Aquam”
se vean cumplidas.

DESPEDIDA

Al llegar nuestra hora de partida recuerdo las
palabras de Pérez Galdds cuando asegura-
ba que “la grandeza del pensamiento de don
Quijote no se comprende sino en la grandeza
de La Mancha”. En medio de los alegatos de
un horizonte amplio plagado de verdes, ocres
y dorados pienso en que no hay mejores pa-
labras para describir este lugar que las que
lleva el titulo de este reportaje. Sin Rocinante
alguno continlio mi camino en pos de nuevos
descubrimientos en esta “Espafa Exclusiva”.
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Provincia de Cuidad Real, a 200 km. de Ma-
drid. AVE: Madrid-Cuidad Real (50 minutos).
Traslado transfer con los chéferes de la finca.
Pista de aterrizaje propia para jets.

16 habitaciones exteriores tipo suite. Restau-
racion y servicio propio altamente cualificado.
Sala de reunidén con vistas al campo equipada
con proyector y pantalla. Capacidad hasta 50
pax. Varios salones, biblioteca, sala de cine,
spa, gimnasio, sauna, bano turco, hilo musi-
cal, WiFi, comedor, pabelldn de caza y varios
porches exteriores.

SALA DE REUNIONES: Mesa imperial: 28
pax. - Mesa en “U”: 24 pax. Teatro: 65 pax.
Escuela: 36 pax. -Mesas redondas: 60 pax.

INTERIOR DE LA CASA: Coctel: 120 pax.

PABELLON DE CAZA: Mesa imperial: 25
pax. -Teatro: 60 pax. -Mesas redondas:
40 pax.

Safari fotografico, comidas camperas a
lo "Memorias de Africa”, rutas 4x4 y en
quads, senderismo, tiro al plato, curso
de cocina especializado en caza, trata-
miento de spa, paseos a caballo, tenis y
paseos en coche de caballos. Posibilidad
de organizar cualquier actividad como
team building, Consejos de Adminis-
tracién, reuniones de empresa, cursos
de formacién, recorrido en globo, golf a
10 km, visitas turisticas por la zona, ca-
tas, talleres etc...

www.eventsofexcellence.es

Ccuidadas cuadras de caballos de la finca.
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Planea tu viagje
mientras vuelas

Y disfruta de las mejores
actividades en tu destine:

Immfly es la plataforma digital de servicios
y entretenimiento a bordo que te permite
sacar el maximo partido a tu vuelo con:

@ Guias de viaje

Peliculas

Otros destinos

Programas y series
Mdsica

Juegos

® & & & ¢ o

Y mucho mas por descubrir

Activa el modo avion en U
movil, tablet o portatil; accede’@ : LONDRES
nuestra red y disfruta de un il
viaje entretenido.

@. AL

v Servico disponble on yuelos SeleoranEe www.immfly.com
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OF THE SEAS

VIAJAMOS EN EL CRUCERO MAS GRANDE DEL MUNDO

TEXTO FERNANDO PASTRANO / FOTOS PILAR ARCOS
http://mamaquieroserturista.wordpress.com
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Foto: Royal Caribbean
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ichoso aquél que

tiene la casa a flo-

te, a quien el mar le

mece su camarote.

Y oliendo a brea al
arrullo del agua se balancea”.
Esto es lo que decia la haba-
nera de la épera Marina com-
puesta a mediados del s.XIX.
Nada que ver aquella rancia
descripcion (si acaso solo lo
de la dicha) con el camarote
del “Symphony of the Seas”,
el mayor crucero del mundo,
el mas moderno, en el que
nos hemos alojado unos dias
mientras surcaba las aguas del
Mediterraneo. A esta nave, el
mar ni la mece ni la balancea,
la estabilidad es tal que, por
momentos, nos hemos olvi-
dado de que estdbamos en un
barco. Y, por supuesto, no olia
a brea.

El "Symphony of the Seas”,
el mayor crucero del mundo
(cinco veces el Titanic), es una
maravilla de la ingenieria he-
cha barco y se ha presentado
en Malaga. Alli hemos podido
estrenarlo con una singladura
hasta Barcelona, donde tie-
ne su base durante la tempo-
rada inaugural. A partir del 7
de abril y hasta el 30 de oc-
tubre realizard cruceros de
siete noches saliendo desde
Barcelona, con escalas en Pal-
ma, la Provenza, Florencia o
Pisa, Roma y Napoles. Luego
se trasladara a Miami desde
donde realizara cruceros por el
Caribe.

Es un auténtico coloso.
Desplaza 230.000 TM (el Tita-
nic, 46.000), cuenta con una
eslora (longitud) de 362 me-
tros (la altura de la Torre Eif-
fel es de 300 m.) una manga
(anchura) de 47 m. y un cala-
do (parte sumergida) de 9 m.
Puede albergar hasta 6.680
pasajeros en 2.755 camaro-
tes y en 18 pisos (en realidad
17, pues se ha eliminado el 13
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por motivos de supersticién),
a los que se accede en 24 as-
censores. La tripulacion es de
2.175 personas que atienden
en 6 idiomas: inglés, espanol,
portugués, francés, italiano y
aleman.

MUCHAS NOVEDADES

Presenta muchas novedades.
La primera la experimentamos
al embarcar, para hacer el in-
greso, tramite muy parecido
al checking de un hotel, nos
hacen una foto de la cara que
servird como reconocimiento
facial. Nos entregan una tar-
jeta RFID (Identificacién por

Radiofrecuencia), que no solo
nos sirve para entrar en el ca-
marote, también paa acceder
a muchos lugares del barco,
e incluso para saber cual es el
punto de encuentro (hay va-
rios) en caso de alarma.

DIVIDIDO EN 7 BARRIOS

Otra de las novedades del
“Symphony of the Seas” es
que todo ese gran edificio flo-
tante esta dividido en 7 gran-
des “neighborhoods” o barrios.
Uno de ellos es el Boardwalk,
principal paseo de esa peque-
fa ciudad, de ese gran pueblo
o de ese enorme buque, como

Con capacidad para
6.680 pasajeros en
2.755 camarotes
distribuidos en
18 pisos con 24
ascensores, es un
coloso cinco veces
mayor que el Titanic

<« Camarotes interiores.

<« A babor y estribor, algunas de las 19
piscinas y la plaza ajardinada llamada
Central Park.
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<« Piscina y toboganes en una
de las 16 cubiertas. Abajo
tirolina de 25 metros.
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RELAX Y ACCION

Tanto las opciones de
relax como las de accidn
estan ampliamente
representadas. Sosegados
jardines y centenares de
tumbonas conviven con
una cancha de baloncesto
tamafo oficial de la FIBA,
dos rocédromos para
escalada de 13 metros de
altura, un simulador de
surf, el tobogan acuatico
entubado mas alto en el
mar...
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El Flowrider, uno de los dos simuladores de surf situados en la ultima cubierta de popa.

Hasta el 30 de octubre realizara cruceros de siete noches saliendo
desde Barcelona, con escalas en Palma, la Provenza, Florencia o
Pisa, Roma y Napoles. Luego se trasladra a Miami desde donde

realizara cruceros por el Caribe

se quiera ver. Una larga avenida flanqueada por
tiendas y restaurantes en constante actividad y
que esta rematada por el Aqua Theather, situa-
do en la popa del barco. Aqui, con el mar como
fondo, se pueden ver todo tipo de espectaculos
acuaticos.

Central Park es una calle-parque al aire libre
ajardinada con mas de 12.000 plantas tropica-
les. Tiene rincones donde se puede descansar
como si se tratase de un parque urbano, tien-
das de consumo cotidiano y restaurantes como
Chops Grille, Jamie’s Italian by Jamie Oliver, 150
Central Park y Vintage Wine Bar. En el Park Café
se puede tomar algo, charlar con los amigos y
ver pasar a la gente.

En el llamado Entertainment Place (Lugar de
Entretenimiento) hay diversas atracciones noc-
turnas, como el Casino Royale, establecimiento
de juego que no puede faltar en ningun crucero.
En este caso se trata, como no podia ser de otra
manera, del casino mas grande en el mar. Studio
B es una gran pista de hielo con instalaciones de
rayos laser. The Attic parece un club de la come-
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dia donde se puede bailar y tomar copas. Jazz
on 4 ofrece actuaciones de jazz y blues en vivo
con servicio de mesas.

PARA LOS MAS ATREVIDOS

Este barco es el paraiso de los amantes del agua
y la accion. The Ultimate Abyss es el nombre del
tobogan mas alto en el mar; otros tres toboga-
nes acuaticos entubados han sido bautizados
como The Perfect Thorm. Hay dos simuladores
de surf llamados FlowRider, un campo de mini-
golf, una piscina-playa. Dos paredes para la es-
calada de mds 12 metros de altura, y una tiroli-
na de 25 m. que sobrevuela el Boardwalk a una
altura de nueve pisos. También hay una cancha
de baloncesto de tamafo oficial al aire libre.

Para reponer fuerzas no hay que irse lejos,
alli mismo esta el restaurante mexicano El Loco
Fresh.

La Royal Promenade es una especie de calle
mayor, aqui estan la mayoria de los bares, cafe-
terias y tiendas de lujo. La Beetle Sphere es una
escultura vanguardista en la que el artista indo-

DISENO

Una de las principales atracciones es el
Bionic Bar (arriba), un local en el que los
camareros son dos brazos robéticos.

La Beetle Sphere es un auténtico escarabajo
de Volkswagen convertido en una esfera por
el artista indonesio Ichwan Noor.
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La Ultimate Family es una suite duplex de 125 m2 con su propia sala
de cine, una pared de Lego, una mesa de billar y un tobogan para
bajar del piso de los dormitorios a la sala. Foto: Royal Caribbean.

nesio Ichwan Noor ha remodelado un auténtico
escarabajo Volkswagen hasta convertirlo en una
esfera.

BIONIC BAR

Pero quiza la atraccién principal sea el Bionic Bar,
un local en el que los camareros son dos brazos
robdticos. El cliente, provisto de su tarjeta de
identificacion SeaPass, hace su pedido a través
de una de las tablets que hay en las mesas. Una
vez que se verifica que es mayor de edad, el sis-
tema robdtico le sirve la bebida escogida entre
30 tipos de licores.

MUCHAS ACTIVIDADES

Como crucero especialmente ideado para fami-
lias, el Symphony of the Seas cuenta con mu-
chas actividades para jovenes y pequefios a lo
largo de todos sus espacios. En la Youth Zone,
ademas de un area con cobertura para wifi de
alta velocidad y un saldn con pistolas laser, se
puede practicar una version propia del Escape
Room, que aqui se llama Puzzle Break, en la
que un grupo de chicos tienen que ingeniarselas
para escapar de una habitacion en la que han
sido supuestamente encerrados.
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LAS HABITA-
CIONES

De entre todas
las habitacio-
nes acondi-
cionadas para
albergar a fa-
milias destaca
The Ultimate
Family Suite,
un lujoso ca-
marote duplex,
solo hay uno en todo el barco. Puede alojar has-
ta 8 personas en sus 125 m?2 asistidas por un
mayordomo personal. En la parte superior estan
los dormitorios, el de los padres con su bafio y
el de los nifios. Se puede bajar a la planta baja
por una escalera de caracol o por un tobogan. La
decoracion es muy alegre en tonos acidos. Hay
una pared repleta de piezas de Lego y una salita
de cine en 3D.

LA GASTRONOMIA
El apartado gastrondmico es otro de los aspec-
tos mas ciudados en el “Symphony of the Seas”.

Ademas de bares, puntos de comida ra-
pida y bufffets, hay a bordo 20 restau-
rantes gastrondmicos repartidos por los
siete barrios.

El Hooked es un restaurante especia-
lizado en mariscos que traen de Nueva
Inglaterra (Estados Unidos). En el Won-
derland Imaginative Cuisine se sirven
menus americanos de temporada. So-
larium es un restaurante desenfadado
en la zona de proa con amplias vistas al
mar. Izumi Hibachi and Sushi se dedi-
ca a especialidades japonesas especial-
mente en su plancha de teppanyaki. El
Loco Fresh ofrece tacos mexicanos con in-
gredientes que los clientes puden elegir a su
gusto. El Main Dining Restaurant es un local
selecto, especialmente para cenas.

ROYAL CARIBBEAN
Siguiendo una tendencia generalizada en el
mundo de los cruceros, Royal Caribbean
www.royalcaribbean.es (empresa a la
que pertenece el “Symphony of the Seas”)
se ha propuesto abolir los plasticos de un
solo uso, incluyendo las pajitas para los re-
frescos y las cucharillas.

En ninguna parte del barco se pueden
conseguir y es frecuente ver carteles en los
que se explica esta decision.®

El Main Dining e uno de los 20 restaurantes del buque.
Sobre estas lineas, uno de los 15 bares en los que un
cartel advierte de que no se sirven pajitas de plastico.
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redaccion@topviajes.net

La basilica
de San Juan
de Bafios

es el mejor
ejemplar de
arquitectura
visigdtica de
Espafa.

San Juan de Banos

Donde las aguas son curativas

n Bafios de Cerrato, muy cerca de Palencia y a pocos ki-

I6metros de Valladolid, se encuentra uno de los mejores

ejemplares de la arquitectura visigoda que se conservan

en Espafia. Es la basilica de San Juan de Bafios, fundada

en el afio 661 como recuerda la inscripcién en latin sobre el
arco triunfal: “Martir Juan Bautista precursor del Sefior, recibe esta
edificacién erigida en ofrenda con valor eterno, que yo el devoto
rey Recesvinto, seguidor de tu persona he dedicado a mis expensas
en terrenos de mi heredad”

Y es que Recesvinto, que padecia varias enfermedades, al volver
de sus luchas con los vascones paso por aqui, donde existian un
templo consagrado al dios Esculapio y unas termas romanas llama-
das Balneos con propiedades curativas. El rey, al tomar sus aguas
experimentd una gran mejoria y mando construir el monasterio en
agradecimiento a San Juan Bautista.

Todavia existe la fuente a unos metros del lugar donde los ar-
tistas visigodos, procedentes de Toledo, levantaron la basilica con
columnas de marmol y capiteles que seguian el orden corintio y
cuatro arcos de herradura. El friso tiene adornos tallados a cincel y
cerca del altar se encuentra una reproduccion en bronce de la coro-
na votiva de Recesvinto perteneciente al tesoro de Guarrazar, cuyo
original se encuentra en el Museo Arqueoldgico de Madrid.

A pesar de la posterior invasién musulmana, la iglesia no sufrid
excesivos dafios, por el gran respeto que el Islam tiene hacia la
figura de San Juan Bautista, como lo atestigua la espectacular capi-
lla con su cabeza en la mezquita de Damasco en Siria.

La basilica fue declarada Monumento Nacional en 1897 y cada
24 de junio se celebra la liturgia siguiendo el rito mozarabe, en el
gue la hostia se divide en nueve partes que se corresponden con los
nueve principales misterios de Cristo.

A pesar de que las Tierras del Cerrato palentino siempre fueron
de paso, San Juan de Bafios merece una parada y un trago de sus
aguas.e
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En la ruta de las abadias belgas

Villers, Mons, Aulne

a Edad Media fue una época prolifica
en comunidades monasticas. Muchos
de nosotros ahondamos en el conoci-
miento de su funcionamiento interno,
rabajos, jerarquias, horarios, labo-
res... después de leer El nombre de la rosa
o de ver el filme del mismo titulo. Qué duda
cabe que, tal como aparece en la obra men-
cionada, estos edificios fueron los reductos
que contribuyeron a preservar la cultura; po-
cas bibliotecas existieron en el medievo fuera
de monasterios, prioratos, conventos, iglesias
o abadias, podemos decir que la mayor parte
de la literatura antigua que ha llegado hasta
nuestros dias lo ha hecho gracias a estos luga-
res religiosos.
El sur de Bélgica es una de las zonas donde
florecieron en mayor nimero, no se sabe si a
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causa de la bonanza de su climatologia o por
la existencia de terrenos propicios para el cul-
tivo de los cereales que permitieran la elabo-
racion de las magnificas cervezas que han he-
cho famosos estos lugares de culto. Entre los
valles de los rios Sambre y Dendre se extiende
un tridngulo irregular cuyos vértices corres-
ponden a tres de las mayores abadias que un
dia existieron en la zona meridional de este
pais y de las que aln quedan restos visitables.

DONDE SE ESCRIBIA LA HISTORIA

Recorrer estos lugares, otrora de culto y ora-
cién, nos dard una idea del desarrollo que lle-
garon a alcanzar estas enormes comunidades
religiosas, algunas de ellas casi del tamano de
un pueblo pequeio. Todas ellas sin excepcién
nacieron al amparo y beneficios que la religién

otorgaba durante la Edad Media
y tuvieron el mismo fin acelerado
por las ideas revolucionarias que
llegaban desde Paris, distante de
este grupo de abadias poco mas de
doscientos kildémetros.

Merece la pena llegar hasta aqui
y comprobar que hubo una época
en que la historia se escribia des-
de estos recintos de magnificas bi-
bliotecas, donde se atesoraba toda
la cultura de la época.

ABADIA DE VILLERS-LA-VILLE
Situada en pleno Brabante Valon,
fue fundada en 1146 en terrenos
donados por Gauthier de Marbais.
El enorme complejo final que re-
presenta tardd mas de un siglo en
terminarse, entre obras y amplia-
ciones. Imponentes son las ruinas
gue aun pueden verse bastante
antes de apurar las curvas del ca-
mino que nos trae hasta este lugar.

Segun los escritos que han lle-
gado hasta nuestros dias, casi qui-
nientas personas —entre religiosos
y laicos- llegaron a habitar esta
abadia de Villers antes de su pri-
mera gran crisis, a mediados del
siglo XVI, en plena guerra de Flan-
des, cuando los monjes huyeron
con la llegada de los tercios espa-
Aoles.

Retornados sus habitantes des-
pués del saqueo, la abadia cono-
cié una segunda época de auge
durante algo mas de doscientos
afos, hasta que las ideas revolu-
cionarias del pais vecino francés
llegaron hasta estos parajes y los
edificios reigiosos quedaron defi-
nitivamente abandonados. La so-
lemnidad de sus ruinas invita al
paseo y a la meditacion para con-
templar la grandeza que aun hoy
destila este lugar.

Aspecto que pre-
senta la abadia de
Villers-le-Ville.
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ABADIA DE VAL DES ECOLIERS (MONS)
Apenas a treinta kilémetros de Villers-la-Ville
dista la torre del monasterio de Val des Ecoliers
du Christ, que es lo Unico que queda de la aba-
dia de los Candnigos Regulares de san Agustin,
en la ciudad de Mons.

Esta torre, de planta cuadrada, se enmarca
dentro de un estilo renacentista bastante sim-
plificado. Sobre la puerta principal, orientada
hacia el norte, hay un gran nicho donde se su-
pone que existio una estatua de la Virgen; so-
bre éste aun puede verse el escudo de armas
del abad Melchior Joseph Honner, artifice de la
reconstruccion de la abadia.

Su iglesia abacial fue construida sobre los
restos de otra mas antigua en piedra blanca y
ladrillo rojo. Terminado de construir en 1743,
el edificio durd bien poco en pie, ya que las
hordas francesas la saquearon menos de cin-
cuenta afos después. Sus ruinas fueron utili-
zadas posteriormente como arsenal, lugar de
asambleas, almacenes y como hospital civil.
Incomprensiblemente, la torre estuvo a punto
de ser demolida a finales del siglo XIX, hasta
que, después de un largo debate entre los par-
tidarios de su demolicién y los de su recons-
truccion, se decidid conservarla.

La impresionante torre destacaba
en la abadia de Mons.

ABADIA DE AULNE

Otros treinta kildmetros separan la torre de la
abadia de Mons de este gran complejo religio-
so, perteneciente al obispado de Lieja, que se
comenz6 a construir a principios del siglo VII a
orillas del rio Sambre, cuando el poderio de la
orden de san Benito alcanzaba su mayor apo-
geo. Después de que clérigos y seglares sus-
tituyeran a los frailes benedictinos, la abadia
pasé a manos de monjes de Clairvaux, de la
orden del Cister, época a partir de la cual co-
mienza el esplendor de la abadia.

A finales del siglo XVIII los ecos de |la Re-
volucién Francesa se extienden por gran parte
de Europa, llegando pronto hasta este lugar.
Apenas tuvieron tiempo los monjes de cargar
sus pertenencias mas queridas y huir hacia
Fontaine-l'Evéque antes de que llegara el ge-
neral francés Charbonnier (nunca un nombre
propio definid mejor a su portador) con sus
huestes para saquear, arrasar e incendiar los
edificios, incluyendo su magnifica biblioteca de
casi 45.000 libros, de los que mas de cinco mil
eran manuscritos.

Entre las ruinas aun pueden verse los restos
de la imponente iglesia medieval, el refectorio,
los dormitorios de los religiosos, el claustro, los
almacenes, los jardines... Al deambular entre
tanta historia pasada, casi puede oirse el silen-
cio que impregna las construcciones. o

Ruinas de la abadia de Aulne, primero benedictina
y posteriormente cisterciense.
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Unico en el mundo

FESTIVAL ACCESIBLE DE
GLOBOS DE SEGOVIA

egovia es actualmente el

lugar de Espafia con mas

vuelos en globo anuales.

Los aerostatos ofrecen

paseos en globo en la
Ciudad Patrimonio de la Humani-
dad a diario. La razdn de este éxito
es mas que evidente cuando uno
se eleva para contemplar desde el
cielo este enclave monumental a
los pies de la Sierra de Guadarra-
ma. Aunque se vuela en globo re-
gularmente desde 1992 nunca se
habia celebrado un evento como
este en Segovia.

No es raro ver sobre |la catedral
de Santa Maria, o en las inmedia-
ciones del alcazar, ocho o diez glo-
bos cualquier fin de semana. Para
finales de julio se espera que sean
entre 25 y 30 los globos que pue-
blen los cielos de Segovia. Una

Los monumentos segovianos dan un valor afiadido a la celebracion de este festival accesible de globos.
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ocasion Unica para disfrutar de esta actividad,
no solo desde las nubes a bordo de un globo,
sino también desde tierra. Los interesados en
vivir en primera persona esta aventura —apta
para personas de 6 a 100 afios—, podran re-
servar plazas en los globos de pasajeros. El
globo accesible de Segovia dispone ademas
de dos plazas para personas con movilidad re-
ducida y estara operando en la ciudad en esas
fechas.

Pero los que quieran disfrutar del evento
desde tierra también podran hacerlo pues los
despegues, por la mafana y por la tarde, es-
taran abiertos al publico. El montaje y prepa-
raciéon de los globos, de mas de 20 metros de
altura, es un espectaculo impresionante. Los
despegues, acompanados de las llamaradas
de los quemadores, un momento inolvidable.
La competicién aerostatica, que se celebra

paralelamente, permitird ver a estos equipos
jugando con el viento para tratar de dirigir una
aeronave que carece de volante o timon.

La noche del sabado 21 habra una exhibi-
cion de luz y sonido con los globos como pro-
tagonistas. En la oscuridad los quemadores
de los globos los iluminan como gigantescas
bombillas al compas de la musica. Esta sera
una buena ocasion para acercarse a los globos
y verlos de cerca.

En la ciudad, ademas de su amplisima y co-
nocida oferta cultural y gastronédmica se ce-
lebrard la exposicién fotografica Segovia, la
ciudad de los globos. Con este mismo titulo
y de cara a la exposicién del préximo afio se
realizara un concurso fotografico durante los
dias del festival. Todos los aspectos del pro-
grama de este Festival accesible de globos es-
tan abiertos a la participacién del publico. @
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« Las llamaradas de los quemadores que preceden al despegue de los globos es todo un espectaculo a pie de
tierra, como también lo son A las siluetas dibujadas por los aerostatos en el cielo de Segovia.

En julio de 2018 se celebrara en la Ciudad Patrimonio de la Humanidad de Sego-
via el primer festival de aerostacion accesible del mundo. Un evento que reunira
a equipos procedentes de toda Espaiia para una exhibicion y competicion aérea
abierta a todos los publicos.

FESTIVAL ACCESIBLE DE GLOBOS DE SEGOVIA

Fechas: del 19 al 22 de julio de 2018

Participantes: 15 equipos procedentes de toda Espana

Programa: www.siempreenlasnubes.com/festival-globos-segovia/programa
Precio para volar en el festival: 180 € por persona

¢Qué incluye la experiencia de vuelo en globo?
Paseo en globo de aproximadamente 1 hora
Brindis con cava

Almuerzo campestre

Diploma de vuelo

Video HD

Reportaje fotografico

Seguro de responsabilidad civil obligatorio

Mas informacién: Siempre en las nubes
www.siempreenlasnubes.com/festival-globos-segovia
reservas@siempreenlasnubes.com

607115846 /91 25 24 555
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PESSOA, EN EL PALACE

Un menu especial recordo la figura
del gran escritor portugués
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De arriba abajo: tacita de “caldo verde”:
crema de col y chorizo; bacalao a “Bras”
con patatas, huevos y aceitunas; lomo
de ternera con salsa de Porto y verduras,
y pudding de huevo y jamén con sorbete
de limoén. Derecha, Fernando Pessoa.
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on el titulo Pessoa, la gastrono-
mia también es una forma de
arte, como guino al de la expo-
sicion del Museo Reina Sofia, el
hotel Palace de Madrid, en co-
laboracion con Turismo de Portugal, pro-
puso un menu especial creado por el chef
Delfim Soares recreando algunos de los
platos mas populares de la gastronomia
lusa para trasladar a los comensales a esa
Lisboa que adoraba el genial poeta.
Este menu se pudo disfrutar en el res-
taurante La Rotonda todas las noches del
mes de abril al precio de 50 € IVA incluido,
sin maridaje.
Pero sin duda el evento estrella tuvo lugar
el 26 de abril con la celebracién de una
edicién de lujo de estas cenas en un sa-
I6n privado que contd con la participacion
de Jodo Fernandes, subdirector del Mu-
seo Reina Sofia y comisario de la exposi-
cién que, junto con los vinos de la bodega
Quinta Do Sanguinhal y la gastronomia
portugueses, consiguid sumergir a todos
los asistentes en el universo Pessoa. o

MENU

Tacita de “Caldo Verde”
:crema de col y chorizo

% %k %k

Bacalao a “Bras” con pa-
tatas, huevos y aceitunas

% k%

Lomo de ternera con salsa
de Porto y verduras

% k%

Pudding de huevo y jamén
con sorbete de limén
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Primavera y dieta saludables
en el Hotel Westin Palace de Madrid

| hotel The Westin Palace de Madrid ha
querido dar la bienvenida a la primave-
ra con una apuesta gastronémica que
vele por la sa-
lud, sin olvidar
el placer que producen - Mbr
siempre los produc-
tos de temporada y de ChE
primera calidad. Lo ha
hecho durante la pre- =
sentacion del “Menu Pri-
mavera Saludable 2018
Healthy & Chic” que pro- Crmmen
pone el chef ejecutivo =~
del establecimiento ho- "
telero, José Luque. Un Mar
menu rico en vitaminas,
minerales, fibra dieté-
tica y otros nutrientes
frente a otras propues- = casa
tas, cada vez menos de-
mandadas, en las que se abusa del consumo de
grasas y azucares.
Esta iniciativa, que contd con la periodista Pilar Ca-
rrizosa como madrina de honor y con el apoyo del
Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y
Medio Ambiente, se prolongara a lo largo del afio
2018 y durante el resto de estaciones con el obje-
tivo de ofrecer a los clientes del Palace alimentos

oo Ll
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sanos y productos de temporada de alto poder nu-
triente y antioxidante.

CONSUMIMOS MENOS
Jmeia ACEITE Y LECHE
Fernando Burgaz, direc-
tor general de la Indus-
tria Alimentaria del Mi-
nisterio de Agricultura y
.= 1 Pesca, abri6 el acto con
- unas palabras en las que
adelanté algunas de las
Ultimas tendencias en el
consumo de los espafio-
Lﬂ“& les —descenso del consu-
mo de aceite de oliva y
e de productos lacteos-, a
. la vez que reivindicé las
acciones que, a nivel es-
L4sa. | tatal, pone en marcha su
departamento.
“El Ministerio realiza numerosas actividades de in-
formaciéon y promocién de un consumo saludable
a través de campanas como “Mediterraneamos” o
“Cultura Mediterranea”, cuyo objetivo es recordar
la importancia de la dieta mediterranea, asi como
el impulso de los programas escolares para animar
a la ingesta de frutas, hortalizas, leche y productos
lacteos, cuyo objetivo es inculcar unas pautas de

[e. L]

consumo saludables entre los alumnos para luchar
contra la creciente obesidad infantil”, manifestd
Burgaz.

También sefiald que se esta terminando el disefio
de la Estrategia Alimentos de Espafia para situar
el sector agrario espafiol como un referente de la
produccidon de alimentos de calidad, variados, sa-
brosos, saludables y obtenidos segun el Modelo
de Produccién Europeo, mensaje que el Ministerio
también ha difundido a través del mensaje promo-
cional “De aqui y ahora”.

JAMON DE CASTANAS

La propuesta saludable del chef José Luque es la
siguiente: un entrante de tomate, jamon de casta-
fias, aove y migas de pan de masa madre; un pri-
mer plato de anchoa en pan de centeno, chutney
de piquillos y piperras dulces; un segundo plato
con un lomo de merluza de pintxo asado, microve-
getales y ensalada de algas con mayonesa de es-
pirulina y, por ultimo, como postre, una torrija con
espuma de frambuesas, crema montada, pétalos y
hojas verdes.

La presentacion de este mend saludable fue un
viaje por los productos de temporada, en el que
participaron algunas marcas de reconocido pres-
tigio. Es el caso del jamén de castafias Zoom Ga-
licia, con un sabor ligeramente mas dulce que el
jamodn de bellota y con propiedades antioxidantes
que comercializa la empresa Coren; las anchoas
de Santofia de Conservas Catalina, ricas en ome-

ga 3; la merluza de pintxo de Papa Mar, rica en
vitamina B9, acido félico y minerales como el zinc,
el potasio y el magnesio, y las torrijas de Pastele-
ria Cala Millor, que combinan la tradicién y la mo-
dernidad incorporando harinas menos refinadas,
usando cereales con mas nutrientes, como la chia
o el centeno, e incorporando pipas y semillas con
acidos grasos como el omega 3.

MADRINA DE HONOR

Con esta iniciativa, Pilar Carrizosa ejerce de ma-
drina de honor de esta necesaria propuesta con
la que se pretende cuidar la salud a través de los
fogones, bajo el concepto del bienestar, armoni-
zando las nuevas tendencias de una sociedad que
avanza y vigila los productos que consume. Se
sabe, por ejemplo, que mas de la mitad de los eu-
ropeos (53%) revisa el etiquetado de los alimentos
y se decanta por la opcién mas saludable. También
existe cada vez mayor conciencia sobre la impor-
tancia de los productos alimenticios que se con-
sumen en los dos primeros afios de vida de los
nifios, ya que se ha demostrado fundamental para
prevenir la obesidad y otras enfermedades como la
diabetes tipo 2 o los trastornos cardiovasculares.

Teléfono: 913607667
Informaciony reservas:
www.westinpalacemadrid.com
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Hotel
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VUELVE HOTEL TAPA TOUR,
El festival de los hoteles gourmet

otel Tapa Tour aterriza, por tercer afio
consecutivo, en los hoteles mas emble-
maticos de Madrid y Barcelona. De 1 al
31 de mayo la tapa sera la embajadora
de la cocina de mas de 20 hoteles de 5
estrellas y 5 estrellas GL, que competiran por el
premio a la mejor tapa de autor de su categoria.
La nédmina de hoteles participantes estara
formada por Barcelé6 Emperatriz, Barceld Torre
de Madrid, Gran Hotel Inglés, Gran Melia Fénix,
Gran Melia Palacio de los Duques, Hotel Hespe-
ria Madrid, Hotel Miguel Angel, Hotel Orfila Relais
& Chateaux, Hyatt Centric Gran Via Madrid o NH
Collection Madrid Suecia, en Madrid; y El Palace
Barcelona, Fairmont Rey Juan Carlos I, Gran Hotel
La Florida, Hotel Claris, Mercer Hotel Barcelona,
NH Collection Gran Hotel Calderén, OD Barcelona,
Ohla Barcelona, The One Barcelona, The Serras
Barcelona o The Wittmore, en Barcelona.
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Durante el certamen, el publico asistente po-
dra degustar la tapa a concurso de cada hotel par-
ticipante, maridada con vino o con cava, a un pre-
cio que oscilard entre los 7€ y los 9€, con bebida
incluida.

Entre las propuestas, auténticas exquisiteces
de alta cocina en un formato desenfadado, como
el “Pichén con meloso de guisante lagrima”, las
“Ribs de corvina con salsa BBQ del mar”, el “Pulpo
templado con escabeche de citricos” o el “Capu-
chino thai de gamba roja”. No faltaran opciones
meat-free, tan originales como la “reinterpreta-
cion vegana de un clasico de la gastronomia, el
filete Rossini” 0 una “tierra comestible sobre sal-
sa romesco de la que nacen verduras y hortalizas
primaverales”.

La tourneé invita a descubrir los oasis gastro-
ndémicos que albergan los hoteles, algunos firma-
dos por reconocidos profesionales del mundo de

la gastronomia o la cocteleria, como El Jardin de
Orfila por Mario Sandoval, el Informal por Marc
Gascons, o el Dry Martini Bar por Javier de las
Muelas.

El publico podra optar por hacer el tour gastro-
nomico a su aire o por seguir alguna de las rutas
del programa impreso de Hotel Tapa Tour. El pro-
grama, que estara disponible en todos los hoteles
participantes, contiene informacién detallada so-
bre rutas, tapas, precios y horarios.

Un jurado oficial, compuesto por profesionales
de la restauracion, otorgara los premios a las me-
jores tapas de cada categoria concursante: “Mar”
(elaboradas con pescados o mariscos), “Montafia”
(elaboradas con carnes, aves o vegetales) y “Mar
y Montafia”.

Ademas, para dar a conocer mas a fondo su
propuesta gastrondmica, los hoteles participantes
también ofreceran un menu degustacion, durante

todo el mes de mayo, que podra reservarse a tra-
vés de ElTenedor, la app lider de reservas online de
restaurantes. Los comensales seran recibidos con
una copa de cava Anna Blanc de Blancs, Rosé o Ice
de bienvenida. El precio medio del mena degusta-
cién rondara los 50€.

El acto de clausura y la entrega de premios a las
tapas ganadoras de la edicion se celebrara en Ma-
drid el lunes 28 de mayo, en el hotel NH Collection
Madrid Suecia, mientras que en Barcelona se cele-
brara el miércoles 30 de mayo, en el Hotel Claris.

A la edicidn especial de primavera le tomara el
relevo la edicién de otofio, prevista para octubre
de 2018, una cita gastrondmica de caracter solida-
rio en la que hoteles de todo el territorio nacional
se uniran por una causa comun: la lucha contra el
hambre en el mundo. Los hoteles que deseen par-
ticipar en la edicidn solidaria podran inscribirse a
través de la web de Hotel Tapa Tour. o
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A Only You Boutique Hotel Madrid

50 ANIVERSARIO DE
PREFERRED HOTELS & RESORTS

omo bien su nombre indica, Pre-

ferred Hotels & Resorts redne una

gama de magnificos hoteles inde-

pendientes, los preferidos, del mun-

do que no solo alojan a sus huéspe-
des sino que les brindan experiencias dificiles
de olvidar, mimandoles y convirtiéndoles en
los auténticos protagonistas durante la estan-
cia en sus residencias. En este 10 de Abril de
2018 se celebran ya los cincuenta afos de su
creacién, cuando doce hoteleros estadouni-
denses fundaron Preferred Hotels Association,
una referencia en el sector. Desde su funda-
cion, en enero de 1968, la marca Preferred ha
marcado el camino en cuanto a hoteles inde-
pendientes se refiere. En los 14 anos transcu-
rridos desde que la familia Ueberroth se hizo
cargo la marca ha se ha expandido a pasos
agigantados, instalandose en 30 nuevos pai-
ses, creando entre otros privilegios, IPrefer,
el primer programa global de fidelizacion de
clientes basado en puntos para hoteles inde-
pendientes, e introduciendo de una gran va-
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riedad de programas especializados para via-
jeros familiares, LGTB o golfistas.

Para celebrar estos cincuenta anos llenos
de experiencias y buen hacer, la compaiiia ha
lanzado una campafa anual, Golden Anniver-
sary, por la que anima a los viajeros a explo-
rar sus magnificas instalaciones a través de
atractivas prebendas como:

*Paquetes especiales: alo largo de 2018, Pre-
ferred pondra a disposicion de los huéspedes
un paquete especial para conmemorar sus 50
afos, que premia a los viajeros con la mejor
tarifa disponible ademas de 50 ddlares, libras
0 euros para consumos en el hotel o una acti-
vidad de 50 minutos en cualquiera de los 200
hoteles participantes.

*Entre los hoteles que se han unido a esta ce-
lebracién se encuentran el Alpina Gstaad en
Suiza o el Cape Royale Luxury Hotel & Resi-
dence en Ciudad del Cabo, con 50% de crédi-
to. Y entre las experiencias tematicas, cabe
destacar: The Franklin London que ofrece una

clase y cata de Champagne Sabering, el Hotel
Chinzanso Tokyo, que invita a los huéspedes
a participar en cursos de idioma japonés y a
recorrer los increibles jardines del hotel o el
Nassima Royal Hotel en Dubdi que mimara a
los huéspedes con un masaje para parejas.

#Preferrred Celebrates 50: todos, tanto nue-
vos como antiguos clientes, estan invitados
a seguir a #ThePreferred Life en las redes so-
ciales y a compartir fotos y recuerdos de algu-
na estancia en uno de los hoteles miembros,
acompafados del hash tag #Preferrred Cele-
brates50. Algunas de esas fotografias seran
publicadas en las redes sociales de @Preferre-
dHotels y en el apartado especial de la pagina
web.

Como colofén en la celebracion del 50 ani-
versario Preferred Hotels & Resorts anuncia
la apertura de catorce nuevas propiedades
en Bobby Hotel (Nashville, Tennessee, EE.
UU.),Montage Los Cabos (México - apertura
en mayo de 2018), Pestana Amsterdam River-

side, The Middle House Shanghai, The Sour-
ce (Denver, Colorado, EE.UU.), Carossa Hotel
Spa Villas (Mallorca, Espafa), Hotel Bennett
(Charleston, Carolina del Sur, EE. UU.), Ho-
tel Monville (Montreal, Canadda), Garza Blaca
(Los Cabos, México).

Algunos de sus hoteles:

ONLY YOU BOUTIQUE HOTEL-MADRID

La celebracién por el 50 aniversario de Prefe-
rred Hotels & Resorts. tuvo lugar en su pro-
piedad madrilefia Hotel Only You, en la castiza
calle de Barquillo. Si el marco exterior presen-
ta la tipica calle castiza de balcones isabelinos,
matizada por el legendario Teatro Infanta Isa-
bel, al cruzar la puerta del hotel, como salido
de una chistera, aparece un espacio acogedor
cuyos salones, restaurantes y bares, estan
decorados con un gusto exquisito, donde un
sinfin de originales objetos, luces, y vajillas
complementan la exquisita ornamentacion.

https://preferredhotels.com/press/visit-
madrid-with-preferred-hotels-and-resorts
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FINCA CORTESIN: SERENIDAD Y
BELLEZA EN EL SUR DE ESPANA

Otro ejemplo de calidad y belleza es Finca
Cortesin en Casares, Malaga, donde se respi-
ra tranquilidad y se escucha el silencio, tanto,
que es dificil imaginar que sus sesenta y siete
suites, habitualmente estén llenas. La primera
impresion es que el staff de la Finca se dedica
exclusivamente a cada huésped. Embozadas
entre el verdor del paisaje, las dos piscinas
invitan a disfrutar de sus aguas de sal mari-
na para, después, completar la relajacién en
el spa con un masaje especial en alguna de
las siete salas, nadando en la piscina interior
0, ¢{por qué no?, aventurandose en la iunica!l
cueva de nieve de Espafa. Y al caer la noche,
cuando llega la hora bruja en que la Sierra
Bermeja se va apagando no sin antes vestirse
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con diferentes tonos bermellones y malvas, el
Jardin de Lutz, galardonado con un sol de la
Guia Repsol, espera para ofrecer lo mejor de
los productos regionales que, en manos del
chef aleman Lutz Bésing, se vuelven una ex-
periencia culinaria. Otra espectacular opcién
es el Kabuki Raw, con dos soles en la guia Rep-
sol y su primera estrella Michelin de Espafia y
Portugal 2016. El chef Luis Olarra que lidera el
equipo de cocina desde 2014, siguiendo las
ensenanzas del chef ejecutivo del Grupo, Ri-
cardo Sanz, prepara las delicadezas japone-
sas bajo un alfeizar adornado con tarros de
barro “typical spanish”.

Durante los meses de verano el chef italiano
Andrea Tumbarello viene a completar el trio
gastrondmico con la rica oferta culinaria de
Don Giovanni.

https:/ /preferredhotels.com/destinations/
casares/finca-cortesin-hotel-golf-and-spa

Keswick Hall en Charlottesville

KESWICK HALL: i

LO QUE EL VIENTO SE LLEVO

Keswick Hall esta situado en Charlottesville,
en una zona del estado de Virginia a la que el
mismo Thomas Jefferson denominé “el Edén
de los Estados Unidos ”. En el ambiente sure-
Ao de esta mansidon que nacié en 1912 como
“Villa Crawford”, no es dificil fantasear sobre la
Escarlata O’hara de Lo que el viento se llevd
subiendo por las escalinatas de Keswick Hall,
tomando el té en el Loung Crawford o reunién-
dose con sus amigas en el Yellow Morning, el
Drawing Room o en la terraza desde donde se
observa la verde pradera que hoy alberga un
campo de golf de 18 hoyos. Los salones del ho-
tel cuentan con piezas Unicas recolectadas de
casas privadas, antiguedades, arte, y chime-
neas espectaculares.

Por los ventanales del restaurante Fosset, ga-
lardonado con varios premios, se cuelan los
vastos campos y las montafas azules mientras
se saborea unos deliciosos bunuelos de setas,
atun con foie e higos, la sabrosa trucha hush-
puppy genuina del Blue Ridge o el entrecot de
ciervo.

https:/ /preferredhotels.com/destinations/
charlottesville-va/keswick-hall

KYOTO TOKYU HOTEL:

EN EL LEJANO ORIENTE

Kyoto Tokyu Hotel combina con sabiduria la
arquitectura moderna con toques tradiciona-
les como el jardin japonés y la cascada. Su si-
tuacion es inmejorable, cerca de la estacion de
Kiyto, al lado del Templo de Nishi Hongan-ji,
patrimonio de la UNESCO, y a pocos minutos
del barrio de geishas de Gion. Es uno de los lu-
gares de moda para participar en la ceremonia
del té y degustar los tipicos finger sandwiches
ingleses, pastelillos de mousse de fraise, mille-
feulli de chocolat y otros delicados bocados. Su
restaurante Kazahana ofrece una fusion muy
conseguida de comida japonesa y occidental,
véase la deliciosa sopa de shiitake y vieras o la
gamba Botan marinada y acompafiada de col

china al vapor.
https://preferredhotels.com/destinations/
kyoto/kyoto-tokyu-hotel. o

Con mas de 700 establecimientos en 85 paises,
Preferred Hotels & Resorts descubre las Ultimas
tendencias y abre un mundo de experiencias que
superan el turismo convencional.
Descubre #ThePreferredLife en:

https:/ /preferredhotels.com/
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EL HOTEL BAHIA DEL DUQUE, OBSERVATORIO ASTRONOMICO

Tenerife cuenta con unas con-
diciones extraordinarias para la
observacién astronédmica por sus
caracteristicas medioambienta-
les y la presencia de los vientos
alisios que propician una tempe-
ratura cdlida y estable a lo largo
del afio. La isla forma parte de los
denominados Destinos Turisti-
cos Starlight, lugares que gozan
de excelentes cualidades para la
contemplacion de los cielos es-
trellados y que, al estar protegi-
dos de la contaminacién lumini-
ca, son especialmente aptos para
desarrollar en ellos actividades
basadas en ese recurso natural.
El hotel Bahia del Duque ha he-
cho de este tesoro un singular
reclamo para sus visitantes y desde su espectacular entorno, rodeado de 63.000 metros
cuadrados de vegetacion tropical y subtropical junto a la costa atlantica, se convierte en el
anfiteatro ideal para disfrutar de la riqueza del cielo. El Bahia del Duque propone a sus hués-
pedes visitas guiadas para la contemplacion de los astros y de la Via Lactea desde su propio
observatorio astronémico. https://thetaishotels.com/bahia-del-duque/es/

CAN LLUC BOUTIQUE COUNTRY
HOTEL & VILLAS, EL HOTEL CON
MAS ENCANTO DE ESPANA

Después de un afio en el top ten de la cla-
sificacion de la web www.hotelesconen-
canto.com el agroturismo Can Lluc Cou-
ntry Hotel & Villas se coloca en el primer
puesto. El hotel boutique ibicenco lleva
varios meses en el podio de honor de esta
reconocida plataforma que elabora mes a
mes esta seleccidn a partir de los votos de
los usuarios. Esta web es un proyecto del
periodista, escritor, conferenciante y ana-
lista de tendencias y nuevos conceptos en el mundo del Turismo, Fernando Gallardo, que ha
trabajado en medios como El Pais y Notodohoteles.com. En la lista del mes de abril de esta
reconocida guia de viajes solamente se encuentran otros dos hoteles situados en las Pitiusas,
Sa Talaia, en Sant Antoni de Portmany y Es Mares, en Formentera, cuando hace meses figu-
raban numerosos establecimientos ibicencos.

La guia Hoteles Con Encanto se convirtid en super ventas editorial durante seis afios conse-
cutivos superando cualquier expectativa. Desde 1990 es la seleccién de hoteles pequefios y
personales mas celebrada de Espafia, prescritos por el critico de hoteles de El Pais.

ACUERDO ENTRE BE MATE Y Q CAPITAL

Be Mate, la compafiia de alquiler de vivien- |
das del empresario Kike Sarasola, da un
paso mas en su ambicioso plan de expan-
sidn tras la firma de un acuerdo de colabo-
racion con el fondo de inversion gestionado
por Q Capital.

El acuerdo firmado, por valor de 100 millo-
nes de euros, dara el impulso suficiente a la
compafiia para la apertura de entre ocho y
diez nuevos edificios en las principales capi-
tales de Espafa y destinos internacionales
donde Be Mate ya opera en la actualidad.
Con esta operacidn se pretende la adquisi-
cion de estos inmuebles durante los préxi-
mos tr afos. Be Mate ya gestiona con gran
éxito un modelo similar: su primer edificio
exclusivo de apartamentos en el centro de
Madrid, el edificio Plaza de Espafa Skyline
by Be Mate. Un total de 37 apartamentos de
disefo con plazas de garaje y conserjeria 24 horas. https://es.bemate.com/
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EUROSTARS BUSCA EL DISENO DE LA HABITACION DEL FUTURO

Eurostars Hotels
apuesta, una vez
mas, por reinventar
los espacios del ho-
tel y adaptarlos a los
usos y necesidades
del viajero del siglo
XXI con el lanza-
miento de la tercera
edicion del Concur-
so de Innovacién y
Disefio de Espacios
Hoteleros Hotel Lab.
Dirigido tanto a es-
tudiantes como a profesionales del ambito del diseno, la arquitectura y el interiorismo, el
certamen es una iniciativa que la cadena puso en marcha en 2016 con el fin de crear solucio-
nes innovadoras y creativas que proporcionen a sus clientes una experiencia personalizada y
adaptada a su estilo de vida.

En esta nueva convocatoria, los concursantes de Eurostars Hotel Lab deberdn presentar el
disefio de una habitacién de hotel equipada con un set de mobiliario consistente en cama
doble con cabecero, armario, portamaletas y espacio de trabajo. Al margen de esos elemen-
tos basicos, los participantes tienen la libertad de incorporar todos los extras que consideren
oportunos asi como redistribuir el espacio disponible en la habitacién. En total, cuentan con
una superficie de 28m2, de los cuales 24m2 deberan destinarse al dormitorio y 4m2 al bafio,
el cual no sera necesario disefiar. www.eurostarshotels.com
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VINCCI
LA ENERGIA DEL VERANO EN EL BEACH CLUB ESTRELLA DEL MAR...

Las calidas temperaturas marcan el
inicio de temporada en Marbella (Ma-
laga), y también en el Beach Club
Estrella del Mar de Vincci Hoteles, si-
tuado en un emplazamiento Unico a
la orilla de la mejor playa de la zona,
. conocida como Golden Beach. Un es-
pacio privilegiado para disfrutar de la
brisa del mar Mediterraneo, la arena
fina de la playa, la relajacion bajo el
sol o los cocteles al atardecer. Este
afno, el Beach Club Estrella del Mar ha
dispuesto todo para disfrutar del au-
téntico summer spirit. Todo un oasis
de sensaciones donde refugiarse y
vivir al maximo el espiritu del verano,
desde la Costa del Sol. Al amanecer,
gué mejor manera de recibir el sol que con las técnicas de relajacion del yoga, mientras se
escuchan las olas del mar. El Beach Club Estrella del Mar ofrece algunas actividades al aire
libre a lo largo de todo el dia para intensificar la sensacién de bienestar que puede produ-
cir este tipo de disciplinas u otros entrenamientos mas exigentes como es el running, para
el cuidado del cuerpo y espiritu. www.vinccihoteles.com/estrelladelmar

...Y LAS TARDES MAS CHIC EN VINCCI THE MINT

Vincci The Mint 4* (Gran Via 10.
Madrid) presenta una nueva for-
ma de disfrutar el ocio madrilefio
desde el mismisimo corazén de
la capital de la forma mas sofis-
ticada: Cakes&Champagne. Una
oportunidad para vivir de lleno
el ambiente de esta zona de la
Gran Via, de la mano de la fres-
cura de esta burbujeante bebida
entremezclada con las deliciosas
tartas artesanas del estableci-
miento, en uno de los espacios
mas acogedores y diferentes de
la principal arteria de la capital.
Cakes&Champagne combina el
champan G.H. Mumm con una
de las tartas que han sido hor-
neadas ese mismo dia. Siempre hay dos tartas para elegir, aunque iran cambiando segun
semana y temporada, pero manteniendo una de las apuestas fijas que nunca decepcionan:
el brownie. El resto de opciones iran desde la red velvet, T a la tarta de queso, pasando
por la tarta de Nutella o la tarta de frutas. Una amplia variedad para todos los gustos que
sorprendera incluso a los paladares mas exigentes. www.vinccihoteles.com/themint

MAYO, EL MES DEL AMOR EN HARD ROCK HOTEL TENERIFE

El mes de mayo ofrece una ocasion ideal para desconectar con tu pareja y revivir la llama
de la pasion en una increible expe-
riencia. ¢A qué esperas para disfrutar
de una escapada romantica en Hard
Rock Hotel Tenerife? Si reservas para |
estancias entre el 1 y el 31 de mayo
con el cédigo rockcouple, disfrutaras
de un descuento del 20%. Si ya te-
néis decidido que mayo es el mes del
amor y quieres evadirte de todo para
conectar con tu pareja, las exclusi-
vas suites del Rock Royalty Level, de
Hard Rock Hotel Tenerife, situadas en
las plantas 13, 14 y 15 de la Torre
Nirvana de Hard Rock Hotel Tenerife
ofrecen un ambiente Unico y perso-
nalizado con todo tipo de comodida-
des para que no tengais nada de qué
preocuparos. Su recepcion privada con acceso al privilegiado lounge de 100 m? con vistas
al Atlantico es sélo el comienzo de una experiencia magica que seguro os dejara huella.
¢0s apuntais? www.hrhtenerife.com

IBEROSTAR SABILA, EL HOTEL DEL ALOE VERA

Considerada por los cientificos griegos como la “panacea universal” y bautizada por los
egipcios como “planta de la inmortalidad”,
la propia Cleopatra debia la tersura y el
aspecto de su piel a los bafios con jugo
de aloe vera, conocida y utilizada durante
siglos por sus propiedades para la salud
con uso tanto medicinal como cosmético.
Alejandro Magno conquistd la Isla de So-
cotra para hacerse con sus plantaciones
de aloe e incluso Cristobal Colén escribio
en su diario rumbo al nuevo mundo que
“Todo ird bien, pues hay aloe a bordo”.
Cientos de afios después, Iberostar Ho-
tels & Resorts ha abierto las puertas de
Iberostar Sabila, un exclusivo hotel cin-
co estrellas que debe su nombre a la voz
arabe sabaira, cuyo nombre cientifico es aloe. Su ubicacion en el sur de Tenerife, donde
prolifera uno de sus mayores cultivos en Europa, y su estudiada oferta de servicios y
productos creados e inspirados en las propiedades de esta planta, convierten a este hotel
“solo para adultos” en una propuesta Unica y diferenciada para relajarse, desconectar e
inspirarse en contacto con la naturaleza, la tierra y el mar. Reconocida por sus beneficios
curativos y relacionada con la belleza y la relajacién, las propiedades del aloe vera han
sido reinterpretadas por los profesionales de Iberostar para crear en este hotel entornos
y ambientes muy especiales que se complementan con una cuidada carta de productos
exclusivos para ofrecer una completa experiencia. www.iberostar.com
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HOTEL LA FONTE, UN OASIS DE PAZ EN EL CORAZON DE ASTURIAS

La Fonte representa lo mejor del encanto de Asturias.
Un espacio en el que disfrutar pausadamente de una
gastronomia generosa y un poderoso paisaje. Mary
montafa se dan cita en este paraje singular, en el
que el confort y la amabilidad de sus gentes haran
de unos dias de descanso, un tiempo imborrable. Y
es que aqui el tiempo no lo marcan los relojes. Se
encuentra en Naves, un pequefio pueblo del oriente
asturiano, a medio camino entre las localidades de
Llanes y Ribadesella, y las capitales Oviedo y Santan-
der. Cuenta con siete amplias habitaciones exteriores
desde las que respirar pura naturaleza y en los jardines destaca, sin duda, un hérreo con mas
de un siglo de historia, y en torno al que se concentra la vida social del hotel. Conocer La Fonte
resulta perfecto para parejas, grupos de amigos y familias, en definitiva, para todos aquellos que
quieran relajarse y disfrutar de un entorno natural Unico durante unos dias. A escasos metros
podemos encontrar playas tan conocidas como las de Gulpiyuri o San Antolin, y destinos tan ape-
titosos como Cabrales, Covadonga o los Picos de Europa.

NH
REFORMA EL HOTEL BALBOA EN EL BA-
RRIO DE SALAMANCA...

NH Hotel Group presenta el nuevo hotel NH Bal-
boa tras una intensa reforma en pleno Barrio de
Salamanca. El hotel presenta una moderna linea
de disefo interior y una mejora de los estanda-
res de confort para enriquecer la experiencia del
cliente. Todo ello junto a su increible ubicacién y
la nueva propuesta gastrondmica del hotel, de la
mano del Grupo Saona, hacen de NH Balboa un
imprescindible en |la capital. Ahora, gracias a sus nuevas instalaciones y servicios de excelen-
cia, NH Balboa comienza una etapa distinta como referente en el Barrio de Salamanca. Una
muestra mas de la apuesta de NH Hotel Group por la ciudad como destino.

...Y PROPONE DEGUSTACION DE
VINOS EN ALEMANIA

Para los amantes del vino en general, y
para quienes deseen conocer el mundo
de los vinos alemanes en particular, NH
Hotel Group ha disenado lo que esta sien-
do un verdadero acontecimiento enolégi-
co: «Heimatwein by NH Hotels», es decir,
«Vinos de terrufio by NH Hotels». La ini-
ciativa se puso en marcha a principios de febrero de este afo para degustar en los estable-
cimientos NH Hotels de toda Alemania hasta 18 exclusivos vinos blancos, rosados y tintos,
embotellados ex profeso para este grupo hotelero. www.nhhotelgroup.com

EL CHELSEA FC PONE EN MARCHA SU ACADEMIA DE FUTBOL EN EL COM-
PLEJO DE LA MANGA CLUB

Aquellos que deseen ser el préximo Alvaro mitirdn aprender las técnicas de este club de
Morata o que, simplemente, quieran entre- gran prestigio internacional en las excelentes
nar y aprender de uno de los mejores equi- instalaciones del Centro Profesional de Futbol
pos de flutbol europeo, ya ) de La Manga Club,

con ocho campos
de tamafio es-
tandar FIFA, y un
destino habitual
de equipos nacio-
nales e interna-
cionales en sus
concentraciones
de pretemporada,
descanso invernal
0 para preparar
torneos. Las aca-
demias tendran
lugar en diferen-

estan mas cerca de que
su suefio se convierta en
realidad. La Manga Club
(Cartagena, Murcia) inau-
gurd en abril la Academia
de Futbol de la Fundacion
Chelsea FC, dirigida a chi-
cos y chicas de entre seis
y 16 afos, que se impar-
te en el Centro de Futbol
Profesional del complejo.
Los jovenes futbolistas
tienen la posibilidad de
entrenar y mejorar sus

habilidades a diario y re- tes fechas: del 2 al
cibir una equipacion oficial de entrenamiento 14 dejulio y del 20 de agosto al 1 de septiem-
de la Fundacion Chelsea FC. Las escuelas per- bre. www.lamangaclub.com/

EL MONASTERIO DE PIEDRA CELEBRA SU 800 ANIVERSARIO

El Monasterio de Piedra, enclave singular en la Comarca de Calatayud (Zaragoza), ha presen-
tado su exposicién fotografica Monasterio de Piedra, ayer y hoy, conformada por fotografias
antiguas que pueden ser admiradas en el mismo entorno en el que se realizaron, algunas
tomadas hace mas de un siglo.
La muestra se enmarca dentro de
las actividades conmemorativas
del 800 Aniversario del Monaste-
rio de Piedra y supone un atracti-
vo adicional en la visita del Cen-
tro Turistico.
En diferentes puntos del com-
plejo, se han colocado distintos
paneles explicativos en los que el
visitante puede ver, a través de
esas fotografias antiguas, cdmo
era hace afios ese paisaje o edi-
ficio. Resulta curioso comprobar
que, a pesar de que en algunos
casos la fotografia estd tomada
hace mas de 120 afios, el entorno
se conserva practicamente igual,
* tal es el caso de la Cascada Trini-
dad o de espacios arquitectdnicos
como la Puerta del Palacio Abacial o el Refectorio. www.monasteriopiedra.com

90 “*V/AJES MAYo 2018

MAYo 2018 “PV/AJES o1




OD TALAMANCA INAUGURA EL MEJOR OD SKY BAR DE IBIZA

El OD Talamanca se vistio de gala para
festejar la inauguracién de la temporada
~ 2018. El hotel abrid sus puertas por pri-
mera vez en 2016, pero esta temporada
sera su puesta de largo, tras el rodaje
~del primer afio y todas las novedades en
; | #® servicios y oferta de ocio que presenta
e y que podran disfrutarse hasta finales
D “oallen B | R de octubre. El hotel, que dispone de 117
o : Al habitaciones y tiene una capacidad para
238 personas, se alza en torno a dos edi-
ficios diferentes. Por un lado, un antiguo
hotel rehabilitado coronado con el OD
Sky Bar y, por otro, un edificio nuevo,
de ampliacién, que aloja las suites y ha-
bitaciones superiores. Se conectan entre si por pasillos interiores y exteriores que hacen del
proyecto arquitectonico de Victor Rahola una joya del nuevo disefio mediterraneo. Ladrillo,
cristal, madera y hierro se convierten en sus materiales fetiche para dar armonia y belleza al
conjunto. Sus 250 m? de solarium con tres piscinas abiertas en diferentes tonos de azul, un
gimnasio completo, una zona de cocteleria y gastronomia mediterranea, la atencion y profe-
sionalidad de su servicio, los espacios fluidos y abiertos y la ausencia de barreras arquitec-
tonicas son algunas de las caracteristicas que convierten el lounge del OD Talamanca en un
lugar acogedor, tranquilo y muy estético.
www.od-hotels.com/es/hotel-od-talamanca-ibiza/

W ANUNCIA LA APERTURA DE UN
HOTEL EN IBIZA PARA 2019

- W Hotels Worldwide, marca perteneciente
a Marriott International, ha hecho publicos
sus planes de expansidon en Espana con
la inauguracion de su hotel W Ibiza en el
verano de 2019. Propiedad de Inversions
Hoteleres Ebza SL, W Ibiza se ubicara en
el municipio ibicenco de Santa Eulalia del
Rio, una de la regiones orientales de la isla
pitiusa mas emblematicas y auténticas
gracias a su fantastica costa y multiples
atractivos turisticos y de ocio. Con su aper-
tura programada en el verano de 2019, la
ubicacion privilegiada del hotel frente al litoral proporcionara un acceso directo a todos sus
huéspedes al brillante mar Mediterraneo. Destinado a ser el nuevo centro neuralgico del
entretenimiento en la zona de Santa Eulalia, W Ibiza adoptara las raices eclécticas de la isla
a través de un disefio audaz e innovador, capturando el espiritu libre de Ibiza y elevando la
experiencia de todos sus huéspedes a un nuevo nivel. En su interior, tres conceptos diferen-
ciales disefiados para comer, beber y relajarse se complementaran con un rooftop-bar desde
el cual disfrutar de los atardeceres mediterraneos ademas de su ya emblematico concepto de
piscina solo para adultos. Una segunda cubierta contara con un acceso directo al paseo mari-
timo y la arena blanca de la playa de Santa Eulalia desde los cuales a todos los huéspedes del
hotel podran disfrutar del ‘Chiringuito’ de W Ibiza, un lugar que resumira la quintaesencia de
este tipo de bares frente a las playas ibicencas. www.whotels.com

HOTEL SANTOS LAS ARENAS, RECONOCIDO POR LOS CLIENTES DE
BRITISH AIRWAYS HOLIDAYS

El touroperador britanico British Airways Ho-
lidays, uno de los que cuentan con un ma-
yor volumen de ventas en internet, ha dado a
conocer los establecimientos distinguidos en
sus Customer Excellente Awards, galardones
concedidos en base a las opiniones reales de
sus clientes, que han valorado mas de 12.000
hoteles en todo el mundo.

Entre los 350 premiados, destaca en Espafia
el Hotel Santos Balneario Las Arenas, el Gnico
Spa Hotel de 5 estrellas Gran Lujo de Valen-
cia, que combina la belleza arquitectdnica del
histdrico Balneario Las Arenas con la elegan-
cia y el confort del disefio moderno.

Las vistas a la playa y el frescor de la brisa del Mediterraneo que bana hasta el ultimo rincén
del hotel son algunos de los aspectos mas destacados por los clientes, que cuenta con un total
de 253 magnificas habitaciones de una decoracién clasica cuidada hasta el mas minimo de-
talle, exclusivos espacios dedicados a la restauracion y un spa de lujo con piscinas exteriores,
circuito termal e instalaciones de gimnasia de Gltima generacidn.

www.h-santos.es

AGUAS DE IBIZA INAUGURA TEMPORADA CON UNA RENOVADA
OFERTA GASTRONOMICA

Combinando un nuevo con-
cepto de lujo apacible y sin
ostentaciones con la esponta-
neidad y la hospitalidad me-
diterraneas, Aguas de Ibiza
Lifestyle & Spa invita un afo
mas a vivir y disfrutar Ibiza de
una manera diferente. Situado
en la bahia de Santa Eulalia,
en un emplazamiento lumino-
so, bafiado por las aguas azu-
les de la isla blanca, el exclu-
sivo establecimiento propone
como gran novedad de esta
temporada de verano, una re-
novada oferta gastronémica
en el Alabastro, sin duda un
espacio de referencia culinaria en Ibiza. Por la noche, Alabastro Slow ofrece una carta mas
elaborada para degustar deliciosos platos de inspiracién mediterranea que el chef Aitor Mon-
teagud reinterpreta a la perfeccion. www.aguasdeibiza.com
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BLUEBAY ENTRA EN COLOMBIA CON EL HOTEL PORTAL DEL NORTE

BlueBay Hotels, octava
compafia hotelera espa-
fola por presencia inter-
nacional y décimo mayor
grupo por numero de ha-
bitaciones, entra en Co-
lombia con la incorpora-
ciéon del Hotel Portal del
Norte by BlueBay (****),
El establecimiento se ubi-
ca en Armenia, localidad
que forma parte del Trian-
I gulo de Oro de la cultura
del café, zona declarada
| por la Unesco Patrimonio
Inmaterial de la Humani-
dad en 2011. En 2017 la
cadena espafiola ya mani-
festod su interés en ampliar
su portfolio de hoteles en
Colombia, especialmente
en la zona del Tridngulo
Cafetero en la que esta
ubicado este establecimiento de cuatro estrellas que cuenta con 27 habitaciones y capacidad
para 78 personas. Entre sus instalaciones destacan: gimnasio, spa, restaurantes, piscinas,
espacios para eventos y centro de negocios. Cuenta con 12 habitaciones dobles estandar;
seis habitaciones dobles con terraza; una habitacion triple ejecutiva, cinco habitaciones triple
estandar; una habitacion Twin y dos habitaciones twin deluxe. www.bluebayresorts.com

SIX SENSES SELECCIONA A ESPECIALISTAS TERAPEUTICOS

Las visitas con especialistas en
técnicas terapéuticas siempre han
jugado un papel importante en las
ofertas de bienestar de Six Senses
Douro Valley, beneficiando tanto
a los huéspedes como a los anfi-
triones. Y dado que los huéspedes
continlan buscando la soluciéon
a sus vidas ocupadas y llenas de S
estrés, la demanda de visitas con
profesionales y sus terapias espe-
cializadas ha ido en aumento.

A lo largo de todo el ano, Six Sen-
ses Spa Douro Valley presenta
una seleccién de los expertos mas
conocidos y con una dilatada experiencia, que han colaborado con Six Senses durante mu-
chos afios, asi como algunas nuevas superestrellas que gracias a su excepcional reputacién y
comentarios favorables de los clientes han conseguido un lugar en la lista.www.sixsenses.
com

CARRIS PORTO RIBEIRA, ALOJAMIENTO Y GASTRONOMIA DE ALTURAEN
EL CORAZON DE OPORTO

La ‘Ciudad de los Puen-
tes’ estd considerada
como uno de los prin-
cipales destinos turis-
ticos de Europa. El en-
canto de sus callejuelas
y rincones, el roman-
ticismo de sus calles y
sus muchos atractivos
patrimoniales son algu-
nos de los motivos que
le han hecho ganarse
la admiracién de quien
la visita. Pero ademas,
Oporto es un lugar para
saborear despacio, de-
leitdndose con sus vi-
nos y dejandose llevar
por una gastronomia
que se ha transmitido
de generaciéon en gene-
racion.

En el corazon de la ciudad, en pleno casco histérico y acariciado por la Ribeira, se ubica
el Hotel Carris Porto Ribeira, con categoria cuatro estrellas. Cuenta con 159 habitaciones,
muchas de ellas con espectaculares vistas al rio Duero. Con disefio clasico y recientemente
remodelado, se constituye como uno de los mejores miradores y punto de partida ideal para
recorrer las bodegas o el famoso puente de Luis I, icono de la ciudad. Se trata de uno de los
establecimientos de referencia en Oporto, muy préximo al Centro de Congresos Alfandega,
al Palacio da Bolsa y a algunas de las bodegas mas representativas de la region. Situado a
cinco minutos caminando de las estaciones de metro y ferrocarril, dispone también de un
parking concertado muy proximo al establecimiento para no tener que preocuparse de nada
mas que de exprimir al maximo el tiempo de estancia.

La gastronomia es uno de sus puntos fuertes, ya que cuenta con un gran tesoro: el Res-
taurante Forno Velho; totalmente renovado y ampliado, ofrece lo mejor de la gastronomia
portuguesa. Desayunos, almuerzos y cenas en un ambiente elegante y acogedor, donde de-
gustar platos de la cocina tradicional con
cierto sabor a modernidad, y con acceso
directo desde la calle San Joan también
. para cliente externo del hotel. Las deli-
cias mas sugerentes y los maximos ex-
ponentes de la cocina lusa, regados con
. los excelentes vinos de la regién, pueden
ser disfrutados en un espacio que destila
calidez, ofreciendo un equilibrio perfecto
entre los tradicionales arcos de piedra y
la mas moderna decoracién.
www.carrishoteles.com
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AL-MOUNIA

> GASTRONOMIA [RESTAURANTE TEXTO CaARrRLOS MONSELET

La mejor cocina marroqui

DECANO Y REFERENCIA DE LOS RESTAURANTES MARROQUIES EN MADRID, AL-MOUNIA )
LLEVA MAS DE 50 ANOS OFRECIENDO LOS PLATOS TRADICIONALES DE ESA GASTRONOMIA, EN UN
ESCENARIO UNICO QUE REPRODUCE LOS FASTUOSOS SALONES MAGREBIES.

acia muchos afios que no me daba

una vuelta por el que ha sido, desde

siempre, el mejor representante de la

cocina magrebi en Madrid y, posible-
mente, en toda Espafa.

Al-Mounia abrié sus puertas en 1966 -mas
de cincuenta anos ya- en un céntrico local,
proximo a la Puerta de Alcala y Cibeles, con
una sorprendente decoracion que recuerda
los mejores salones del mas exclusivo de los
palacios marroquies. De hecho, los azulejos,
mosacios y artesonados que visten paredes
y techos del restaurante fueron fabricados a
mano por maestros artesanos que siguieron
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las técnicas utilizadas en las salas de La Al-
hambra granadina. Nada menos que tres anos
tardaron en construir ese artistico decorado
por el empefio de monsieur Ahmed Sahri, re-
cién llegado de Casblanca, y, medio siglo des-
pués, Al-Mounia sigue utilizando esas mismas
técnicas cada vez que es necesario un retoque
para mantener el mismo aspecto del primer
dia. Un esfuerzo que se aprecia y se valora
cuando el comensal toma asiento ante una de
sus artisticas y auténticas mesas redondas de
laton.

El escenario palaciego, propio de los res-
taurantes marroquies mas exclusivos, esta
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Representacion de los platos tradicionales que sirven en Al-Mounia: tajine de pollo, entrantes variados y cus cus.

acorde con la cocina que se puede degustar en
él, fiel y respetuosa de la tradicidon gastrond-
mica magrebi, con platos indispensables para
quienes quieren acercarse a su riqueza culina-
ria. Son recetas caseras, de esas que se trans-
miten generacidén tras generacién tal y como se
han elaborado siempre en los hogares, y que
resulta dificil de hallar en restaurantes por los
largos tiempos de coccidn y preparacion que
exigen.

De sus fogones, dirigidos por el eminente
Mustafa, salen las preparaciones mas sucu-
lentas y auténticas, como los entrantes varia-
dos, entre los que figuran el chekchouka (una
especie de ratatuille con huevos escalfados),
humus (paté de garbanzo), zelouk (ensalada
de berenjena) y tabulé (ensalada fresca de ve-
getales), que nos sirivieron después de un su-
gerente aperitivo a base de albondigas y canu-
tillos crujientes y una suculenta pastella Farcia,
esa indescriptible conjuncion de dulce y salado
(una pasta de hojaldre rellena de pollo y espol-
voreada de canela y azucar glasé) que solo la
cocina magrebi es capaz de crear.

BROCHETAS, TAJINES Y CUS CUS
Aconsejado por la siempre atenta metre Ina-
am, y de acuerdo con mis compafieros de
mesa, degustamos a continuacion un surtido
de deliciosas brochetas de pollo, cordero y ter-
nera con arroz; los auténticos pinchos morunos
tan envilecidos en los bares madrilenos.

Llega el turno de los guisos tradicionales.
Como ocurre con la paella valenciana o la cata-
plana algarvena, el tajine da nombre a los pla-
tos que se preparan en este recipiente conico
de barro, guisos que pueden ser de pescado,

ternera, pollo o cordero, acompafados habi-
tualmente de verduras, almendras y ciruelas
pasas como ingredientes. Un plato suculento
en cualquiera de sus variedades.

Tampoco pudimos evitar dar cabida en la
mesa a uno de los inexcusables cuscus, tal vez
el plato mas emblematico de la cocina magre-
bi, a base de sémola cocida al vapor, que se sir-
ve como acompafiamiento de carnes, veruras
y pescados. Segun nos explican, el nombre del
plato obedece al ruido que hacen los granos de
la sémola al cocer.

Pero la carta de Al-Mounia esta llena de mu-
chas otras especialidades casi imposibles de
encontrar en otros restaurantes marroquies,
como la paletilla de cordero lechal al horno, el
mechoui (cordero entero hecho a la brasa que
solo se prepara por encargo para un minimo
de cinco personas) o la sopa Harira, que esta
vez se quedaron en la cocina y a los que debe-
remaos recurrir en una nueva visita a este gran
templo del recetario magrebi.

También en los postres manda la tradicién,
con pasteles como el mamoul de datil, la che-
bakia de chocolate, el pestifio o el cuerno de
gacela, la masa almendrada de la que nacio
el mazapan. Y para terminar: té moruno a la
menta.

RESTAURANTE AL-MOUNIA

Calle Recoletos, 5 28001 Madrid
www.restaurantealmounia.es / 914 35 08 28
Horario: lunes a domingo, de 13:00 ha 16:00 hy
20:00ha23:30h

Precio medio: 40€

Menus para grupos (12 personas): de 35€ a 58 €
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Sala del Arado, luminosa y acogedora.

> GASTRONOMIA [RESTAURANTE TEXTO Y FOTOS FERNANDO PASTRANO

ARADO GROCERY &
RESTAURANT

El menu mas imaginativo para

San Isidro

| renovado hotel Melid Madrid Serrano
dispone desde enero de un nuevo es-

pacio gastrondmico en plena “Milla de

Oro” madrilefa. Se trata del Restauran-

te Arado. Su nombre completo, “Arado Gro-
cery & Restaurant”, ya nos da una pista de que
lo que buscan sus creadores es una cocina ba-
sada en la tradicion, pero renovada. Y lo consi-
gue magistralmente su chef David Masllorens.
Entre las novedades de este local acogedor

y diafano, con amplios ventanales a la calle
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Claudio Coello, destaca un menu para las Fies-
tas de San Isidro 2018.

Los festejos por el patrén de Madrid estan
intimamente ligados con la gastronomia local,
con los platos que se comian en la pradera,
junto al Manzanares. Bocatas de calamares,
gallinejas, entresijos, rosquillas listas, tontas
y de Santa Clara, pestifos...

Pues con todo este background, Arado (san
Isidro era labrador y su herramienta, el ara-
do) ha reinterpretado la tradicién en lo que ha

. Menu Arado Castizo.
. Gilda Siglo XXI.

. Leche frita.
. Pestifos.

NOGOANWNR

llamado “*Menu Arado Castizo”, reinventando el
concepto gastro de San Isidro.

MENU “ARADO CASTIZO"”

Empezamos, claro, por el aperitivo. La primera
sorpresa de este sorprendente menu es la “Gil-
da siglo XXI”, que sustituye la tradicional guin-
dilla y aceituna, por un tomate cherry confitado
con un polvo de aceituna verde y piparra.

Como entrante, una “Ensalada de San Isi-
dro”, en la que Masllorens deconstruye la tipica
ensalada de toda la vida, encurtiendo la lechu-
ga, dandole un toque “crunchy” y de vinagre
como a un encurtido, y pasandola por una pa-
rrilla a baja temperatura. El emplatado se com-
pleta con dos emulsiones de huevo y aceituna
verde y polvo de aceituna negra.

El plato principal es un “Canelén de Rabo de
Toro”. El tipico rabo de toro, cocinado a la ma-
nera tradicional, pero en formato caneldén de
pasta china de wonton, unos germinados de al-
falfa y el propio jugo del rabo de toro.

De postre “Leche Frita”. Homenaje a la re-
posteria tradicional madrilefia, con un helado
de vainilla y una textura que recuerda a la torri-

. Ensalada de San Isidro.
. Caneldn de Rabo de Toro.

. El Hombre Bala, D.O. Madrid.

jay rematada con una flor comestible de pen-
samiento.
Con el café se sirven mini-pestifios.

MARIDAJE
Todos estos platos se maridan (yo prefiero de-
Cir se enlazan, que un enlace no deja de ser
un maridaje, pero suena mejor) con un vermu
(bebida que vuelve con fuerza) para el aperiti-
vo Y la ensalada un tinto El Hombre Bala (gar-
nacha D.O. Madrid) para el rabo de toro; y un
Pedro Ximénez para el postre.

Y casi lo mejor llega al final con la cuenta:
30€ por menu. éLo peor?, que solo se podra
degustar cinco dias, del 15 al 20 de mayo.

ARADp, GROCERY & RESTAURANT (HOTEL
MELIA MADRID SERRANO)

C/Claudio Coello 139

http:/ /restaurantearado.com/es/

Tel. 91 562 20 40

Horario: de 13:00h a 15:30h y de 20:00h a
23:30h.
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GUISANTES DEL MARESME Y ESPARRAGOS DE TUDELA
EN LA CARTA DE TEMPORADA DE APICIUS

Desde que abriera sus puertas hace diez afios en los aledafos del esta-
dio de Mestalla, Apicius se ha posicionado como uno de los restaurantes
con mayor peso gastrondmico de Valencia, con dos soles Repsol y una
entrada en la Guia Michelin. Se caracteriza por un servicio impecable y
personalisimo, una bodega de diez y una propuesta culinaria que desprende sutileza, domi-
nio técnico, equilibro y creatividad. Una cocina que destaca por la intensidad y nitidez de los
sabores y, muy especialmente, por el uso reverencial que hace su artifice de la mejor materia
prima de cada estacion. Fiel a esa filosofia de culto al producto, Apicus renueva ahora su carta
y lo hace otorgando protagonismo a alguno de los frutos mas preciados de esta temporada:
las setas de primavera, los esparragos blancos de la huerta de Tudela y los guisantes lagrima
del Maresme, considerados como el caviar vegetal. www.restaurante-apicius.com

NUB SE TRASLADA A LA LAGUNA GRAN HOTEL

Detras de cada uno de los platos de Andrea Bernardi y Fernanda
Fuentes hay una apasionante historia que fascina a todos aque-
llos que se sumergen en su singular viaje a las raices. Tanto es
asi que su restaurante Nub ha sido distinguido con una estre-
lla Michelin, y ahora resplandece en una nueva y espectacular
ubicacion: La Laguna Gran Hotel (Calle Nava y Grimédn, 18. La
Laguna. Tel: 922 077 606). A Bernardi le hizo infinita ilusion re-
cibir la estrella, pero confiesa que “es una gran responsabilidad,
ya que dispara las expectativas”. Tanto Fernanda como él acep-
tan el reto con humildad y unas ganas inmensas de comenzar esta nueva etapa. Empezando
por el traslado a un enclave Unico y lleno de historia: una antigua tabacalera construida en
1776 y reconvertida en hotel de lujo. www.nubrestaurante.com

LA CHARCA HACE EL MEJOR CACHOPO DE MADRID

La taberna La Charca, ubicada en el madrilefio barrio de Arglie-
lles entre la Plaza de Espafia y el Templo de Debod, acaba de
alzarse con el Premio al Mejor Cachopo de Madrid y tercero me-
jor de Espafia en la sexta edicion del certamen Mejor Cachopo
de Espana. Un concurso organizado por la Guia del Cachopo en
el que han participado restaurantes de todo el pais, muchos de
ellos ubicados en Asturias. El jurado, compuesto por periodis-
tas y gastronomos, ha visitado cada uno de los locales inscritos
para valorar, entre otras cosas, la calidad de la carne, el empa-
nado, el relleno, la guarnicion, la presentacién y la originalidad del conjunto. 91 547 28 94

NICE TO MEET YOU PRESENTA UN MENU SIN GLUTEN

Con motivo de la celebracion dia nacional del celiaco, el 27 de .
mayo, Nice to Meet You Restaurant & Lounge, situado en la
planta 14 de Dear Hotel (Gran Via, 80. Madrid), ha creado un
menu especial libre de gluten.

Esta propuesta comienza con sugerentes platos para com-
partir: un delicioso tartar de tomates en diferentes estadios

y texturas, con crema de Monte Enebro y sala XO; seguido
de crema de calabaza y naranja con setas shimeji salteadas,
rollito crujiente de ibérico, aceite de albahaca y pipas de ca-
labaza. Como plato principal podran degustar un bacalao confitado a baja temperatura sobre
espinacas salteadas con pifiones tiernos y crema de Idiazabal.

GRUPO LATERAL INAUGURA LOCAL EN POZUELO DE ALARCON

Alba Hurlé y Alicia Martin (Cousi Interiorismo), fir-
man este exquisito proyecto. Una vez mas, se res-
petan las caracteristicas comunes de la decoracién
Lateral: una imagen actual con tonos neutros que
se puede apreciar en cada uno de los restaurantes
del grupo de restauracion.

La fuente de inspiracion de este local surge del esti-
lo art deco de los afios 20 en la ciudad de Miami. La
arquitectura interior se basa en la geometria ele-
mental de cubos y esferas combinada con lineas
rectas. A esta simplicidad se le han afnadido algu-
nos elementos ornamentales como suelos de terra-
zo, molduras en el techo, bancadas de colores y plantas tropicales.

Lateral nos sorprende con un espacio diferente en el que los pequefos detalles decorativos
destacan aun mas sobre los espacios, creando un local con caracteristicas diferentes como
es habitual en cada uno de los locales del grupo. Manteniendo el ambiente acogedor y con-
fortable que caracteriza a todos los restaurantes, Lateral Pozuelo destaca por sus diferentes
ambientes dentro de una misma localizacion. www.lateral.com

LA BARRA DE POMERANIA OFRECE PRODUCTOS DE TEMPORADA

El restaurante Pomerania, cuarto miembro del grupo RanTan-
Plan, estrena una interesante carta de barra con una seleccién
de productos frescos de temporada que se pueden tomar de
pie en la barra o sentados en una mesa. Se trata de productos
frescos del mar, principalmente marisco, que se puede tomar al ==
natural o a la plancha; y productos de temporada de la tierra, %
como esparragos, alcachofas o tomates.
www.pomeraniamadrid.com E—
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SASHA BOOM INAUGURA LA TEMPORADA DE TERRAZA

El restaurante Sasha Boom recibe el buen tiempo con la inau-
guracién de su terraza en la calle Raimundo Fernandez Villa-
verde, 26, proxima a uno de los centros neuralgicos de la gas-
tronomia en Madrid, Ponzano. Sus propuestas sorprendentes
de cocina de mestizaje que mezcla ingredientes exdticos con
una importante influencia de Asia y Peru también se pueden
degustar ahora al aire libre en este espacio con un entorno
agradable y tranquilo. Sin duda, el lugar idéneo para disfrutar
de sus atrevidos cdcteles o de sus especialidades de “Asian Craft Food”.
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MERMELADAS ARTESANAS DE ‘COALLA’: PURO LUJO GASTRONOMICO

En Coalla miman al maximo cada detalle,
y sus productos estan escogidos con sumo
cuidado: son tremendamente especiales,
con sabores muy auténticos y una histo-
ria que contar. Sus mermeladas artesanas
hablan de un territorio tan Unico como los
ingredientes que las conforman. Son deli-
ciosas, naturales y llenas de sabor.

En su busqueda de la excelencia, Coalla
va atesorando pequefas joyas gastro-
nomicas de todo tipo: vinos muy singu-
lares de pequefas producciones, quesos
de la zona, conservas deliciosas... y por
supuesto, esas mermeladas que son una
exquisitez absoluta. Estan elaboradas con
100% naturales, sin aditivos ni conser-
vantes... iy estan buenisimas! Las hay de

kiwi, albaricoque, melocotdn, pimiento, tomate, compota de manzanas asturianas... Hasta
24 sabores que van cambiando en funcién de la época del afio, ya que en su elaboracién solo

se emplean frutas y verduras de temporada.
www.coallagourmet.com

MAYTEA INICIA LA ERA DEL BEBER BIEN

‘Beber bien para sentirte mejor’ es la maxima con que nace MayTea,
marca que representa una nueva categoria de bebidas (infusidn de té
frio) y que responde a las demandas actuales de la poblacién, cada vez
mas comprometida con un estilo de vida saludable. Todos los produc-
tos han sido elaborados en Espafa, con el fin de adaptarse al maximo
a nuestros paladares. A diferencia de otros refrescos, que utilizan ex-
tracto de té, MayTea esta elaborado con infusion de hojas de té natural,
zumos de frutas frescas o menta y la cantidad justa de azlcar, consi-
guiendo asi un perfecto equilibrio entre placer y salud.

GRANINI LANZA FRUTI ZERO

Granini, marca instalada en el sector pre-
mium de zumos,
néctares y bebi-
das de fruta,ha
lanzado el nue-
vo Fruti Zero,
una gama sin
azlUcares afia-
didos pensada
especialmente
para los mas pe-
quefos. Grani-
ni Fruti Zero no
contiene edulco-
rantes artificia-
les ya que esta
endulzado con el
extracto de hoja
de Stevia, una
planta 300 veces
mas dulce que el azlcar que no contiene
calorias y con numerosas propiedades be-
neficiosas para la salud. Fruti Zero es una
buenisima opcion para disfrutar del sabor
de la mejor fruta de una forma mas salu-
dable.

DANONE MANTIENE LA REIVINDI-
CACION SALUDABLE DEL YOGUR

Danone renueva su apuesta por la innova-
cion como clave
para el creci-
miento. Estas
innovaciones
responden a la
voluntad de la
compafiia de
reivindicar el
rol del yogur en
una dieta sa-
ludable como
icono de simpli-
cidad y natura-
lidad. La compafia presentd el pasado 16
de abril en Alimentaria el lanzamiento de
21 referencias entre las que hay una nueva
marca de desnatados, Light&Free, nuevos
formatos bebibles para el consumo on-the-
go y atractivas variedades de marcas clave
como Oikos, Activia y Original. Estos lanza-
mientos se suman a las 25 referencias que
Danone ha presentado en el primer trimes-
tre del afo, incluyendo dos nuevas marcas,
Danone Mmmbh!

ROLLS & CO ATERRIZA EN SITGES

Rolls & Co, empresa espafiola conocida por su revolucionario con-
cepto de heladeria traido directamente desde Tailandia, inicia su
proceso de expansion nacional a través de un modelo de negocio
de franquicia con la apertura de un nuevo punto de venta en Sitges
(Barcelona). Ante la creciente demanda tanto de su producto estre-
lla, los Rolls, un curioso helado al estilo tailandés elaborado sobre
una placa que alcanza los -30°C mezclado con fruta fresca o galleta,
como de sus Waffles Roll, un gofre muy especial formado por unas
burbujas de aire que se pueden rellenar con diferentes sabores, y
los Smoothies, Rolls & Co inaugura esta nueva localizacién en Carrer
Parellades, 5. www.rollsandco.es

CAPITAN MANI, LA CREMA DE CACAHUETE ‘MADE IN USA’

La crema de cacahuete hace siempre referencia directa
a la cultura americana, dado que es su tentempié mas
famoso y consumido. Razones no le faltan, ya sea por
su sabor o por sus multiples propiedades. Aqui, en Es-
pafia, las dos variedades disponibles de Capitan Mani
(suave o crujiente) llevan mas de 20 afios cosechando
éxitos. Su versatilidad en usos culinarios y aporte ener-
gético la ha posicionado en la lista de las mas vendidas del pais.
www.capitanmani.com

ALEJANDRO MONTES SE UNE A AGATHA RUIZ DE LA PRADA

El chef pastelero de Mama Framboise, Alejandro Montes, lanza una coleccion de 12 bom-
bones bajo el nhombre Femme, inspirada en 12 mujeres que han hecho historia. Ha ele-
gido cuidadosamente a distintas personalidades del mundo del arte, del cine, la musica
o de la politica: Audrey Hepburn, Clara Campoamor, Frida Kahlo, Marie Antoniette, Celia
Cruz, Coco Chanel, Phan Thi Kim Phuc, Marie Curie, Aretha
Franklin, Sophia Loren, Teresa de Calcuta y Cleopatra. Estaran
disponibles durante todo el mes de mayo. Para esta ocasion
especial, los bombones Femme se presentan en una elegante
caja en colores fuertes y llamativos bajo el ojo creativo de

Agatha Ruiz de la Prada.
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DOS VINOS DE CHIVITE, LOS MEJORES ROSADOS DE ESPANA

El jurado de la Asociacién Espafiola de Periodistas
y Escritores del Vino (AEPEV) ha decidido que los
vinos Chivite Coleccién Rosado y Chivite Las Fincas,
son los mejores vinos de Espana en la categoria de
rosados. Estos premios son otorgados por periodis-
tas, comunicadores, editores y escritores del mundo

: del vino.
Los miembros de la AEPEV eligieron en su IX Edicién
| | los Mejores Vinos y Espirituosos de Espana 2017, en
= uu’ﬁl una votacién a doble vuelta en la que participaron la
& Chiv™ mayor parte de sus socios y en el que tuvieron que

decidir entre las 655 marcas propuestas en la prime-
ra fase del concurso, de las que pasaron a la final un
total de 127 vinos y 42 espirituosos en los 11 capi-
tulos a los que optaban. De esta votacion resultaron
seleccionados los vinos Chivite Coleccién Rosado y
Chivite Las Fincas como Mejores Vinos de Espafa
en la categoria de Rosados. Los premios de esta IX
R— Edicion los Mejores Vinos y Espirituosos de Espafia
2017 se entregaron el 27 de abril en un acto que se
celebro en Valdepenas (Ciudad Real). www.chivite.com/es/

A

IZADI OFRECE LA PRIMERA VISITA AL VINEDO CON BICI
ELECTRICA EN RIOJA

La bodega Izadi, ubicada en Villabuena de Alava, ha creado una experiencia enoturisti-
ca en la que se puede disfrutar del entorno natural que envuelve esta zona tan vinicola
gracias a un tour guiado en bicicleta eléctrica. El paseo en bici conduce hasta uno de
los vifiedos viejos mas singulares de la zona: Finca El Regalo, donde el enoturista podra
catar este vino de parcela.

La ruta es asequible para cualquier visitante gracias a bicicletas con ayuda eléctrica que
permitird centrarse en un viaje sensorial a través de los aromas que emanan del vifiedo
y de las diferentes imagenes de un paisaje que enamora. El Regalo fue el vino elegido
para la coronacion de Felipe VI y es el vino
icono de Izadi, cuyo vifiedo es cultivado
~ de manera ecoldgica y respetuosa con el
¢ medio ambiente.

El precio de la experiencia es de 18 € por
persona y se podra disfrutar hasta el 15
de noviembre, cualquier dia de la sema-
na, bajo reserva previa (945 609 086). Los
horarios para esta actividad son: de lunes
a viernes a las 12.00 y 16.00 horas, mien-
tras que los sabados y domingos, comien-
za a las 11.00 horas. www.izadi.com

[ )

LOSADA VINOS DE FINCA ESTRENA LA ANADA 2016 DE SU BUQUE
INSIGNIA, ALTOS DE LOSADA

Empiezan a llegar novedades a esta bodega berciana... Losada Vi-
nos de Finca (Ctra. a Villafranca Le-713, Km. 12. Cacabelos, Ledn.
Tel. 987 54 80 53), caracterizada por sus vinos de gran calidad que
se definen por sus suelos de origen arcilloso, lanza al mercado la
afada 2016 de su buque insignia, el que dio origen a la marca, Al-
tos de Losada, a un precio de 1695 €.

La bodega estd estructurada como un minifundio de vifiedos viejos
podados en vaso, una vinificacidon por pequenas parcelas o fincas,
cada una con su personalidad, y esta nueva edicién surge de las de
Valtuille, recuperadas por Amancio Fernandez y su equipo y cuyos
frutos han sido cultivados y elaborados por separado. El ensambla-
je y sus 15 meses de crianza en barrica de roble francés conforman
un vino terroso, vivaz, carnal y muy cautivador que conquistara
tanto a paladares educados como a los recién iniciados. En esta
afada se ha buscado potenciar la fruta con menor presencia de
madera para hacer destacar mas el origen: la mencia y el terrufio
arcilloso del Bierzo. A la vista es de color picota profundo con re-
flejos violetas. Tiene una intensa via nasal, con recuerdos de aran-
danos, moras, bombodn inglés, tomillo, regaliz rojo, flores y toques
* balsamicos. Es un vino goloso, frutal en todo su recorrido, de gran
frescura, sensaciones de ciruela negra, bayas silvestres, grafito,
tinta china, sandalo, tierra hUmeda, té rojo, tabaco, y mentolados.
www.losadavinosdefinca.com

\,

r
RED BULL LANZA UNA LINEA PREMIUM DE REFRESCOS ORGANICOS

Red Bull presenta Orga-
nics, una nueva gdama
de bebidas organicas
refrescantes hechas a
partir de ingredientes
que provienen de fuen-
tes naturales. Organics
by Red Bull, que tiene
cuatro variantes: Simply
Cola, Bitter Lemon, Gin-
ger Ale y Tonic Water, no
son bebidas energéticas,
sino organicas refres-
cantes ligeramente car-
bonatadas con un sabor
caracteristico.

www.organicsbyredbull.com/es/es
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4 N
BODEGAS FELIX SANZ REDISENA LA IMAGEN DE SU VINA CIM-
BRON FERMENTADO EN BARRICA

La innovacion, la calidad, la tecnologia y la pasion por los grandes vinos son
algunas de las caracteristicas que diferencian a Bodegas Félix Sanz, pioneros .
en la D.O. Rueda. Ahora ha decidido apostar por la innovacién actualizando su ™
imagen con el nuevo envase de su vino Vifia Cimbrdon fermentado en barrica,
un vino 100% Verdejo D.O. Rueda. Hablar de los vinos Félix Sanz es saborear
la mezcla perfecta obtenida de contraste entre dias calurosos propios de Rue-
da, matizados con noches frias, lo que da lugar a unas excelentes condiciones a5
de maduracién. Con su nuevo cambio de imagen, persigue mantener su esen- m

CIMBRIN

cia actual sin perder su propia personalidad.

\_ /

4 N
LAS SIDRAS DEL GRUPO EL GAITERO, PREMIADAS DE NUEVO

Una vez mas, las sidras del Grupo El Gaitero resultan premiadas en un
campeonato que reune algunas de las mejores marcas internacionales de
esta bebida de manzana. En esta ocasidén ha sido en la prestigiosa Cider
World’18, en Frankcfort, donde la firma asturiana decidié enviar tres de
sus sidras. Y las tres vuelven a casa con distintos reconocimientos.
Pomarina Espumosa (Sidra Institucional o lo que es lo mismo, Mejor Sidra
Espumosa de las acogidas a la DOP Sidra de Asturias) obtuvo una medalla
de plata, y Valle, Ballina y Fernandez y El Gaitero Natural fueron galardo-
nadas con dos Diplomas de Honor. www.sidraelgaitero.com

EDICION ESPECIAL DE ESTRELLA GALICIA

Estrella Galicia lanz6 una edicidén especial de su cerveza para celebrar
el Dia de la Madre de la mejor forma posible: brindando en familia.
La compafia cervecera quiso rendir asi homenaje a todas las madres
con un original y colorido disefio adaptado a la ocasion y que este afio
era personalizable ya que permitia escribir una dedicatoria en la par-
Loty B2 te posterior de la botella. Como explicaron desde Estrella Galicia, con
- ‘!‘ 1§ | esta botella esperaban ofrecer un regalo diferente para una persona
ol B4 muy especial porque ‘hay muchos regalos posibles, pero solo uno con
e el que se puede brindar’.

~
LA POCIMA LANZA SU PRIMERA GINEBRA DE MANZANA VERDE

La Pécima, ginebra premium gallega nacida en 2016, acaba de
lanzar al mercado su ginebra con sabor a manzana verde, apos-
tando, una vez mas, por mantenerse a la vanguardia y sorpren-
der a sus clientes con nuevos sabores y experiencias.

Este proyecto, que arranca en 2016 de la mano de un empresario
valenciano, busca ofrecer a sus clientes la posibilidad de disfrutar
de un gin premium a un precio totalmente asequible. Con una
imagen fresca, desenfadada y divertida, la marca hace referencia
a los brebajes elaborados por las meigas gallegas a finales de la
Edad Media. https://ginlapocima.com/

EL INGENIOSO, VERMUT MANCHEGO

Vermut El Ingenioso se inspira en el Quijote de Cervantes y dicenen
un comunicado: “Gracias, don Miguel. Gracias por crear a este Quijote
nuestro y lanzarlo a desfacer entuertos por los caminos de Espafia. Y
gracias por sugerirnos el nombre de nuestro vermut, El Ingenioso, en
su honor. Porque queriamos rendir homenaje a este genial caballero
andante que, como El Ingenioso, nace en tierras manchegas y compar-
te con él las andanzas por caminos bordeados de vifiedos castellanos.
En estas viejas vides crecen las tres varietales de uva de las que ob-
tenemos el mejor vino blanco tras la rotura del grano de uva sin usar
prensa. Y, como mandan las costumbres, macera luego pacientemente
junto a una seleccién de botanicos en una bodega centenaria”.
www.vermutelingenioso.com

N/

MEDALLA DE ORO PARA FINCA GARBET 2012

Mas de 30 afios avalan la trayectoria de la guia Gilbert & Gaillard, la presti-
giosa publicacién que cada afio cata unos 18.000 vinos de Francia, Espafia,
Italia, Portugal y Africa del Sur. En esta edicién, solo seis vinos elaborados en
la Peninsula Ibérica han obtenido 95 puntos, la maxima puntuacién concedi-
da, destacando Finca Garbet 2012, que obtiene Medalla de Oro. Los vinos se
catan a ciegas por un comité fijo de Gilbert & Gaillard integrado por profesio-
nales franceses e internacionales con el objetivo de garantizar la continuidad

y la coherencia de las catas.
. )
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TESALIA 2015. LA JOYA DEL SUR

Toda gran marca tiene una gran historia detras. La de Bodega Tesa-
lia es la de una familia de ingleses apasionados, Richard Golding y
su hija, Natalia (Master de Enologia y Viticultura), que se enamora-
ron de una tierra virgen del sur de Espafia y decidieron realizar alli
su suefno, cautivados por su belleza y su potencial. El proyecto, ubi-
cado en la falda de la Sierra de Grazalema (Cadiz) y muy préximo
a la localidad de Arcos de la Frontera, nacié en 2008 con el estudio
y la adquisicion del vifiedo. Tras afios de arduo trabajo y paciente
espera, por fin ve la luz aquel tesoro tan anhelado: un vino elegan-
te, refinado y complejo, capaz de medirse con los mejores tintos a
nivel mundial. www.bodegatesalia.com

-

WILLIAM PEEL, UN VERSI:\'I,'IL BLENDED WHISKY
ESCOCES

El grupo francés de bebidas Marie Brizard lanza al mercado espafol
una de sus marcas con mas acogida internacional, William Peel, un
whisky escocés envejecido en barricas de roble siguiendo los métodos
tradicionales del pais. Con mas de tres millones de cajas vendidas
en 2016, se trata de la sexta marca de whisky escocés mas vendida
del mundo. En Francia, primer mercado de este tipo de bebida, es la
marca lider en ventas durante 15 afios consecutivos. www.william-
peel.com
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LA SONATA

SIN NOMBRE

Ak rl Mo | i s s ot

. ~+\ BEATRIZ O'SHEA

,_'\-. L ]

> PISTAS CULTURALES

UNA HISTORIA DE AMOR IMPOSIBLE

Madrid, 1953. En visperas de su boda, que congregara
a la mas alta sociedad madrilefia, Catalina conoce ca-
sualmente a Andrei, un carismatico violinista de origen
rumano. Aunque la atraccidn entre ambos es tan fuerte
qgue podria derrumbar todas las convenciones socia-
les, la relacién quedara interrumpida cuando el musico
tenga que huir repentinamente de Espafa.

Tras la muerte de Catalina, mas de cincuenta anos des-
pués, su intima amiga, la marquesa de Lezma, decide
contactar con una joven periodista para que la ayude a
desentrafar un secreto.

Titulo: La sonata sin nombre
Autora: Beatriz O’Shea
Editorial: EDICIONES B

Paginas: 320
Precio: 19,90 €

PIZZAS SALUDABLES Y LIGERAS

Conseguir cocinar en casa una buena piz-
za vegana sin productos de origen animal,
pero conservando la esencia de este mitico
producto y toda su gama de sabores y mati-
ces es el objetivo de este libro.

Titulo: Veggie Pizzas
Autor: Jordi Devesa
Editorial: BETA
Paginas: 72

Precio: 9,95€

COSTUMBRES CULINARIAS CERVANTINAS

FANNENSEIINN OBRA CLAVE DEL HISPANISTA IAN GIBSON

EL ASESINATCO DE

GARCIA LORCA

Ha pasado casi medio siglo desde la aparicién, en el
Paris de 1971, de la primera edicidn de esta obra, hoy
casi mitica. Prohibida su importacién por la dictadura,
la concesion, al ano siguiente, del prestigioso Premio
Internacional de la Prensa en la Feria del Libro de Niza
le dio una resonancia mundial. Muchisimos ejemplares
lograron penetrar en Espafia, donde, revisada y am-
pliada, no se publicaria hasta 1979, cuatro afios des-
pués del fallecimiento de Franco.

Titulo: £/ asesinato de Garcia Lorca
Autor: Ian Gibson

Editorial: S.A EDICIONES B
Paginas: 464

Precio: 21,90 €

INICIACION A LA COCTELERIA '
Simpatica guia de bolsillo para preparar los C6Ct9|es

mejores cocteles y, convertirse en el protago-
nista de cualquier fiesta o simplemente disfru-
tar de un pequefio placer después de un duro
dia de trabajo. El libro describe los ingredien-
tes y su origen, las técnicas de elaboracién y
ayuda al lector a fomentar la creatividad para
conseguir los mejores cocteles.

Titulo: Cdcteles para dummies
Autor: Javier Muelas
Editorial: CEAC

Paginas: 240

Precio: 16,95 €

LA MIRADA NADA CONVENCIONAL DE JULIAN
MARIAS SOBRE LA INDIA

de la Indin

Contaba el filésofo Julian Marias que a sus diez afios ya fanta-

seaba con el universo variopinto de la India. Cumplid con ese
viejo suefio a los cuarenta y cinco, cuando en el verano de 1959
recorrio Mumbai, Bangalore, Mysore, Chennai, Calcuta, Delhiy
Agra con ocasidn de un congreso de Filosofia. India llevaba en
ese momento poco mas de una década de independencia, pero
era ya el joven y anciano pais sobre el que muy pronto planea-
ria una enorme masa de viajeros occidentales en busca de al-
gunas de las preguntas y respuestas que ya anticipaba Marias.

{% iu‘“cwﬂ "“"l e ,: Miguel de Ce,rvantes eraungran conoc’:edor de los temas gastronémicos
. Z incluso dieteticos de su época. De ahi surge este libro, que es en reali-
dad un recorrido por toda su obra literaria y por los usos y costumbres
culinarios de finales del siglo XVI y comienzos del siglo XVII. La cocina
cervantina es un tipo de cocina que adopta las modas del Renacimiento,
amalgamadas con las herencias arabes y la vieja tradicidn castellana.

Titulo: La gastronomia en tiempos de Cervantes
Autor: Julio Valles

Titulo: Imagen de la India

Editorial: LID EDITORIAL Au_tor:_ Ju/ié(l Marias _
Paginas: 228 Editorial: Linea del horizonte
Precio: 9,99 € Paginas: 112

Precio: 12 €
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> BELLEZA

TECI}IOLOGiA ESPACIAL APLICADA A LA
ESTETICA CORPORAL

Arsenal Femenino siempre esta a la vanguardia de
la tecnologia tanto a nivel deportivo como médico
estético. Ahora, acaba de incorporar la maquina de
Vacumed, un nuevo tratamiento que utiliza la tecnologia

TRATAMIETOS PARA LA
ALOPECIA EN CEJAS
Y PESTANAS

Una dermatitis atépica, el
estrés o algun problema con
nuestra glandula tiroides
pueden estar detras de una
pérdida continuada de pelo
en las cejas y pestafas, a lo
gue se podria sumar también
la llegada de la primavera,
que no en todas las personas
afecta de la misma manera.
Barbara Torres, distribuidora

médico-estética mas avanzada para mejorar en salud, en Espafia de Nouveau Lashes,
bienestar y belleza. Un dispositivo de terapia de vacio hace un repaso por las distintas
intermitente basado en tecnologia espacial que genera soluciones y tratamientos para
presidn negativa y atmosférica en intervalos ritmicos quienes padecen este tipo de
y alternativos, que fue desarrollada por la NASA como alopecia.

respuesta a los problemas producidos por la ingravidez www.nouveaulashes.es

en los astronautas. La alternancia de presiones produce
multiples efectos positivos para la salud y la belleza
de forma natural: mejora la circulaciéon sanguinea y
el reflujo venoso, activa el sistema linfatico, oxigena
y purifica los tejidos por una mayor eliminacién de
residuos metabdlicos, tonifica el tejido conectivo y
reduce la inflamacion.

http://grupoarsenal.org/

o
ae

PARA MAMA, PORQUE CADA DiA ES SU DiA

Una madre se merece ser festejada mas de un dia al afio. La persona que
esta a nuestro lado desde el primer segundo de nuestra vida, observandonos
a cada paso que damos, educandonos y dandonos siempre lo mejor de si
= misma merce ser recompensada un dia si y otro también. Bionike, la marca
italiana de cosmética proporciona buenos argumentos para tener un detalle
con mama cualquier dia del aifo para que a ninguna le falte de nada a la hora
de hablar de cuidados y de belleza.

<« Defence Elisaxe Huile Serum R3 Regenerante. Frasco 30 ml:

Proporciona una triple accién antiedad en muy pocas gotas: Repara- N 55 ]

Redensifica y Renueva. PVP: 77,50 € e
» Defence Body Lifting Corporal Regenerador. 175 ml: Este cosmético -
transporta a quien lo disfruta a un ritual de placer multisensorial. PVP:
66,50 €
<« XSense 15Fruit Aceite Multisensorial. 100 ml: Aceite multifuncién para
nutrir y proteger la piel y el cabello. PVP: 31 €
» Defence Color Pretty Touch Colorete Compacto. Estuche 5 g: Este W
goloso colorete resalta las mejillas y los pémulos aportando luminosidad al -
rostro con un elegante efecto "bonne mine” PVP: 20€ i b

www.bionike.es

SEDA: ACEITE ANTICELULITICO

SED