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PIU DI PRIMA t"p\{/ AJES

SORTEAN

Hablar de Piu di Prima es hablar de uno de los mejores restaurantes italianos de Madrid. Un
nombre que a muchos les sonara porque fue un referente a comienzos de los afios 2000, cuando
la critica gastrondmica y la gente guapa de Madrid se daban cita en su emblematico local de la
calle Hortaleza. Tras unos anos de descanso, Piu di Prima ha vuelto para quedarse, enamorando
a un publico ain mas exigente que el de entonces, con sus inigualables recetas de la cocina
tradicional italiana, la de la pasta fresca recién amasada, el aroma a trufa recién cortada, los
risottos cocinados a fuego lento y las deliciosas salsas de tomate y rellenos contundentes cuyas
recetas della nonna atesora su aclamado chef, Stefano Franzin.

Ahora lo puedes conocer de primera mano entrando en el sorteo de un almuerzo o una cena

para dos personas de lunes jueves, con un entrante para compartir y, para cada uno, un plato
principal y un postre, vino de la casa, agua o refrescos.

www.restaurantepiudiprima.com

*Oferta valida del 15 de enero 2020 hasta el 15 de marzo 2020, excepto festivos y visperas. Sujeto a confirmacion
y disponibilidad.

#viajacontopviajes
#sorteostopviajes

Rellena tus datos y recibirds automaticamente un nimero para entrar en el sorteo de
almuerzo o cena para dos, de lunes a jueves. El ganador sera quien tenga el nimero
gue coincida con las cuatro ultimas cifras del primer premio del sorteo de la Loteria
Nacional del sabado 11 de enero de 2020. La Unica condicién es que el ganador y su
acompafiante se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando del premio y realicen un
breve comentario para su publicacion en la revista topVIAJES y en sus redes sociales.

iParticipa!

clica aqui
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> DESTINO LAS MERINDADES

A Cabafas pasiegas en Las Machorras.
» Puerta de la Cadena en Medina de Pomar.

mediados del siglo XII, Alfonso
VIII andaba desde hace tiempo
dandole vueltas a cdmo refor-
mar los alfoces (antigua agru-
pacion de aldeas) en un sistema
de municipios mas eficaz. El rey vencedor
de las Navas de Tolosa queria modernizar
la Administracion y en 1175, durante una
visita a Medina de Pomar, cred la Merin-
dad Mayor de Castilla la Vieja, que incluia
varias poblaciones desde Santofia y Lare-
do hasta la Rioja, pasando por el norte de
Burgos donde hoy pervive con el nombre
de Las Merindades una comarca a cuya
cabeza puso a un merino, representante
directo del monarca con poderes en la ad-
ministracion de justicia, recaudacion de
impuestos y ordenamiento de la milicia.

BURGOS

Es el Burgos mas septentrional, cuna de
Castilla ya que es aqui donde en el afio
800 aparecid por primera vez este nom-
bre referido a la Tierra de los Castillos en
un documento de cesion de terrenos en
el monasterio de San Emeterio de Taran-
co de Mena. Es una de las zonas hoy me-
nos frecuentadas por el turismo masivo,
incluso desconocida para el gran publico,

10 *"\/AJES DICIEMBRE 2019

y que en lo fisico huye del cliché aplicado
a las tierras de la ancha Castilla, llanuras
aridas. Muy al contrario, Las Merindades
burgalesas conforman un paisaje himedo,
verde, salpicado por montanas y manchas
boscosas de robles y encinas. Mas de 360
poblaciones en una superficie nada desde-
flable (2.821 km?2), similar a la de la veci-
na Vizcaya.

Donde hubo ubérrimos bosques hoy solo
guedan pequefas arboledas tras la tala
inmisericorde llevada a cabo en los siglos
XVTI al XVIII para conseguir la madera con
la que se construian los galeones de la Ar-
mada Espafiola.

PRADOS CON CABANAS

Al norte de las Merindades el paisaje pre-
dominante son los prados con cabafias
presididos por una cadena montafiosa que
los separa (o los une) de Cantabria. Muy
parecido, por no decir igual, al que hay al
otro lado de los montes. Y es que los pa-
siegos se desarrollaron a lo largo de los
siglos en una y otra vertiente de la sierra.
Pueblo recio e ingenioso, los pasiegos
practicaban la trashumancia, que aqui
se llama “muda”. Toda la familia, sus ani-
males y sus pertrechos se mudaban cada

DICIEMBRE 2019
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> DESTINO LAS MERINDADES

A Rio Jerea, al fondo la ermita de San Pantaledn de Losa.
» Ermita de San Pedro de Tejada, uno de los mejores ejemplos del romanico en Las Merindades.

temporada de cabafia en cabafa en busca
de pastos para sus rebafos y mejor clima.
Con el buen tiempo habitaban las llama-
das “estacionales”, situadas en los prados
mas elevados, mas frescos. En invierno
bajaban a las situadas en los valles, lo mas
lejos posible de las nieves. A estas Ultimas
las llaman “vividoras” y alin se pueden ver
agrupadas en pequefios poblados por Las
Machorras, Espinosa de los Monteros y
Barcenas.

Las cabafias pasiegas, que son edifi-
cios rusticos, macizos, con tejados de dos
aguas y ventanas pequefias para que no
entre el frio, cumplen tres funciones ba-
sicas: vivienda, establo y pajar. Para su
construccidon se empleaban solo piedra,
lastras de pizarra y madera de haya o ro-
ble. Por lo general solo tienen una nave,
dividida en dos plantas. En la baja se gua-
recen los animales, en el primer piso, al
gue se accede por una escalera exterior,
viven las personas.

ERMITA DE SAN PEDRO
Viniendo por carretera desde Burgos ca-
pital, lo primero que nos encontramos es

12 *r\//AJES DICIEMBRE 2019

la ermita de San Pedro de Tejada. El arte
romanico salpica toda la geografia de Las
Merindades y aqui tiene uno de sus ejem-
plos mas destacados. Construida en el si-
glo XII, a los pies de la Sierra de La Tesla,
es un tipico ejemplo del romanico burga-
Iés, es decir, una sola y robusta nave, con
abside semicircular y torre sobre la cipula.
Once kilémetros al norte esta el Monaste-
rio de Rioseco, o mejor dicho, sus ruinas
en periodo de reconstruccién por grupos
de voluntarios. Dejamos el coche en la ca-
rretera BU-V-5741 junto al rio Ebro y su-
bimos por una calzada empedrada y zig-
zagueante. En su momento de esplendor,
siglo XIII, fue uno de los monasterios cis-
tercienses mas importantes del norte de
Burgos. Estaba habitado por los llamados
“monjes blancos”, por sus habitos, en opo-
sicién a los “monjes negros” benedictinos.
Espinosa de los Monteros es, después de
Burgos, la poblacién con mas monumen-
tos catalogados de toda la provincia. Estd
muy cerca de la linea divisoria con Can-
tabria, en esta localidad hay muchas in-
fluencias cantabras, pero también vascas.
Fundada por Sancho Garcia, tercer conde
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> DESTINO LAS MERINDADES
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A Torre Berrueza en Espinosa de los Monteros.

» Nave central del Monasterio de Santa Maria de Rioseco. Abajo, la ermita de San Pantaledn de Losa

sobre la Pefia Colorada.

castellano, su arquitectura medieval pre-
senta fortalezas (torres defensivas de los
siglos XI y XII), palacios nobiliarios, casas
blasonadas, conventos...

Aqui tuvieron su origen los Monteros
de Espinosa, una guardia personal de los
condes castellanos y luego de los reyes de
Espafia, que no se disolvio hasta la procla-
macion de la Segunda Republica Espafiola
en 1931. Hoy da nombre a la compania
del Ejército de Tierra que compone el Gru-
po de Honores de la Guardia Real junto
con Mar Océano de la Marina y Plus Ultra
del Ejército del Aire.

Todos sus miembros tenian que ser
naturales de Espinosa de los Monteros,
de ahi su nombre, y su mision era la de
“guardar la alcoba” de los soberanos du-
rante la noche o las enfermedades para
qgue nadie entrara en sus aposentos.

TORRE BERRUEZA

Otro edificio interesante de este pueblo
es la Torre Berrueza, del siglo XII, en su
origen fue una torre defensiva y ahora es
un coqueto y cdmodo hotel posada en el

16 “r\//AJES DICIEMBRE 2019

hemos tenido la suerte de alojarnos y con-
vertirlo en el “campamento base” durante
nuestra estancia en Las Merindades.
Desde Espinosa hacia el norte, pasando
por Barcenas, vemos prados a ambos la-
dos de la carretera BU-570 salpicados por
cabafias pasiegas. El Portillo de Lunada es
un paso de montafia a 1.154 metros de
altitud que atraviesa la carretera que lleva
a San Roque de Riomiera, en la comarca
cantabra de los Valles Pasiegos. Y presi-
diendo el paisaje, que ya suele estar neva-
do a mediados de noviembre, el Monte de
la Lunada (la Montafia Pasiega), que con
sus 1.717 metros es la mayor elevacion de
Las Merindades. Antes de coronar el puer-
to estan las Cascadas de Guardero, en el
rio Trueba, que no se ven desde la carre-
tera. Hay que dejar el coche a un lado y
bajar a pie por un sencillo camino. Aunque
hoy ese punto kilométrico es el 13,5 de la
BU-570, los lugarefios lo siguen llamando
como hace afios, el “kilometro 21",

QUINTANILLA DEL REBOLLAR
Nuestro siguiente paso para conocer Las

DICIEMBRE 2019 V AJES 17



CUEVA-ERMITA DE SAN BERNABE

En Ojo Guarefia, un importante complejo
karstico formado por mas de 110 kildmetros
de cuevas, se encuentra la ermita de

San Bartolomé. Su fachada, en la base

de un acantilado, esta rematada por una
espadafa. En el interior, una serie de
frescos naifs a la manera de comics ocupan
completamente las rocas de paredes y techo
y narran la vida de San Tirso, martir.
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> DESTINO LAS MERINDADES

Arriba, el puente natural de Puentedey, sobre el rio Nela.
A la izquierda, la ermita de San Bartolomé en un acantilado de Ojo Guarefa.

V AJES DICIEMBRE 2019

Merindades es Quintanilla del Rebollar,
un pequefio pueblo en el que se en-
cuentra el centro de interpretacion de
Ojo Guarefa, un importante complejo
karstico formado por méas de 110 kilo-
metros de galerias subterraneas. Las
grutas estan situadas en el valle de So-
toscueva, entre los rios Trueba y Nela
y fueron declaradas Monumento Natu-
ral en 1996. De esta enorme red de 18
cuevas, la mayor de Espafia, se pueden
visitar solo unos 400 metros de sencillo
trazado sobre pasillos de madera y facil
acceso para todos. Un gran hormiguero
que se extiende por 6 niveles de altu-
ra donde, ademas de las clasicas esta-
lactitas y estalagmitas, hay una serie
de pinturas rupestres de hasta 11.000
aflos de antigliedad, en un impresio-
nante escenario en el que han hallado
vestigios de poblacion que se remontan
al Paleolitico Medio, hace 70.000 afios.

ERMITA DE SAN BERNABE

Con todo, lo mas interesante para el
turista es la ermita de San Bernabé
construida en una de las cuevas, que
sirve de salida a la visita guiada por las
grutas. Aprovechando las paredes na-
turales de la cueva, el exterior presenta
una fachada de sillares rematada por
una espadafia en la base de un acan-

tilado. En el interior, una serie de fres-
cos naifs a la manera de comics ocupan
completamente las rocas de paredes y
techo. Los dibujos, de los siglos XVIII y
XIX, narran la vida de San Tirso, martir
condenado a morir cortado en dos, pero
con tanta fe que logré que se rompiera
la sierra con la que pretendian descuar-
tizarlo.

PUENTEDEY

Ponemos rumbo al sur y en 20 minu-
tos llegamos a Puentedey, otro de los
imperdibles de Las Merindades. Aqui la
Naturaleza ha obrado otra de sus ma-
ravillas. A lo largo de miles de afios, el
rio Nela ha perforado la roca caliza dan-
do como resultado un gran orificio de
15 metros de altura(como una casa de
5 pisos) y el doble de ancho con apa-
riencia de gigantesco puente sobre el
que se asienta parte del casco urbano.
Cuenta la leyenda que todo se debe a
la mano divina, de ahi que al lugar se
bautizase como Puente de Dios.

MEDINA DE POMAR

A 21 kildmetros de Espinosa de los Mon-
teros esta Medina de Pomar, la localidad
con mayor poblacién de Las Merinda-
des, casi 6.000 habitantes. Lo prime-
ro que llama nuestra atencién en esta

DICIEMBRE 2019 “P\/AJES 21
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Frente y espalda de Santa Bibiana, en el monasterio de Santa Clara, Medina de Pomar.

“Ciudad de los Manzanos” son unas placas
metalicas del tamafio de sefales de trafico
con forma de manzana artisticamente pin-
tadas. Son siete (como las merindades) y
estan repartidas por lugares destacados del
casco urbano formando una ruta que han
llamado “"De manzana en manzana”.

Porgue Medina es una ciudad amante
del arte. Cuenta en sus calles con un museo
de pintura al aire libre con mas de medio
centenar de obras fijadas en los muros de
algunas casas, especialmente en la Calle
Mayor. Alli es donde vive uno de los artis-
tas que han adornado la ciudad, Fernando
Alea, de origen bilbaino aunque medinense
de adopcidn.

Desde ella accedemos al Alcazar de los
Condestables, o de los Velasco, o simple-
mente Las Torres. Edificio defensivo del
siglo XIV compuesto por dos torres maci-

22 """"nb-i.f".-_‘!IES DICIEMBRE 2019

zas cuadrangulares unidas por un pafio de
silleria. Declarado Bien de Interés Cultural
en 1931, alberga el Museo Historico de Las
Merindades, de muy recomendable visita.

En las afueras se halla el Monasterio de
Santa Clara, del siglo XIV, que cuenta con
un museo y una hospederia. Entre sus te-
soros mas preciados destaca un Cristo ya-
cente de Gregorio Fernandez, siglo XVII,
considerado como una de las mejores obras
del escultor barroco, y una tabla flamenca
de Hans Memling, siglo XV.

Un apunte: en el retablo de otra iglesia,
la de de San Nicolas (siglo XII, reconstruida
en el XVII), hay una de las pocas represen-
taciones del Espiritu Santo en forma de mu-
jer. Solo por eso merece una visita.

ERMITA DE SAN PANTALEON
A 23 kildmetros esta la ermita de San Pan-

Imagen de San Vitores, en monaterio de San Salvador de Ofia.
Dice la tradicién que aun con la cabeza cortada siguié predicando.
Clara, Medina de Pomar.

taledn de Losa. Dejamos el coche en un
aparcamiento que hay junto al rio Jerea y
enfrente tenemos la silueta inconfundible
de este pequefio edificio del siglo XIII. Si
subimos por un camino de un kildmetro y
fuerte pendiente llegaremos algo cansa-
dos a la ermita que presenta una espadafia
y dos naves, una romanica y otra gotica,
cuyo mayor atractivo es la leyenda de que
alli fue depositado el Santo Grial. Y aunque
no subamos, desde el rio la vista es im-
presionante: una gran roca rojiza, la Pefia
Colorada, que parece emerger de las olas
verdes como un barco en una tormenta, y
encaramada a su lomo, la ermita.

ONA

Nuestro recorrido por Las Merindades va
tocando a su fin. Treinta kildmetros mas al
sur, de regreso a Burgos capital, se encuen-

tra Ofia, junto al rio Oca que ya barrunta
que se va a encontrar con el Ebro. Otra ciu-
dad medieval decisiva en la formacion de
Castilla.

Y en Ofia esta el Monasterio de San Sal-
vador (siglo XI), vinculado a la jerarquia
castellana desde el siglo XI. Aqui esta el pri-
mer Pantedn Real de Castilla, que flanquea
la Capilla Mayor, con los restos de 8 condes
y reyes castellanos. Es muy interesante su
Museo de Arte Sacro, aqui tuvo lugar en
2012 la exposicién “Las Edades del Hom-
bre: Monacatus”.

Y aunqgue no se hayan acabado los por-
tentos de Las Merindades, esta bien que
acabemos por ahora nuestro recorrido si no
queremos caer en el sindrome de Stendhal
o estrés del viajero, un agobio aturdidor
ante dosis tan elevadas de belleza. En otra
ocasion lo continuaremos. @
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:’ @ Burgos — La gastronomia de Las Merindades se basa en la matanza
COMO LLEGAR del cerdo, que aun pervive en los pueblos, la huerta y las
vacas. Productos naturales como el chorizo, la morcilla, los
torreznos, verduras, frutas, lacteos... Lechugas de Medina,
cerezas de Caderechas, manzanas de Valdivieso, queso de
Burgos, carne con marca de calidad Carne de las Merin-
dades, morcilla de Villarcayo (en la foto) que tradicional-
mente se sirve con pimientos del piquillo, sobaos pasiegos.
Y en temporada, las setas: boletus, niscalos, colmenillas,

senderuelas, trompetillas, cantarelus, perrechicos...

El restaurante La Tabla (www.latabla.net), en Ciglien-
za a 24 km. de Espinosa de los Monteros, tiene una sala
elegante (en la imagen) y una atencién familiar. Abierto en
1992, estd especializado en carnes de Las Merindades y
pescados del Cantabrico. Excelente relacion calidad-precio,
el menu del dia cuesta 11€. h

Por carretera, de Madrid a Burgos hay 245 km. por la Al.
Y desde Burgos a Medina de Pomar, en el centro geografico
de Las Merindades, otros 80 km.

Una buena solucion para varios viajeros (una familia, por
ejemplo) es alquilar en Aranda de Duero (a 160 km. De
Madrid) un vehiculo con conductor en Autocares Patri
(en la imagen) https://autocarespatri.net/

DONDE DORMIR
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MAS INFORMACION

www.lasmerindades.com/es/oficinas-de-turismo

e emsm e
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Nosotros lo hicimos en Espinosa de los Monteros en el Ho-
tel Posada Torre Berrueza (www.torreberrueza.es)
calle Nufio de Rasura 5. Una casa rural con encanto en una
torre del siglo XII. Solo 8 habitaciones (en la foto la nime-
ro 14) rehabilitadas respetando el estilo original y dejando
a la vista los sillares. Sus propietarios, Olga y Juan, se
encargan de que no falte el mas minimo detalle. Restau-
rante en un edificio independiente. Fantdsticos desayunos.
Jardin con un nogal centenario.
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P GASTRONOMIA
P e _ DE ORENSE

N P I MAS INTERNACIONAL
| L e QUE NUNCA

TEXTO Y FOTOS PILAR ORTEGA

La capital gallega ha sido la an-

fitriona de la cuarta edicion de EN-

BHIGA, un encuentro internacional

que nacid en Costa Rica y siguid en
Chile y Argentina.

e %
= . -y | =
i
3:'-_1_'.' L3y .'ri. s
et S A
AR

26+ . A/ AJES" DICIEMBRE 2019 ; ke pei e R i B e . 5 T SR : DICIEMBRE 2019 “P\/AJES 27

b

N



> DESTINO ORENSE

A Dos cocineros llegados de México
» Aprendiendo a elaborar pan de cea

rense ha sido la ciudad es-
pafiola elegida para celebrar
la cuarta edicion de ENBHI-
GA, las siglas que resumen
un concepto muy particular
de la cocina bautizado como Encuentro
Biocedanico Hispano-Latino de Gastrono-
mia. Después de haber nacido y crecido
en Costa Rica, Chile y Argentina, la capi-
tal gallega se ha convertido en la prime-
ra capital europea anfitriona de esta cita
que relne a cocineros llegados de una
docena de paises (Argentina, Chile, Peru,
Costa Rica, Estados Unidos, Italia, Rei-
no Unido...), a profesionales del turismo
y a periodistas gastrondmicos. En total,
mas de 60 expertos vinculados a la alta
gastronomia que se han acercado a los
pequeios productores, a los encuentros
mas locales y a las industrias mas curio-
sas de la region.
Durante cinco dias y, después de re-
correr unos mil kilémetros por la pro-

28 '*\[/AJES DICIEMBRE 2019

vincia de Orense, los participantes en
este "ENBHIGA Ourense: La Ruta del
Noroeste” han tenido la oportunidad de
acercarse a las comarcas de Valdeorras,
Ribeira Sacra (que lucha por el titulo de
Patrimonio Mundial de la Unesco), Terras
de Trives, O Ribeiro o Terras de Verin. Y lo
han hecho visitando sus bodegas, escue-
las de hosteleria, obradores de pequefios
artesanos alimentarios y conociendo de
primera mano el trabajo de los cocine-
ros que hoy se esfuerzan por convertir
Orense en una potencia gastronémica.,
con la colaboracién de la asociacién Co-
cifia Ourense, que se ha implicado muy
activamente en este encuentro.

LOS SECRETOS DEL PULPO

Con un programa de actividades muy
denso desarrollado entre los dias 14y 19
de octubre, los participantes en la cara-
vana de ENBHIGA tuvieron la oportuni-
dad de participar en un taller de bica (un

i '5-"‘-

—
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A Parte del grupo internacionalde cocineros, en Ourense.
<« El pulpo, de la mar a la mesa.

pastel tradicional de Galicia), aprender
a elaborar un cocido y un caldo gallego,
conocer los secretos de la coccién de un
pulpo o compartir conocimientos y pre-
ocupaciones con los estudiantes de la
escuela de hosteleria del IES Vilamarin.
Y es que uno de los objetivos de Enbhi-
ga es mostrar comarcas poco conocidas
y oficios y productos tradicionales para
destacar el enorme potencial de Orense
como destino turistico gastronédmico des-
estacionalizado.

En Ribadavia, se hicieron famosos los
dulces de Herminia, que lleva 55 afios
haciendo delicias sefardies en su tien-
da del Barrio Judio, y también dejé muy
buen sabor de boca la cuidada gastrono-
mia que ofrece Miguel Gonzdlez, presi-
dente de la asociacion Cocifia Ourense y
alma del proyecto ENBHIGA OURENSE,
en su restaurante Hotel Rustico San Jai-
me, en Pereiro de Aguiar, donde también
se pudo disfrutar de una curiosa exposi-
cién de setas de temporada.

RECETAS E INGREDIENTES DE 12
PAISES

El Mercado do Barrio de A Ponte, en Ou-
rense, recién rehabilitado, se abrio ex-

presamente para los participantes de
este encuentro y, para celebrar la oca-
sion, todos los cocineros invitados a
ENBHIGA elaboraron sus mejores platos
para compartir con todos los vecinos de
la ciudad que quisieron acercarse hasta
aqui para conocer productos y recetas in-
éditas para la mayoria, ya que todos los
cocineros han llegado a Espafia con sus
maletas repletas de ingredientes con los
que sorprender a los orensanos.

Pero no solo de gastronomia trataba
ENBHIGA, porque todos los convocados
a este encuentro disfrutaron del paisa-
je y del patrimonio monumental de una
comarca que lucha también por difundir
su gran riqueza histérica. Asi, por ejem-
plo, se visitaron lugares tan emblemati-
cos como el puente romano Bibei, uno
de los mejor conservados de Galicia, o
el castillo medieval de Castro Caldelas,
o el mirador de Cabezoas, o el monaste-
rio de San Pedro de Rocas... También se
visitaron los espectaculares castillos de
Monterrei y de los Sarmiento.

BALNEARIOS Y RECURSOS TERMA-

LES
Los participantes internacionales descu-
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> DESTINO ORENSE

A Sacando el pan del horno
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» Los participantes de Enbhiga disfrutaron de los paisajes gallegos

brieron con satisfaccion los grandes re-
cursos termales que tiene la provincia,
ya que se visitaron algunas termas de la
comarca, como las de Outariz, ademas
del antiguo balneario de Cabreiroa. Tam-
bién se adentraron en el trabajo de los
principales productores de la comarca,
como la cooperativa Vifia Costeira, don-
de se conocieron las distintas variedades
de la zona; la bodega Terra do Gargalo,
el obrador y panaderia A Boa Migalla,
Aceites Abril, o Anades Galicia, la Unica
empresa que elabora foie gras en esta
comunidad auténoma.

“Enbhiga Ourense: La Ruta del Noroeste
ha contado con el patrocinio de la Dipu-
tacion de Ourense, Inorde (Turismo de
Ourense), los ayuntamientos de Verin,

”
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Ribadavia, Castro Caldelas y Pereiro de
Aguiar, las denominaciones de origen vi-
nicolas Ribeiro y Monterrei, asi como de
algunas de las marcas alimentarias mas
destacadas de la provincia. También ha
contado con la colaboracién de Estrella
Galicia, cerveza oficial del evento, y Ca-
breirod, agua oficial de Enbhiga Ourense.

Los organizadores han expresado su
satisfaccién con el buen resultado de
este encuentro internacional que permi-
tird que la alta gastronomia de Orense
y sus excelentes productos se difundan
por el mundo.. Ya es oficial: la proxima
edicion de Enbhiga se celebrara en Costa
Rica, el pais en donde nacid esta iniciati-
va que tan buen sabor de boca ha dejado
en Ourense. ®
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» El pantano de Solina es
idéneo para practicar deportes.

acuaticos.

as los Carpatos” es una de las

zonas mas bellas e insélitas de

Polonia con una extension de

18.000 Km2 habitada por ape-

nas dos millones de personas
gue guardan tradiciones ancestrales, na-
cidas de las profundidades de sus fron-
dosos bosques. El Parque Nacional de
Bieszczady forma parte de la Reserva
Internacional de la Biosfera “Carpatos
Orientales” y ampara la zona mas alta de
los montes occidentales de Bieszczady,
culminando en el monte Tarnica (1346
m). Las montafias de Bieszczady, situa-
das a lo largo de la frontera con Ucrania
y Eslovaquia, se considera uno de los
parajes mas salvajes y con mas encan-
to de Europa. Las iglesias ortodoxas son
las reinas de la arquitectura montafiesa.
Auténticas joyas eclesiasticas “cerkiew”
(iglesias ortodoxas), decoradas con ima-
genes, ornamentos y muebles tallados en
madera y pintados con vivos colores, sus
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A Palacio de Lancut, de

temerarias leyendas.

paredes estan repletas de iconos. Dos
bellos ejemplos son las iglesias de Blizne
de 1470 y la de Smolnik de 1791.

BISONTE Y VODKA

El Voivodato “Tras los Carpatos” es re-
moto, exuberante, misterioso... Y uno de
los pocos lugares en Europa donde toda-
via es posible encontrar al bisonte euro-
peo. El gran ungulado se extinguio en el
s.XVIII pero gracias a un programa de re-
poblacion de la zona por el que en 1960
se soltaron cinco ejemplares, “Tras los
Carpatos” ha vuelto a disfrutar del mag-
nifico animal que corre por sus bosques y
pace en las praderas donde crece la hier-
ba dulce, logo del vodka Zubréwka. Por
este rincén de Polonia han pasado gentes
variopintas que han dejado su impronta.
Hogar de judios, eslovacos, ucranianos
y grupos étnicos como los Lemko y los
Bojko, fue también lugar escogido por la
aristocracia polaca que levanté sus cas-

-
Los Pubs con temas
demoniacos se han vuelto
-!“de culto en la bohemia
1 ¥poblacion de Biesczczady.
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Las iglesias ortodoxas son parte integrante del escenario subcartapiano.

38 “r\//A]ES DICIEMBRE 2019

En las iglesias ortodoxas hoy se sigue el rito catdlico.

tillos y palacios en Rzeszéw, la capital, y
Sanok que cuenta con uno de los museos
de iconos mas completos del mundo or-
todoxo y el museo de arquitectura po-
pular “skansen” mas grande de Polonia.
La sefiorial ciudad de Lancut fue fundada
por Casimiro el Grande y en ella se suce-
dieron prominentes sagas polacas como
los Lubomirski o los Potocki. Su bello cas-
tillo guarda secretos estremecedores de
cuando lo habitaba Stanislaw Stadincki,
conocido como el Diablo de Lancut por su
violento comportamiento

CUNA DE ARTISTAS

Probablemente los aires benignos y ma-
lignos de “Tras los Carpatos”, donde flo-
tan las leyendas de dngeles y demonios,
sea el motivo de que ésta regién haya
dado artistas de la categoria de Josef
Szajna o de Tadeusz Kantor. Los dos di-
rectores mas representativos del teatro
de la muerte polaco nacieron “Tras los
Carpatos”, sufrieron los horrores de la

guerra y sobresalieron por su esceno-
grafia y direccién teatral en las que se
mezclan surrealismo y fatalismo con una
profunda pasién la vida. Kantor cred la
famosa escuela de teatro Cricot 2 y en-
tre sus obras sobresale Wielopole, Wie-
lopole, inspirado en el pueblo Wielopole
Skzynskie donde se encuentra su casa
natal y hoy acoge el museo de su arte.
El legado de ambos artistas es un viaje a
lo mas recéndito del ser humano, a sus
miserias y a sus grandezas. Sus obras,
su puesta en escena no deja impertérri-
to al espectador sino que le obliga a un
analisis conjunto de la versatil naturale-
za humana. De hecho, las montafias de
Bieszczady tienen un poder magnético
sobre aquellos que buscan “otra forma de
vivir”. De dia los bosques, los campos, el
rio San estan solitarios. No se ve a nadie,
pero se adivinan presencias. Casas rus-
ticas de madera afieja, iglesias vividas,
bares y restaurantes, testifican una po-
blacién que sale al llegar la noche para
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DESTINO BIESZCZADY
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encontrarse con los “de-
mas” en las tabernas del
pueblo de Cisnay charlar
sobre su arte, sus gran-
jas o sus caballos. Me-
nesteres que les ocupan
el dia.

El bello paisaje de Bieszczady en otono.

HAY QUE VOLVER
Bieszacady fue despo-
blada al término de la
Segunda Guerra Mundial
como represalia contra
la guerrilla escondida en
los montes Quemaron
las casas y trasladaron
a sus habitantes al nor-
te del pais. Pero con el
paso del tiempo, mas
gue uno, enamorado de
la belleza de sus parajes
y de la vida libre, emigré
a éstas estribaciones de
los Carpatos, encontran-
do en Biezszczay otra
forma de vivir. Gente
harta del mundanal rui-
do, ansiosa de una sere-
na cotidianeidad.

Hay que perderse por
sus sinuosas carreteras,
paralelas al rio San. Ob-
servar a los legendarios
fabricantes de carbén
vegetal que, siguiendo
la tradicién de Bieszc-
zady, trabajan el mine-
ral y en un recodo cual-
quiera dar con los lagos
de Duszatyn que segun
reza el saber popular se
formaron en una sola no-
che vaticinando el fin del
mundo tras unas estre-
pitosas lluvias. Llegar al
pantano de Solina, obra
gigantesca de la era so-
cialista, fuente de ener-
gia y paraiso para de-
portes acuaticos, barcos
de vela, esqui acuatico,
pesca... El fin de la jorna-
da seria repostar en un
restaurante lugarefo en
donde aguarda la mejor
de las truchas, acompa-
flada por una excelente
cerveza y pan horneado
en hojas de rabano.
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> DESTINO BIESZCZADY

GUIA PRACTICA

DONDE COMER

COMO LLEGAR

Restaurante Pawel Ni
Calkiem Swiety, con vis-
"| tas a la montafia, en una
acogedora casa de made-
ra, donde saborear la sopa
agrie Iurek servida en una
cuenco de pan, una trucha
recién pescada, o carne a
la brasa. www.pawelnie-
calkiemswiety.pl. Activi-
dades de trekking y equi-
. tacion.

Las lineas aéreas polacas www.lot.com/es tienen
vuelos directos a Varsovia. De alli se vuela también en
Lot a la ciudad de Rzeszow.

DONDE DORMIR

Oberza Biesisko, de estilo nérdico, minimalista y se-
lecto, en un precioso entorno donde disfrutar de una
cuidada gastronomia de los Carpatos.

El Hotel Restaurante Dworek www.hoteldworek. www.biesisko.com
pl/restauracja/ en Rseszow es una comoda y practi-
ca opcién antes de empezar la andadura por la espec- Visita a las iglesias ortodoxas acogedoras y coloristas.

tacular naturaleza de la region.

Hotel Arlamoéw de cuatro estrellas. Situado entre los
salvajes bosques de la zona, cuenta con todas las co-
modidades, spa, deportes y una excelente gastrono-
mia tipica de los Carpatos,

www.arlamow.pl/

MAS INFORMACION

www.oficinaturismopolonia.com/es/
Hotel Solina Resort and Spa al borde del pantano,
en plena naturaleza , es una opcidén excelente para
disfrutar de los deportes acuaticos .
https:/ /hotelsolina.eu/

Ciudad de Sanok.
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Planea tu viaje
mientras vuelas

Y disfruta de las mejores
actividades en tu destine:

MADRID

Immfly es la plataforma digital de servicios
y entretenimiento a bordo que te permite ==,
sacar el maximo partido a tu vuelo con: R ek T S

e B R L

. Guias de ViajE El tiempo

Peliculas

Programas y series Otros destinos
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> DESTINO NORWEGIAN ENCOR

p Viajes ha estado presente en
el crucero de inauguracion del
Norwegian Encore, cuarto bar-
co de la clase Breakaway Plus de
Norwegian Cruise Line. En una

singladura entre Bremerhaven (Alemania)
y Southampton (Inglaterra), a lo largo del
Canal de la Mancha, tuvimos la oportuni-
dad de disfrutar de las caracteristicas de
este modernisimo crucero de 335 metros
de largo, 170.000 toneladas brutas y una
capacidad maxima de 4.000 pasajeros.

RUMBO A MIAMI

Tras esta primera toma de contacto, el
barco partié hacia Miami (Estados Unidos)
donde fue bautizado por la cantante es-
tadounidense Kelly Clarkson, ganadora de
tres premios Grammy. El Norwegian En-
core navegara desde Miami todos los do-
mingos en itinerarios de siete dias hacia el
Caribe Oriental.

UN CRUCERO DIFERENTE

Antes de subir al barco, incluso antes de
pasar los controles de entrada, desde el
muelle empezamos a darnos cuenta de
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A De proa a popa, un laberinto de color obra del espafiol Eduardo Arranz-Bravo.
» Atrio central con escalera de cristal y espectacular lampara de colores cambiantes.

que ibamos a un crucero diferente. El cas-
co del barco aparece pintado con colores
vivos sobre un fondo blanco, imposible pa-
sar inadvertido. Un laberinto de color obra
del espafiol Eduardo Arranz-Bravo (1941),
uno de los tres artistas elegidos para re-
presentar a los Juegos Olimpicos de 1992
de Barcelona.

www.youtube.com/watch?time_con
tinue=6&v=dNrLY3WOqFQ&feature
=emb_logo

PINTAR LOS CASCOS DE SUS BARCOS
Pintar de forma atrevida todos los cascos
de sus barcos se ha convertido en una tra-
dicion de Norwegian Cruise Line. El pri-
mero en experimentarlo fue, en 2002, el
Norwegian Dawn con la firma londinense
SMC Design; el segundo, el Norwegian
Epic, pintado por el equipo del barco; le
siguié el Norwegian Breakaway, para el
que el artista pop Peter Max cred un perfil
de la ciudad de Nueva York; el Norwegian
Getaway, en el que el artista de Miami Da-
vid “Lebo” Le Batard pintd una sirena, pal-
meras tropicales y pelicanos; en el Norwe-
gian Escape, el primer barco de la clase

DICIEMBRE 2019
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> DESTINO NORWEGIAN ENCOR

A Pista de karts de carreras, la mayor montada sobre un crucero.
» El Laser Tag Arena, espacio al aire libre para batallas con rayos laser en la Ciudad Perdida de Atlantis.
Abajo, entrada al Galaxi Pavilion, un mundo de realidad virtual.

Breakaway Plus, el jamaicano Guy Harvey
plasmé su vision del mundo submarino
con un gigantesco marlin; para el Norwe-
gian Joy se conto con el trabajo del artista
chino Tan Ping, centrado en el ave fénix
(fenghuang) rojo, v, justo antes del barco
al que ahora hemos subido, el Norwegian
Bliss luce desde 2018 una ballena joroba-
da y su cria firmada por Wyland. Toda una
saga de cruceros facilmente reconocibles
desde lejos.

LOS DISENADORES

Desde que entramos en el Norwegian En-
core, una acuarela que surca los mares,
tenemos claro que sus disefiadores tam-
poco han escatimado gastos en la deco-
racion interior. Muebles, lamparas, apli-
ques... todo refleja buen gusto sin caer en
la ostentacidn, un buen gusto que no esta
refiido con la comodidad y la eficacia. La
moqueta de los pasillos de los camarotes,
por ejemplo, tiene unos pececillos azula-
dos que parecen nadar en una misma di-
reccion. Si la seguimos, iremos siempre
hacia proa, algo muy practico a la hora de
orientarse entre sus 2.038 camarotes, es-
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pecialmente después de una larga noche
de francachela, bastante frecuentes en los
cruceros.

Pero para ser diferente de verdad este
barco no se ha quedado solamente en la
estética, y ha echado mano de la ultima
tecnologia aplicada al entretenimiento.
www.youtube.com/watch?time_
continue=2&v=_yUidb3y50w

PISTA DE KARTS

Una de las atracciones mas destacadas
es su pista de karts de carreras, la mas
grande montada jamas sobre un crucero,
mayor incluso que la de sus hermanos ge-
melos, Norwegian Joy y Norwegian Bliss.
La pista de dos niveles tiene 343 metros
con diez curvas y cuatro plataformas que
se sobresalen cuatro metros fuera de la
cubierta con lo que los jugadores parecen
rodar sobre el mar.

COMPLEJO DE REALIDAD VIRTUAL

También dispone de un complejo de rea-
lidad virtual de 929 m2 llamado Galaxy
Pavilion donde se puede participar en los
ultimos juegos juegos interactivos, inclui-
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Representacion de Kii

oots, un musical galardTado con seis Tony Awards.
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A Sosias de los Beatles en The Cavern.
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» Los peces de la moqueta de los pasillos de los camarotes siempre nadan hacia la proa. Una forma

de orientarse a bordo.

dos varios simuladores. A través de gafas
RV se experimenta la sensacion de volar
en ala delta, conducir un féormula 1, o vi-
vir algunas aventuras urbanas, entre otras
muchas posibilidades.

BATALLAS CON RAYOS LASER

El Laser Tag Arena no es nuevo, ya fue ins-
talado otro similar en el Norwegian Bliss,
pero para esta ocasion ha sido mejorado.
Es un espacio al aire libre para batallas
con rayos laser en la Ciudad Perdida de
Atlantis.

ESPECTACULOS MUSICALES
El campo de los espectaculos musicales
es otro de los puntos fuertes de este cru-
cero. La principal novedad es el éxito de
Broadway Kinki Boots, galardonado con el
Premio Tony Broadway, que incluye can-
ciones de Cyndi Lauper y se representa en
el Gran Teatro Encore, con capacidad para
900 espectadores.

La oferta musical se complementa con
Happy Hour Prohibition: The Musical, que
ya se present6 en el Norwegian Bliss, y
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The Choir of Man, que debutd reciente-
mente en el Norwegian Escape.

Pero para muchos cruceristas que ya
pasamos de los 60, el espectaculo mas
entrafiable es The Cavern, una recreacion
del mitico club de Liverpool en el que The
Beatles iniciaron su carrera. Un grupo de
imitadores bastante potable realiza dos
actuaciones diarias. En una interpretan
éxitos de la primera época, y en la otra
(mas complicada para reproducir en un
escenario) algunos de los temas de los Ul-
timos tiempos. Solo una pega: aunque el
Paul McCarney tocaba bien el mitico bajo
Hofner en forma de violin, no era zurdo.

RESTAURACION

La restauracién estd muy bien represen-
tada en este barco. Entre la treintena de
lugares para comer y/o beber destaca el
restaurante Onda by Scarpetta, un italia-
no internacional que tiene establecimien-
tos en Nueva York, Los Hamptons, Las
Vegas, Miami, Rhode Island, Filadelfia y
Londres. Scarpetta viene de la expresion
italiana, “fare la scarpetta”, saborear una
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A la derecha, bar de la rotonda central, copas y musica.
Arriba, todas las botellas de agua de un solo uso han abandonado el plastico y estan hechas de carton.

comida a fondo. Onda, ola en italiano,
aflade el aspecto marino. Alta cocina
italiana basada en la pasta fresca, los
pescados y los mariscos.

Otros restaurante son: American Di-
ner, para clasicos americanos; Cagney’s
Steakhouse, carnes a la brasa; Food
Republic, una fusion de sabores inter-
nacionales; Le Bistro, cocina francesa;
Los Lobos, tex-mex; Ocean Blue, ma-
riscos frescos; Q, auténtica barbacoa
tejana; Teppanyaki, plancha japonesa
con espectaculo de acrobacia a cargo
del chef, etc, etc.

ECOLOGICOS

Otra novedad muy interesante es el
afan de Norwegian Cruise Line para
acabar con los plasticos a bordo. Todas
las botellas de agua de un solo uso han
abandonado el plastico y estan hechas
de carton Tetra Pak (similar al de la le-
che) a base de plantas sostenibles. La
tapa de rosca es de una materia im-

PROXIMAS SALIDAS

permeable a base de cafia de azlcar.
En palabras de Kevin Bubolz, director
general para Europa de la compaiiia,
“En los camarotes hemos sustituido
muchos objetos de plastico por otros de
papel. Pero queremos ir mas alla, esto
es solamente el principio. Queremos
sustituir todo el plastico de un solo uso
por otro mas duro, reutilizable, que no
se desecha”.

Norwegian Cruise Line, la tercera
naviera crucerista del mundo, viene
funcionando desde hace 52 afios y ya
dispone de 17 navios que se despla-
zan a 300 destinos diferentes, incluida
Great Stirrup Cay, la isla privada de las
Bahamas que la compaiia compré en
1977, y Harvest Caye, otra isla privada
de su propiedad, situada en Belice..

El Norwegian Encore lleva ya un mes surcando los mares caribefos a pleno rendimiento.
En diciembre realizara otras 4 salidas al Caribe Oriental desde Miami. Siete dias visitan-
do Puerto Rico, las Islas Virgenes de EE. UU. y las Britanicas. Fechas: del 8 al 15 de dic.,
del 5 al 22 de dic. y del 22 al 29 de dic. Desde 569 € por persona.

Informacioén y reservas:
www.ncl.com/es/es/
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FICHA TECNICA

Eslora (longitud): 335 m.

Manga (anchura): 41,5 m.

Capacidad pasajeros: 3.998

Tripulantes: 1.731

Tonelaje: 167.800 (Esta considerado un “mega cru-
cero” ya que sobrepasa las 145.000 t.)

Nivel de servicio: ratio pasajero / tripulacion: Pre-
mium 2:1

Espacio disponible: 41 t. por pasajero (por encima
de la media de 36).

Namero de cubiertas: 16

Ndmero de camarotes: 2.038

Camarotes interiores: 454

Camarotes exteriores: 109

Camarotes con balcén: 1.088

Cabinas con acceso de silla de ruedas: si

Ao de Construccion: 2019

Vel. de Navegacion: 23 nudos
Cap. Maxima en camarotes: 6 pax.
Bandera/Nacionalidad: Alemania
Idioma a bordo: inglés

Tipo Electricidad 110/220V
Bares y salones: 5

Casino: si

Salon de belleza: si

Jacuzzis: 6

Spa: si

Restaurantes: 11

Tiendas: si

Ascensores: 18

Biblioteca: si

Teatro: si
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Capacidad del teatro: 900 espectadores
Discoteca: si

Sala de juegos: si

Bodas a bordo: si

Acceso a internet: si

Internet en camarotes: si

Lavanderia: si

Lavanderia automatica: si

Sala de exposiciones: si

Informacion de camarotes:
Servicio 24h: si

Telefono: si

Cuarto contiguo: si
Secador de pelo: si
Camarotes individuales: si
Caja fuerte: si

Instalaciones deportivas:
Piscinas: 4
Piscinas interiores: 1

Piscinas exteriores: 3
Pista de baloncesto:si
Minigolf: si
Jogging: si

Instalaciones infantiles:
Guarderia: si

Zona de nifos: si

Piscina para nifios: si
Zona de jovenes: si
Programa para jovenes: si

‘Cerrar los ojos
da la posibilidad de no ver
lo que no te gusta’

AOOX ViReika

fundacionvipeika.org

‘Expresiones que valen una vida’

‘Un techo y un suelo
dan mas dignidad que un apellido’

‘Llegd a nosotros con
desnutricidn severa. Hoy es la princesa
de nuestro centro infantil’



> DESTINO

A Casas tipicas. » Plaza de Lautrec. ¥ Valle de Castres
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Lautrec, un pueblo gue enamora

Color y encanto

autrec es una comuna francesa del departamento del Tarn en la region de Mediodia Pirineos. Esta
clasificado como uno de “Los mas bellos pueblos de Francia”, debido a su ambiente medieval.
La region de Cocagne tiene muchos lugares pintorescos vinculados a los Cataros, desde las
cuevas de Saint Sulpice, la catedral de Saint Alain o la tranquilidad de sus numerosas abadias, pero
autrec enamora a los pocos visitantes que se animan a recorrer su plaza del siglo XV, sus calles
con casas construidas con vigas de madera y ladrillo o su molino, uno de los pocos que se mantiene en fun-
cionamiento, desde el que se divisa el valle de Castres y la Montafia Negra.

La region debe su nombre a las “coques”, una planta de la que se extrae un tinte, el famoso “azul pastel”.
Otro color dominante es el rojo de los ajos con tallo rigido, los Unicos con sello de calidad “Label Rouge”, que
se venden desde la Edad Media bajo los soportales de la plaza, cada primer viernes del mes de agosto y que
son muy apreciados por los chefs de los restaurantes de la zona.

Cuando se viaja por el sur de Francia o se recorre en barco el canal de Midi, merece la pena detenerse en
la Cocagne, para visitar pueblos como Lautrec, llenos de colores y encanto. o
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HOTEL MIDMOST
CUANDO TE CONVIERTES EN EL
"CENTRO” DE BARCELONA

TEXTO HERNANDO REYES

La filosofia de este hotel ubicado en pleno epicentro
barcelonés refleja todo aquello que atrae a los mas
progresistas, a quienes se interesan por la cultura
y, también, a los que buscan una vida sana. Si
algo destaca en este coqueto establecimiento de
56 habitaciones es la excelencia de un servicio
que se enfoca exclusivamente en cada huésped.
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| edificio del afio 1919 que da co-
bijo a este cuatro estrellas se en-
cuentra a poca distancia de cén-
tricos e importantes hitos de la
Ciudad Condal: la Placa Catalunya,
las Ramblas, el mercado de La Boqueria,
el Passeig de Gracia, la Casa Batllé o La
Pedrera de Gaudi. Desde aqui, la ciudad
pueda disfrutarse a pie tal y como lo haria
un local, y es que el Midmost con su ubi-
cacién y su estilo, consigue algo que en
topVIAJES valoramos mucho: experiencias
inolvidables. A nuestro juicio, el mero hecho
de alojarse aqui consigue que como viajeros
seamos y nos sintamos el mismo centro de
la ciudad, la espina dorsal de Barcelona...
Adicionalmente, los alrededores del
hotel son un ejemplo de vanguardia: varias
tiendas y exclusivas boutiques, locales que
practican el comercio justo, un par de mu-
seos alternativos como el MACBA (Museo
de Arte Contempordneo de Barcelona) o el
CCCB (Centro de Cultura Contempordanea
de Barcelona), y algunos restaurantes de
corte “healthy” que invitan a la vida sana,
ayudan a redondear dicha experiencia.

EL BLANCO COMO EQUILIBRIO
Tras cruzar la puerta de disefio industrial
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que da la bienvenida al Midmost el huésped
penetra en un mundo donde cada detalle
es puro equilibrio entre el interiorismo y la
ciudad. El visitante es recibido por un vesti-
bulo donde comparten espacio un fascinan-
te cumulo de detalles como aquella tipica
escalera catalana que contrasta con un so-
fisticado silldn francés tapizado en ese azul
marine, que recuerda que estamos en una
ciudad mediterranea y costera, y con una
recepcion que caprichosamente recuerda al
ya extinto siglo XX.

El arte no falta en un lugar que se ha
nutrido de la coleccion particular de los pro-
pietarios y en el que destacan grabados y
dibujos de Enric Mas, grabados de Luis Lleo,
pinturas al 6leo de Philip Stanton y Beba
Pecanins, y fotografias de Manel Armengol.

Un mundo de detalles dorados salpican
la atmdsfera del hotel con matices vintage,
y los objetos traidos de diferentes partes,
como las puertas de Bali o de Menorca y
las lamparas francesas, realzan ese espiritu
cosmopolita que al combinarse elegante-
mente con la modernidad consigue que los
huéspedes se sientan como en casa. Lo
cierto es que el trabajo de interiorismo eje-
cutado por Maria José Gémez y Maximiliano
Zigart duefios de Luzio -estudio de interio-
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rismo de lujo que trabaja en lugares privi-
legiados que buscan distinguirse y subrayar
el caracter de sus propietarios- no sola-
mente es acertado sino también atemporal.
Materiales como el algodén natural, las ma-
deras nobles o el terciopelo se fusionan con
diferentes estilos decorativos y nos trans-
portan de lo cladsico a lo contemporaneo.
Por su parte los tonos azules empleados
en los cabeceros de las camas dan un aire
fresco y juvenil a unas habitaciones en las
que las baldosas hidraulicas del suelo de los
bafios son un claro homenaje a la ceramica
catalana.

Los uniformes del personal son el resul-
tado de la sinergia establecida entre Luzio y
la célebre Agnes Sunyer. En tonos azul ma-
rino y con botones que acenttan los tonos
dorados presentes en detalles del hotel, son
prendas cdmodas que responden a un estilo
de clasicismo contemporaneo.

GASTRONOMIA DE CONCIENCIA

A esta austriaca, encargada del area gas-
trondmica del hotel, se le conoce por ser
una activista de lo que se denomina “gas-
tronomia de conciencia”, una filosofia para
la que la preparacién de los alimentos es un
acto consciente de bondad para el cuerpo y
el alma, y de humildad para con el planeta.
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Asi cada creacion es un intento de fusionar
a conciencia lo entendido como “gourmet”
con las profundidades de la madre natura-
leza en aras de despertar nuestras papilas
gustativas. Martina desarrolla sus platos de
acuerdo con sus propias reglas y desafiando
las normas de la cocina tradicional, lo que
tiene como consecuencia unos platos poco
comunes que no encajan en recetas defini-
tivas, una expresion culinaria bautizada por
muchos como “soulfood”. Esta claro, la lla-
mada Pranakitchen, no es otra cosa que esa
“conexiodn intuitiva” entre mente y cuerpo a
partir de una alimentacion sana que genere
estados de bienestar.

REINVENCION DEL DESAYUNO BUFE
Probablemente lo mas aplaudido de esta
mujer, que ademas es nutricionista, tera-
peuta holistica e instructora de yoga, sea la
reinvencién que ha hecho del desayuno bu-
ffet en el que pretende que se experimenten
no solamente nuevos alimentos sino tam-
bién diferentes formas de comer.

La creatividad de Wastl ha conseguido
gue la mantequilla tradicional sea reem-
plazada por el ghee, que no es otra cosa
gue mantequilla clarificada utilizada en la
medicina aurvédica; el aceite de coco virgen
o la mantequilla de almendras. Por su parte




el azlcar es sustituida por azucar entera de
cafia y sin refinar extraida del mismo jugo de
la cafla de azlcar. Los huevos son bioldgicos
y provienen de una granja que trabaja la filo-
sofia “slow food”; y las mermeladas naturales
son tan exoticas que combinan fresas, vermut,
cereza, menta o incluso atrevidas combinacio-
nes como como strawberrycava o wasabi-pera.
Todos los pasteles son bajos en grasa y los
panes ricos en cereales y granos; la variedad
de quesos catalanes vegetarianos es amplia y
son diversos los zumos recién exprimidos, los
tés y las infusiones ademas del café de tueste
natural.

HABITACIONES Y SUITES

Las hay de varios tipos y para todos los gustos.
Estan insonorizadas y decoradas dentro de la
tendencia atemporal que domina el interioris-
mo de todo el hotel; con bafiera, y/o con ducha
efecto lluvia; con balcdn o incluso con patio o
con balcon francés, y por supuesto, con cama
queen, o en su defecto, con dos camas indivi-
duales. Los techos altos y el parquet en espiga
hacen un guifio al noble edificio en el que se

encuentran y los coqueteos a la tierra catalana
son claros, bellos y constantes.

Si hay algun escenario de ensuefio en el
Midmost ese estd comandado por la “Suite
Exclusive” que se encuentra en la planta prin-
cipal al igual que lo hacen las habitaciones ma-
trimoniales en las fincas regias de Barcelona.
Su bafio cuenta con ducha doble y la bafiera
clasica se ubica en el mismo centro de la ha-
bitacion

PUESTA DE SOL EN EL CASCO ANTIGUO
La azotea del edificio se ha convertido en una
estupenda terraza con piscina y bar con vistas
a el castillo de Montjuic, Tibidabo, el Nacional
Museo de Arte de Catalufa (MNAC), y la Torre
de Calatrava por un lado, y vistas a la Ramblas
y a la Plaga Universitat por el otro.

Con elementos de un patio privado y una
colorida vegetacion, dispone de cdmodas tum-
bonas aderezadas con mesas y sillas de prin-
cipios de siglo. Sin duda nos encontramos en
un lugar magico para contemplar el atardecer
sobre el casco antigua con una copa de cava
catalan. @

Mas informacion:
www.majestichotelgroup.com
www.preferredhotels.com
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Bajo la sapiencia culinaria del chef Javier Aranda
en el bello entorno de La Mancha

RECIBIR EL ANO POR TODO LO
ALTO EN EL HOTEL LA CAMINERA

a Caminera es un cinco estrellas reforma-
do en 2018 vy situado en la planicie de To-
rrenueva, Ciudad Real, que cuenta con 61
maghnificas habitaciones , ideales para con-
ciliar el suefio en el silencio del campo. Uno
mas de los proyectos hoteleros Sallés Hotels, funda-
dos por Salvador Sallés y Rosa Maria Oriol . Parking,
paddle, sala infantil, sala de lectura, patio chill out,
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solarium, piscina exterior, son algunas de sus ofer-
tas. Entre las 1000 hectdreas de terreno se encuen-
tran un campo de golf 18 hoyos, el pabellén de caza
y un aerdédromo. Su Elaiwa Spa por I'Occitane ha re-
cibido la nominacién de Mejor Luxury Wellness Spa
de Espafia en la ultima ediciéon de los World Luxury
Hotel Awards. La especialidad de Elaiwa es agasa-
jar a sus huéspedes con tratamientos -Olive Oil Spa

www.hotellacaminera.com

Sommelier- a base de los distintos aceites de oliva
virgen, elaborados en la finca.

UN EXQUISITO MENU DE NOCHEVIEJA.

La gastronomia de La Caminera cuenta con su res-
taurante Retama gestionado por el cocinero toleda-
no Javier Aranda, chef de los restaurantes La Cabra
y Gaytan de Madrid, que cuenta con una estrella
Michelin.

No cabe duda que La Caminera es un lugar per-
fecto para celebrar la Nochevieja. EIl menu, ideado
por Javier Aranda, contara con unos snacks de bien-
venida regados con Domaine d "Ecole Brut Rosé de
Coteaux d’Aix en la Provenza Francesa, a los que
sigue la cigala con crema de zanahoria, lactonesa
de vainilla y unos berberechos que le dan un toque
esencial al plato, maridados por un Talva 2017 de las
Bodegas Pago del Vicario, Castilla. A los deliciosos

raviolis de ricotta y caviar les secunda el bacalao
con velouté de piparras y crema de coliflor. No po-
dia faltar el cordero lechal, acompafiado por chutney
de tomate y espinacas salteadas, ensalzados por el
Pago Florentino 2015 de las Bodegas Arzuaga Nava-
rro. Con el postre de frambuesa y vainilla se sabo-
rea un Nieeport Tawny, Oporto de Portugal.

Chocolate y avellana, dulces navidefos, cafés o
infusiones y por supuesto el champan para brin-
dar por un nuevo y fructifero afio que sera un José
Michel et Fils Brut de Champagne, Francia. Jazz en
vivo acompanara la cena y un cotillon para tirar ser-
pentinas, soplar el matasuegras y vestir la mascara
, una vez comprobado quien ha cumplido con las
doce uvas al exacto tafier de las campanadas. La
barra queda abierta y libre y el DJ anima a bailar
una vez chocadas las copas, chinchin, por un mag-
nifico 2020.
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ANANTARA VILLA PADIERNA propone una Navidad gastronomica bajo el
sol del Mediterraneo

La Navidad siempre es motivo de celebracién y este afio
Anantara Villa Padierna Palace ha preparado una progra-
macién gastrondémica y de ocio para todos los gustos.
Los diferentes espacios de este idilico resort se engalanan
para celebrar unas fechas muy especiales. Desde el dia
de Navidad al primer dia del afio 2020 se proponen distin-
tas opciones que permiten desconectar y disfrutar en un
ambiente Unico e inolvidable, entre las colinas de la Cos-
ta del Sol, frente al Mediterraneo y con una temperatura
primaveral.

Las celebraciones arrancan el 25 de diciembre con un Bu-
ffet de Navidad en el Club de Mar. Con jazz en directo, los huéspedes podran degustar los
mejores mariscos, pescados y arroces con maridaje de vinos espafnoles, incluyendo un brindis
con cava.

Tres escenarios para recibir el afio

El dia grande en Anantara Villa Padierna sera la ultima noche del aifo en la que se proponen
dos menus gastronémicos de maximo nivel, la cena de gala en el gran salén Linares y el toque
exotico de 99 Sushi Bar. Para la cena en el Saldn Linares, se ha disefiado un menu que incluye
consomé de cigalas de Motril con su ravioli relleno, bogavante con toques citricos y gelée de
mango, y solomillo con una exquisita guarnicidn de rulo de patata trufada, esparrago trigue-
ro y salsa Perigord. Rodeado de una escenografia elegante y refinada, el salén Linares es un
espacio majestuoso, en el que los comensales podran disfrutar de cocktail, cena y cotillon,
acompafnados de musica en directo. www.anantara.com/en/villa-padierna-marbella

Con VINCCI SELECCION RUMMAYKIYYA vuelve el lujo y el gusto por lo
auténtico a las montanas de Sierra Nevada

En el corazdn de Sierra Nevada, rodeado por la calma
y el silencio, emerge Vincci Seleccidon Rumaikiyya 5%,
el exclusivo alojamiento de estilo alpino de la cadena
Vincci Hoteles. Una opcidn perfecta para aquellos que
desean visitar la montana nevada y vivir unos dias
de desconexidn total, tanto para los aficionados a los
deportes como para los que buscan encontrar el equi-
libro cuerpo-mente en un ambiente tan invernal como
acogedor. Si algo distingue a este refugio de lujo en
plena montafa, es su exclusiva y mejorada oferta de
servicios e instalaciones que permiten personalizar la estancia de tal manera que el cliente se
sienta como en su propia casa de montafia. Ademas, este afio cuenta con el renovado Circui-
to Termal & Nammu Areas Spa capaz de completar una estancia de cinco estrellas.

Este exclusivo alojamiento que recuerda a una gran cabafia, es uno de los hoteles mas altos
de Europa con acceso directo a las pistas, por eso ofrece una amplia variedad de actividades
deportivas y de ocio que resulta atractiva tanto para los amantes del esqui como para los que
buscan relajarse y disfrutar de sus cautivadoras vistas. Uno de los servicios mas representa-
tivos de Vincci Seleccién Rumaykiyya 5* es la figura del “Ski Concierge”, una forma de sacar
el maximo partido a todos los servicios del hotel y del entorno que lo rodea de una manera

totalmente personalizada y sin que el cliente tenga que preocuparse por nada.
www.vinccihoteles.com

HOTEL INDIGO MADRID propone unas Navidades Unicas repletas de ocio
y gastronomia

La época navidefia es sindnimo de entretenimiento y
felicidad. La ciudad de Madrid dispone no solo de ocio
24 horas sino también de posibilidades infinitas para
todos aquellos que buscan relajarse, saborear platos
puramente castizos o disfrutar de un buen trago en las
alturas. Por ello, el Hotel Indigo Madrid Gran Via ofre-
ce un sinfin de oportunidades para exprimir la ciudad
‘gata’.

El alojamiento en el Hotel Indigo Madrid, en pleno co-
razon de la capital, permite vivir una experiencia Unica
y totalmente diferente. Se trata de un alojamiento moderno con un disefio fresco donde el
ritmo urbano de la ciudad se siente en el cuerpo. Nacié en 2014 y ha vivido dos transforma-
ciones con el objetivo de adaptarse a los gustos y necesidades de los nuevos viajeros. Con un
ADN, joven y urbano, el Hotel Indigo Madrid, como parte del grupo IHG representa la historia
de Madrid, sus rincones mas emblematicos y su continua vida en movimiento.

Dispone de 85 habitaciones que se dividen a su vez en tres categorias: deluxe, ejecutiva y
suite. Las habitaciones deluxe poseen una decoracion exclusiva y cuentan con los mejores
servicios, garantizando asi el absoluto confort del cliente. Del mismo modo, las habitaciones
ejecutivas permiten asomarse por la ventana a primera hora de la mafana y disfrutar de los
tejados de Madrid. Por ultimo, las suite panoramicas permiten disfrutar del atardecer de la

ciudad.
www.indigomadrid.com
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INTERCONTINENTAL MADRID presenta la Primera Vuelta al Mundo
gastronomica a través de la Navidad

Estas fiestas InterContinental Madrid rinde homenaje a la Primera
Vuelta al Mundo que tuvo lugar hace 500 afios, de la mano de Fer-
nando Magallanes y Juan Sebastian Elcano.

El icdnico cinco estrellas es un apasionado de fusionar la cultura con
la gastronomia, por lo que este afio se recrea en los fogones de In-
terContinental Madrid un hito histérico que cambio el mundo. Dos-
cientos treinta y nueve hombres y cinco naves partieron de Sevilla
en 1519 en busca de una ruta por el oeste hacia las Islas Molucas,
conocidas por su riqueza en especias. Tres anos después regresaron
dieciocho hombres y la Nao Victoria, tras haber completado la pri-
mera vuelta al mundo.

Esfuerzo, sacrificio y perseverancia son algunos de los valores que
mantuvieron unida a la tripulacion luchando sin cesar dia tras dia.
InterContinental Madrid cuenta con un equipo comprometido, que
del mismo modo, trabaja cada dia para ofrecer experiencias Unicas
y memorables. El chef Miguel de la Fuente ha revivido la expedicion,
buscando la esencia original y recreando en sus cocinas la travesia.
Una propuesta de alta gama basada en el respeto de la materia pri-
ma e inspirada en las distintas hazafas de la travesia. Un ambiente vibrante con galas “cinco
estrellas”, una cuidada decoracion, elegante vajilla, cuberteria y bajo platos de plata, el entor-
no de sus salones y del gran lobby central con su chandelier; que dara la bienvenida a todos
los asistentes a las Galas Navidenas de InterContinental Madrid.
www.madrid.intercontinental.com
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La Navidad brilla en Algarve con TIVOLI HOTELS & RESORTS

Destino favorito en verano, el Algarve ofrece un
encanto especial en invierno a través de sus 150
km de costa salpicados por pequefias villas mari-
neras, el patrimonio histdrico y su inigualable en-
torno natural, que hacen de esta region del sur
de Portugal un destino inmejorable para celebrar
la Navidad junto en familia, con amigos o esca-
pada romantica. Los cuatro hoteles de la marca
portuguesa Tivoli Hotels & Resorts han disefiado
una completa programacién de eventos, deliciosos
menus e inolvidables planes con los que prometen
vivir una Navidad deslumbrante a orillas del At-
lantico. La cocina portuguesa protagoniza la oferta
gastronédmica de Tivoli Marina Vilamoura para Navidad. El 24 de diciembre, tras un
delicioso coctel amenizado con musica de arpa, arranca el buffet de Nochebuena inspirado
en productos y recetas del sur de Portugal, donde los chefs haran showcooking. Tras las
propuestas frias y variados aperitivos, se podra degustar el tradicional bacalhau con broa-
bacalao al horno con pan de maiz- sobre cama de espinacas o el pavo relleno de migas
de castana y salsa de arandanos. La rica reposteria portuguesa se lucira con una variedad
de postres de la época reinventados, como el mousse de arroz con compota de naranja
o el tradicional bolo de rei. El brunch de Navidad ofrece una experiencia al aire libre con
musica en vivo en el que disfrutar de las vistas al Atlantico.

Junto a la reconocida Playa da Rocha, y en plena marina de Portimdo, el Tivoli Marina de
Portimao Algarve Resort es el escenario perfecto para celebrar una Navidad Unica junto a

toda la familia y relajarse frente a las vistas al rio Arade y al pintoresco pueblo de Ferragudo.
www.tivolihotels.com/es.

SOMOS
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www.somoslifestyle.com
PARADIS BEACHCOMBER GOLF RESORT & SPA renueva su “"Clubhouse”
_ info@somoslifestyle.com
Tras una exhaustiva reforma, la zona
Clubhouse o “Casa Club” del establecimien-
to Paradis Beachcomber Golf Resort & Spa
ha reabierto sus puertas presentando un
aspecto totalmente renovado. Pertenecien-
te a la cadena hotelera Beachcomber Re-
sorts & Hotels, este complejo de cinco es-
trellas cuenta con una ubicacion 6ptima en
la zona sudoeste de la isla de Mauricio. La
mejora de estas instalaciones se aprecia en las areas comunes que conducen al magnifico
campo de golf de 18 hoyos, por los listones de madera en tonos marrones calidos y el pa-
pel pintado que cubre las paredes. Este nuevo escenario combina a la perfeccién con los
muebles elegantes y clasicos envueltos en cuero. Los trabajos de carpinteria, las paredes
de color verde pastel, la tapiceria de piel, los azulejos grandes y el cemento encerado
aportan un toque de modernidad a los vestuarios. Con las modificaciones realizadas, la
tienda de deportes del hotel ahora esta situada a la izquierda de la entrada de la “Casa
Club”, frente al mostrador de golf, espacio que se ha duplicado en tamafio para fomentar
la interaccidn con los huéspedes. Decorada en tonos mas claros y brillantes, presenta 150
m2 de marcas internacionales de ropa para hombres y mujeres; la propia marca de la ca-
dena, Beachcomber Elegance; varias marcas de accesorios de golf y un pequefno putting
green para probar los palos. www.beachcomber-hotels.com/es/

YOUR TRAVEL EXCLUSIVE DESIGNERS
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El chef ejecutivo del hotel, José Luque, ha creado
un delicioso menu para que el comensal pueda
disfrutar de la velada de Nochebuena, que estara
acompafada por un trio de musica internacional
bajo la emblematica clpula de la rotonda del
hotel. Un menu en el que se incluyen platos tan
sugerentes como la vieira en aguachile de mar,
el lenguado a la Meuniére con rosti de patatas o
el solomillo de ternera lechal.

Los dias 25 de diciembre, 1 de enero y 6 de
enero, el hotel sugiere un buffet con todo tipo de
mariscos, carnes, pescados, miniaturas saladas y
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The Westin Palace o la creatividad de José Luque

deliciosos postres acompafiados de una soprano,
un tenor y un piano, para dar ritmo a las fiestas.
El 31 de diciembre se despide 2019 con la Gala
de Fin de Afo que estara acompafiada por la or-
guesta La Buena Estrella, seguida de la seleccion
musical del DJ Fernandisco. El menu, inspirado
en el Mediterraneo, es una creacion, esta vez,
del chef Kiko Moya, propietario de L'Escaleta de
Alicante, discipulo de El Bulli y galardonado con
2 estrellas Michelin. La gala incluye el cotilldn, el
alojamiento en el hotel y el desayuno buffet para
dos personas. www.larotondapalace.com

NavidadChristrasMoélWeihnachtenhat
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El Gran Hotel Inglés, con el chef de Zaranda

Este afio el Gran Hotel Inglés ofrece la oportuni-
dad de disfrutar de la alta cocina mallorquina de
la mano del chef Fernando P. Arellano (2 estrel-
las Michelin), con menus especiales para No-
chebuena y Fin de Afio, con opcién de maridaje.
Para la elaboracidon de estos menus, el chef de
Zaranda cuenta con el apoyo de D’Angelo Bishop,
chef ejecutivo del hotel y creador de la propues-
ta gastrondmica del restaurante Lobo 8 ubicado
en el lobby del establecimiento madrilefio.

En el menu navidefio, de 8 pases con 2 snacks,
no faltard el caldo de Navidad, con raviolis de

pularda y papada de ibérico, o la merluza con-
fitada, parmentier de algas y sabafon de erizos.
Y para despedir 2019, el chef ha preparado un
menu especial de 10 recetas, que comenzara con
el bombdn de buey a la ostra majorica, caviar,
raifort y perlas encurtidas. Y continuara con el
tradicional “all i pebre” de pulpo y patata o el
pez limén con teriyaki de sardinas, migas de so-
brasada y uvas. Y para terminar, el chef ofrece el
bocado dulce con su “cuatro estaciones” de una
almendra mallorquina.
www.granhotelingles.com
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Urso, fin de afo cosmoolita

En Urso Hotel se vive muy de cerca el espiritu
navideio y, por eso, ha confeccionado un com-
pleto programa de actividades y menus especia-
les para celebrar las fiestas con un toque elegan-
te y sofisticado. Asi que durante estas fechas, el
lobby del establecimiento se transforma e invita
a disfrutar de una selecta carta de cocteles y
champan en copa.

Sin embargo, sera durante las noches del 24
y 31 de diciembre cuando el hotel tire la casa
por la ventana para transformar en un lugar
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magico su acogedor invernadero, si bien tam-
bién dispone de diferentes espacios privados. Y
como se trata de un hotel cosmopolita, desde
las 16 horas se dara la bienvenida a 2019 desde
diferentes lugares del mundo. Asi, se celebraran
cuatro Nocheviejas, todas ellas acompafiadas
de champan, canapés especiales y musica en
directo. Y durante la mafiana del 1 de enero, se
celebrara el estreno del afio con un surtido de
platos calientes al gusto, con el toque de la co-
cina de Cuenllas. www.hotelurso.com
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Jueves 5, 12 y 19 de diciembre: THE HOLIDAY
Viernes 6, 13 y 20 de diciembre: HOME ALONE
Sdbados 7, 14 y 21 de diciembre: ELF
Domingos 8, 15 y 22 de diciembre: MIRACLE ON 34t STREET

IECESARIA RESERVA PREVIA. PLAZAS LIMITADAS, SUJETO A DISPONIBILIDAD (VO con subtitulos en castellano)
wintergardenahotelpalacebarcelona.com

EL PALACE

BARCELONA

H
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Palace Barcelona, propuestas mediterraneas

En El Palace de Barcelona se celebran las fiestas
por todo lo alto. El chef de este emblematico
hotel, Daniel Padrd, ha ideado unos menus para
paladares exigentes y curiosos que buscan vivir
experiencias inolvidables. Tanto la cena de No-
chebuena y de Navidad como la cena & reveilldn
de Nochevieja se celebraran en el Salén Gran
Via con unos menus especiales. Sin embargo,

también se podra dar la bienvenida al nuevo
afno desde las alturas, en el Restaurante Winter
Garden, que esta situado en la terraza del hotel.
Agui se podra brindar en el Solarium con 360
grados de vistas a Barcelona. Y después se pu-
ede continuar la fiesta en Bluesman Cocktail Bar
con barra libre y musica y DJ en vivo.
www.hotelpalacebarcelona.com
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El 24 de diciembre, la cena de Nochebuena se celebrara en el Restaurante M29 del Hotel Miguel
Angel, donde se podra degustar un exquisito menu preparado para la ocasion. Y si hay nifos, ellos
tendra su propio menu especial que seguro les fascinara. También en Nochevieja, el chef italiano del
hotel ha elaborado una propuesta gastrondmica a la que seguira un cotillén con musica en vivo vy,
por supuesto, la retransmision de las campanadas desde la Puerta del Sol. Y una vez digeridas las
uvas, habra baile hasta la madrugada con barra libre y hasta se podra disfrutar de una recena desde
las 2 hasta las 3 de la madrugada. www.hotelmiguelangel.com
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Haroma,el mena de Mario Sandoval

El restaurante Ha-
roma, enclavado en el
Hotel Heritage, ofrece
un menu navidefio
que esta supervisado
por Mario Sandoval,
un chef dos estrellas
Michelin (Coque) que
nunca defrauda con
sus propuestas gas-
tronémicas. Las cenas
de Navidad de este
restaurante de ambi-
ente urbano y cosmo-
polita se abren con un
tartar de gamba roja
con aceite de chili y
chalota con el jugo de
su cabeza, para contin-
uar con un guiso de se-
tas de temporada con
trufa y yema de huevo
poché. Y, antes de

llegar al plato principal,
un besugo al horno
con pimiento de cris-
tal, llega un escabeche
de foie al oloroso con
dados de mango y piel
de picantd. Sin olvidar,
por supuesto, el cé-
lebre cochinillo cruji-
ente que tanta fama ha
dado a Mario Sandoval
desde sus origenes en
el restaurante familiar
de Humanes. Y, como
postre, la tarta de
chocolate con helado
de turréon no dejara
indiferente a nadie
como broche final de la
velada gastrondmica.

www.heritagemadrid-
hotel.com
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PISCOMAR - La mas pura cocina peruana

Desde topVIAJES hemos difundido y apoyado las andaduras y logros de la
cocina peruana desde hace muchos anos, antes, incluso, de que los grandes
medios de nuestro pais le reconocieran el lugar que merece dentro del mun-
do de la gastronomia. El chef Jhosef Arias, propietario del grupo de restau-
racion que lleva su nombre, que fue nombrado uno de los embajadores de
la Gastronomia Iberoamericana 2019 en la Conferencia Iberoamericana de
Desarrollo Sostenible y Turismo, recibe a nuestra revista en su emblematico
restaurante Piscomar en la ciudad de Madrid.

Tras formarse en la escuela gastrondmica IN-
TECI en el barrio de Los Olivos en Lima, la ca-
rrera de la alta gastronomia peruana no se le
ha resistido a este joven chef (1988) quien,
inspirado por la sazén de su Peru natal -basi-
camente por los fogones de su propia madre-
y las técnicas mediterrdneas que ha reforza-
do en Espafia, consigue dar rienda suelta a su
creatividad a través de una exquisita seleccién
de platos en los tres establecimientos que po-
see en Madrid: Piscomar, Callao 24 y Capon.

PASION POR PERU

Habiendo sido parte del grupo Melia, en don-
de fue “chef jefe de partida”, montd su primer
restaurante -en el que nos encontramos aho-
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ra—- en el afio 2013 con el nombre de Pisco-
mar by Jhosef. Aqui se funde esa pasion por
la gastronomia peruana que en él habita con
exquisitos productos del mar, y el resultado
son unos sofisticados pero sencillos platos de
autor donde la fidelidad a la pureza de la gas-
tronomia de su pais llega a la mesa sin mas
arandelas que la buena materia prima y el
amor que Jhosef profesa a su trabajo.

No faltan, pues, razones para que reciente-
mente Piscomar haya sido el restaurante me-
jor valorado de Espafia segun el portal Gastro-
ranking.es

UN COMUNICADOR NATO
En 2015 aparecid el segundo restaurante,

Callao 24, donde Jhosef consiguid el mejor
concepto peruano de Street Food, o como él
mismo lo llama: “comida de carreta”; tiem-
po después llega Capon, el restaurante donde
nuestro anfitrién da preponderancia a las in-
fluencias asiaticas de la cocina peruana en una
logradisima muestra de cocina chifa y nikkei.
Corria el afio 2017 cuando Jhosef crea un ser-
vicio de Catering Premium para llevar el Peru a
todos los rincones de Espana, consolidandose
asi como Grupo Hostelero. Nos encontramos
ante una labor de verdadera comunicacion
gastrondmica peruana que nadie mas habia
logrado antes en tierras ibéricas. Y es que gra-
cias al trabajo de este hombre por fin hemos
entendido en nuestro pais que en las ollas de
los incas metieron mano espafoles, negros
africanos, chinos y japoneses; que es ésta una
gastronomia de un mestizaje exquisito y que
exalta los sabores mas puros de los Andes, del
Pacifico y del Amazonas.

LABORATORIO DE I+D+i

Este afio dentro del restaurante Piscomar
del barrio de La Latina ha surgido un nuevo
concepto, se trata de BoldKitchen un espacio
gastrondmico multidisciplinario, y a la vez su
laboratorio de I+D+i, donde se llevan a cabo
estudios e investigaciones para la mejora con-

tinua de todos los procesos que se aplican
diariamente en el Grupo Jhosef Arias. Bold-
Kitchen es también el punto de encuentro de
la gastronomia peruana y otras cocinas inter-
nacionales a través de cursos formativos y ta-
lleres dirigidos por profesionales del sector en
disciplinas como la gastronomia, mixologia o
enologia.

UNA “"GENERACION CON CAUSA”
Ensaladas, tiraditos, causas limefias, cebiches
estan por supuesto presentes en la carta de
Piscomar, pero ademas el comensal ha de de-
jarse inmiscuir en un mundo de ingredientes
autéctonos del Perd que Jhosef ha sabido aco-
plar magistralmente para los paladares mas
exigentes a nivel internacional. Esta es una de
las razones por las que este chef hace parte
del movimiento “Generacion con Causa” crea-
do en Peru para promover la cocina peruana
en el mundo a través de la cuarta generacion
de cocineros avalados por el primer espada de
la gastronomia peruana, el grandisimo Gaston
Acurio.e

PISCOMAR
www.restaurantepiscomar.com
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“CON 2 FOGONES’, mestizaje gastro Malasana

En uno de los barrios con mas encanto de Madrid
se encuentra Con 2 Fogones (San Bernardino, 9.
Madrid. Tel. 91 559 63 26. www.condosfogones.
com), un rincén que recoge recetas del mundo y
acoge a todo tipo de comensales. Y es que aqui
conviven platos saludables con ‘pecados’ para
darse un capricho. Una carta que incluso se refleja
en la decoracion del local: ecléctica, viajera, calida
y mestiza.

Y es que no podia ser de otra manera, porque su
chef y propietario David Noval -que también se
pasea por la sala para atender a sus fieles clien-
tes-, comparte todos esos adjetivos alavezy lo
ha plasmado aqui a la perfeccién. Argentino con
raices asturianas, de profesidn aparejador pero enamorado de la cocina desde pequefio, lleva

16 anos en estos ‘2 fogones’ mezclando lo que mas le gusta de cada gastronomia y dandole su
toque personal. Ademas, se preocupa por el medio ambiente y cada vez da mas pasos hacia la
sostenibilidad: tiene una politica de reciclaje muy activa, recurre a materiales ecofriendly, com-
pra la mayoria de los ingredientes en cooperativas madrilefas ecoldgicas, no utiliza en sus platos
productos ni técnicas que impliquen maltrato animal y en diciembre aportara a Accidn contra el
hambre 1 € de cada menu de Navidad.

HORCHER DOWNSTAIRS, el reservado mas privado y canalla de Horcher
para esta Navidad

Salvador Dali siempre comia con su mujer y musa, Gala en la que él consideraba su mesa; el ci-
neasta francés Jean Cocteau dejé muchas caricaturas en los libros de firmas; Charlie Chaplin era
cliente asiduo, asi como Gina Lollobrigida, Sofia Loren, John Wayne, Burt Lancaster, el escritor
Ernest Hemingway y muchas familias reales europeas que durante décadas han disfrutado de
los salones privados de Horcher. Si las paredes hablaran, contarian anécdotas de los 75 afios de
historia que se siguen escribiendo hoy en dia bajo la batuta de Elizabeth Horcher, la cuarta gene-
racion al frente del mitico restaurante. Entre estos salones, Horcher Downstairs es el espacio mas
canalla, divertido e intimo del mitico establecimiento madrilefio, ya que cuenta con acceso directo,
sin necesidad de recorrer los salones del restaurante. Horcher Downstairs es el reservado perfecto
para organizar fiestas, conciertos privados, presentaciones, catas, lanzamientos de productos o
reuniones por su capacidad de adaptacion. Con capacidad
para 30 personas, el espacio es totalmente personaliza-
ble y configurable segun las necesidades del cliente. “Nos
adaptamos totalmente a las necesidades del cliente: des-
de elegir el mendu, a la decoracion, la musica... Aqui no
existe nada estandarizado, todo el proceso lo hacemos de
forma muy personal porque se trata de que el evento sea
un diez. Horcher es una experiencia”, asegura Elisabeth
Horcher, quien recomienda reservar el espacio con un mes

de antelacion.
Direccion: Alfonso XII, 6, Madrid
Teléfono: 91 532 35 96

Llegan los desayunos de COLOSIMO - iges

Hace poco mas de ocho meses que Coldsimo (Ortega y Gasset, 67. Ma-
drid. Tel. 91 453 14 25) abrid sus puertas, y los hermanos Romero, al
frente del negocio y de los fogones, han logrado posicionar su espec-
tacular tortilla entre las mejores de la capital. No hay truco, pero el
hecho es que su combinacién de patata agria, cebolla y huevos cam-
peros es una auténtica maravilla. Quienes aun no la hayan probado, ya no tienen excusa, porque
ahora sirven desayunos y este sencillo manjar esta disponible desde las 8 de la mafiana. Si, si, a
partir de ahora, itodos a empezar el dia con un buen pincho de tortilla!

Garbanzo castellano cultivado en exclusiva para CRUZ BLANCA DE VALLE-
CAS: el protagonista del cocido

Los garbanzos son los protagonistas del plato estrella de Cruz
Blanca de Vallecas: su galardonado cocido madrilefio. Antonio
Cosmen, fundador del restaurante, sigue manteniendo un alto
grado de compromiso con sus proveedores, lo que le permite
conservar en este material una distinguida y cuidada calidad.
La variedad que se utiliza para preparar esta receta es el cas-
tellano, cultivado en La Morafa, Avila, comarca especialmente
generosa en legumbres. También conocido como garbanza,

es uno de los productos mas demandados de la gastronomia
abulense. Muestran una forma esférica, tamafo de mediano a grande, color crema claro tirando
a amarillento con hollejo o piel arrugada. El pico de este garbanzo es curvo aunque pronunciado,
caracteristico de esta variedad. http:/ /cruzblancavallecas.com/reservas/

CAFE DEL NUNCIO reabre sus puertas con toda su esencia

Aunque la estética nos puede hacer pensar que Benito Pérez Galdds se paseaba entre estas pe-
quefias mesas, el famoso Café del Nuncio (C/ Segovia, 9.
Madrid. Tel. 91 438 41 31) data de los aflos 80 y esta en el
lugar que antafo ocupaba un ultramarinos. Pero ese en-
canto que nos hace trasladarnos a otra época al cruzar la
puerta, asi como el nombre original, es precisamente lo
que ha querido rescatar el empresario y sumiller Xavier
Saludes, de cuya mano también han llegado locales tan
especiales como Matritum, Taberneros y Vinoteca Tierra.
Y en la sala, un rostro familiar, Maria Alexandra O. que
nos hace sentir como en casa.

Para vivir las fiestas desde la Plaza Mayor, LOS GALAYOS

Botoneras, 5 - Plaza Mayor, 1. Madrid. Tel. 91 366 30 28.
www.losgalayos.net

Este referente de la gastronomia castellana en la capital
cuenta con varios salones donde disfrutar de las reuniones
propias de la Navidad con capacidad para mas de 200 per-
sonas. En Nochevieja es un punto clave gracias a su ubi-
cacion, y durante todas las fiestas es testigo de la magia
navidena frente al tradicional mercadillo de la Plaza Mayor.

Abierto: 365 dias, excepto la noche del 24 de diciembre.
En Nochevieja, cena + cotillén: 145 €. (Menu infantil 65 €)
Cuenta con distintos espacios privados desde 10 personas.
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LA TERRAZA DEL CASINO’ da un paso masy se
convierte en ‘PACO RONCERO RESTAURANTE’

Vanguardia, creatividad e innovacion son los tres ingredientes con
los que Paco Roncero ha maridado, durante 30 afos, la experiencia
gastrondmica de La Terraza del Casino. Un viaje hasta la mas alta
cocina en el que la sensibilidad y la impronta del chef han tenido un
papel fundamental. Ahora, tres décadas de evolucion y dos estre-
llas Michelin después, el icdnico restaurante (situado en el atico

del NH Collection Casino de Madrid) cambiara su nombre por ‘Paco
Roncero Restaurante’.

Este rebranding es, de hecho, la evolucion natural de la trayectoria
de Paco Roncero. Desde su incorporacion, en 1991, a la plantilla
como ayudante de cocina hasta su ascenso a la jefatura de coci-

na en el afio 2000, el chef ha modelado, de la mano de NH Hotel
Group, una propuesta culinaria Unica que forma parte de su identi-
dad. Ademas, ‘Paco Roncero Restaurante’ estrenara un nuevo logotipo. Basado en su manera de
ofrecer y entender la gastronomia como una experiencia sensorial y organica, el logo ha evolu-
cionado hacia una composicion minimalista que mantiene toda la identidad del chef. Asimismo,
como principal novedad, se incluye el color verde oliva como representacién de su estilo vanguar-
dista a través de un elemento tan arraigado en la cultura espafiola como es el aceite, con la acei-
tuna, materia prima principal en sus creaciones. Con esta nueva identidad, el espacio consolida
el inicio de una nueva etapa llena de magia que comenzo, hace unos meses, con el cambio en la
puesta en escena del restaurante. https://pacoroncerorestaurante.com

VEUVE CLICQUOT Y PANTHERA DINNER & DANCE crean el mend maridado
mas salvaje de Madrid

La icdnica marca de champagne y el dinner show situado en pleno barrio de salamanca revolu-
cionan la escena madrilefia con un innovador concepto que alna en un mismo espacio la gastro-
nomia latinoamericana fusion mas rompedora, y la bebida francesa mas célebre, el champagne.
Panthera Dinner & Dance se convertira en el punto de encuentro para los foodies y amantes de
Veuve Clicquot, que podran disfrutar de un bocado de Latinoamérica en el corazén de Madrid.
Una experiencia que no solo girara en torno a la gastronomia, sino también trascendera a otras
disciplinas como la musica, la moda y el arte. Panthera sorprende por un servicio acompafado a
ritmo de musica tribal y por rendir homenaje a los mejores éxitos de los afios 80. Todo ello en un
ambiente excepcional que se presta a dejarse
ver en el lugar de moda de la capital. La sor-
prendente propuesta culinaria ha sido desa-
rrollada por Jhonny Setjo, jefe de cocina de
Panthera y auténtico genio culinario, con una
dilatada trayectoria en los mejores restau-
rantes de Espafia, de entre los que destacan
DiverXO y StreetXO, convirtiéndose durante
10 afos en la mano derecha del chef Dabiz
Mufioz, tres estrellas Michelin. Este excepcio-
nal e incomparable menu, creado en exclusi-
va para la ocasion, esta disponible todos los

martes y miércoles desde noviembre.
www.pantheramadrid.com
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15 afios de amor y pasion micoldgica en la cocina de MARIA LUISA

Hace ya 15 afios que un trocito de Soria se instalé en Madrid. Hace 15 afios que La Cocina de Ma-
ria Luisa (Jorge Juan, 42. Madrid. Tel. 91 781 01 80. www.lacocinademarialuisa.es) abrid sus puer-
tas en pleno Barrio de Salamanca para convertirse en un templo de las setas, en todo un referen-
te del buen comer cuando se buscan los sabores de siempre, esos que transportan a la infancia y
despiertan los recuerdos. De que esto ocurra, se encarga a diario la genial Maria Luisa Banzo, una
mujer Unica que no deja de conquistar paladares con un recetario tradicional que aprendid junto
a su madrey su abuela.

Y no podia ser mas que el otofo la estacidn perfecta para celebrar su aniversario, porque es
ahora cuando empiezan a ‘florecer’ algunas de las mejores delicias micoldgicas. Y aunque nunca
se sabe qué deparara el aflo porque como dice Maria Luisa “las setas tienen magia y anarquia”,
esta temporada se pueden disfrutar sobre todo los boletus, que llegan grandes y aromaticos, los
apreciados niscalos -sus favoritos- y las setas de cardo. Exquisiteces que ella manipula lo justo y
el resultado es de 10; que por algo ostenta el titulo de ‘Seta de Oro’ de la Asociacion Soriana de
Hosteleria y Turismo.

Para los que quieran darse un homenaje ‘setero’, pue-
den empezar por clasicos que nunca fallan, donde la sen-
cillez realza el excelente producto y conquista al paladar
con recetas como los Boletus edulis salteados, gratinados
0 en carpaccio o los Niscalos a la plancha. Estos ejemplares
llegan directamente de Soria, por eso hay que estar atento
también a las sugerencias del dia... Para continuar, que no
falten en ninguna comanda las Delicias de acelgas rellenas
de pato y trufa de Soria.

Y ya que también estamos en temporada de caza, sequi-
mos con unas Perdices con salsa de boletus, que Maria
Luisa borda, porque la cinegética es otra de sus pasiones,
por supuesto, marcada siempre por la elaboracion a fuego
lento y la tradicién, como queda claro también en su Jabali
estofado como en Navaleno o el Lomo de ciervo con salsas
dulces caseras. Quienes duden... acertaran con la siempre
apetecible Manita de cerdo rellena de carne y trufa negra
de Soria, otro de los imprescindibles. Y hay que dejar sitio
para el postre, porque los Bufiuelos de platano son inolvi-
dables en cualquiera de sus versiones... La Cocina de Maria
Luisa (www.lacocinademarialuisa.es) tiene capacidad para
65 personas divididas en tres sencillos pero acogedores sa-
lones. El horario de cocinaes de 13:30a 16:00 y de 20:30
a 23:30 horas de martes a sabado. Cierra domingos completos y lunes por la noche. El precio
medio es de 45 € y tiene un menu degustacion de 50 € donde cada dia se puede probar lo mejor
del mercado.
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Navidad all’italiana en el GRUPO LE COCO

El Grupo Le Coc6 da la bienvenida a la Navidad estrenando carta en sus cinco restaurantes: Le
Cocé (Barbieri, 15), El Columpio (Caracas, 10), Fellinay
Andnimo Club (Caracas, 21), Giulietta (Plaza de Manuel Ro-
drigo, 7) y Antonella (Diego Ayllon, 16). Cinco opciones para
disfrutar de la cocina mediterranea con un toque interna-
cional y siempre saludable en Le Cocd y El Columpio, y de la
mejor Cucina Italiana en Fellina, Giulietta y Antonella.

En una ciudad como Madrid donde la oferta de restauracion
es imparable, no es facil consequir destacar y mantenerse
en todas las top list de los mejores locales de moda. La fami-
lia Le Cocd puede presumir del éxito atribuido a su excelente
cocina (con opciones para celiacos, veganos y vegetaria-
nos), la inigualable relacion calidad-precio, su cuidada deco-
racion (dicen que son los restaurantes mas instagrameables
de la capital), su carifio y respeto hacia las mascotas (distintivo Dog Friendly en todos sus loca-
les), y el saber hacer de su equipo. Los ingredientes clave de la casa son siempre la exigencia, el
esfuerzo por mejorar cada dia y la constancia, sefias de identidad de un equipo liderado por Este-
ban Arnaiz, propietario, que hace tan solo cinco afios abrié su primer restaurante Le Coco junto a
su mujer, Aynara Menchaca, y su socio y amigo Luis Gonzalez.

En Navidad ofrecen varios Menus para Grupos a partir de 33 y 38 euros, con entrantes a compar-
tir, plato principal, postre y bebida (consultar condiciones llamando a los respectivos restauran-
tes).

Haciendo honor a las miticas frases de Fellini y Sophia Loren, “La vida es una combinacién de ma-
giay pasta” y"Todo lo que ves se lo debo al spaghetti”, Fellina, Giulietta y Antonella representan
la cucina della nonna: variada, saludable (iviva la dieta mediterranea!), sabrosa y contundente.
Pero Fellina (en honor a Fellini), Giulietta (en honor a su mujer, Giulietta Masina), y Antonella son
mucho mas que pasta y pizza. Son un reflejo de la obsesion de los italianos por la buena mesa.
Fiesta, color, diversion, tradicién. Mediterraneo en estado puro.

Tres restaurantes con aire de trattoria a los que se va a comer bien y a disfrutar, porque, ademas
de poder presumir de una de las mejores cocinas italianas fuera de Italia, disfrutaras de su pre-
ciosa y acogedora decoracion, de la atencion al detalle, de la excelente relacidn calidad- precio
(25 €), y de un equipo de sala inmejorable, sellos que acompafian a toda la familia Le Coco.

La ultima incorporacion se llama Antonella y rebosa Mediterraneo, frescura, tradicién, feminidad
y pasion. La misma pasion que nos atrapoé a todos los que amamos la cucina della nonna cuando
abrid Fellina, el primer italiano del grupo, al que pronto le siguié Giulietta.

Antonella hace honor, al igual que sus hermanas, a la Italia mas auténtica. La tradicional. La del
limoncello bien frio, la pasta casera al dente y la vera pizza napoletana amasada sin prisa, con los
ingredientes justos. www.grupolecoco.com
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Pascal Etcheverria fue el campedn del concurso mundial

FRANCISCO JAVIER RUIZ, GANADOR DEL 15° CONCURSO DE PINCHOS Y
TAPAS DE VALLADOLID

La decimoquinta edicidn del Concurso Nacional de Pinchos y Tapas Ciudad de Valladolid coron6 la
cocina en miniatura de Francisco Javier Ruiz, de la Jamada de Arrabal (Burgos), por su creacion
Pollo escalmendrado, en la que hace una suprema combinacion de pollo escabechado con com-
pota de manzana y almendras. Su receta se hizo acreedora de ese primer puesto que lleva apare-
jado un premio de 6.000 euros, otorgado por la Interprofesional del Aceite de Oliva de Espafa.

En el apartado dedicado al Campeonato Mundial de Tapas, en su tercera edicidn resulté ganador
Pascal Etcheverria, chef de Le Carré, el restaurante del cuatro estrellas Hotel Villa Koegui, en
Bayona (Francia). El cocinero se hizo con el tiulo y los 6.000 euros que conlleva el premio por su
tapa Mejilla de res, zanahorias, paté de pato y maracuya.

LA INTERNACIONALIZACION DE LA TAPA

Tanto en la gala de clausura, como a lo largo de los tres dias de competicidn, la internacionali-
zacion del evento y de la tapa han sido destacadas por parte de varias personalidades. Rafael
Anson, presidente de la Real Academia de Gastronomia y presidente de Honor del Campeonato
Mundial de Tapas, ha querido incidir en ello al declarar que “la cocina espafola de vanguardia es
de las mejores del mundo. No obstante, lo que mas se exporta son las tapas, ya que éstas hacen
posible la convivencia y la amistad”.

También ha hecho referencia el presidente del Jurado del Campeonato Mundial, Carles Abellan,
chef y propietario del Restaurante La Barra, de Barcelona, Unico establecimiento especializado en
tapas que ha sido galardonado con estrella Michelin, al declararse “sorprendido por la calidad de
las tapas y de los participantes pero, sin duda, lo que mas sorpresa me causa es tener un mun-
dial como éste, en Valladolid, con participantes de nada menos que 16 paises de todo el mundo”.
“Me parece una aportacion espectacular y una gran manera de internacionalizar el concepto de la
tapa, sin duda nuestra gran riqueza y nuestra mayor identidad gastrondmica”.

Por su parte, la presidenta del Jurado del Concurso Nacional, Maria José Meda, del restaurante El
Batan, de Tramacastilla (Teruel), y también proseedora de una estrella Michelin, ha querido re-
saltar la creatividad y la gran gama y calidad de sabores que se ha encontrado en la competicion.

LA GALA DE CLAUSURA Y LOS PREMIADOS

La gala de clausura etsuvo presidida por Oscar Puente, alcalde de Valladolid, con la asistencia
de Ana Redondo, concejala de Cultura y Turismo de Valladolid, Lorena Alfaro, parlamentaria del
Estado de Guanajuato, México, Teresa Matamoros, secretaria de Turismo del Estado de Guana-
juato, Conrado Iscar, presidente de la Diputacion Provincial, Victor Caramanzana, presidente de
la Cdmara de Comercio
de Valladolid, Maria José
Hernandez, presidenta
de la Asociacién Provin-
cial de Empresarios de
Hosteleria de Valladolid,
Maria José Meda y Car-
los Abellan, presidentes
del Concurso Nacional y
del Campeonato Mun-
dial respectivamente,
Fernando Salazar, vice-
presidente de Comidas
y Bebidas de Interstate
Hotels & Resorts y Luis
Cepeda, de Gastronomi-
com y director de ambos h - ;
certdmenes. oY el
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PIANTAO
La “locura” de Javier Brichetto por la carne, el fuego y las brasas

Con un nombre que suena a tango y es toda una declaracion de intenciones, Piantao aterriza en
Madrid, en la cada vez mas de moda zona de Matadero, de la mano del conocido Javier Brichetto.
Y es que ‘piantao’ es un término lunfardo del argot rioplatense que se utiliza para definir la locura
de una forma romantica y poética. El revolucionario chef ha ido ganando incondicionales en los
ultimos afos, gracias a proyectos como el exitoso Limbo, y dard mucho que hablar este otofio
también con el recién llegado Paru Inkas sushi&grill -importado a este lado del Atlantico- y quiere
llegar a lo mas alto del panorama gastrondmico con el restaurante que siempre sofid, con esta
parrilla Unica y ‘loca’ que ya esta en marcha...

Y asi se siente uno al llegar al restaurante, presidido por un imponente frontal que acapara el
protagonismo: una original parrilla vista, contemporanea, disefiada por Brichetto, en la que se
combinan diferentes métodos de coccion y de la que salen platos que conjugan tradicion y mo-
dernidad. La brasa —hecha con quebracho blanco y encina nacional que le traen de Aldea del
Fresno- es el elemento principal de esta cocina en la que Javier tiene un objetivo claro: volver a
los origenes, a sus raices, a ahumar y trabajar con fuego para incorporar sabor, color y textura a
sus recetas, a través de las técnicas que ha aprendido en sus viajes por los pueblos mas recéndi-
tos de Argentina... Unas recetas elaboradas con materias primas muy bien seleccionadas como la
mantequilla de la Sierra de Madrid que ahima y con la que da la bienvenida a la mesa, el chimi-
churri —una receta Unica de Piantao que acompafia a cada una de sus carnes-, los irresistibles
panes —creados en exclusiva para él y con toda la esencia de su pais-, las verduras que dan paso
al plato fuerte son de la huerta madrilefia, como la original Ensalada de tomates —-de la que no
desvelaremos nada mas...- Y sus brasas
poco a poco iran alcanzando la ‘tempe-
ratura’ adecuada para ir ampliando la
carta y poniendo a pleno rendimiento
toda la variedad de carnes y grandes
productos que desfilaran por ella.

Para empezar, el chef propone una
seleccidn de entrantes que saben a su
tierra, a tradicidn, a artesania, como es
el caso de la Empanada criolla cortada

a cuchillo o de los embutidos artesanos,
entre los que destaca el Chorizo Cha-
carero, y que ellos mismos elaboran en
Piantao. Y como estamos en una parrilla
argentina, Brichetto conquista con un
abanico de los cortes mas tipicos pro-
cedentes de La Pampa, como el ojo de
bife, el bife de chorizo y la tira de asa-
do, carnes maduradas 40 dias, y otros
menos conocidos como la ‘araiita’ o el
asado americano. Completan la carta
originales ensaladas y guarniciones que
hacen viajar al paladar -como la Humita
en chala o la Papa aplastada con salsa
criolla- y que sin duda sorprenderan,
tanto por su elaboracion como por la ex-
cepcionalidad de las materias primas.
Por supuesto, hay que dejar sitio para

el postre. Todos apetecen, todos llevan
sello gaucho y destacan el Panquetito
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de manzana caramelizado con helado de arroz con leche y el Alfajor helado con dulce de leche
con chocolate Aguila. Como no podia ser de otra manera, la oferta liquida esta repleta de vinos
argentinos para maridar y rematar la experiencia, donde las variedades Malbec y Torrontés son
protagonistas.

La decoracidn del resto del local, mas alla de la impactante parrilla, tampoco deja indiferente,

y es que este es un restaurante para disfrutar con el paladar y también con la vista donde cada
pequefio detalle esta cuidado -aunque parezca que esta sin terminar- y creado por el propio Bri-
chetto, como por ejemplo, las espectaculares y exclusivas lamparas -antiguos cortafuegos- o las
preciosas mesas, hechas con madera y viguetas recuperadas... El aire es industrial, pero la ma-
dera, en consonancia con ‘los fuegos’y los acabados rusticos -jugando en todo momento con las
texturas que tanto gustan al chef-, lo llenan de calidez y convierten este ‘santuario’ de las brasas
en visita obligada.

Piantao (Paseo de la Chopera, 69. Madrid. Tel. 914 675 402. www.piantao.es) tiene capacidad
para 90 personas entre la sala principal, la barra -con 8 taburetes- y un segundo comedor mas
reducido que bien podria ser un semi reservado y en el que todo el mundo querra sentarse y foto-
grafiarse... -con # incluido-. El precio medio es de 50 € y el horario de 13:30a 16:00y de 20:30 a
01:00 horas de martes a domingo, cierra los lunes todo el dia.
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Cruz de Alba es una bodega muy especial.
Pequefa, artesanal y situada en plena mi-
lla de oro de la Ribera del Duero, en Quin-
tanilla de Onésimo. Pero lo que la distingue
de sus legendarios vecinos, como Pingus,
Arzuaga o Pago de Carraovejas, es la sin-
gularidad de su endlogo, Sergio Avila: el
hombre que habla con las cepas.

La primera impresion es chocante. Avila,
en medio de la vifia, toma en su mano iz-
quierda un sarmiento de la hilera mientras
en la derecha sostiene un extrano artefac-
to hecho de cobre, con un
alambre vibrador y una
arandela en el extremo.

- Dime planta, énecesitas
agua? La varilla cabecea
de arriba abajo afirmati-
vamente.

- &Y cuanta agua nece-
sitas? ¢éCinco litros? El
alambre vibra negativa-
mente.

- ¢Cuatro? (Tres? Al de-
cir tres, la anilla vuelve a
moverse de arriba abajo.
“De esta manera -dice
con toda naturalidad ante
la mirada estupefacta del
grupito de periodistas que
lo acompafa- ya sé que
debo poner tres litros de
agua en cada pie de cepa.
Ni dos ni cuatro, exacta-
mente tres”

Sergio Avila cultiva
una imagen de zahori muy similar a la de
Omero Antonutti en El Sur. Pero a diferen-
cia del protagonista de la pelicula de Erice,
este ingeniero agronomo castellano aplica
a la vina otras disciplinas agricolas mas o
menos esotéricas. Por ejemplo, la agro-
homeopatia con preparados que él mismo
elabora. "Nada mejor que el suero de leche
para combatir el oidio o el mildiu”, asegu-
ra. O remedios como el cuerno de vaca o
el cuarzo molido, esenciales para preparar
la tierra segun los principios de la biodina-
mica. Principios basados en las teorias de-
sarrolladas en los afios 20 del siglo pasado
por el visionario austriaco Rudolf Steiner.
Algo asi como la astrologia aplicada a la
agricultura.

/EL HOMBRE QUE HABLA CON LA VINA
Texto y fotos Julio Fernandez

El asegura que su forma de trabajar la
vifia estd intimamente relacionada con la
forma en que lleva su vida y la de su fami-
lia, siempre en busca de la maxima armo-
nia con la naturaleza. Nada de productos
guimicos y remedios lo mas naturales po-
sibles.

“Lo fundamental es aplicar el carifio y
el respeto a todos los érdenes de la vida”,
dice. Y anade: “En la vifia, se trata de en-
tender como funcionan las plantas, con
empatia y sentimiento; la planta es el re-
flejo de la situacion del suelo, por lo que un
suelo lo mas equilibrado
posible nos va a dar una
planta mas equilibrada v,
en consecuencia, un me-
jor vino”.

Hasta aqui la teoria.
Los resultados comien-
zan a verse en la misma
vifa. Las plantas estan
sanas y con brio. Los raci-
mos de tempranillo, her-
mosos, con los hombros
bien marcados y el grano
terso y sin macula. Buen
comienzo. En la bodega,
relativamente  pequefa
-en realidad sélo cuatro
operarios trabajan todo el
afo- todo tiene su orden.
El bazuqueo de las cubas
durante la fermentacion,
la sala de barricas, la mi-
niplanta de embotellado...
todo respira el orden de la
produccion artesanal hecha con mimo por
personas a las que les gusta lo que hacen.
¢Y qué hacen? Sélo tres vinos distintos.
Los tres ecoldgicos. Uno para cada ocasion
y todos excelentes.

LOS VINOS

Cruz de Alba Crianza. Se produce en pe-
quefias cantidades y cada botella esta nu-
merada. La uva se recoge a mano y se fer-
menta en depdsitos pequefios con labores
de bazuqueo manual, envejeciendo des-
pués en barricas de roble francés durante
quince meses. Tras el embotellamiento el
vino permanece entre ocho y diez meses
en la botella. El resultado es un vino de
perfil afrutado, moderno, que condensa la
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excelencia de la Ribera del Duero con el se-
llo personal de Cruz de Alba.

Cruz de Alba Reserva. Procedente de
la zona mas arenosa del vifiedo Finca Los
Hoyales, Cruz de Alba Reserva es un Tem-
pranillo elegante y sedoso, de corte moder-
no. Equilibrado y complejo, representa la
esencia de un nuevo estilo en la Ribera del
Duero. Después de la fermentacion a tem-
peratura controlada, este vino permanece
20 meses en barricas de roble francés. Tras
este proceso, el vino descansa varios meses
en botella antes de salir al mercado.

Finca Los Hoyales . Nace de los vifiedos
mas antiguos de la finca. Se vendimia de
forma manual con seleccion de racimos en
campo, y un despalillado suave antes de co-
menzar su elaboracion con un suave bazu-
gueo manual en la barrica. La fermentacion
alcoholica no se realiza en depdsitos, sino
directamente en barricas de roble de 500
litros. Posteriormente, la fermentacion ma-
lolactica se realiza también en esas mismas
barricas de roble francés nuevo. Una vez
concluido este proceso, el vino permanece
en la barrica criando sobre sus lias durante
22 a 24 meses sin trasiegos, Unicamente
con un suave removido periddico. Finalmen-
te se embotella sin filtrar. Reposa diez me-
ses antes de su presentacion. Un extraor-
dinario vino de autor, elegante, complejo,
sutil y delicado, alejado de los estandares
tradicionales de los vinos en la Ribera del
Duero, y llamado a convertirse en uno de
los grandes vinos espafioles de los proxi-
mos afos.

LA VINA
Cuarenta hectareas de la Ribera, en el tér-
mino municipal de Padilla de Duero, al lado
de Quintanilla, ocupan las vifias de Cruz de
Alba. Diferentes plantaciones de temprani-
llo, desde los quince a los 70 afios de edad,
y a una altitud de 700 metros proporcionan
el 100 por 100 de la produccion total de la
bodega. En este conjunto merece una men-
cion especial el vifiedo denominado Finca
Los Hoyales, una micro parcela de 1,8 hec-
tareas que contiene las cepas mas viejas
del lugar, con mas de sesenta afios de edad.
El respeto a la naturaleza se traduce en
un cultivo sostenible y con una minima in-
tervencion en la tierra. Cruz de Alba esta
certificada por el Consejo de Agricultura
Ecoldgica de Castilla y Ledn.

wwww.cruzdealba.es
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(LA ZORRERA 2015, La garnacha de CHIVITE en estado puro )

La Finca Legardeta es una de las zonas para el cultivo de la vid
mas septentrionales de la Peninsula, una circunstancia por cli-
ma y suelos que genera un enclave Unico para el desarrollo de
la vid. En este marco, en esta finca, se encuentra la parcela La
Zorrera, donde se cultiva la Garnacha que da vida a este vino.
La Garnacha que nace en esta parcela de 6,5 hectareas, planta-
da en el afio 2000 y orientada al sur oeste, se encuentra entre
los 487 y los 550 metros de altitud. Aqui, como en el resto de la
finca se plantd en un marco de 6.000 cepas por ha. con cubier-
ta vegetal para disminuir los problemas de erosidn, favorecer
un mejor enraizamiento de la vifia y aumentar el contenido de
materia organica y microrganismos del suelo.

El suelo de la Zorrera es pobre, arcillo calcareo con un conte-
nido en caliza variable, que permite reservar agua a disposicion
de la planta durante la época estival. Este suelo trasmite a la
vifia un bajo vigor que se traduce en racimos y bayas de pe-
guefo tamano y una vegetacién equilibrada. Chivite La Zorrera es un vino original,
unico en su variedad, con la estructura de un vino de guarda y la frescura de un vino
blanco. Muy complejo en nariz y con la capacidad de sorprendernos en los préximos
anos. Acogido a la Indicacidon Geografica Protegida Vino de la Tierra 3 Riberas, Chivite
La Zorrera es un vino que presenta un color cereza oscuro de buena intensidad, con
matices violaceos. Su aroma es intenso de marcado caracter varietal con predominio
de la fruta roja (fresa en confitura, grosella) acompafada de una gran complejidad,
donde destacan unas sutiles notas florales, un suave fondo herbaceo y una elegante
mineralidad. www.chivite.com

SALCEDA 50, un vino de edicion especial y limitada para celebrar
medio siglo de historia

Vifia Salceda 50 es el mejor tributo a la historia de la bodega que
cumple medio siglo de vida. Este vino especial se ha elaborado con
la variedad Tempranillo procedente de las mejores partidas de la
cosecha 2017, y es fruto de una seleccion de los vinedos mas em-
blematicos que durante cincuenta afios han contribuido a crear la
esencia de Vifia Salceda.

Criado durante 18 meses en barrica americana (80%) y barri-
ca francesa (20%), Salceda 50 nos muestra un tinto equilibrado,
corpdreo, con una clara predominancia de fruta negra fresca que
emerge en boca jugosa y madura. Un vino que muestra la sere-
nidad de la madurez y también la pasion de las gentes que le han
dado vida y han cultivado su historia haciendo que Vifia Salceda
sea hoy sindnimo de saber hacer.

La historia de la bodega nos lleva a los vifiedos de La Salceda, vin-
culados a la familia Rivas, casa riojana entroncada con los Ramirez
de la Piscina y ennoblecida por Carlos VII con el titulo de Condes de
La Salceda. Desde entonces, la elaboracién, tradicional y artesanal,
y la busqueda de la esencia de la variedad Tempranillo para elaborar tintos con persona-
lidad ha sido la sefia de identidad. www.vinasalceda.com

a

AMSTEL TURRON. El reconocimiento a los “sabores de la terreta”

En reconocimiento de los sabores levantinos, Amstel presenta una de las
propuestas mas llamativas de esta Navidad: Amstel Turrén. Una cerveza que
combina el saber hacer de los maestros cerveceros valencianos de Amstel
con los maestros turroneros de Jijona, para elaborar una edicion limitada que
deleitard a todos aquellos que quieran disfrutar con los suyos de los ricos ‘sa-
bores de la terreta’.

Amstel Turron mantiene el aspecto dorado y espuma de pequefia burbuja per-
sistente, de Amstel Original, consecuencia de esa potencia que da el emplear
100% malta. Y transmite su ligero amargor gracias al lupulado tardio de la
variedad Perle (late hopping).Pero ademads, en esta ocasion, incluye el aro-
ma a turrén con miel tan ligado a Jijona y a nuestra tierra. Su ligera dulzura
estd presente desde la primera impresién en nariz aun a baja temperatura
(0-20C), y aunque sorprende en boca, permanece el perfil fresco de la cerveza Amstel junto
a un delicioso sabor turrén con regusto a chocolate negro y miel.

-

(LAURENT PERRIER presenta los Pinktails, mixologia para los
amantes de los cocteles

La Maison Laurent-Perrier, fundada en 1812, propone este otofio los Pinktails, dos
cocteles rosas que subliman Cuvée Rosé y Harmony. . - .
En el origen de las dos recetas esta Margot Lecarpentier, fundado-
ra de Combat, nombrado mejor bar de autor en 2018 por la guia
gastrondmica francesa Le Fooding. Su destreza y su saber-hacer
han revelado nuevas facetas de estos dos vinos:

Cuvée Rosé muestra su chispa en Radiant Pink, fresca asociacion
del sauco, del aguardiente de orujo y del dry vermouth.
Harmony junta la viva acidez de la frambuesa con el suave té milk =
oolong, y revela un pinktail afrutado, Moon Flower.

Los Pinktails de Laurent-Perrier estaran disponibles este fin de afo
en Madrid.

Mientras tanto, los mas curiosos podran probarlos en su propia casa, ya que las rece-
tas estan disponibles en la pagina de Instagram @laurentperrierrose.

-

( El cielo de los vinos esta en VINOTECA TIERRA

Para aquellos que busquen disfrutar o sorprender con un
vino Unico, existe un lugar en el que perderse y salir con
la certeza de haber elegido bien. Vinoteca Tierra (Ron-
da de Segovia, 7 y Mercado de la Paz - Calle Ayala, 28.
Madrid. Tel. 913 659 628. www.vinotecatierra.es) posee
un catalogo con mas de 700 referencias nacionales, unas
100 de Francia y 45 de Alemania, y todas ellas tienen
un factor en comun, expresan a la perfeccion el terroir,
premisa fundamental de Xavier Saludes, alma mater del proyecto, para seleccionar
los vinos. Lo que encontramos aqui es el savoir faire de esos agricultores, pequeios
viticultores con una historia detras, el trabajo bien hecho, el cuidado en cada deta-
lle y sobre todo la pasion por los vinos. Xavier acumula una amplia trayectoria en la
restauracién avalada por proyectos como el reconocido Matritum Wine Bar, el impres-
cindible Taberneros, con nueva zona de barra o el ‘reinaugurado’ Café del Nuncio que
acaba de reabrir sus puertas con toda su esencia.

\- J
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( DYC 15, un ‘single malt’ que rinde homenaje al fundador de la
marca en su 60 aniversario

El suefio del segoviano Nicomedes Garcia era crear el primer
whisky espafiol con ingredientes de su tierra y bajo criterios de
maxima calidad en la elaboraciéon. Hoy, DYC 15 Coleccién Maes-
tros Destiladores, es sin duda un tributo a ese espiritu entusiasta
y perfeccionista del fundador y la culminacién de una gama de
whiskies elaborados sin salir de Espafia, que crece hacia la cali-
dad.

Se trata de una edicidn limitada de 12.000 botellas de un ‘single
malt’ dnico de 15 afios de envejecimiento y extraordinaria cali-
dad. Su modo de elaboracién, su naturaleza ‘single malt’ (elabo-
rado en una misma destileria) y su envejecimiento en barricas
de roble americano durante 15 afios le elevan a la categoria de
insuperable, reconocida con el galardén Doble Medalla de Oro en
la prestigiosa competicion internacional Sip Awards 2018.

Cada botella refleja los inconfundibles grabados segovianos pre-
sentes en las paredes que vieron nacer a la marca hace ya 60 afios. Estos grabados
realizados mediante la técnica tradicional del esgrafiado, muy presente en la cultura
arquitectdnica de Segovia, hacen de DYC 15 un whisky de coleccionista.

-

Excepcional y de guarda
COMTES DE CHAMPAGNE BLANC DE BLANCS 2017

Solo se elabora cuando la vendimia es excepcional y a partir de los mejores
vinedos de Cote de Blancs “Grands Crus” clasificados 100% en la escala de
Champanfa. Tan soélo se utiliza el vino de primer prensado y el 5% de los vinos
que entran en la mezcla se han criado en barrica de roble durante 4 meses.
Nota de cata: Magnifico color dorado con reflejos verdosos y una constante
corriente de finas y ligeras burbujas. La nariz es fina y delicada, flores blan-
cas, cierta mineralidad, matices de pera de Anjou, pasas doradas, sutiles
toques de anis y sabores ahumados.

’
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ABIOS NUDE, la Tinta de Toro al desnudo

La Tinta de Toro es una uva de gran caracter, fuerte, intensa, penetrante... Pero
también puede ser delicada, suave, fragil y fina. Asi lo demuestra Abios Nude,
el nuevo vino de Bodegas Valbusenda dispuesto a romper con los canones
establecidos.Abios Nude, estd concebido para renovar el concepto de Toro y
pensado para saborear esta uva también en los meses mas calidos del afio,
esos en los que apetece dar una tregua al paladar.

Segun Maurilio Segovia, endlogo de Bodegas Valbusenda, este particular vino,
elaborado 100% con uva Tinta de Toro mantiene a pesar de su elegancia, el
caracter propio de la D.O. Toro aportando la frescura de su delicada acidez vy,
aunque presenta un grado alcohdlico ligero (13.5%) no pierde ni un apice de
su identidad. Elaborado solo con las uvas de mayor calidad, este vino es fruto
del sagrado de la uva a través de la vendimia manual.
www.bodegasvalbusenda.es

-
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‘DIOSAS DE HOLLYWOOD’

Cristina Morato profundiza en las vidas de las actrices
Rita Hayworth, Grace Kelly, Ava Gardner y Elisabeth
Taylor mas alla del glamour.

102 **\[/AJES DICIEMBRE 2019

La escritora Cristina Moratd ha profundiza-
do en las vidas de cuatro grandes actrices,
figuras del Hollywood mas glamouroso y
luminoso. Y ha descubierto las debilidades
y miserias de estas grandes estrellas, mu-
jeres de carne y hueso que sufrieron casi
siempre en silencio la presion y el despo-
tismo de la industria cinematografica, y la
incomprensidn de sus parejas.

Juguetes rotos que conocieron la agresion
y el acoso sexual cuando el Me Too era im-
pensable. Ava Gardner, Rita Hayworth, Eli-
zabeth Taylor y Grace Kelly fueron objeto
de deseo y admiradas, pero sus vidas fue-
ron tan dramaticas, sino mas, que las de
los personajes que interpretaron. Infelices
en el amor, algunas incluso compartieron
amantes. Cristina Moratd desgrana sus Vi-
vencias en el libro Diosas de Hollywood.

-Las elegidas fueron las actrices mas
representativas de la época dorada de
Hollywood, pero también hubo otras
que tuvieron vidas desdichas como
Marilyn Monroe... ¢Por qué ellas y no
otras?

-He elegido a estas cuatro actrices porque
ademas de ser las divas del cine mas admi-
radas y deseadas, entre ellas eran amigas,
coincidieron

—-Han sido largos meses de escritura por-
que justamente son personajes muy co-
nocidos y yo deseaba mostrar su lado mas
intimo mas alla del brillo de los focos. He
recurrido a las memorias que publicaron en
vida, por ejemplo, las Ava Gardner y Eliza-
beth Taylor. También he tirado mucho de la
hemeroteca, sobre todo periddicos y revis-
tas estadounidenses de la época que cu-
brian sus giras, sus rodajes y se hacian eco
de su agitada vida sentimental. También
ha sido importante la correspondencia, por
ejemplo las cartas de amor que Richard
Burton le escribié a su amada Liz Taylor y
que reflejan la relacion de amor-odio que
existia entre ellos.

—Estas cuatro actrices fueron apoda-
das en su tiempo “diosas del amor”,
sin embargo en el libro descubrimos
que fracasaron en sus matrimonios.
-Si, en realidad algo que también las une
es que las cuatro solo deseaban ser ama-
das. Pero el amor les fue esquivo y sus vi-
das estuvieron marcadas por la soledad,
los divorcios, las adicciones, los malos tra-
tos y los desenganos.

—El libro nos traslada a la época dora-
da de Hollywood

en rodajes v “Ava Gardner llego a decir due tambien

hasta com-

tuvo su lado os-

partieron e |os estudios trataban a cure: Algunasac-

amantes. Las
cuatro estan
relaciona-
das y ademas
eran autén-
ticos mitos
en su tiem-
po; tenian el
mundo a sus pies, contaban con una legién
de admiradores y protagonizaron sonados
romances con los galanes mas atractivos.
Eran verdaderas diosas a los ojos del publi-
co y sus vidas ocupaban las paginas de la
prensa del corazoén. Lo tenian todo, dinero,
fama, éxito, amor...pero a mi me interesa-
ba descubrir su lado mas humano, mas alla
del glamour de Hollywood. En realidad Ava,
Rita, Liz y Grace fueron mujeres de carne
hueso, vulnerables, timidas e inseguras
pero eso el publico nunca lo supo.

—Las cuatro protagonistas con actrices
muy famosas de las que ya se ha escri-
to mucho. ¢Como ha sido el proceso de
investigacion?

las mujeres como si no
tuvieran alma... y era
verdad”

trices sufrieron
abusos sexuales
por parte de los
productores de
Hollywood pero
no pudieron de-
nunciarlo como
ha hecho ahora
el movimiento Me Too. éCual fue la
que sufrio los abusos mas graves?

-Ava Gardner llegd a decir que los estudios
trataban a las actrices como si no tuvieran
alma... y era verdad. En aquel Hollywood
dorado los jefes de los estudios abusaban
de su poder y el silencio era la norma. Rita
Hayworth fue la que peor lo pasé porque
sufrid en carne propia el acoso de Harry
Cohn, el mandamas de Columbia Pictures,
un depredador sexual a la altura de Harvey
Weinstein. El sefior Cohn se obsesiond con
ella y comenzé a acosarla. Espiaba todos
sus movimientos, le puso microfonos hasta
en su camerino para saber con quién ha-
blaba y la humillaba en publico. Como RIta
se nego a acostarse con él, él le arruind su
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carrera y la encasillé en papeles de vampi-
resa. Harry Cohn hizo de su vida un infier-
no y esa experiencia la marcé para siem-
pre. Pero Rita no podia denunciarlo porque
en aquella época habia que aguantar y ca-
llar.

—-ZY alguna se atrevio a plantar cara a
los estudios?

—A las actrices las ninguneaban y las explo-
taban pagandoles sueldos muy por debajo
de los de sus compafieros actores. Ade-
mas los estudios ejercian un estricto con-
trol sobre sus vidas obligandolas a firmar
una “ clausula de moralidad”. Ava y Liz Ta-
ylor tuvieron el valor de enfrentarse a los
poderosos magnates de la industria como
Louis B. Mayer que desde su trono decidia
sobre los divorcios, matrimonios y hasta
los abortos de sus estrellas. Cuando la Ta-
ylor pidié un millédn de délares por protago-
nizar Cleopatra fue su particular venganza
contra la tirania de la Metro- Goldwyn-Ma-
yer que le robd la infancia y la juventud.

—-éPor qué los estudios fomentaron
esa imagen de diosas del amor, de de-
voradoras de hombres de las cuatro?
—-Era el star-system, cuando una actriz les
interesaba se encargaban de transformar-
la en una deslumbrante estrella y perdian
su identidad. Les cambiaban el nombre si
no les resultaba comercial, las sometian a
operaciones de estética, se inventaban su
biografia y las moldeaban a su antojo. El
problema es que la imagen de sex symbol
gue transmitian en la gran pantalla nada
tenia que ver con la realidad. Rita Haywor-
th se lamentaba que todos los hombres se
acostaban con Gilda y se despertaban con
ella. Esta confusion entre ficcidén y realidad
les causé muchos desengafios y proble-
mas en sus relaciones. Gilda era lo puesto
a la verdadera Rita Hayworth, una joven
timida, callada y hogarena, pero el publico
nunca lo supo.

-Y en el caso de Ava Gardner, éiera en
realidad la tigresa que aparentaba?

—-Ava Gardner en realidad era una mujer
muy timida, vulnerable e insegura pero
ofrecia una imagen publica totalmente
opuesta. Bebia para vencer la timidez y
tampoco encontro la felicidad en el amor.
En los afios cincuenta llegd a Espafia como
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un vendaval huyendo de sus escandalos.
Queria alejarse de Hollywood donde no era
feliz, de su marido Sinatra y de los papa-
razzi que invadian su intimidad. Doce afios
de juergas, sexo y alcohol en aquel Madrid
que nunca dormia le pasaron factura. Ava
fue hasta el final de sus dias la estrella mas
bohemia, rebelde y libre de la meca del
cine..

—éHasta qué punto su capacidad inter-
pretativa quedo eclipsada por su be-
lleza?

-Pues su belleza fue un arma de doble

filo. Ava Gardner siempre odio el apelativo de “el
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talento interpretativo. Cuando en 1966 acept¢ in-

animal mas bello del mundo”. Grace Kelly tuvo terpretar la pelicula ¢Quién teme a Virginia Wolf?

que enfrentarse a
sus jefes que que-
rian encasillarla en
“ la tipica rubia ton-
ta” y Elizabeth Taylor,
considerada el rostro
mas hermoso de Ho-
llywood, aun lo tuvo
mas dificil porque
tampoco le ofrecian
papeles en los que
pudiera demostrar su

“A las actrices las
ninguneaban y las
explotaban pagandoles

sueldos muy por debajo de

los de sus companeros
actores”

no le importd tener
gue engordar ocho ki-
los, vestir desalifiada
y envejecer diez afos.
Fue su papel mas difi-
cil y su manera de re-
belarse contra la tira-
nia de la imagen que
le habian impuesto
desde sus inicios en el
cine y gano su segun-
do Oscar.
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—&Cual cree que fue la mas desdichada?
—-La historia de Rita Hayworth es muy triste
porque era una mujer bellisima y una mag-
nifica bailarina pero su vida estuvo marcada
por los abusos de su padre, el bailarin espanol
Eduardo Cansino. Este la obligd a abandonar
la escuela y a actuar con él en antros y loca-
les muy soérdidos de Tijuana, México, donde se
presentaban como pareja artistica con el nom-
bre de los Dancing Cansino. Su padre abusé de
ella desde los 13 afos hasta su adolescencia y
este trauma le caus6 un enrome sentimiento
de culpa que arrastro toda su vida. Se caso en
cinco ocasiones y casi todos sus maridos fue-
ron unos desaprensivos y se aprovecharon de
ella. Sufrié malos
tratos, humilla-
ciones y desen-
ganos que le rom-
pieron el corazon.
Al final cayé en el
alcoholismo y pa-
decidé Alzheimer
en una época en
la que poco se co-
nocia sobre esta
enfermedad de-
generativa.

-De todas ellas
éalguna con-
siguiéo salir
adelante tras
abandonar Ho-
llywood y los
escenarios?

—-Creo que de to-
das, Elizabeth Ta-
ylor fue la Unica
que al final supo
coger las riendas
de su vida y con-
siguid cierta paz
y felicidad. Eliza-
beth fue una au-
tentica supervi-
viente, una nina
estrella en contra
de su voluntad que debutd a los nueve anos
en el cine y a los treinta ya era la actriz mejor
pagada de Hollywood. Liz arrastro siempre una
mala salud de hierro, sufrié un sinfin de opera-
ciones y estuvo al borde de la muerte. Se casé
hasta en ocho ocasiones y el amor de su vida
fue Richard Burton con quien protagonizé el ro-
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mance mas escandaloso del cine. Cuando pa-
recia que habia tocado fondo debido a sus adic-
ciones, se reinventé como empresaria de éxito
y cre6 una fragancia que le hizo ganar mucho
dinero. Es una faceta desconocida de Liz Taylor,
pero mucho antes que Beyoncé o Victoria Bec-
kham, fue la primera celebrity en sacar al mer-
cado su propio perfume Passion que aun hoy
se sigue vendiendo. Era una astuta mujer de
negocios y también utiliz6 su fama para ayudar
a los enfermos de sida.

—-Ava, Rita y Liz se casaron varias veces,
pero vivieron amores toxicos, en los que
se mezclaban el exceso de alcohol, los
abusos, las peleas.
éCree que encon-
traron de verdad el
amor?

—-El gran amor de Ava
fue Frank Sinatra.
Eran almas gemelas,
les gustaba beber y
divertirse, eran muy
temperamentales y
rebeldes. La actriz
siempre dijo que Si-
natra fue el hombre
de su vida pero era
otro espiritu indomito
y atormentado como
ella y la convivencia
resultaba imposible.
Sus broncas y peleas
eran legendarias, no
podian vivir el uno sin
el otro pero cuando
estaban juntos es-
tallaban sobre todo
porque los dos eran
muy egocéntricos,
posesivos y celosos.
Y lo mismo le ocu-
rrid a Liz Taylor con
Richard Burton, fue
Su gran amor pero
también su relacion
mas danina. Sus pe-
leas siempre acababan en ardientes reconcilia-
ciones y fabulosos regalos de joyas que eran
la debilidad de la estrella. El problema es que
Burton era alcohdlico y cuando estaba con Eli-
zabeth bebia mucho y ella también. Pero ade-
mas Liz tenia una gran dependencia a los me-
dicamentos que tomaba en grandes cantidades

para paliar los dolores que sufria. Su familia
acabd acudiendo en su ayuda y decidieron in-
gresarla en la clinica de rehabilitacién Betty
Ford para curar sus adicciones. Fue la primera
estrella que ingreso en este centro y no escon-
dio su situacion a la prensa.

—-ZQué le ha sorprendido mas al investigar
sus vidas privadas mas alla del glamour
de Hollywood?

-Me ha sorprendido que todas, salvo Grace,
fueran mujeres que sufrieron malos tratos en
algun momento de sus vidas. Ava Gardner y
Elizabeth Taylor, por ejemplo, padecieron en
carne propia la violencia de sus esposos. El se-
gundo marido de Ava fue el famoso compositor
y director de orquesta Artie Shaw. Ella se casé
muy enamorada pero él resultd ser un hombre
despreciable y conflictivo que le hizo mucho
dafio. A su lado Ava se sentia muy acomple-
jada porque no tenia su nivel intelectual y él la
trataba como si fuera tonta, incluso delante de
los amigos. Durante el afio que durd su matri-
monio la actriz toco fondo y llegd a creer que
no valia para nada. Después llegd su gran amor
Frank Sinatra pero su romance estuvo plaga-
do de peleas, broncas en publico, infidelidades
y borracheras que hicieron las delicias de la
prensa sensacionalista.

—-ZéQué destacaria de Grace? éCree que se
arrepintio alguna vez de haberse casado
con Rainiero?

-Tras su aspecto un tanto remilgado de nifa
bien, se escondia una joven rebelde y apasio-
nada con una voluntad de hierro. El trauma de
Grace es que ella adoraba a su padre pero éste
jamas le demostré su afecto y siempre creyo
gue su pequefa y poco agraciada hija nunca
llegaria a nada. Y sin embargo la suya fue una
carrera meteodrica y Grace planté cara a los po-
derosos estudios rechazando papeles de “rubia
tonta y decorativa”. Tambien vivio apasionados
romances con algunos de los galanes madu-
ros mas atractivos de la época, entre ellos Gary
Cooper y William Holden. Cuando se casd con
Raniero creia que tras dar un heredero al trono
podria regresar al cine, pero no fue asi. Para
Grace la vida en el palacio de los Grimaldi le
resultaba vacia y asfixiante, siempre observa-
da, sintiéndose una extrafa y muy sola, lejos
de su familia. Imagino que debid arrepentirse
muchas veces del paso que dio. Con el transcu-
rrir de los afios ya no podia disimular el distan-
ciamiento que habia entre ella y su esposo v el
hastio que sentia. Grace fallecié en plena ma-
durez, cuando despertaba de un largo letargo
y estaba a punto de regresar al cine, su Unica
y gran pasion.

—-Grace fue una de las musas del director
Alfred Hitchcock, écomo fue su relacion
profesional?

-A diferencia de otras actrices, fue muy amable
y paciente con Grace Kelly. Se decia que Hitck-
cock estaba platénicamente enamorado de ella
y desde que la conocid quiso que fuera la pro-
tagonista de todas sus peliculas. El director te-
nia debilidad por las actrices rubias y en Grace
encontrd a su nueva musa que vino a sustituir
a su adorada Ingrid Bergman. Grace siempre le
estuvo agradecida porque fue el Unico director
gue la tomd en serio y le dio la oportunidad
de protagonizar unas peliculas donde pudo de-
mostrar su talento dramatico.

- Al final todas pagaron un alto precio por
llegar a lo mas alto y en el libro asi se re-
fleja. éFueron entonces diosas con pies de
barro?

- Fueron diosas en todo caso muy terrenales.
Las cuatro llegaron a la cuspide de la fama pero
cuando se alejaron de los focos acabaron sus
dias solas, enfermas, sin un hombre a su lado o
tuvieron un final tragico como Grace Kelly. Sin
embargo su leyenda sigue mas viva que nunca
porque fueron protagonistas de una vida mu-
cho mas intensa y tragica que la de cualquiera
de los personajes que interpretaron en la gran
pantalla. Eso es lo que el lector va a descubrir
en las paginas de mi libro.

CRISTINA MORBRATO
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Masajes antiestrés en THE ORGANIC SPA

Lo mas de lo mas en masajes antiestrés o masajes Back
to Life estd en The Organic Spa (Lagasca, 90 - www.
theorganicspamadrid.com). Se llama ‘Experiencia Real
Tailandesa’y dura 4 horas (300€/p o 550€/pareja).

Consta de un ritual 100% Thai, 100% organico, donde te
mimaran de pies a cabeza como nunca lo habias vivido. A solas,
0 en pareja.

Protocolo:

Check-in e infusion Organica. Ritual de lavado de pies. Jacuzzi
aromatizado con aceites esenciales de jazmin. Exfoliante
corporal organico. Ducha. Masaje corporal de 90 min. Tratamiento Facial Iluminador Lorus
Defense. Infusidon Organica. Todos los productos son de la firma tailandesa Panpuri.

Los tratamientos que tienes hacer ya para brillar en Navidad

El verano se ha desvanecido como por arte = '
de magia y ya estamos, como quien dice, en
Navidad. Es ahora, a tan solo unas semanas
para tener la agenda repleta de fiestas,
comidas y cenas con lentejuelas, cuando
debemos ponernos manos a la cara (y al
cuerpo), y reservar cita para hacernos todos
esos tratamientos que nos haran brillar con
luz propia.

-— 2 ~— S e una
e cuanto tiempo Qu€ no te regalas

ghiac Escapada Sa\udab\e?

Y es que la preocupacién por la belleza y por
mantenernos jovenes, atractivos y saludables,
por gustar, es parte de nuestro ADN. En pleno
cambio de era y a punto de comenzar nueva
década, la obsesion por el cuidado personal
ha dejado de ser exclusivo del sexo femenino
para convertirse en una necesidad agénero.

Niwa Hotel & Spa ofrece irresistibles opciones
para disfrutar solo o en compania. Una escapada
de lujo a menos de 1 hora de Madrid, en la que
buenos habitos, mimos y cuidados estan
asegurados gracias a los tratamientos especiales
pensados para que disfrutes (relajantes,

Uno de los problemas que mas preocupa es frenar el paso del tiempo o al menos retrasarlo
al maximo. Los afios pasan y la piel, especialmente la mas expuesta (rostro, cuello, escote
y manos), nos deja en evidencia. Afortunadamente, cada vez existen mas y mejores
avances para hacerle frente a la ley de la gravedad y mantenernos jovenes por mas tiempo,
presumiendo de un aspecto saludable y una piel firme y atractiva durante muchos afos, sin
necesidad de pasar por el Quiréfano, y sin tiempo de recuperacion ni secuelas.

Bajo el lema “Ayudamos a las personas a descubrir
su belleza”, Cynosure A Hologic Company, con
presencia en el mercado desde hace mas de
veinticinco afios y mas de ochenta patentes activas
en USA, lidera la industria de la tecnologia laser
médico-estética.

Expertos en dermatologia y tratamientos para
el rejuvenecimiento facial y corporal, esta
multinacional americana puede presumir de
trabajar con las mejores clinicas y dermatologos
del mundo, con un indice de éxito sin precedentes.

antiaging, adelgazantes, anticeluliticos y
drenantes), con circuito de Spa, piscina
climatizada, personal-trainer, pilates, yoga,
solarium, y una alimentacion saludable. Un
regalo para disfrutar con los cinco sentidos en
la bella Brihuega, el Jardin de La Alcarria.

A

<
A
/N Reservas:
Ar N IWO +34 949 28 12 99
+34 606 41 07 88

Hotel-spa info@hotelspaniwa.com

1] HotelspaNiwa [ ] @hotelspaniwa @spaniwa www.hotelspaniwa.com
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AIR ASTANA

Air Astana, la aerolinea nacional de
Kazajstan, opera vuelos a mas de 60 rutas
nacionales e internacionales desde los
centros de Astana y Almaty. La compafia
se incorpord a fines de 2001 y comenzé
a operar el 15 de mayo de 2002. La flota
de Air Astana esta compuesta por aviones
Boeing 767, 757, Airbus A319, A320,
A320neo, A321, A321neo y Embraer
190. Air Astana se convirtio en la primera
aerolinea de Rusia, la Comunidad de
Estados Independientes (CEI) y Europa
del Este en recibir una prestigiosa
calificacion de 4 estrellas de Skytrax en
sus World Airline Awards 2012 y también
fue nombrada ‘La mejor aerolinea en Asia
Central e India ese afio.
www.airastana.com

< FINNAIR =
-

FINNAIR extiende a todo el afno su

ruta a Sapporo, en Japon

Continuando con su estrategia de creci-
miento sostenible, Finnair ha anunciado que
la nueva ruta a Sapporo que inaugurara el
proximo 15 de diciembre, inicialmente pre-
vista para la temporada de invierno, se man-
tendra durante todo el afio operando dos
vuelos por semana entre Helsinki y Sapporo,
en Hokkaido, Japdn, con un Airbus A330 de la
aerolinea. Hokkaido es un excelente destino
en Japon por sus impresionantes paisajes y
sus enormes posibilidades a la hora de prac-
ticar actividades al aire libre o disfrutar de los
tradicionales onsen japoneses. En invierno,
Sapporo se convierte en un popular centro
de esqui, y uno de los destinos favoritos en

el mundo para los amantes de este deporte.
www.finnair.com

TURKISH AIRLINES premia a los ganadores del Concurso Fotografico
“'Skylife"”

110 **\/AJES DICIEMBRE 2019

El pasado 31 de octubre, Turkish Airlines
celebrd en Estambul la entrega de pre-
mios de la tercera edicion del Concurso
Fotografico “Skylife”. El tema del concur-
so0, organizado internacionalmente por
tercer afio consecutivo, fue “Descubre”.
La ceremonia de entrega de premios se
realizd en el Zorlu Performing Arts Center
y contd con la presencia del Ministro de
Educacion de Turquia, Ziya Selguk, el Mi-
nistro de Asuntos Exteriores de Turquia,
Mevlit Cavusoglu, y el presidente de la
Junta Directiva y del Comité Ejecutivo de
Turkish Airlines, M. ilker Ayci.
www.turkishairlines.com

IBERIA
presenta ‘Talento a bordo’y...

Iberia, la aerolinea lider en Espana y en ru-
tas entre Europa y Latinoamérica, presenta
Talento a bor-
do, una nueva
apuesta en su
compromiso
por apoyar e in-
ternacionalizar
la cultura es-
pafola. El pro-
yecto Talento
a bordo difun-
de las distintas
colaboraciones
culturales que
lleva a cabo la
compafia, po-
niendo en valor
Su apuesta con
las personas, colectivos e instituciones que
impulsan el talento espafiol tanto a nivel na-
cional e internacional. Talento a bordo tam-
bién es una plataforma digital que ofrece
noticias, reportajes y entrevistas de calidad,
difundiendo el trabajo y la dedicacién de
multiples personas e instituciones espano-
las e iberoamericanas, para darlo a conocer

Talento a bordo

"y
‘.v ! \ I

IBERIA 5

"]

en los destinos en los que opera. Durante el
lanzamiento del proyecto Talento a bordo y
presentacion de la
nueva plataforma,
numerosos rostros
conocidos de la es-
cena artistica, de-
portiva y cultural
espafola se dieron
-’.I i 5 cita anoche en Ma-
”i’ | tadero Madrid. El
. | 4 chef Dabiz Mufioz,
e la artista venezo-
) lana Nella, la dise-
Nadora Teresa He-
Ibig y la deportista
Lydia Valentin, el
productor Javier Li-
mon, y el presiden-
te de la Federacién Espafiola de Baloncesto
y exjugador, Jorge Garbajosa, fueron algu-
nos de los protagonistas de la ceremonia
de inauguracién, quienes explicaron lo que
para ellos representa el talento espafol en
un evento que contd con los periodistas M6-
nica Carrillo y Jesus Gallego como maestros
de ceremonias. www.iberia.com

...lanza una aplicacion para el reconocimiento facial en el aeropuerto de

Madrid

Iberia, junto a Aena, IECISA, Gunnebo y Thales, presentd el pasado mes de noviembre un proyecto
piloto de reconocimiento facial en la Terminal 4 del aero-

puerto Adolfo Suarez Madrid-Barajas, su base de opera-
ciones con el objetivo de mejorar la experiencia del cliente
en el aeropuerto ya que permitira que los clientes puedan
identificarse en el control de seguridad general y en el Fast
Track, ademas de en la puerta de embarque con su perfil
biométrico, sin necesidad de mostrar su documentacion.

El sistema se probara durante un periodo de entre seis me-

——— _-7‘

sesy un ano y estara disponible para los pasajeros que vuelen con Iberia a Asturias y Bruselas, des-
tinos a los que ofrece hasta cinco vuelos diarios. Se trata de un proyecto pionero puesto que permite
gue sus usuarios se registren a través de una aplicacidn en sus dispositivos mdviles, ademas de en
los quioscos instalados en el mostrador de facturacion 848 y en frente del filtro de seguridad de la
T4 del aeropuerto madrilefo. El sistema de reconocimiento facial se ha instalado en las puertas de
embarque J40 y 158 de esa terminal. El proceso para darse de alta en la aplicacion de Iberia es muy
sencillo. El cliente solo tiene que registrarse con sus datos y pulsar en “Area Personal”. Primero,
se captura una imagen del documento de identidad del cliente, que después tiene que hacerse un
“video-selfie” con el que el sistema de software determina si el rostro del cliente se corresponde con
el de la foto del documento de identidad. El perfil biométrico se envia a la base de datos de Aena.

www.iberia.com
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TAP AIR PORTUGAL

tendra tres nuevas rutas en América con el Airbus A321LR

TAP continta invirtiendo fuertemente en
América y una vez mas expande su red de
destinos transatlanti-
cos con el lanzamien-
to de tres nuevas ru-
tas: Maceid, en Brasil;
Montreal, Canada, y
Ponta Delgada-Bos-
ton, en los Estados
Unidos, a partir del
proximo afo. Las tres
nuevas conexiones de
la compafiia refuer-
zan la fuerte tendencia
de crecimiento en los
mercados brasilefio y del Atlantico Norte.
De las rutas existentes en el mercado bra-
silefo, esta es la primera vez en cinco afios
que la compafia portuguesa anuncia una
nueva ruta.

Maceid, capital del estado de Alagoas, en
el noreste, es la nueva ciudad de Brasil que
recibirda, en 2020, el avion de ultima gene-

raciéon de la compaifia portuguesa, convir-
tiéndose asi en el undécimo destino de TAP
en este pais.

La inauguracidon de
las nuevas rutas Lis-
boa-Montreal y Pon-
ta Delgada-Boston
muestra el avance de
uno de los objetivos
estratégicos desde el
comienzo del proceso
de transformacién de
TAP: la conquista del
Atlantico Norte.

La segunda ciudad
mas grande de Canada es el nuevo destino
de la compaifiia en el Atlantico Norte. Mon-
treal es una urbe multicultural, cosmopolita
y con espiritu francés. Debido a su patrimo-
nio histérico, el idioma oficial de la ciudad es
el francés, siendo la segunda ciudad fran-
cofona mas grande del mundo después de
Paris. www.flytap.com

Stopover: dos destinos por el precio de uno

Es innegable que viajar es una de las aficiones mas extendidas en todo el mundo. Conocer nuevos
lugares, culturas diferentes, gastronomias singulares y guardar mil historias para el recuerdo son
algunos de los motivos que incitan a la gente a viajar. Pero el precio, en muchas ocasiones, no per-
mite hacer todo lo que deseamos. Por ello, una tendencia creciente entre los viajeros es el uso de los
stopover, la forma mas facil de conocer dos lugares por el precio de uno.

Un stopover es una escala de larga duracidn en un pais extranjero. En el caso del Stopover de TAP
Air Portugal tienes la opcion de permanecer en Portugal hasta cinco dias sin un aumento en el coste
de tu billete de avidn. De esta forma, los viajeros pueden descubrir el pais antes de la llegada a su
destino final. El de TAP ha sido calificado por la revista Condé Nast Traveler como el mejor programa
de stopover del mundo. éQuieres descubrir por qué? Sigue leyendo.

Todos los clientes con vuelos de conexion via Lisboa u Oporto a otros destinos pueden beneficiarse
de una estancia en Portugal de entre uno
y cinco dias, sin costes de billetes aéreos
adicionales. Ambas ciudades han sido
elegidas por ser los puntos mas impor-
tantes del pais y principales conectores
con el resto de rutas de la red TAP. Cada
vez mas usuarios optan por este progra-
ma, ya sea des la pagina web o a través
de la app ‘Portugal Stopover’ puedes pla-
nificar tu viaje mientras atiendes a las
sugerencias que TAP ofrece para conocer
de la mejor manera posible la historiay _ 1
cultura de Portugal. www.flytap.com

Y vamos a hacerlo realidad.

Por eso le acercamos a Isla Mauricio, el mejor destino de golf del mundo, ofreciéndole el
maximo confort en nuestro Airbus 350. Su equipo de golf viaja gratis en Air Mauritius.

50 afios compartiendo buenos momentos, maravillosas experiencias.
Gracias por confiar en Air Mauritius.

airmauritius.com

PARIS LONDRES AMSTERDAM GINEBRA HONGKONG SINGAPUR SHANGHAI PEKIN PERTH JOHANNESBURGO DELHI CIUDAD DEL CABO NAIROBI
0O

112 *r\[/AJES DICIEMBRE 2019

A

NION RODRIG

DAR FS-SA| AAM ANTANANAR BROMRB BANGA|I OR HENNAI KLJAI A MP DIIRBAN D MAPLITO

A



> NOTICIAS DEL SECTOR

CROISIEUROPE presenta sus ofertas early booking

CroisiEurope, la mayor compaiiia de
cruceros fluviales de Europa, ofrece un
10% de descuento en reservas efectuadas
antes del 31 de diciembre para sus salidas
de Semana Santa y verano 2020. Sus
clientes podran disfrutar de las capitales

y ciudades con mas encanto de Europa y
tendran la posibilidad de afiadir el paquete
aeroterrestre desde Madrid o Barcelona.
Cruceros con pension completa a base

de refinada cocina francesa con bebidas
durante las comidas y en el salén bar,

wifi gratuito a bordo y tasas portuarias incluidas en los que descubrir los encantos del

Rin, Danubio o el Sena y las ciudades de sus riberas alojados en hoteles flotantes con

todas las comodidades y una atencién al detalle por parte de la tripulaciéon. Ademas

este afio incluyen una seleccién de excursiones para conocer a fondo los destinos.

- Crucero por Paris, Castillos del Loira y los secretos de Normandia, de 8 dias de
duracion visitando Paris, Castillos del Loira, Versalles, Honfleur y Rouen en un viaje cargado
de historia y maravillosos paisajes que rodean a este rio mitico. CroisiEurope ofrece para
sus clientes espanoles salidas garantizadas en castellano el 18 de julioy el 8 y 22 de agosto
e incluye un paseo por Paris junto a las orillas del Sena, Visita de Honfleur, visita de Rouen

y paseo nocturno de Rouen acompanados por la animadora asi como la posibilidad de
contratar el paquete aeroterrestre desde Madrid desde 168€ + 50€ de tasas de aeropuerto.
- El Rin al completo, crucero de 9 dias de duracidn visitando Amsterdam, Dusseldorf,
Colonia, Coblenza, Maguncia, Estrasburgo, Breisach y Basilea en un viaje que

combina a la perfeccion la naturaleza con monumentos emblematicos marcados

por el pasado. CroisiEurope ofrece para sus clientes espafoles salidas garantizadas

en castellano el 20 de julioy el 5y 21 de agosto en un barco de 5 anclas e incluye

las visitas de Maguncia, Breisach con una cata de vinos y Basilea ademas del paseo

por Coblenza en compafiia de la animadora, asi como la posibilidad de contratar el

paquete aeroterrestre desde Madrid desde 303€ + 52€ de tasas de aeropuerto.

- El Danubio esencial, crucero de 8 dias
de duracién en un comodo barco de 4 anclas
visitando Viena, Melk, Durnstein, Bratislava,
Kalocsa, Budapest, Esztergom y Viena,

una experiencia Unica por el Danubio con

el que descubrir los abundantes tesoros de
Austria y Hungria. CroisiEurope ofrece a

sus clientes espanoles su salida exclusiva

en espafol del 20 de julio incluyendo visitas
guiadas a pie de Durnstein, Bratislava,
Budapest con su mercado central y
Esztergom con su preciosa basilica, asi
como la posibilidad de contratar el paquete
aeroterrestre desde Madrid desde 292€ +61€ de tasas de aeropuerto.

- Semana Santa, Holanda y sus tulipanes, crucero de 4 dias con salida exclusiva en
espanol el 9 de abril desde Amsterdam a Amberes, pasando por Rotterdam, navegando
entre ciudades y paisajes pintorescos, grandes puertos europeos y canales histdricos.
CroisiEurope ofrece la posibilidad de contratar el paquete aeroterrestre desde Madrid a
261€ +46€ de tasas aéreas o desde Barcelona a 214€ + 45€ de tasas de aeropuerto.
WWWw.cCroisieurope.es
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WINDTSAR CRUISES presenta su nuevo restaurante ‘Cuadro 44’

La compaiiia de cruceros Windstar amplia su
programa culinario con un nuevo restaurante
espafol capitaneado por el chef Anthony
Sasso, Cuadro 44. Sasso ademas de ser uno
de los chefs mas jévenes reconocido con
por la Guia Michelin, ha disefiado un menu
de cocina espafiola moderna e innovadora
inspirada en sus viajes por la peninsula.
Sasso es conocido por su trabajo innovador
en el restaurante Casa Mono de Nueva York,
donde ha estado 13 afios y ha conseguido
una estrella Michelin. Su conexién con
Windstar Cruises comenzé en 2018, como
chef invitado en un crucero tematico de la
Coleccion Culinaria James Beard Foundation
por el Mediterraneo. Su nombre, se debe a la
seccion donde estd ubicado el restaurante, la del seccion 44 (frame 44), una de las secciones
numeéricas creadas para la construccion del barco. Sasso planea un mend donde estaran
representadas todas las zonas costeras de Espafia, desde la regidén vasca hasta el norte
del mar Cantabrico y las zonas orientales tefiidas del Mediterraneo, de Catalufia, Valencia
y Alicante o las cocinas del sur de Andalucia. Este nuevo restaurante espafiol de Windstar
debutara a partir de febrero de 2020 en el Star Breeze , y mas tarde, durante el mismo afio se
sumaran los barcos Star Legend y Star Pride como parte de la iniciativa Star Plus de Windstar
en la que la compafiia ha invertido 250 millones de ddlares.

STAR CLASS presenta sus propuestas para viajes de incentivos y corporativos de lujo

StarClass Cruceros es la marca de referencia en cruceros boutique y de expedicion en Espaiia
y Portugal. Tiene una cartera de mas de 15 navieras dispuestas a ofrecer la posibilidad de
reservar una gran cantidad de camarotes o alquilar el barco completo, tanto en cruceros
maritimos como fluviales. Ademas de cruceros y viajes a medida para particulares, también
ofrece servicios para viajes de incentivos, grupos y charters.
El viaje de incentivo suele ser el premio estrella de la mayoria de las campanas de incentivo,
no solo por la ilusién que despierta entre los participantes, sino también porque su recuerdo
que perdura durante mucho tiempo. Un viaje como premio para alcanzar un objetivo tiene un
gran poder de persuasioén. Si el viaje es un crucero, el premio es Unico, diferente e irrepetible.
Muchas empresas también celebran sus aniversarios o nuevos lanzamientos de productos.
StarClass ofrece un departamento
MTIIER dedicado a estudiar y negociar
il ki & las mejores, opciones_ para
R cada caso, asi como el nivel de
personalizacién que sea necesario
para el cliente.
Un crucero proporciona un toque
de magia dificil de conseguir en
un hotel, Ademas, a bordo es
mas facil lograr la asistencia a
reuniones y conferencias y los
acompafantes podran disfrutar
de un programa a parte durante
las sesiones de trabajo de los

participantes.
www.CruceroStarClass.com
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Cuatro razones para pasar la Navidad en las
ISLAS CANARIAS

1) El mejor clima del mundo, incluso en diciembre.
Unas temperaturas estables y agradables todo el afio, con
una media de 23-24 grados, convierten las Islas Canarias
en el destino perfecto para comenzar el Afio Nuevo relaja-
dos en la playa.

2) Deslizate cuesta abajo... pero con arena. Aquellos
que no conciben una Navidad sin laderas nevadas pueden
probar el sandboarding en las maravillosas dunas del archipiélago. iLa misma adrenalina, pero con
un aterrizaje mucho mas suave! Las dunas de Maspalomas, al sur de Gran Canaria, son uno de los
mejores lugares para la practica de este deporte extremo: un espacio salvaje Unico gracias a su
belleza y variedad de ecosistemas, también conocido como el pequefio Sahara debido a la forma
similar de las dunas.

3) El belén de arena mas grande de Europa. En las Islas Canarias puedes cambiar mufiecos
de nieve por belenes de arena. La playa de Las Canteras, en Las Palmas de Gran Canaria, acoge el
belén mas grande de arena en Europa.

4) Elige una estrella y pide un deseo de Ao Nuevo. Las Islas Canarias son conocidas inter-
nacionalmente por sus condiciones excepcionales para la observacién de las estrellas. La calidad
de sus cielos es tal que se encuentran protegidos por la Ley sobre la Calidad Astronémica de los
Observatorios del Instituto de Astrofisica de Canarias (IAC) y cuentan con tres Reservas Starlight,
el distintivo que acredita la escasa contaminacién luminica de la zona.

Asi vive MADEIRA su Navidad

Un entorno paradisiaco sin igual y unas temperaturas practicamente
primaverales son motivos suficientes para elegir Madeira como el
perfecto destino para pasar unas Navidades en las que huir del frio
invernal y de la rutina de todos los afos. Pero, ademas, la isla tiene
en esta época del afio unos encantos especiales que convenceran
hasta al mas indeciso: todo un espectaculo de luces y fuegos arti-
ficiales, musica en la calle todos los dias del periodo navidefio, un
modo muy particular de poner los belenes o platos tipicos tan antiguos y genuinos como la cultura
de estasislas. El 1 de diciembre se encendieron las luces de Funchal y, seguidamente, abrieron los
principales mercadillos navidefios de la ciudad. Mientras tanto, la gente en sus casas o sus tiendas
pondra, como cada ano, el Belén y la lapinha, un particular pesebre en el que se coloca al Nifio
Jesus en lo alto de una estructura escalonada decorada con otros personajes del Misterio y con
motivos como el muérdago o las flores de Pascua. En estos dias magicos, el Jardin Municipal se
convierte en un pueblecito navidefio en el que es posible encontrarse a Santa Claus. Todos estos
elementos llenan de espiritu navidefio la ciudad e invitan a pasear sus calles en familia, en pareja o
con amigos. Pero, sin duda, una cita clave sera la del 23 de diciembre en la “Noche en el mercado”.
Ese dia, el Mercado de los Labradores abre sus puertas también
durante la tarde y hasta medianoche para ofrecer su gran va-
riedad de productos locales y complementar la oferta navidefa
de la temporada. También durante estos dias los mercados de la
Avenida Arriaga se llenan con motivo de las compras de ultima
hora y sus puestos se funden con la multitud y los decorados para
regalar a sus visitantes una estampa de cuento.
www.visitmadeira.pt

Navidad en MALTA

El espiritu navidefio envuelve todo el archipiélago maltés que
se prepara para acoger estas festividades tan especiales. Y
es que, no hay un solo rincon de Malta que no refleje las
tradiciones de Navidad en esta época del afio. Las calles
se llenan de luces, arboles de navidad y belenes. Se
organizan conciertos de villancicos y mercados navidefos en
localizaciones de ensuefio. Comenzando con un plan perfecto para toda la familia, el popular
Christmas Village en el Valletta Waterfront, podra visitarse desde el 1 de diciembre de 2019.
El paseo maritimo se transformara en un pueblo navidefio colmado de decoracién, musica,
gastronomia y actividades relacionadas con esta tematica. No faltara detalle para que los
mas pequefios disfruten de un momento magico, moldeando globos, pintandose la cara,
participando en juegos, acudiendo a espectaculos de marionetas o visitando la casa, el taller
y el jardin de nieve encantado de Papa Noel.

También en Hamrun se organizara una villa navidefia donde se podran encontrar pequefios
tesoros que llevarse de recuerdo del archipiélago como objetos de decoracién tradicionales,
accesorios artesanales para el hogar, tarjetas, libros, juguetes o joyas. Ademas, este
mercadillo tiene un caracter solidario puesto que se recaudaran fondos para ayudar a los mas
desfavorecidos.

En uno de los pueblos mas pintorescos de Gozo, Munxar, se celebrara la primera edicion de La
Magia di Natale, un mercadillo con una amplia gama de puestos donde se podran encontrar
regalos, productos locales, golosinas caseras o vino caliente. Los mas pequenos también
tendran su area de juegos y podran hacerse fotos con Papa Noel.

Para los mas comprometidos con el medio ambiente, se celebrard el Eco Christmas Market.
El 21 y el 22 de diciembre en Magazzino Hall, en Valletta Waterfornt, los visitantes podran
encontrar los regalos de navidad mas innovadores, contemporaneos y sostenibles. En este
evento también se daran charlas y se realizaran actividades sobre negocios ecoldgicos.
www.visitmalta.com

Razones por las que HUNGRIA sera en 2020
uno de los destinos mas deseados de Europa 1

Hungria se convertira previsiblemente en 2020 en uno de
los destinos estrella gracias a la solidez de su gran joya
arquitectonica Budapest, y a la creciente popularidad de
otros de sus destinos menos conocidos como la ciudad
de Debrecen, o sus singulares parques nacionales.

Para presentar en Espafa esta oferta y las novedades
del pais, la Agencia de Turismo Hungaro ha celebrado en
Madrid un evento que ha contado con la presencia, entre otros, del embajador de Hungria en
Espafia, Laszlé Odrobina phd, o la responsable de Desarrollo Turistico para Espana, Zsuzsa
Szegner. Durante el acto, hicieron un repaso a las principales novedades del destino y sus
grandes atractivos actuales. La capital hingara no para de recibir reconocimientos por sus
virtudes como destino turistico. Este aifo fue nombrada como el mejor destino europeo segun
la organizacion dedicada a la promocion de la cultura y el turismo en Europa, la European Best
Destinations, tras una votacién en la que participaron mas de 500.000 viajeros. Budapest
vive sin duda una de sus épocas de mayor esplendor, con permiso de su pasado imperial, y
millones de turistas han dirigido su mirada hacia la Perla del Danubio. No es de extrafiar, su
deslumbrante historia, arquitectura y accesibilidad, la convierten en la capital centroeuropea
mas deseada. Budapest ha sabido adaptarse a los nuevos tiempos sin perder su esencia. La
ciudad conserva su espectacular patrimonio artistico, que incluye lugares tan conocidos como
el Parlamento, el Castillo de Buda, la Basilica de San Esteban o la Opera de Budapest. Sin
embargo, la oferta artistica no deja de crecer.
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Entra en www.topviajes.net
tu revista de turismo y viajes
digital

JERUSALEN

CCUNA DE LA ESPIRITUALIDAD
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