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Toda una agradable sorpresa el viaje

en FlixBus entre Lisboa y Madrid

VISADO DE ENTRADA

Ni tren, ni avion... bus

En mis cada vez mas frecuentes viajes entre Madrid y Lisboa he probado todas
lasformasposiblesdetransportequeunen ambascapitales,asaber:tren,avién,
vehiculo propio o autocar. Lo del BlaBlaCar no es para mi.

Lo més rapido, sin duda, esel transporte aéreo, peseala obligatoriedad de
estar en el aeropuerto una hora antes dela salida del vueloy que enel caso del
Humberto Delgado, o Portela, como se conoce también al aerédromo lisboeta,
puedequeseainsuﬁcienteporquesuperarloscontrolesdeseguridadesunaespe-
ciedepesadilla.Nohay ocasiénenguenohayaque cederel pasoaalgunviajero
desesperadoyapuntodelinfartocuandovetranscurrirlosminutossinquelacola
avancey seaproximala salidade suvuelo.Esunclasicodeeste aeropuerto,que
tienelaventajayelinconveniente de suubicacién, casienel centrodela ciudad,
porqueesfacilllegarpero hacemuchosarnosqueviolimitadosu perimetroysus
instalaciones no pueden crecer.

El tren seria una buena opcion, si existiera. Dicen que hay un trayecto ferro-
viarioMadrid-Lisboayviceversa.Peroesuna broma.Echale, asi,porencima,que
vasa necesitarentrediezyoncehorasparapisarsueloenSantaApoloniadesdetu
salida de Chamartin. ;Para poco mas de 500 kilometros? Sifueraen linea recta.
Peroresultaqueelconvoytelleva porAvila,PeﬁarandadeBracamonte,Salaman-
ca, Ciudad Rodrigo y, ya en territorio luso, Vilar Formoso, Guarda, Coimbra...
Un recorrido nocturno inacabable. Y si no reservas en
coche camay viajas sentado tus huesoste lovanaestar
recordando durante una semana. La cosa de la crisis
impidic’)hacerlainversiénenlainfraestructuranecesaria
para el AVE y asi esta el tema.

Noeslo méscémodo,peroseguramentelo masfacil
esliarselamantaalacabezayhacereldesp|azamientoen
tu propio vehiculo. Respetando loslimites develocidad
delascarreterasaunladoyotro delaimaginariafrontera
te puedesplantarenla ciudad de destinoenseis horitas.
Eso si, ponle peajes, gasolinay el bocata delaltoenel
caminoyelpresupuestosetevaaIos1 0Omachacantessin
darte cuenta.Y afiade otros 10 euros, como minimo, siel depdsitolo llenasenla

tierra de Pessoa.
YhedejadoparaelﬁnalIaopcic’mqueheconocidorecientemente:elautocar.

Sonmasdesietehorasdeviaje,con paradasen BadajozyMéridayunatercera,de
propina,enunaestaciéndeservicioparahaceraguas,estirar|aspiernasyreponer
fuerzas.Agradablesorpresaelviajeen FlixBus:cochemodernoycémodo,ycon-
ductor (Luis por nombre) educado y atento. Por 18 euros. Repetiré.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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Rellena tus datos y recibirds automaticamente un nimero para entrar en el sorteo de una
estancia de 2 noches en régimen de alojamiento y desayuno en la Quinta do Rio Touro (Portugal),
un paseo en barco a vela con Tagus Cruise para dos personas y una comida en el restaurante
3 Gomes. El ganador sera quien tenga el nimero que coincida con las cuatro ultimas cifras del
primer premio del sorteo de la Loteria Nacional del sabado 7 de septiembre de 2019. La Unica
condicion es que el ganador y su acompafiante se hagan fotos en las que aparezcan disfrutando
del premio y realicen un breve comentario para su publicacion en la revista topVIAJES y en sus

redes sociales.

iParticipal!

clica aqui

o \J/ATES
SORTEAN

QUINTA JGOMES

DO RIO TOURO — RESTAURANTE —

La Quinta do Rio Touro es una casa familiar situada en el valle del Rio Touro, en Azoia, una pequefa aldea
que se encuentra a 1 km de Cabo da Roca, a medio camino entre Cascais (12 km) y Sintra (15 km), y a
35 km de Lisboa. Es un emplazamiento ideal para hacer turismo en la region, disfrutar de las playas de
Guincho, Cascais o0 Adraga y descansar en un entorno que disfruta de un microclima especial.

De arquitectura tradicional, la casa ofrece una decoracién del mismo estilo con toques modernos. Separada
de la zona que sirve de vivienda a los propietarios, la quinta consta de tres habitaciones para huéspedes,
cada una de ellas con cuarto de bafio privado y el toque original que le proporcionan los muebles familiares
clasicos portugueses y que las hace diferentes entre si. En las zonas comunes destaca un comedor con
techo de ladrillo visto y un amplio salén con chimenea que da acceso directo a una terraza, al jardin
presidido por arboles tropicales, como una gran palmera, y a la piscina.

Ahora lo puedes conocer de primera mano entrando en el sorteo de 2 noches en régimen de alojamiento
y desayuno para dos personas, ademas de un paseo en barco a vela con Tagus Cruise para conocer Lisboa
desde el Tajo y una comida para 2 personas en el restaurante 3 Gomes **

www.quinta-riotouro.com

*De domingo a jueves. No aplicable en temporada alta (Verano, Semana Santa, Navidad, Puentes y Ferias). Tendra
validez hasta el 31 de mayo de 2020.
** pebidas no incluidas




GRAN CANARIA

LA ISLA DE LOS MIL'Y UN SABORES

TEXTO HERNANDO REYES hreyes@altum.es
FOTOS ALTUM

Gracias a los 21 grados centigrados de temperatura media
anual, Gran Canaria es considerada como una de las islas
con mejor clima del mundo, y la biodiversidad en ella
presente es la responsable de que en muchas ocasiones
se la haya descrito como “un pequefio gran continente”.
Hacemos un recorrido insular intentando acercarnos a
los productos kilbmetro cero, a sus productores y a los
lugares donde se trabaja gastrondmicamente con ellos
para descubrir los mil y un sabores canarios.

Fachada de una casa en Vegueta, las palmas

JULIO - AGOSTO 2019 *PV/AJES 9



DESTINO GRAN CANARIA

El municipio de Tejeda
se encuentra en el
interior de la isla a 44
km de la capital. En él,
se producen los mas
afamados mazapanes
de Canarias y toda
una serie de productos
elaborados con
almendra. La Dulceria
Nublo es el principal
productor y el mejor
lugar para deleitarse
dulcemente

Panoramica de las
calles de Tejeda

as famosas dunas de
Maspalomas, un espec-
tacular desierto de 250
hectareas al sur de la isla,
componen probablemente
uno de los paisajes mas fotogra-
fiados de Gran Canaria. Adentrarse
en ellas en camello o incluso a pie,
es una experiencia sublime que
ningun otro lugar de Europa puede
ofrecer.
El faro de Maspalomas, erigi-

10 topv/AJES JULIO - AGOSTO 2019

do en el punto mas meridional
de la isla y declarado Monumento
Histdrico en 2005, ha sido vigia del
Atlantico y testigo de la historia
y los acontecimientos de uno de
los literales mas visitados del Viejo
Continente.

UN INTERIOR INIMAGINABLE

El abrupto y espectacular paisa-
je del interior insular impacta y
cautiva a los visitantes que bus-

can aventura y naturaleza. Es aqui
donde encontramos el icono geo-
grafico y geoldgico por excelencia
de la isla, el Roque Nublo, una gi-
gantesca piedra de basalto de 80
metros de altura que se levanta
1813 metros sobre el nivel del mar,
y alrededor de la cual se reunian
los guanches, habitantes primitivos
de la isla. Esta zona fue declara-
da Monumento Natural en 1987 y
hace parte del listado de Reservas

de la Biosfera de la Unesco. Por su
parte, el valle del Tirajana alberga
el llamado techo de Gran Canaria:
el Pico de las Nieves que con 1949
metros de altitud preside una extin-
ta caldera volcanica.

Muchos de los antiguos Caminos
Reales, una antigua red de sende-
ros que comunicaban las aldeas de
este valle por el que circulaba gran
parte de la industria azucarera, han
sido recuperados como itinerarios

JULIO - AGOSTO 2019 *P\/AJES 11



DESTINO d para senderistas.

Para aquellos a quienes
les entusiasma la historia y la
arquitectura, los pueblos ca-

. narios no defraudan. Teror y
Estampa de la poblacion de Tejeda. y p Tejeda son ejemplos de villas
En la otra pagina, elaboracién manual de mazapan en Tejeda. ; A hermosas, bien cuidadas y lle-
; ; nas de tradicion. La imponente
plaza de Teror es el lugar de
transito del casco historico y
antesala de la gran Basilica a
la Virgen del Pino. En sus cos-
tados deslumbran los grandes
balcones de madera, tipicos
de estas islas y cuya influencia
llegd con fuerza a América del
Sur.

En Tejeda, las calles pea-
tonales adornadas con al-
mendros y dragos sumergen
al visitante en un mundo de
construcciones tipicas desde
las que se ofrecen los mas de-
liciosos productos gastrondmi-
Cos: quesos, mazapan, bien-
mesabe o incluso los tipicos
cuchillos canarios, los célebres
sombreros hechos con palma
o diferentes tipos de cestos...

LOS ALMENDREROS
Si preguntaramos en Gran
Canaria qué tiene Tejeda,
seguramente nos dirian que
almendreros (asi llaman en
esta tierra al almendro); y si
preguntdaramos qué podemos
e [ comprar en Tejeda probable-
i }fff YFEE g - mente nos dirian que mazapan
= § y también bienmesabe de al-

- T chas otras creaciones hechas
' ' RN : con tal fruto.

Marcado por el sabor de
la almendra, el ADN de la
Dulceria Nublo de Tejeda es
todo mazapan. Esta pequefa
empresa compra el 90% de la
almendra producida en la isla
para una produccién que, en
su mayoria se llevan los turis-
tas...

Su horno se calienta con
cascaras de almendra y tron-
cos de lefia componiendo asi
un gran conjunto donde mo-
dernidad y tradicién son indi-
visibles.

Este cuento de dulce final
vio sus inicios por alla en los
afos cuarenta del pasado siglo
cuando las hermanas Dolores
y Maria Jesus Navarro, junto
con Pepe, su padre, comenza-
ron a elaborar mazapanes en
el barrio Casas del Lomo para

—_— = _ mendra, polvorones de almen-
AR dra, almendras rellenas y mu-
| ; "&&\ﬁhiﬁﬁ‘,ﬁﬁ\ - ’
Fapi ot o
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venderlos a la salida de misa. En la
actualidad el negocio esta regen-
tado por Rosa Maria Medina y su
marido José Antonio Quintana, hijo
de Dolores.

GRANDES VINOS

Son de Gran Canaria, de gran ca-
lidad, y de gran aceptacion den-
tro y fuera de nuestras fronteras.
De hecho, los caldos de esta isla,
que cuenta con su propia D.O. Gran
Canaria, provienen de pequefias
bodegas que tienen una produc-
cion media entre 12.000 y 15.000
botellas. Lo que mas sorprende es

14 **7\J/AJES JULIO - AGOSTO 2019
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la fuerza que estos caldos cobran
por su frescura y porque consiguen
transmitir el clima, el suelo, el sabor
de la tierra, aspectos que son ya re-
conocidos en todo el mundo.

Asi los demuestran los vinos,
por ejemplo, de la Bodega Las
Tirajanas, que con parte de sus vi-
fiedos situados en La Caldera de
Tirajana y Fataga, son de plantacio-
nes que se crearon en los afios 90
en espaldera, para facilitar su culti-
VO Yy una mejor aireacion. Estos vi-
fiedos van envejeciendo y con cada
cosecha las vendimias aportan
nuevos matices y mayor calidad.

CANARIA

\&E gegrpinuciﬂn
.@; e Origen

Vinos de D.O.
Gran Canaria

1 e

“
-

Esta zona se caracteriza por el
cultivo de variedades de uva
blanca, Malvasia volcanica,
Verijadiego, Albillo, Verdello,
Listan blanco, Moscatel y otras
de menor produccion.

El paisaje es Unico, rodea-
dos los vifiedos de palmerales
y olivos, que identifican los ba-
rrancos del Sur de la isla. Las
uvas son de variedades muy
aromaticas y diferenciadas lo
que les permite elaborar dife-
rentes vinos blancos, algunos
monovarietales, que expresan
plenamente su personalidad y
aromas caracteristicos.

La bodega ofrece visita
guiada con degustacion de pro-

L_:

5 o

e — —
e ———

d
EEEE

(o
3

&
P
™y '

ductos gourmet de
la zona que acom-
pafian la cata de los
vinos Las Tirajanas.
Las vistas desde la
bodega, un paisaje
que esta candidati-
zado a convertirse
en Patrimonio de la
Humanidad, son de
quitar el aliento. Los
cultivos en terrazas
de este valle son de
tal belleza que no
se concibe un reco-
rrido por el interior
de Gran Canaria sin
acercarse a disfrutar
de este espectaculo.

EL ENCANTOS DE LAS
PALMAS
El barrio de Vegueta en Las
Palmas de Gran Canaria, al-
berga una joya para muchos
aun por descubrir: el casco
histérico. Su corazoén es la
Plaza de Santa Ana en donde
se encuentran las Casas
Consistoriales, el Palacio del
Obispo y la Catedral, en cuyo
interior se pueden visitar
el Patio de los Naranjos y el
Museo de Arte Sacro.

A espaldas del templo se
encuentran la Casa Museo

Arriba, detalle
de las fachadas
del barrio de
Vegueta.
Abajo,
Coloridas
construcciones
en el barrio
histérico de
Vegueta.

Coldén en donde se recuerda
el paso del descubridor por
la ciudad en camino hacia las
Indias.

Pero en un recorrido donde
tienen prevalencia el producto
canario y los sabores de esta
isla no puede faltar una visita
al primer gastromercado como
es el Mercado del Puerto el pri-
mero de abastos en las islas
en afadir a su oferta la gas-
tronomia.

Ubicado en el barrio de La
Islaeta, este conjunto de hierro
forjado, ensamblado e inaugu-
rado en 1891, fue levantado
por técnicos de la compaiiia
francesa Eiffel. Llaman la aten-
cién las decoraciones de las
estructuras de hierro propias
del modernismo, con perfiles
de hierro fundido en los que se
engarzan secciones de vidrios
en los vanos y en la cubierta
de gran simpleza.

En su interior se puede realizar
un viaje gastronémico tanto
nacional como internacional
pues cuenta con varios pues-
tos donde degustar recetas
elaboradas con exquisitos pro-
ductos ndrdicos, de américa
latina o de los Estados Unidos,
asi como canarios o de dife-
rentes puntos de la Peninsula.

JULIO - AGOSTO 2019 *PV/AJES 15



DESTINO GRAN CANARIA

Los indiscutibles encantos le han
hecho merecedor de ser incluido
en diversas listas junto a los me-
jores y mas atractivos espacios
de su categoria en Espana.

OCIO Y BUENA MESA

Mezclar el entretenimiento con
lo gastronédmico siempre ha sido
algo prioritario en los recorri-
dos que sugerimos. Para rendir
honor a los productos de Gran
Canaria, nos gustaria hacerlo
con una propuesta que acaricia
el ocio con la buena mesa y que
nos lleva a comer en un acuario
y a cenar bajo un paraguas muy
“lifestyle”.

No es casualidad que el
acuario de Las Palmas se llame
Poema de Mar, es en esencia
todo un escenario casi onirico
donde se recrean fielmente los
ecosistemas de todos los mares
y océanos del planeta. Su res-
taurante se llama Néstor y en
él se aprecian los fondos ma-
rinos y su variada fauna mien-
tras que para comer se puede

Plantas de
café en Los
Berrazales.

En la otra

pagina, Céctel
Gaelic Roots del
Atelier Cocktail
Bar.

16 ‘“PV/AJES JULIO - AGOSTO 2019

optar por un menu del dia de lo
mas variado o elegir platos a la
carta. El entorno es cautivador
por donde se mire y comer ahi,
antes o después de recorrer el
acuario, es una estupenda alter-
nativa. Para la noche, sin embar-
go y poniendo aires mas chic a la
experiencia, aconsejamos acudir
a La Bodega de la Avenida, una
propuesta gastronémica de muy
buen producto y de un alto nivel
que no decepciona a nadie, en
su local predomina el color blan-
co creando una atmésfera de
frescura con una muy acertada
iluminacion. En este restaurante
saben combinar las recetas mas
internacionales con un magnifico
producto local y, como no podia
ser de otra manera, adaptando
a las tendencias mas actuales
algunas de las recetas tradicio-
nales de la isla.

CAFE DE EUROPA

En la poblacién de Agaete es po-
sible hacer una inmersion didac-
tica en el mundo del café dado

que en el valle en el que circunda
esta poblacién, las condiciones
climatoldgicas para el crecimien-
to de los cafetales son iddneas.
Tanto es asi, que es la Unica zona
de todo el continente europeo
donde se produce café. Aqui la
variedad es Typica, una variedad
no muy frecuente en los paises
productores pero que dada su
excelente calidad empieza a ser
recuperada. De esta plantacion
salen al afio unos 1.500 kilo-
gramos de un café aromoso y
suave.

Resulta interesante que aqui,
a diferencia de otros lugares,
la poda y el riego no se reali-
zan y el abono del que se nu-
tren las matas, no es otro que
el utilizado para los naranjos,
mangos, guayabos y aguacates
bajo cuya sombra crece el café
de esta finca llamada “Bodega
Los Berrazales”.

COCTELES CON HISTORIAS
Existe una nueva forma de ex-
presién en el mundo de la cocte-

leria en la que cada creacion ha
sido disefiada para ser acompa-
fada con algo de comer, se trata
de disfrutar de un buen producto
mixolégico acompafiado de una
buena “tapa”, si se me permite
la palabra. En el “Atelier Cocktail
Bar” del hotel Bohemia Suites &
Spa en Maspalomas esto lo saben
hacer muy bien. Justamente en
su rooftop -una terraza impres-
cindible en la zona-, se halla este
bar y cocteleria donde al caer el
sol se dan cita todos aquellos,
viajeros y locales, que quieren
ver el atardecer con uno de los
cocteles de su premiado barten-
der napolitano... Sumergirse en
el mundo de los sentidos, jugar
con los aromas, los sabores y
las texturas, mientras el sol se
duerme, es toda una experien-
cia.

Recomendamos especialmen-
te el Gaelic Roots, un céctel muy
digestivo elaborado con whisky
Ardbeg 10Y, aromatizado con pi-
fiones tostados, cordial de pino,
jengibre y eucalipto, fino sherry
y sea bitter. Se marida con setas
shimeji encurtidas en vinagre de
arroz y salsa soja, salicornia y
esponja ahomada.

Con esta oferta de cocteles se
ve beneficiado el producto local
de Gran Canaria puesto que a
partir de creaciones dignas de
aplauso, aqui se exalta lo mejor
de la materia prima insular; una
fusidn de artes que partiendo de
la cocteleria consigue involucrar
acertadamente la reposteria, la
cocina o incluso la artesania.

La presentacion es la mas
vanguardista y creativa que uno
se haga idea y cada cdctel es un
concepto en si mismo que tiene
una historia que contar... y entre
maridaje y maridaje la tarde se

llena de magia.

Para terminar esta velada
lo mas practico es cenar en el
restaurante 3609, ubicado en
el mismo hotel; cuenta con una
de las bodegas mas variadas y
completas de la isla. El menu
degustacién es todo un logrado
trabajo de platos de diferentes
partes del mundo con productos
de primera calidad, muchos de
ellos autdctonos de la isla.

QUESOS ARTESANOS
A esta queseria, propiedad de
una pareja formada por José

Gran Canaria ha conseguido tratar
a las materias primas de la isla
con un profesionalismo admirable.
Ron, café, vinos, quesos, almendra,
mangos y aguacates son, hoy por
hoy, productos excelsos que se
asocian a la isla de la biodiversidad
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DESTINO GRAN CANARIA

Miguel Ortega y Francisca Olga Pérez, so-
lamente puede accederse por una polvo-
rienta carretera de tierra en las pedregosas
y resecas tierras de Amurga, en el turistico
municipio de San Agustin. Empefiados en
mantener la ganaderia caprina en la isla,
son los responsables de unos de los quesos
artesanales curados y semicurados mas pre-
miados. A mediados del pasado mes de no-
viembre, en Londres, en el concurso mundial
mas importante del sector quesero, la World
Cheese Awards, el queso curado de La Gloria
recibio la medalla super oro, el maximo ga-
lardén del certamen.

El mismo queso también ha sido pre-
miado este afio con la medalla de oro en
la reciente Exposicién Internacional de la
Cabra, el Queso y la Cajeta, considerado
el principal concurso quesero de México;
recibio el primer premio en el 249 Concurso
Oficial de Quesos de Gran Canaria, y quedd
segundo en la XV Cata Insular de Quesos de
Gran Canaria.

RON DE ARUCAS

Proveniente de Asia, la cafia de azlcar se
embarcé desde Canarias hacia América en
el segundo viaje de Cristébal Coldn. Al clima
antillano senté muy bien a una planta que se
expandiria rapidamente por gran parte del
Nuevo Mundo.

Tras la coccién del jugo de cafia, se obte-
nia el azlcar cristalizada -su exportacién era
monopolio de Cuba. y de la fermentacion del
mismo jugo, surgié una bebida que los ingle-
ses llamaron “Rumbeillon” o “Gran Bullicio”
-término del que proviene la palabra ron-,
un brebaje que “ocasionaba extrafios efectos
a la conducta y el comportamiento de las
personas”, y que fue utilizado durante dos
siglos como moneda para pagar el precio de
las almas negras que se llevaron a América
como esclavos necesarios en la recoleccién
de la cafia, cuando esta se habia convertido
en el “nuevo oro” del comercio mundial.

Esta industria proliferé por todo el Caribe
y pronto el ron cubano desbancé al brandy
espafol o al conac francés en una Europa
gue pretendia implementar en sus propias
tierras y a cualquier precio el negocio de la
destilacién.

De los muchos intentos por producir ron
en Espafa, Gran Canaria es una de las pocas
regiones en la que se sigue elaborando ron
desde el afio 1884, cuando Alfredo Martin
fundo la Destileria Arehucas en la poblacion
de Arucas.

La destileria es una importante atraccion
turistica de la isla, que a través de un paseo
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Zona comun de la Destileria Arehucas.

por la fabrica, explica detenidamente el pro-
ceso de produccién. Al final del recorrido
una cata de las diversas lineas que Arehucas
comercializa hoy en dia, espera a los visitan-
tes: ron blanco, ron Carta oro en sus versio-
nes 7 y 12 afios y el Gran Reserva 20 afos;
ademas de diversas bebidas muy demanda-
das en la cocteleria contemporanea como
el licor de platano, las cremas de bananas,
café o chocolate, el licor de menta, la leche
rizada e incluso uno de los pocos vodkas que
se fabrican en Espafia.

Pero el rey de reyes es el Capitan Kidd,
un ron en el que cada uno de sus matices
muestra el espiritu de esta destileria, el paso
de los afios en bodegas centenarias; nada
menos que 30 afios de reposo en barrica de
roble.

DE SLOW TRAVEL A SLOW FOOD

Nuestro recorrido por esta isla, cuyo Unico
propésito era descubrir tanto el producto
propio como los secretos de su gastronomia,
nos ha llevado sin duda alguna a realizar un
recorrido Slow Travel, que es lo que hemos
querido transmitir al lector. Ello, por otra
parte, nos ha permitido acercarnos al con-
cepto de Slow Food, el arte de comer sin
prisas, en sitios autdctonos y con productos
frescos y en muchos casos de produccién
propia, algo que cada vez se valora mas a
nivel mundial. Si bien es cierto que hemos
mencionado sitios de altos vuelos en parra-
fos anteriores, ahora merece la pena dete-
ner0s por unos instantes en tres locales
que hemos conocido por el boca a boca de
expertos conocedores de los gastronémico
y cuya oferta y calidad son extraordinarias.

Nos referimos en primer lugar a “Casa
Enrique” un restaurante en la localidad de
Mogan, un restaurante en donde no hay
mesa para los aspavientos sino una prepon-
derancia por el Kildbmetro Cero, y donde se
sirven recetas de la gastronomia popular
canaria. Sus propietarios Alejandro y Maria
José ponen su corazoén en esos platos de
toda la vida cargados de reminiscencias de
su infancia.

En Tejeda el restaurante “Cueva de la
Tea” ofrece gastronomia insular, el suculen-
to potaje de berros es un clasico y destaca
también su ropa vieja o sus saquitos rellenos
de morcilla de Teror. Por ultimo recomenda-
mos “Casa Salobre” que, con espectaculares
vistas al campo de golf del Salobre Hotel
Resort & Serenity, borda las recetas canarias
con un toque mediterraneo, sin olvidar el
mundo vegetariano, cada vez mas presente
en los gustos gastrondmicos actuales.®
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DESTINO GRAN CANARIA

En la pagina de la izquierda, Restaurante Casa Enrique en la poblacién de Mogan.
En esta misma pdagina, Arriba Catedral de Las Palmas, en el barrio de Vegueta. Abajo, Medusas en el acuario Poema de Mar.

.
it
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DESTINO GRAN CANARIA

La buena mesa

El "maridaje” entre producto kildmetro cero y

gastronomia es ya un indivisible en la buena mesa insular.
Los productores artesanos, cocineros y chefs de bares,
restaurantes y hoteles intentan trabajar con la mas excelsa
materia prima y tratarla de la mejor manera para que ella,
y la pureza de su sabor sean los principales elementos de
sus creaciones. No cabe duda que el resultado es excelente,
unico y sorprendente.

En la pagina de la izquierda,
quesos de Queseria La Gloria

En esta pagina, arriba: las
famosas papas arrugadas de las
islas Canarias.

Abajo, arbol de mango en la finca
de la Bodega Los Berrazales.

Ny 4
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DESTINO GRAN CANARIA

GUIA PRACTICA

Iberia Express: esta aerolinea ofrece vuelos diarios o Restaurante 360°
desde varias ciudades de la peninsula a Las Palmas de www.grancanaria-360.com/restaurante-gastro-
Gran Canaria nomico/

www.iberiaexpress.com

; e Restaurante Néstor
www.poema-del-mar.com
Salobre Hotel Resort & Serenity: Este complejo tu- e Restaurante Casa Enrique
ristico, uno de los mejor posicionados en el sector del Calle San José, 7 - Mogan
turismo deportivo y también uno de los pocos hoteles
espafioles que encajan perfectamente en el concepto
internacional de “Desert Hotels”, se encuentra ubicado
en el sur de la isla de Gran Canaria en el célebre de-
sierto de Maspalomas. Adaptado perfectamente al pai-
saje volcanico insular, es un lugar donde el poder de la
naturaleza se funde en el horizonte con el azul del mar
dando cabida a dos espectaculares campos de golf que
son la excusa de media Europa para una escapada de-
portiva y de lujo a nuestras islas atlanticas.
www.salobrehotel.com

VIAJES CON KARMA CON MONICA CONCELLON

o Restaurante La Cueva de Tea
C/ Dr. Domingo Hernandez Guerra, 21

Tejeda
b T LI T . Para contratar el viaje contacta con:
Urbanizacion Salobre golf, Calle Swing, s/n,
Maspalomas.
Bohemia Suites & Spa: Este sofisticado hotel de di- e Restaurante La Bodega de la Avenida mfo@somosllfestyle.com
sefio combina el lujo con espacios multifacéticos y en www.facebook.com/labodegadelaavenida/
un marco recondito y aislado donde es posible disfrutar
de total privacidad. Es un lugar dedicado a la gente de e Mercado del Puerto: +34 674 20 05 72 / + 34637397843
espiritu libre a la que le gusta disfrutar de la vida al www.mercadodelpuerto.net
maximo y con todos los sentidos.
www.bohemia-grancanaria.com/es ¢ Destileria Arehucas

www.arehucas.es

e Dulceria Nublo
Calle Dr. Domingo Hernandez Guerra, 15
Tejeda.

o Bodega Las Tirajanas
www.bodegaslastirajanas.com

e Queseria La Gloria
San Bartolomé de Tirajana,

MAS INFORMACION

www.grancanaria.com/turismo/es/
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Cité de | "Espace.

TOULOUSE
CIUDAD AEROSPACIAL

El episodio mas relevante de la aventura espacial
cumple 50 anos. El 20 de julio de 1969 dos tripu-
lantes de

.A

5
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n los afios sesenta la ciudad de Toulouse

acogiod la sede del CNES( Centro Nacional de

Estudios Espaciales) y en1997 se inaugurd

la Cité de | "Espace www.cite-espace.com

parque tematico de 3.5 hectareas cuyos
2000 m? de exhibicion estan dedicados a la conquis-
ta espacial con orientacion Iddica y pedagdgica, en
colaboracion con agencias espaciales, empresas y
centros de investigacion. Como era de esperar la Cité
de I'Espace éste julio de 2019 se va a volcar en ta-
mafo acontecimiento, evocando todo tipo de haza-
flas espaciales y reproduciendo los primeros pasos
del hombre en la luna que se podran disfrutar en un
espacio donde se acercara al publico las sensacio-
nes que los astronautas experimentaron al caminar
por el ingravido suelo lunar. Al mismo tiempo se ha
habilitado un médulo lunar a tamafio real en los jar-
dines de la Cité de | "Espace.Todo tipo de eventos y
conferencias relacionadas con la primera llegada del
hombre a la luna concurriran en Toulouse para cele-
brar los 50 afios del alunizaje.

DOS CUMPLEANOS AERONAUTICOS MAS

La capital mundial de la aeronautica también celebra
en 2019 el 50 aniversario del Airbus, cuya sede social
se encuentra en Toulouse y del primer vuelo del Con-
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corde. Ineludible la visita al Museo Aeroscopia www.
musee-aeroscopia.fr donde disfrutar de los entra-
fables y coquetos artefactos pioneros de la aviacion,
del Airbus que cambid la historia de la aviacion, y de
una vuelta al pasado en el interior del rapido en ve-
locidad pero corto en vida, Concorde. También se ha
creado el espacio Tarmac Nord, la nueva exposicidon
de aviones de 20.000 m? donde brillaran una serie
de Airbus A320, A340-600, el ATR 42, el ATR 72 y un
Airbus A-380 MSNO002 acondicionado a la perfeccion
para el recorrido de los visitantes.

CUNA DE GENTE VALIENTE Y CREATIVA

Toulouse siempre ha mirado al cielo desde que los
pioneros de la linea Latécoére y de la Aeropostal,
Pierre-Georges Latécoére, Marcel Bouilloux-Lafont,
Didier Daurat, Antonine de Sanit-Exupéry, y otros
tantos, iniciaron su aventura aérea que desembo-
c6 en 1933 en la linea aérea francesa por excelen-
cia, Air France. Todo ello se puede ver y aprender
en el Museo L'Envol des Pionniers, www.lenvol-
des-pionniers.com abierto el 22 de diciembre de
2018. Afio en que la fantasia de la que hace alarde
la ciudad occitana, cuna de sofiadores como Saint
—-Exupéry, autor de E/ Principito, no se dio tregua y
también inaugurd el mundo ilusorio de La Halle de

A FE/ artista de La Hall de la Machine,
Francois Delaroziére.

» Los techos de los soportales de la Plaza
del Capitolio dibujan la historia de Toulouse.

<« Una de las muchas maquetas que disefié
Frangois Delaroziére antes de dar por
terminado su coloso Minotauro.

la Machine, www.halledelamachine.
fr/es/1202-2/, el 9 de noviembre
de 2018. Suefio hecho realidad de la
union del artista Francgois Delaroziere y
la compafiia La Machine. El rey de ese
universo de maquinas, absolutamen-
te alucinantes, es el Minotauro de 47
toneladas y 14 metros de altura, que
tiene a bien subir en sus lomos a sus
admiradores y pasearles por los 6.000
m? de La Hall de la Machine, igual que
su compafera, la arafia gigantesca,
maquinas fantasmagdricas que sus tripulantes ma-
nejan con absoluta destreza. Dentro de La Hall de la
Machina faltan ojos y oidos para ver y escuchar todo
lo que entrafia. Una mesa cuya vajilla y cuberteria
esta sabiamente conectada a un mecanismo que
mueve jarras, vasos, cuchillos, catapulta el pan con
punteria excelente a su plato, sirve el agua de la ja-
rra con precision. Una vanguardista version de Tiem-
pos Modernos, de Charles Chaplin. Orquestas que
suenan al encender una especia de caldera, disefios
del Minotauro en sus principios. Un mundo creativo,
ideal para los infantes y sus padres que volveran a la
nifilez, al menos por unas horas.

POR SIEMPRE, TOULOUSE

Al llegar por primera vez a Toulouse y antes de co-
nocer lo mucho que ofrece la capital occitana, de un
primer vistazo sorprenden dos cosas, la primera el
tono asalmonado de sus edificios que le ha mere-
cido el apelativo de La Ciudad Rosa, la segunda la
animacion de la calle en esta ciudad universitaria, a
cualquier hora y dia de la semana. Una urbe acoge-
dora en la que sentirse a gusto nada mas entrar que,
por otro lado, goza de una espléndida situacion cerca
de los Pirineos, no lejos del mar, regada por el rio
Garonna y también por el famoso Canal du Midi que
une el Mediterraneo con el Atlantico y por el que adn

navegan las pintorescas gabarras. Al tono rosaceo
de los ladrillos que le visten habria que afadir el de
la violeta que cubre sus campos y el azul pastel que
la enriquecié enloss XV y XVI. De hecho aun se ven
tiendas que venden ropa y utensilios tefiidos con el
azul de la cocagne aunque en estos los Ultimos afios
el pastel se ha destinado especialmente a cosmética.
Entre las casas abaldonadas se salpican palacetes
como el Hotel d’Assezat, que alberga la fundacion de
arte Bemberg, el de Bernuy, el de Pierre Delfau, o el
d’Ulmo, testimonio de los gloriosos tiempos del pas-
tel cuando sus comerciantes se construian grandes
mansiones con un curioso torredn en el extremo, la
torre del orgullo: a mayor altura, mas riqueza.

TOULOUSE BIMILENARIA

Los dos mil afios que ya ha cumplido Toulouse no
han pasado en balde y la huella de su rica historia
aparece a cada paso, desde los restos de la muralla
o el anfiteatro romano en el barrio de Purpan-Ancely,
apenas a 4 km de la ciudad, hasta aquellos de ca-
tegoria Unesco, como la Basilica Saint Sernin o el
Hotel Dieu Saint-Jacques. Sin obviar el neoclasico
Capitolio, el Hall aux Granis del s. XVII, hoy sede de
la Orquesta National del Capitolio de Toulouse tras su
transformacion, o el viejo Les Abbatoirs del s. XIX,
convertido en Museo de Arte Moderno y Contempo-
raneo, donde hasta el 25 de agosto tiene lugar la
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Xavier habla de sus deliciosos quesos y Sébastien lo hace de sus chocolates mientras que el Café Bacquie
empaqueta el café recién tostado.
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> DESTINO TOULOUSE

Mercadillo en el bello Capitolio de Toulouse.
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> DESTINO TOULOUSE

exposicidn Picasso y el Exilio, una historia del arte
espafiol de la resistencia cuyo protagonista es el
impresionante teldn pintado para decorado teatral
La dépouille du Minotaure en costume d’Arlequin
para la obra 14 Julliet, de Romain Rolland, donado
por el artista a la coleccién del Museo Les Abattoirs.

Pero no es solo piedra lo que engloba Toulouse,
160 parques la oxigenan, mientras que el canal du
midi y el rio Garona la riegan. A sus orillas acude la
gente al atardecer y sentada en la hierba o en las
muchas terrazas que le rodean, esperan hasta que
el sol se esconda, no sin pintar antes de purpura sus
puentes y edificios. Hora de ir de tapas y vinos re-
corriendo las callejuelas tolosanas llenas de bares,
restaurantes y cafés. Dificil elegir entre una oferta
tan variada y atractiva. Se podria empezar toman-
do un aperitivo en La Daurada con vistas al rio, para

36 “PV/AJES JuLIO - AGOSTO 2019

33 !

A Tipica casa de
comerciante de tono
pastel con su Torre del
Orgullo.

< La entrafable historia
del Aeropostal se puede
recorrer en el nuevo
Museo de L’Envol des
Pionniers.

» La Ciudad Rosa
de Toulouse guarda
rincones y plazoletas
encantadoras.

i
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seguir con otro vinito en las muchas terrazas de St.
Georges, en los recoletos barrios de Saint Cyprien
o en la Plaza Arnaud-Bernand, animadisimos al es-
tar cerca de la universidad. Tras picar unas cuantas
tapas acompafiadas de los vinos de la region, nada
como terminar la noche cenando en el bar N°. 5
(galardonado como el mejor bar de vinos del mun-
do 2017-18) un clasico ya, donde el matrimonio Ca-
brol agasaja a sus huéspedes con 3.000 tipos de
vino, los mejores, elegidos en las bodegas de todo
el mundo, y productos de primera calidad encomia-
dos por la buena mano de sus cocineros.

LAS CALLES DE TOULOUSE

El dia siguiente trae un sol radiante y una leve brisa
que hace muy agradable el paseo mafianero por la
ciudad, que huele a café, chocolate, a queso, y a

En el cementerio de Cristébal
Colon hay que pedir un deseo
en la tumba de Amelia Goyre de
la Hoz, apodada La Milagrosa
por los muchas peticiones que
ha concedido.
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> DESTINO TOULO

A Toulouse es una ciudad relajada y hospitalaria.

salchicha también, productos tipicos y paradas inelu-
dibles. La primera de ellas en el Café Bacquié www.
cafe-bacquie.com que importa los granos mas se-
lectos para después tostarlos, molerlos y darles su
toque especial antes de venderlo en su acogedora
tienda. Las texturas, colores y aromas de los quesos
de Xavier Fromager Affineur https://xavier.fr/
sobresalen entre una agradable decoracion. Que-
sos de todo tipo que derriten el paladar mientras la
pasion que pone Xavier al explicar la procedencia y
elaboracién de cada uno, acarician los oidos. Nada
mejor tras deleitarse con un cremoso queso que pa-
sar por la chocolateria Bello & Angeli www.belloan-
geli.fr/. Tras debutar en Japon abrieron su tienda
en Sain Orens. La delicadeza y el buen gusto es la
filosofia de Sébastien Bello y David Angeli a la hora
de elaborar su chocolate artesano con diversidad de
cacaos, aromas, colores, texturas y frutas exdticas
como el calamansi (citrico filipino) con el que relle-
nan el bombdn llamado Boracay, una paradisiaca
playa filipina , el Jaipur un praliné a base de sésamo
o el oussant, esfera de caramelo con mantequilla sa-
lada, un valor seguro. En la fiambreria de la Maison
Garcia www.maison-garcia.fr, en el Mercado Cen-
tral Victor-Hugo, se encuentra la serpenteante y sa-
brosa salchicha de Toulouse, muy utilizada en guisos
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como la Cassoulet toulousain, tipico plato occitano
cocinado con maigret de pato, alubias y salchicha to-
losana. La pata de cerdo negro protagoniza la Maison
Garcia colgando sugestivamente de sus estanterias.

La visita a las Galerias Lafayette, esta vez no fue
para comprar ropa, utensilios o cosmética, sino para
subir a su Roof Top, desde donde se divisa una be-
lla panoramica de Toulouse mientras se disfruta del
concepto culinario creado por el chef con doble es-
trella Michelin Michel Sarran asociado con el grupo
Allforyou, en el restaurante Ma Biche sur le Toit del
que Michel dice ser un lugar de vida, un espacio para
compartir.

Las sinuosas calles de los comerciantes estan po-
bladas de tiendas, entre ellas las TLSE con curiosos
souvenires exclusivamente tolosanos, o Kooples de
ropa trendy hecha en Toulouse, tiendas de cosmética
al pastel, caramelos de violeta o la magnética pape-
leria de La Mucca donde encontrar bellos cuadernos
de notas, pdsteres de la Aeropostal, y todo lo rela-
cionado con el mundo del papel. Para hacer un salu-
dable alto en el camino, nada como saborear uno de
los zumos naturales, batidos, o smoothies de http://
bwamoa.fr/ donde Vincent, su creador, hace mara-
villas mezclando frutas, cereales y hortalizas hasta
conseguir una deliciosa y energética mezcla.

A La Cite de | "Espace hara todo tipo de actividades relacionadas con el 50 aniversario de la llegada
del hombre a la luna.

V¥ A orillas del Garona se sienta la gente a esperar la puesta de sol.




> DESTINO TOULOUSE
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A Pasear a lomos del coloso Minotauro en La Hall de la Machine es toda una experiencia.
V¥ La boulangerie Masion Garcia en el Mercado de Victor Hugo es un clasico donde encontrar el jamdn de pata
negra y salchicha de Toulouse. V¥ Curiosos y divertidos, los utensilios de la mesa en La
|

Hall de la Machine.
g R A T
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A El Minotauro minimaliza el mundo a su gigantesco paso.
V¥ Toulouse goza de una alta calidad de vida.

A Toulouse es una ciudad festiva y alegre con tiempo para disfrutar de su clima y
de sus calles.
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El impresionant
Minotaure en costume rlequin en e/
Museo Les Abattoirs.
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> DESTINO TOULOUSE

GUIA PRACTICA

7

COMO LLEGAR

Iberia Express www.iberiaexpress.com reconoci-
da como la aerolinea low cost mas puntual en 2018
por quinto afo consecutivo, tiene cdmodos vuelos a
Toulouse todos los dias de la semana.

s

DONDE DORMIR

El Hotel Boutique Villa du Taur www.villadutaur.
com/es/ de cuatro estrellas se sitlla en el corazon
de la ciudad, con la Bailica de San Semin al lado y a
un agradable paseo del Capitolio. Sus 17 habitaciones
estan decoradas con muebles hechos a la medida del
lugar, objetos Unicos y una excepcional coleccion de
arte contemporaneo en sus paredes.

Ma Biche sur le Toit, en el Roof Top de Galerias La-
fayette www.michel-sarran.com y
www.mabichesurletoit.com

Restaurante Monsieur Georges www.monseieur-
georges.fr donde disfrutar de la cocina tradicional
francesa en forma de tapas, acompafiada de vino ex-
celente y cécteles de la casa.

El Bistro urbano La Gourmandine www.la-gour-
mandine.fr decorado con gusto y originalidad ofre-
ce diferentes opciones de gastronomia internacional
como su deliciosa burrata trufada, el pulpo marinado o
el tataki de salmén.

DONDE COMER

Sandyan. El concepto del chef Yannick Delpech (res-
taurante L Amphitryon con 1 estrella Michelin) ofrece
una gastronomia cuidada y saludable en su restauran-
te y unos pasteles atractivos y deliciosos en su paste-
leria de la planta baja.

www.sandyan.fr

No 5 Wine Bar www.n5winebar.com No dejar de
probar la especialidad de la casa, el huevo escalfado
con trufa .

Le Minotaure Café en La Halle de La Machine www.
halledelamachine.fr es un lugar agradable con ai-
res vintage, donde sirven una excelente salchicha de
Toulouse.

CONSEJOS

Se aconseja comprar la Toulouse City Card con dura-
cion 1-3 dias y precio desde 18 Euros/persona. Inclu-
ye transporte publico, pase a museos y monumentos,
y descuentos en muchas actividades.
www.getyourguide.es

MAS INFORMACION

www.turismo-toulouse.es
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ESTE VERANQO, ’
IVUELA AL MEDITERRANEOQ!
Zadak, Cerderia, Cleta,
Santovine, Malla, Mikonos

1

Precio minimo por trayecto comprando iday vuelta en iberiaexpress.com
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o
A Mansion de la Familia Qiao desde una de las 313 habitaciones.
» Dos guias de turismo en la Mansién de la Familia Qiao.

hanxi es una provincia situada en el

norte de China muy cerca de Pekin (a

unos 300 km.) con una larga historia

y gran influencia en la formacion de la

civilizacion de aquel pais. Su nombre
significa literalmente “Oeste de las montafias”,
haciendo referencia a su situacion al oeste de las
montafias de Taihang.

Esta considerada como una de las cunas del
Imperio del Centro (otra seria Henan, de la que
ya hablamos en el topViajes de julio de 2016
www.topviajes.net/2016/07/06/revista-
topviajes-julioagosto-2016/), gracias a su
enclave privilegiado en el curso medio del Rio
Amarillo, justo al sur de Mongolia. Como bien
se dice en la recomendable guia “China” de Lo-
nely Planet/Geo Planeta: “Paso de ser baluarte
defensivo de China a puerta de entrada de los
invasores que venian del norte”.

Cuenta con un rico patrimonio histérico y cul-
tural que abarca mas de 3.000 anos de antiglie-
dad, lo que ha hecho que sea conocida también
como el “Museo de la antigua cultura china”.

En la actualidad Shanxi se abre paso entre
las preferencias de los turistas internacionales.
De enero a septiembre del afio pasado recibié un
total de 540.000 turistas extranjeros, es decir,
un incremento del 6,65% con respecto a 2017,
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visitantes que generaron 270 millones de euros,
un aumento del 7,78%.

LA FAMILIA QIAO

Entre los atractivos mas importantes de la pro-
vincia se encuentra la Mansion de la Familia
Qiao, un complejo residencial famoso en gran
medida porque fue el escenario natural de la pe-
licula La linterna roja (1991, www.youtube.
com/watch?v=7102p9CCO0tw) de Zhang Yi-
mou. Si has visto el film disfrutaras doblemente
al recorrer las estancias y patios en los que los
criados de un gran sefor encendian los farolillos
(que no linternas) rojos para anunciar a la con-
cubina elegida que esa noche recibiria la visita
amorosa de su esposo.

Se encuentra 54 km. al sur de la ciudad de
Taiyuan, capital de la provincia, y es uno de los
mejores ejemplos de residencia privada tradicio-
nal que se conserva en toda China. Imponentes
casas de ladrillos grises erigidas originalmente
durante las dinastias Ming (1368-1644) y Qing
(1644-1912) por una familia acaudalada. La
mayoria de lo que vemos hoy fue construido en
1756 por un prospero comerciante de la saga
llamado Qiao Guifa, que de mozo en una tienda
de empenos, paso a tener su propia tienda de
comestibles y con la venta de té, toufu y arroz

|
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La Mansion de la Familia Qiao, escenario de la pelicula "La linterna roja”.
En la pagina de la derecha, Buda nos contempla desde una ventana en la cueva 18 de Yungang.

acabé siendo millonario. En su apogeo, la
familia Qiao controlé mas de 200 estable-
cimientos por toda China, incluidos ba-
zares, casas de té y bancos, siendo este
apellido sindnimo de emprendimiento y
prosperidad, como quedo patente en la
serie de television alli grabada en 2006
con el nombre de El gran patio de Qiao.

La mansidén fue ocupada por los des-
cendientes de esta extensa familia hasta
1985, afio en el que el complejo pasé a ser
un museo publico.

Tras varias renovaciones a lo largo de
sus casi siete siglos de existencia, en la
actualidad se levanta sobre 10.637 m?2
y consta de 6 patios principales, 20 mas
pequefios, un templo y 313 habitaciones.
Su planta, vista desde el aire, recuerda al
caracter chino huang si (doble felicidad),
muy utilizado en todo lo que tiene que ver
con bodas y matrimonios, y muy aprecia-
do por el feng shui ya que implica amor y
armonia.

Cada patio tiene una habitacién princi-
pal, para la concubina, y varias salas late-
rales para sirvientes y huéspedes. Los pa-
tios se conectan entre si y estan rodeados
por muros de 10 m. de altura, practica-
mente inexpugnables. En la zona mas alta
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hay un corredor por el que los guardianes
vigilaban durante toda la noche.

Si bien el turismo extranjero lo esta
descubriendo ahora, para el turismo chi-
no es un lugar muy frecuentado, asi que
es recomendable ir a primera hora para
evitar las aglomeraciones y poder recorrer
sus estancias con tranquilidad y detenerse
ante sus mas de 2.000 objetos (tallas de
madera, piedra, ladrillo, pinturas, caligra-
fias, muebles, bordados...) diseminados
por todo el recorrido. Especialmente bellos
son una serie de recipientes de madera
llamados mi dou que, como los celemines
occidentales, servian para medir granos,
sobre todo de arroz.

A la salida, los turistas son conducidos
sin posible escapatoria por un larguisimo
corredor en el que hay instalado un mer-
cadillo de souvenirs de dudoso gusto.

: yuanes (18
Gratis para nifios menores cuya altura no sobrepasdq
1,2 metros, independientemente de su edad. Se vq
que de lo que digan los padres no se fian, pero Ig
que diga la vara de medir es inapelable.
Horario: De abril a octubre 08:00 - 18:30

De noviembre a marzo: 08:30 - 17:00
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A De la trinidad budista, en la cueva 20 de Yungang solo quedan dos estatuas.
» Todas las cuevas estaban protegidas por un edificio de madera como éstos.

LAS GRUTAS DE YUNGANG

Las Grutas de Yungang, son una maravilla,
las cuevas budistas mas antiguas del pais
y uno de los tres sitios escultéricos dedica-
dos a Buda mas importantes de China. Los
otros dos son las Grutas de Longmen en la
provincia de Henan y las de Mogao en la
provincia de Gansu.

Situadas 16 km. al oeste de Datong,
fueron construidas a lo largo de 1 km. en
el acantilado sur de la montafia Wuzhou.
Los primeros registros del comienzo de
las obras datan del ano 453 (dinastia Wei
del Norte) y se tardaron en completar 50
anos. De las 52 cuevas que hay en total,
se conservan intactas 45. Hay censados
252 nichos con unas 51.000 tallas de pie-
dra. La mas alta esta en la cueva nime-
ro 5y mide 17 metros, y la mas pequena
solo 2 cm.

La arenisca en la que fueron talladas
es un arma de doble filo. Por un lado, su
poca dureza facilitd a los artistas la preci-
sién en su trabajo, pero también acelero
el proceso de erosidn. Hoy algunas figuras
parecen fantasmas esqueléticos, desvai-
dos, pero son las menos, la mayoria es-
tan bien conservadas y restauradas. La
primera vez que fui a este lugar, en 1985
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cuando vivia en Pekin como corresponsal
de prensa, el acceso era mas agreste, na-
tural, habia menos gente y los budas casi
no habian sido restaurados, pero el lugar
es ahora tan impresionante como hace 34
afos.

La entrada al complejo de cuevas esta
después de un gran aparcamiento. Nada
mas pasar la cancela se llega a un edificio
moderno con una estatua triple de Buda,
también moderna. Un paseo de unos 15
minutos por una amplia avenida flanquea-
da por elefantes que sostienen columnas
(Buda se comparé asi mismo con los ele-
fantes), y llegamos a las cuevas propia-
mente dichas.

Todas estan horadadas en la roca y
tenian en su parte delantera edificios de
madera con tejados puntiagudos. Solo los
conservan algunas, los de las cuevas 14 a
20 desaparecieron tras varios incendios.

De la 5 a la 13 son las mas antiguas.
Entrar en ellas es sumergirse en un mundo
tan misterioso como bello, casi onirico a
pesar de la multiud. Infinidad de estatuas
que conservan buena parte de su policro-
mia original. Capillas sixtinas del budismo.
Se dice que en su construccidn llegaron a
participar 40.000 personas, muchas de
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COOPERACION TURISTICA
El V Congreso para el Desarrollo
del Turismo de la provincia

de Shanxi ha tenido lugar en
Taiyuan, la capital. Asistieron
mas de 140 agentes de viajes,
diplomaticos y periodistas del
sector turistico de 23 paises.
En la ceremonia de la firma

del Acuerdo de Cooperacion
intervinieron representantes de
Corea del Sur, Estados Unidos,
Singapur, Tailandia y Espafa,
concretamente Cristina de la
Osada, de China Internacional
Travel.

A Firma del Acuerdo de Cooperacion
Turistica en Taiyuan.

<« Cabeza de Buda en la cueva 20 de
Yungang.
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De la 5 a la 13 son las cuevas mas antiguas de Yungang, su interior esta cuajado de pinturas y bajorrelieves policromos.

Entrar en las Grutas de Yungang es sumergirse en un
mundo tan misterioso como bello, casi onirico a pesar
de la multitud de turista

ellas tallistas y escultores llegados de lo que hoy es
La India y Sri Lanka. Desde luego en su estilo se ven
claras influencias de Grecia, Persia y La India. Incluso
algunos relieves nos recuerdan al romanico, un arte
gue no naceria en Occidente hasta 500 afios después.

Ocho de las cuevas contienen enormes estatuas de
Buda, la mas grande, como hemos dicho, es un Buda
Sakiamuni que estd en la cueva 5. En la 9 hay un Buda
Aksokhya sedente. La 16 contiene un gran Buda de
pie. La 17 alberga un Buda Maitreya de 15,6 m. La 18
alberga numerosas estatuas de un realismo impresio-
nante. La cueva 19, otra representacion de Sakiamuni
esta vez de 16.8 m.

El Buda mas popular es el que esta en el centro
de la cueva 20. Al desaparecer el edificio que lo pro-
tegia (aun se ven los huecos cuadrados en la roca en
los que se alojaban las vigas), ha quedado totalmen-
te expuesto a los inclementes elementos y las menos
destructoras camaras fotograficas, siempre sin flash.
Originalmente aqui estaba representada a la trinidad
budista: El Buda del Pasado, el del Presente y el del
Futuro. El de la izquierda ha desaparecido; el de la

derecha estéa de pie con la palma de la mano derecha
extendida. El mas impresionante es el del centro, una
figura sedente de 14 m. de altura, es el Buda Amita-
bha, de la Luz Infinita, con las piernas entrelazadas y
las manos juntas, lo que indica meditacion.

En 2001, las Grutas de Yungang entraron en la lista
del Patrimonio de la Humanidad de la Unesco, pero
todavia queda mucho por descubrir. Aunque los ar-
gueodlogos chinos no tienen mucha prisa, ya que pre-
fieren dar pasos lentos pero seguros, en febrero de
2018 descubrieron en Yungang de manera accidental
una estatua que data de hace 1.500 afios y que estaba
oculta en un pequefio orificio. La estatuilla (mide 20
cm. de altura) fue hallada en la parte oeste de la cueva
ndmero 16, en un pequeno orificio a 11,5 metros del
suelo.

Es conveniente acabar la visita en el Museo que se
encuentra al final de las cuevas y en una sala con-
memorativa dedicada al exprimer ministro Zhou Enlai,
mano derecha de Mao Zedong, gracias al cual Yun-
gang no sufrié demasiados dafios durante el periodo
iconoclasta de la Revolucion Cultural (1966-1976).
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A El/ Templo Colgante de Shanxi, suspendido en un acantilado.
¥ Pabellones del Templo Colgante de Shanxi.
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Entrada: 150 yuanes (19€).
Horario: de 15 de abril a 31 de octubre 8:30 - 17:00

De 1 de noviembre a 15 de abril 8:30 - 16:30

mentada con tiendas y bares apartada del lugar de
aparcamiento de coches y autobuses cuyos ruidos,
afortunadamente, no llegan hasta aqui.

UNA ASOMBROSA ESTRUCTURA

A unos 64 kildmetros de la ciudad de Datong hay
una asombrosa estructura, una serie de pabello-
nes, que data del afo 491. Hay cuatro principales
(Puerta de la Montafia, Torre de la Campana, Torre
del Tambor y Sala Principal) y mas de 35 meno-
res (la mas grande tiene una superficie de 30 m2
mientras que la menor no llega a los 5 m2). Todas
construidas literalmente sobre un acantilado en el
Monte Hengshan. Es una maravilla arquitectdnica,
que desafia a la ley de la gravedad, formada por
varios edificios encaramados en el despefiadero. Es
el templo de Xuankong (Xuankongsi, literalmente
templo colgado en el vacio) mas conocido como
Templo Colgante de Shanxi.

Tomados aisladamente, sin lo que los rodea,
estos pabellones no son mas interesantes que
muchos otros de China. Balaustradas de madera,
tejados puntiagudos curvados hacia el cielo, tejas
amarillas... Lo importante esta en que se encuen-
tran encaramados en una pared vertical y apunta-
lados por largas estacas. En su interior hay unas 80
esculturas de piedra, madera, terracota, bronce...
budistas, taoistas y confucianistas. Es el Unico tem-
plo en todo el pais dedicado a estas tres corrientes
filosdficas. En la sala Sanjiao, la mas alta, estan
las estatuas de sus fundadores. Buda en el centro,
Confucio a la izquierda y Laozi a la derecha.

Aungue sean impresionantes desde abajo, las
largas pértigas de madera no son las que realmen-
te sostienen las construcciones. La mayor parte del
peso lo soportan unas vigas horizontales, practi-
camente invisibles, ancladas profundamente en Ia
piedra. Al principio no existian las estacas vertica-
les y muchos fieles no se atrevian a subir pensando
que no era un lugar seguro. A algin abad se le ocu-
rrid colocar los apuntalamientos que infundieron
tranquilidad a los peregrinos que ya no dejaron de
ascender hasta el templo.

Otra curiosidad de estos edificios, quizas leyen-
da, es que originariamente estaban a la orilla del
rio Jinlong, pero como sufrian periddicas inunda-
ciones con las crecidas del caudal decidieron trasla-
darlo mas arriba. Ahora la altitud media del templo
es de 70 m. sobre el cauce del rio, aunque el pabe-
[16n mas alto estd a 90 m.

Varias restauraciones, mas bien lavados de cara
pues la arquitectura es tan sélida que ha durado
quince siglos, se han sucedido a lo largo del tiem-
po. La mas importante tuvo lugar a principios del
s.XX, la dltima en los afios 90. En 2001 el Templo
Colgante de Shanxi entro en la lista de Patrimonio
de la Humanidad de la Unesco.

Las contemplo pausadamente y no veo que su
apariencia haya cambiado mucho con respecto a
las que visité hace 34 afios. Solo es diferente la in-
fraestructura de la base, una gran explanada pavi-

Entrada: 130 yuanes (17€) en verano y 125 yuanes (16€)
en invierno.

CIUDAD DE DATONG

Por su proximidad a Mongolia, la ciudad de Datong,
en el norte de la provincia, fue en la antigliedad
una fortaleza militar creada para detener a los in-
vasores del norte. Fundada hacia el ano 200 AC,
fue un importante hito en la Ruta de la Seda. Tam-
bién fue capital de tres dinastias chinas en el s.V,
pero poco a poco fue cayendo en la decadencia.
En tiempos recientes su mayor actividad econdmi-
ca se centraba en la extraccion de hulla, hasta tal
punto que se la conocia como la “Capital del carbdn
de China”. Todavia se ven en sus inmediaciones las
minas que llegaron a tener una fuerza laboral de
casi medio millén de personas y que hoy siguen
funcionando pero a bajo rendimiento. Desde 2012
(18° Congreso del PCC) China se ha enfrascado en
una ambiciosa campafia para mejorar el medio am-
biente que se ha dejado sentir en buena parte del
pais.

Geng Yanbo es un ambicioso politico local que
fue nombrado alcalde de la ciudad en 2008, cuando
Datong habia eliminado buena parte de la contami-
nacion ambiental y ya ponia sus ojos en el turismo.
De su gabinete partid la idea de reconstruir el pa-
trimonio histérico de la urbe. Y se puso manos a la
obra. Gracias a ese proyecto, hoy Datong cuenta
con un “nuevo” casco antiguo; un flamante templo
de Huanyan, con una interesante pagoda de cinco
pisos; una Torre del Tambor, que data de la dinas-
tia Ming (1368-1644); un Muro de los Nueve Dra-
gones, mas grande que el de Pekin; y una nueva-
vieja muralla.

Practicamente desaparecida, la nueva muralla
se empezd a reconstruir en 2010 y se acabd cinco
afios después. Controvertidas obras que, ademas
de acarrear el desalojo de muchos vecinos de la
zona, es cuestionada por muchos como un pastiche
falso, un pegote. Los que asi opinan desconocen
qgue en la cultura China no hay reparos en consi-
derar como auténtica toda aquella antigiiedad que
se reconstruye, aunque sea partiendo de cero, en
el mismo lugar, con los mismo materiales y basan-
dose en los planos de la auténtica. Requisitos que
cumplen las obras del alcalde Geng.

La verdad es que la nueva muralla esta impo-
nente y el turista no advertido no notara la diferen-
cia entre estos 7 km. de nueva-vieja muralla y los
de la de la ciudad de Xian, por ejemplo, la de los
guerreros de terracota.

Desafortunadamente, en 2014 Geng Yanbo
abandond Datong para presidir la alcaldia de Tai-
yuan, la capital de la provincia, y muchos de sus
proyectos han quedado paralizados a mitad de ca-
mino. @
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nal, que aunque no domine el inglés se desvive para aten-
dernos. Habitacidn bien surtida de amenities, muchos en-
chufes con clavijas internacionales, wifi gratis. Una pega:
estd algo alejado del centro de la ciudad, pero los taxis son
baratos. El aeropuerto se encuentra a 10 km.

QUE COMER

China Eastern Airlines tiene 4 vuelos semanales de Ma-
drid a Shanghai que cubre con aparatos Airbus A330-200
en unas doce horas y media. De Shanghai otro vuelo de
la misma compaiiia nos leva a Taiyuan en unas dos horas.
La mejor opcion es contratar un viaje organizado. China
Internacional Travel www.chinatravel-cit.com es un
tour operador con mas de 28 afios de experiencia, exper-
to en aquel pais y ofrece un viaje de 15 dias/12 noches,
llamado

Raices de China
www.chinatravel-cit.com/pdfs/2018/16-CHINA.pdf.
Ademas de la provincia de Shanxi incluye Pekin, Xian, Luo-
yang, Shaolin, Nanjing y Shanghai. Desde 1.460¢€.

DONDE DORMIR

La cocina de Shanxi se basa en la harina de trigo (pastas)
y un vinagre de sorgo famoso en todo el pais desde hace
siglos. La pasta se come de mil maneras, a cual mas sa-
brosa. Dao Xiao Mian son unos fideos gruesos cortados a
cuchillo que suelen servirse con caldo. Una version para
turistas hace del cocinero un equilibrista de circo que corta
la masa muy rapidamente con una mandolina.

Platos tradicionales son la carne ahumada, wujia xunrou, a
base de cerdo y pollo; y cerdo cocido vy frito, guo you rou,
creado en el s.V. Entre los postres esta el zao jia he tao,
azufaifos (una especie de datiles) rellenos de nueces.

DONDE COMER

El Great Palace Hotel - www.greatpalacehotel.com
de Datong, en la foto, es un alojamiento muy confortable
que combina el estilo chino tradicional con la estructura
hotelera occidental. A destacar el amable trato del perso-

Muchos de los mejores restaurantes estan en los hoteles.
Un claro ejempo es el Heng Geely Hotel de Datong (en
la foto). Se encuentra a solo 15 minutos del Templo Col-
gante. Fue inaugurado en 2001 y reformado en 2011. Su
especialidad es la comida cantonesa, la que mas gusta a
los occidentales, aunque también tiene platos de Shanxi.

MAS INFORMACION

Oficina de Turismo de China: www.turismochina.org
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Planea tu viaje
mientras vuelas
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< Embalse As Conchas
A Ruinas romanas

Via Nova en el Par ré
CALZADA ROMANA HISPANOLUSA

ay varios municipios de Galicia y Portugal que fueron declarados Reserva de la Bios-
fera en 2009 por la Unesco. Son casi 260.000 hectareas, 60.000 en Espana, que
abarcan los pueblos de Lobios, Bande, Muifios, Lobeira, Entrimo y Calvos de Randin,
y 200.000 portuguesas, con Montalegre, Terras de Bouro, Arcos de Valdevez, Ponte
da Barca y Melgaco.
El Parque de Gerés, aparte de su espectacular paisaje, con rios y cascadas, posee una flora
y fauna muy variada. Esta atravesado por una calzada romana, la Via XVIII o VIa Nova de An-
tonino, que unia Braga y Astoga, con 300 kildbmetros y varios puentes. La Via nunca supera el
8% de pendiente y tiene una anchura de cinco metros y en algunos lugares once. Fue utilizada
militar y comercialmente y por el correo imperial que, a caballo, tardaba dos dias en hacer el
recorrido entre las dos ciudades.
Es una de las calzadas con mas miliarios conservados de toda Europa. Los miliarios eran
. hitos de piedra que sefalizaban las distancias en millas romanas, unos mil pasos, entre 1.500
A Parque de Geres. y 1.800 metros. A lo largo del camino se pueden ver los lugares para descansar, cercanos a
< Miliarios de la Via Nova. regatos de agua, las ruinas del campamento Aquis Querquennis, que se mantuvo activo desde
el afio 75 a.C hasta el siglo II y unas termas, solo visibles en el verano porque las aguas del
embalse de As Conchas las ocultan en época de crecidas.
Tendremos que volver por la zona para visitar otros de los lugares magicos de estas tierras
de frontera, el "Couto Mixto”. o
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> ESPANA EXCLUSIVA

GRAND LUXE HOTEL s

Cuando el lujo se

consigue destacar la b

modos de vida sostenibles,

definitivamente apartadas para qu

encuentren su mejor momento. Eso es exa

en el hotel Aguas de Ibiza, miembro de |la asociacia

Hotels, y un exclusivo lugar “Eco Luxury” donde la esencia de la
mayor de las pitiusas se entiende de otra manera.

TEXTO HERNANDO REYES

= - T e
e e T el
i - =

et

66 “PV/AJES IULIO - AGOSTO 2019 JULIO - AG@STO 2019 *PV/AJES 6



0 podemos decir otra cosa diferente a

gue La bahia de Santa Eulalia, al norte

de la isla blanca, es el escenario donde

se levanta Aguas de Ibiza Grand Luxe

Hotel, un complejo en el que mas alla de
la luminosidad y las azules aguas de la isla existe
una clara sensibilidad medioambiental donde lo rela-
cionado con la inversion en tecnologia de ultima ge-
neracion tiene preferencia. Asi, barandillas fotovol-
taicas, edificacion inteligente gracias a la domética
o sistemas para el ahorro de agua y energia fueron
desde el principio una constante en este proyecto
gue hoy traemos a nuestros lectores de “Espafa
Exclusiva”.

Adicionalmente, aqui se aboga por trabajar
con proveedores que compartan su filosofia “eco-
lujo”consiguiendo de esta manera una variada oferta
gque satisface modos de vida sostenibles, sin sacri-
ficar las comodidades y la exclusividad de un hotel
de 5 estrellas. No en vano Aguas de Ibiza ha sido
reconocido como el hotel boutique mas innovador y
ambicioso en la aplicacion de valores medioambien-
tales.

ECO LUJO PARA RECARGAR ENERGIAS

De sus 145 habitaciones destacan las 32 premier,
estancias de entre 34 y 40 m2 con terraza que han
sido decoradas al estilo ibicenco, con tonos suaves
y formas redondeadas. Como no podia ser de otra
manera, todas ellas disponen de cama King Size y
estan disefiadas bajo principios energéticos orienta-
les, invitando a sus huéspedes a vivir una experien-
cia de reconexién y paz personal.

El interiorismo es obra del estudio Futur2 y en él
abundan elementos contemporaneos como el cobre,
grandes espejos redondos o la piedra caliza de las
paredes. Los bafios son amplios, con dos lavabos
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independientes, bafiera, y ducha separada. Todas
las habitaciones y suites estan estan bafiadas por la
luz, que entra por las amplias terrazas y ventanales,
y muchas de ellas disponen de espectaculares vis-
tas del Mediterraneo y de la isla de Formentera. El
disefio de las estancias se basa en los principios de
la filosofia Feng Shui, de ahi que todos los elemen-
tos arquitecténicos y el mobiliario estan dispuestos
buscando la armonia del espacio. Ademas de los
mejores materiales, las habitaciones estan equipa-
das con la ultima tecnologia, como televisores Bang
& Olufsen, sistemas dométicos de ultima generacién
y WiFi e iluminacion regulable para crear diferentes
ambientes.

REVIVAL SPA BY CLARINS

Revival es un oasis dentro de la isla, un lugar repa-
rador, de descanso y bienestar. Con mas de 1.500
m2, es un espacio consagrado al bienestar y la paz
interior y donde se podran realizar todo tipo de
tratamientos de salud y belleza. Con su innovacion
constante, ofrece inéditos y exclusivos tratamientos
para y recuperar la energia perdida en invierno.

El Spa cuenta con una zona de hammam, cuya
finalidad es buscar la comunién del espacio exterior
con el mundo interior. A través de un tratamiento de
luz muy sugerente y nuevos materiales de tonalidad
neutra, se ha conseguido crear una atmosfera ideal
para el propdsito del Spa. Un aire elegante y nuevo,
que dispone de bellas vistas al exterior y luz natural.

Este hotel, miembro miembro de Small Luxury
Hotels of the World, ofrece programas de Health &
Wellness para aprender un estilo de vida saludable.
Orientados al bienestar, los programas se centran en
la adquisicién de habitos de nutricidn beneficiosos
para el organismo y un plan de fitness personaliza-
do. También brindan la oportunidad de relajarse y
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abandonar el estrés, asi como recuperar la vitalidad,
equilibrando cuerpo, mente y alma.

El centro ofrece ademas proramas Detox a base
de combinaciones de zumos organicos disefados
para equilibrar y desintoxicar el cuerpo; asi como
los tratamientos mas innovadores para ayudarle
en la pérdida de peso. Revival es el Unico centro en
Espafia que ofrece el Universal Contour Wrap que
garantiza la pérdida de 15cm en una sola sesién.
Ademas, Revival ofrece otros tratamientos como el
Body Sculptor, el Presotherapy y el Eurowave para
reducir la celulitis, tonificar y eliminar depositos de
grasa.

SKIN SPA CLARINS
Revival Spa se ha unido con Clarins para crear un
templo del cuidado de la piel, el Skin Spa Clarins.
Mimarse y probar alguno de los tratamientos que la
marca ha disefado especialmente para la ocasién,
como tratamientos faciales, de pieles jovenes, es-
pecificos para hombres, corporales, exfoliaciones y
masajes, realizados con métodos exclusivamente
manuales y con productos elaborados a base de los
mejores extractos de plantas, es todo un ritual.
Hair Spa

Aguas de Ibiza Lifestyle & Spa dispone de un
salén de peluqueria con las mas modernas instala-
ciones. Los servicios de peluqueria abarcan desde
los servicios mas comunes de lavar, cortar, peinar
y secar hasta los mas novedosos tratamientos ca-
pilares, rituales y masajes relajantes. De mano de
las mejores marcas del mercado, Aguas de Ibiza le
ofrece mucho mads que un salén, un espacio integral
para el cuidado del cabello a la vez que relaja los
sentidos.

RENOVACION GASTRONOMICA
Omar Malpartida desembarca en la isla de la mano
de Aguas de Ibiza en la nueva terraza panoramica si-

tuada en la azotea, donde el huésped podra disfrutar
de una formidable puesta de sol y degustar las crea-
ciones del joven chef peruano en el lugar de moda.
El peruano Omar Malpartida llegé a Madrid en 2014,
con 25 afios, para hacerse cargo de la propuesta
gastrondmica del restaurante Tiradito & Pisco Bar,
con una cocina creativa de esencia peruana, en la
gue apostd por el sabor. La renovacién de todos los
aspectos de la gestidon del restaurante, le hicieron
merecedor del Premio al "Mejor Restaurante de
cocina extranjera en Madrid” otorgado por la guia
Metrépoli de El Mundo. En paralelo participd como
chef corporativo de “JPR Restaurants” con la aper-
tura de conceptos gastrondmicos peruanos en el
mundo, tales como “Piscoteket” (Oslo), “Pacifico”
(Milan) , “Provisiones” (Lima) y “Mayta” (Dubai).

En 2018 abrié Luma, donde une la cocina peruana
con la espafiola. Esta cocina de mestizaje, donde se
mezclan productos que llegan de chacras de peque-
flos agricultores peruanos, con excelente producto
nacional.

En el Gltimo afio ha sido elegido por la Guia
Metropoli como el mejor “Chef en progresion” su-
brayando el gran trabajo y el poderio de su cocina en
un momento en el que el panorama gastronémico de
Madrid se muestra altamente innovador y competiti-
vo; Malpartida ha consolidado un equipo de profesio-
nales muy fuerte, motivado y talentoso. Asimismo,
sostienen la empresa OMU que abarca el desarro-
Ilo de conceptos, control y asesoramientos para
restaurantes, tales como “Astrolabius” (Madrid), o
“Vuelve Carolina” y “Mercatbar” ambos del triestre-
llado Quique Dacosta, en Valencia.

Por otro lado, Alabastro, el restaurante situado en
el lobby del hotel ofrece una carta llena de armonio-
sas contradicciones, sencilla a la vez que original, en
la que predominan colores enérgicos, ingredientes
frescos y platos sanos, que pueden disfrutarse junto
a la piscina. Por la noche el servicio se vuelve mas
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pausado para dejar paso a una experiencia gastro-
némica mas elaboradas de la mano del chef Emilio
Galarza, quien fusiona a la perfeccidon una cocina
ecléctica y desenfadada. Entrantes como los Nachos
de quinoa negra con guacamole o el Gua bao de
pato laqueado con salsa hoisin, pepino y cilantro, y
principales como el Curry de coliflor, platano macho
y cilantro (plato vegano) o el Arroz negro de Brasil
con erizo de mar y romescu, haran las delicias de los
paladares mas curiosos.

El hotel Aguas de Ibiza tomo hace alglin tiempo
la decisidon de trabajar con agricultores, pescadores

y artesanos que brindan sus mejores productos de
kilbmetro 0 cada dia. El objetivo es evitar la desapa-
ricion de culturas y tradiciones alimentarias locales
asi como fomentar el consumo de alimentos sanos,
ecoldgicos y justos. De ahi que se utilicen carnes y
verduras de procedencia ecoldgica asi como varieda-
des autoctonas @

INFORMACION

www.aguasdeibiza.com

JULIO - AGOSTO 2019 *PV/AJES 71



> HOTELES

Lujo en plena Habana Vieja

GRAN HOTEL MANZANA KEMPINSKI

Cierre los ojos por un momento e imagine sus alrededores. Olas estrellando con-
tra una muralla mohosa; una joven pareja bailando en un callején pintoresco, en
la Vieja Habana; guitarras y voces que armonizan sobre un ritmo de tambor sin-
copado; un apuesto joven con una camisa guayabera, observando a turistas con
barbas como la de Hemingway; la figura del Che Guevara en una cartelera; un
billete de banco; un llavero, una camiseta... iBienvenido a La Habana!
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Este hotel estd situado en el corazén de la vieja Ha-
bana con vistas al Capitolio y al Gran Teatro de La
Habana, ademas se encuentra muy préximo a luga-
res de Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.
El Gran Hotel Manzana Kempinski La Habana fue
originalmente construido entre 1894 y 1917 como
la primera galeria de tiendas de estilo europeo en
Cuba, para posteriormente convertirse en el primer
hotel de lujo de la ciudad.

La habitacion es un lugar tranquilo para relajarse
después de disfrutar de las aventuras del casco his-
térico de La Habana. Las habitaciones cuentan con
una cama tamafo king o dos camas individuales.
Los restaurantes y bares ofrecen una variedad gas-
tondmica y un ambiente ideal, con vistas espectacu-
lares a la Vieja Habana.

Empezando el dia con un desayuno buffet com-
pleto en el Restaurante Confluencias. Los restauran-
tes San Cristobal y El Surtidor ofrecen una magnifica
cena bajo las estrellas y la inagualable vista hacia El
Capitolio y la Vieja Habana. El Bar Constante y el To-
bacco Lounge Evocacion, son ideales para un coctel
0 para relajrse un poco.

Constante Bar. Situado en el primer piso en una
posicion estratégica frente al famoso bar cubado El
Floridita, el nombre Constante es un homenaje al
creador del Daiquiri. Especializado en cdcteles cu-
banos tradicionales basados en las 10 marcas na-
cionales de ron mas premiadas. El disefio interior se

inspira en un paisaje urbano clasico en un ambiente
de la vendimia. Espacio perfecto para los amantes
de cdcteles y tapas en cualquier momento del dia.
Evocacién Tobacco Lounge. Ubicado en el primer
piso, ademas de El Arsenal Lobby Lounge, el Tobacco
Lounge ofrece excelentes vistas del Central Park, el
teatro Alicia Alonso y el edificio del Capitolio rodeado
de ocho balcones. El disefio interior de este lounge
estad inspirado en la cultura y la produccién de los
Habanos. Es el lugar perfecto para disfrutar de un ci-
garro cubano original mientras saborea los mejores
rones cubanos y los famosos licores. Disponen de la
seleccidon mas completa de marcas cubanas, sin em-
bargo, su punto de venta Unico es su servicio perso-
nalizado por parde de sus empleados altamente ca-
lificados encabezados por el dos veces campedn del
mundo de Habano-Sommelier como protagonista. El
saldn tiene ventilacion natural o aire acondicionado,
segun las preferencias de sus huéspedes.

La piscina terraza y el bar surtidor. Son los sitios
ideales para cualquier momento del dia. Estar en la
piscina con la terraza panéramica, es un espectacu-
lo. Dénde la piscina infinita se fusiona con las vistas
de la ciudad. La iluminacién moderna y el mobiliario
contemporaneo son un contraste entre lujo e histo-
ria pero logra cautivar la Habana Vieja frente a los
ojos de los huéspedes. Su oferta se basa en cocteles
refrescantes usando frutas y verduras locales acom-
pafiados de tapas del mundo hispano.

Mas informacion:
www.kempinski.com/es/havana/gran-hotel-kempinski-la-habana
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Martin Berasategui en casa para los clientes
de ABAMA RESORT

El restaurante Melvin localizado en el club social de Las
Terrazas de Abama, en el municipio tinerfefo de Guia
de Isora, sera el primer establecimiento gestionado por
Martin Berasategui en ofrecer ‘Chef at home’, es decir,
un servicio integral de restauracién a domicilio.

Los comensales que se decidan a disfrutar de ‘Chef at
home by Melvin’ solo tendran que relajarse y vivir una
experiencia gastronémica de altura con total intimidad y con las explicaciones y atencién
personalizada de Diego Dato, jefe de cocina del establecimiento, quien disefiara previamente
el menu de forma personalizada acorde a los gustos y requerimientos de sus clientes, y se
desplazara personalmente para ofrecer con su equipo un servicio en el que se incluye el mari-
daje de vinos y la presentacion, integrando todo el montaje y desmontaje del evento. La firma
Berasategui da un paso mas en su clara vocacién y orientacién al cliente y muestra con esta
nueva apuesta su implicacion con el desarrollo turistico de Abama como destino, al mante-
ner de forma exclusiva el servicio disponible Unicamente para los viajeros que se alojen en el
complejo de 5 estrellas Las Terrazas de Abama, gestionado por My Way Meaningful Hotels, y

para las familias residentes en este exclusivo resort.
www.abamahotelresort.com/es/

EUROSTARS inaugura CATEDRAL, un cuatro estrellas en Granada

Las instalaciones del Eurostars Catedral 4* de Granada se engalanaron el pasado 7 de ju-
nio noche para acoger, con todos los hono-
res, su inauguracion oficial. Una velada que
contd con la presencia del Alcalde de la ciu-
dad, Francisco Cuenca; el Secretario Gene-
ral para el Turismo de la Junta de Andalucia,
Manuel Pablo Mufioz Gutierrez; y el presiden-
te de Grupo Hotusa, Amancio Lopez Seijas.
El encuentro congregd a cerca de 200 invi-
tados, procedentes del ambito social y poli-
tico-institucional, asi como de los sectores
econdmico-financiero y cultural de la ciudad.
Un breve turno de parlamentos dio el pistole-
tazo de salida al acto. El primero en tomar la
palabra fue el presidente de Grupo Hotusa,
Amancio Lépez Seijas, quien, tras agradecer
la asistencia a representantes institucionales e invitados alli presentes, quiso destacar “la
gran vinculacion de nuestra empresa con Granada y con Andalucia, comunidad espafiola en
la que gestionamos un mayor n° de hoteles, con casi 30 establecimientos”. Lopez recordé el
largo periplo de 18 afios que tuvieron que pasar hasta que pudo hacerse realidad el suefio de
abrir las instalaciones del gran emblema de la cadena en la ciudad, el Eurostars Washington
Irving 5*, ubicado en el recinto de la Alhambra. El Presidente de Grupo Hotusa hizo especial
hincapié en la filosofia de la cadena Eurostars Hotels de integrar a sus hoteles en las ciudades
que los acogen, a través de la vinculacion cultural y que “en el caso del Eurostars Catedral,
esta tematizacion, este guifio a Granada y su legado, no podia centrarse en nadie mas que
en Federico Garcia Lorca, seguramente su ciudadano mas universal y uno de sus indudables
estandartes”. www.eurostarshotels.com/eurostars-catedral.html

LA PLANTACION DEL SUR, nuevo cinco estrellas de VINCCI en Tenerife

Guardar lo mejor de cada viaje en el corazén antes
que en la memoria de una cdmara de fotos. Mutar de
turista a viajero... La forma de conocer nuevos sitios
estd en continuo cambio, al igual que el perfil del via-
jero y consciente de ello, Vincci Hoteles también ha
ido modificando el concepto de hotel como mero alo-
jamiento para dar paso a establecimientos repletos
de vivencias inolvidables. La cadena quiere brindar la
oportunidad de vivir experiencias Unicas para no sélo
visitar, sino también sentir el destino. Por eso, propo-
ne vivir Tenerife de una forma diferente, conociendo
la isla de la mano de su gente mas auténtica y obte-
niendo vivencias que van mas alla de cualquier concepto tradicional turistico, en su hotel de
cinco estrellas, Vincci Seleccién La Plantacion del Sur 5*. Situado entre las playas del Duque
y La Caleta, en Costa Adeje, recibe su nombre de la antigua plantacién de platanos ubicada
en el terreno donde se erige ahora el establecimiento. Como todos los hoteles de la cadena,
cuenta con su propia personalidad con elementos caracteristicos del lugar donde se sitla.
Este alojamiento se inspira precisamente en ella, en La Plantacidn del Sur, finca platanera que
reunia toda la tradicién de la isla en torno a su producto “estrella”, el platano. Con un estilo
canario colonial y rodeado de jardines tropicales, Vincci Seleccion La Plantacién del Sur 5*
permite conectar con su entorno sin salir del propio complejo gracias a su arquitectura y su
gastronomia, entre otras cosas. Su disefio arquitectdnico basado en la tradicion colonial de la
isla de Tenerife proporciona esa visién mas tradicional pero con la sofisticacion de un hotel de
cinco estrellas. www.vinccihoteles.com
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MAJESTIC HOTEL & SPA BARCELONA reinaugura “La Dolce Vitae”

Tras conmemorar por todo lo alto su pri-
mer centenario el pasado afo, Majestic
Hotel & Spa Barcelona 5* GL vuelve a es-
tar de celebracién gracias a uno de sus
espacios mas iconicos, La Dolce Vitae.
Esta emblematica terraza de Barcelona,
vuelve a abrir sus puertas tras someterse
a una renovacion integral de la mano del
arquitecto e interiorista Antonio Obrador,
que ha supuesto un replanteamiento en
cuanto a su estructura, aprovechamiento
del espacio y sensacion de confort. El mo-
biliario, renovado al competo, cambia su
disposicion en convivencia con una barra
mas amplia y un trazado que mantiene la
piscina como elemento vertebrador, dando lugar a un habitaculo que transmite una sensacién
de mayor amplitud.

La percepcidon sensorial se completa con la introduccidén de un jardin vertical que comienza
a ser marca de la casa en Majestic Hotel & Spa Barcelona, ya que esta presente en todas las
terrazas de los Penthouse de la planta 9 y en Restaurant SOLC. Este elemento, obra de la
empresa Clavisa -especialista en el cultivo de cactus y plantas crasas, asi como su aplicacién
en el desarrollo urbano- se presenta como un fijo en el disefio de interiores y al aire libre del
establecimiento. www.hotelmajestic.es
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NH COLLECTION GESTIONA EL CINCO ESTRELLAS CORUNA FINISTERRE

NH Hotel Group regresa a La Corufia para gestionar el
hotel NH Collection A Corufia Finisterre, el Unico hotel
5 estrellas de la localidad. Este afio dara comienzo la
reforma integral del establecimiento, que adaptara su
interiorismo e instalaciones a los requisitos premium
que exige la marca. La compaiiia refuerza asi su pre-
sencia y apuesta por la comunidad gallega, donde ya
cuenta con otros tres hoteles, dos de ellos también NH
Collection: NH Collection Vigo, NH Collection Santiago
de Compostela y NH Ourense. El hotel de la marca NH
Collection esta pensado para familias, negocios y viajeros que quieran descubrir la ciudad
de La Corufa a través de una experiencia Unica y memorable con los mejores servicios
y estancias. NH Collection A Corufia Finisterre estd ubicado en el centro histérico de la
capital, en pleno pulmdn central cerca del casco antiguo, garantizando las mejores vistas
panoramicas de la ciudad al mar. El edificio cuenta con 92 habitaciones elegantes de to-
nalidades suaves y mobiliario moderno con vistas panoramicas al mar Atlantico gallego.
Desde Junior Suites hasta habitaciones Superiores y una Suite Presidencial de lujo en la
planta superior, todas ellas ofrecen conexion wi-fi gratis y bafiera de hidromasaje, entre

otras caracteristicas para ofrecer una experiencia inolvidable.
www.nh-hoteles.es

NOBU HOTEL BARCELONA
abrira en septiembre

Nobu Hospitality, fundada por Nobu Matsuhisa, Robert
De Niro y Meir Teper, y Selenta Group, grupo hotelero
espafol propiedad de Jordi Mestre, han anunciado la
esperada inauguracién de su primer establecimiento
en Barcelona para finales del verano de este afio. La
puesta en marcha del establecimiento estd programa-
da para el 12 de septiembre y tiene previsto generar
alrededor de 150 nuevos puestos de trabajo. Nobu Hotel Barcelona, que ya acepta reser-
vas desde el 23 de mayo, sera la cuarta en Europa y tercera propiedad en Espafa de la
reconocida marca hotelera internacional.

Una combinacidon que integra un hotel de lujo y espacios vibrantes, Nobu Hotel Barcelona
capturara la magnificencia de la ciudad de Barcelona con los valores fundamentales que
se han convertido en sindnimo de Nobu Hotels; un apasionado servicio, disefio exclusivo
y lujo relajado. Proyectados por el reconocido estudio de arquitectura Rockwell Group, los
interiores adoptan perfectamente el minimalismo japonés con el colorido caracter de la
capital catalana. Ademas de las 259 habitaciones y suites, el hotel incluye la Nobu Suite
de 150m2, ubicada en la planta 22 con impresionantes vistas al skyline barcelonés.

El nuevo establecimiento contara con el primer restaurante Nobu de la ciudad. Ubicado
en lo alto del edificio, de 23 plantas, promete unas increibles vistas panoramicas sobre la
ciudad y el mar. El restaurante seguira la filosofia Nobu, que varia su menu en funcién de
cada una de sus localizaciones en todo el mundo. Capitaneados por el chef Hervé Courtot
los fogones del hotel barcelonés reflejaran la filosofia de proximidad de Nobu; un tributo
a los ingredientes locales con platos influidos por la cocina catalana junto a los clasicos de

autor que conforman el ADN de la marca.
www.nobuhospitality.com

SERCOTEL VILLA DE LAGUARDIA,
las mascotas se sienten como en casa

Son muchas las personas a las que, cuando llega el mo-
mento de irse de vacaciones, se les plantea una eterna
duda: éQué hago con mi mascota? Dejarla en casa no es
una opcidn, pues necesita cuidados diarios, pero encon-
trar a alguien que se haga cargo de ella tampoco es una
tarea facil.

Para todos aquellos que consideran a su mascota una
mas de la familia, Sercotel Villa de Laguardia es el esta-
blecimiento ideal. Este hotel de cuatro estrellas ubicado
en la localidad alavesa de Laguardia admite perros y ga-
tos bajo peticidén, con habitaciones destinadas especifi-
camente para aquellos que no pueden separarse de ellos con cama, bebedero y snacks para
que se sientan como en casa.

En el corazdn de Rioja Alavesa, Sercotel Villa de Laguardia se convierte en un establecimiento
pet-friendly perfecto para cualquier viajero. El huésped puede disfrutar en él de numerosas
alternativas de relax, como su piscina exterior y su Wine Oil Spa Villa de Laguardia, un gran
centro de belleza y wellness de mas de 1.000 m2 con completos circuitos termales y origi-
nales tratamientos corporales y faciales; asi como de la mejor gastronomia local kilémetro 0
en su restaurante El Medoc Alavés. Ademas, el hotel se ubica en un entorno ideal rodeado de
vifiedos, repleto de pueblos con encanto y muy cerca de lugares magicos como el Complejo
Lagunar de Laguardia, perfecto para un paseo tranquilo acompafado de nuestros fieles ami-

gos de cuatro patas.
www.hotelvilladelaguardia.com

VINCCI HOTELES invita a vivir el verano mas refrescante con sus “Vincci
Fresh Sessions”

La musica mas divertida, los cécteles mas re-
frescantes y la opcién gastrondmica mas ape-
titosa. Las largas tardes de verano no volveran
a ser lo mismo con las “Vincci Fresh Sessions”,
las sesiones mas refrescantes de Vincci Hoteles
que se pueden encontrar en algunos de sus es-
tablecimientos, como en Barcelona, Marbella u
Oporto, y que traen el ambiente mas fresco para
sobrellevar las altas temperaturas veraniegas.
Con la llegada del calor del verano, todos bus-
camos lugares al aire libre donde disfrutar del
afterwork o de la compafiia de nuestros ami-
gos, que permitan disfrutar de las temperaturas
veraniegas sin derretirse en el intento. Vincci
Hoteles ofrece el ambiente mas divertido y refrescante con sus “Vincci Fresh Sessions”, las
sesiones mas “frescas” que permiten disfrutar de la mejor musica, cdcteles y gastronomia.
Las “Vincci Fresh Sessions” tendran lugar durante los préximos meses en algunos de los es-

tablecimientos de la cadena.
www.vinccihoteles.com/es
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THE LUXURY COLLECTION abre su primer hotel en la campina inglesa

The Luxury Collection®, parte de Marriott International Inc.,
ha anunciado la apertura de The Langley, A Luxury Collection
Hotel, Buckinghamshire. Ubicado a las afueras de Londres,
en el corazon del inmenso Langley Park de Buckinghamshire,
The Langley ofrece 41 habitaciones suntuosas en dos edifi-
cios: el antiguo e historico pabelldn de caza del tercer duque
de Marlborough y la adyacente The Brew House) (La Casa
de la Cerveza) del siglo XVIII, catalogada con Grado II. Tras
una extensa renovacion de seis anos y de varios millones de
libras, la propiedad acaba de abrir como hotel por primera
vez. Construida entre 1756 y 1760, la casa principal de Langley Park House es una gran man-
sién de Palladio, ubicada dentro de los icdnicos jardines disefiados por Lancelot ‘Capability’
Brown. La remodelacidén ha permitido que las caracteristicas histéricas y originales del edificio
brillen, reflejando el espectacular entorno natural de Langley Park, junto con la refinada ele-
gancia y la grandeza de su distintivo patrimonio britanico. La mansién alberga el alojamiento
mas lujoso de The Langley, incluida la amplia y exclusiva suite Duque de Marlborough. La sui-
te de tres habitaciones se encuentra alrededor de una Unica sala central octogonal, con vistas

incomparables del parque y su lago.
www.theluxurycollection.com

El emblematico THE MAY FAIR HOTEL de Londres se suma
ala RADISSON COLLECTION

El May Fair Hotel se suma a la Radisson Collection, la li-
nea de hoteles premium y lifestyle del grupo, ofreciendo
asi una estancia de alto nivel en uno de los distritos mas
deseados de Londres. El hotel se une a la cadena en un
momento ideal, coincidiendo con el primer aniversario de
Radisson Collection desde que entrd a formar parte de
Radisson Hotel Group.

Tras su inauguracion por parte del rey Jorge V y la reina
Maria en los rugientes afos 20, el hotel se convirtid rapi-
damente en el lugar de recreo de la alta sociedad londinense. Mas tarde, pasoé a ser propiedad
de los empresarios de Hollywood conocidos como los hermanos Danziger, elevando el hotel a
una nueva estadia. Si bien a dia de hoy el hotel sigue conservando sus evocadores espacios
y sus brillantes candelabros de Baccarat, se ha convertido en un destino turistico de la era
contemporanea, conocido por su elegancia y encanto atemporal. El anuncio coincide con la
finalizacion por ambas partes de la documentacion, mediante la cual se extiende a 10 afnos el
acuerdo de asociacién entre Radisson Hotel Group y Edwardian Hotels London, propietarios
y operadores de The May Fair Hotel y de 11 propiedades de Radisson Blu Edwardian, ahora

también Master Franquicia de Edwardian Hotels London hasta el afio 2063.
www.themayfairhotel.co.uk

NH VENEZIA RIO NOVO, vinculo entre la ciudad de la laguna y el cine

Entre las calles y canales del barrio de Dorsoduro surge NH Venezia Rio Novo, el nuevo hotel
de 4 estrellas de NH Hotel Group donde la —
historia del cine se une a la historia de Vene-
cia para crear una experiencia Unica de es-
tancia tipica de la marca NH Hotels.

La tercera apertura en el area de la laguna,
después de NH Venezia Laguna Palace y NH
Collection Venezia Palazzo Barocci, confirma
el compromiso de NH Hotel Group de invertir |
en la ciudad, ofreciendo no solo una oferta
hotelera de calidad - que refleja los estan-
dares del Grupo y la marca NH Hotels - sino
también un lugar de encuentro e intercambio
cultural.

NH Venezia Rio Novo se encuentra en un edificio historico construido entre 1957 y 1960 e ins-
pirado por arquitectos famosos como Angelo Scattolin, Luigi Vietti, Pier Luigi Nervi y Cesare
Pea, que crearon el proyecto de la fachada. El edificio es un ejemplo de arquitectura del ra-
cionalismo italiano, con lineas limpias y formas geométricas. El hotel fue disefiado siguiendo
un concepto inspirado en el mundo del cine y su profunda conexidn con la ciudad: Venecia de
hecho, acoge el festival mas antiguo del sector (desde 1932) siendo reconocida como el pun-
to de referencia italiano para el cine nacional e internacional. El concepto se desarolla como
un verdadero hilo conductor entre las areas del hotel: desde los espacios comunes hasta las
habitaciones, NH Venezia Rio Novo se caracteriza por un mobiliario y detalles de disefio que
recuerdan elementos cinematograficos, fotografias y peliculas icdnicas del cine italiano. Es
un vinculo que se vive ya desde el vestibulo: aqui los huéspedes pueden relajarse y pasar el
tiempo hojeando los muchos volumenes disponibles dedicados a los protagonistas que han

hecho la historia del cine y que tienen a Venecia como telén de fondo.
www.nh-hotels.com
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W LONDON - LEICESTER SQUARE se transforma tecnolégicamente

W London - Leicester Square ha anunciado un nuevo capitulo para el hotel en el que presenta
una transformacion multimillonaria de las 192 habitaciones y suites. Como parte de la mision
de la marca W, la atrevida renovacién del hotel rompe el concepto tradicional de lujo, a través
de su nuevo y provocativo aspecto combinado con una tecnologia innovadora en la habitacién
para brindar a los huéspedes control total de su estancia. Ademas, W London se ha asociado
con el visionario y dindmico artista de la moda, Jack Irving, para crear una exclusiva almoha-
da “techorative”, junto con una gama de experiencias inmersivas en la habitacidn.

“W Hotels siempre ha estado a la vanguardia de la innovacién, reinventando y reescribiendo
las reglas de hospitalidad dondequiera que el signo W aterrice”, ha dicho Jenni Benzaquen,
vicepresidenta de las marcas de lujo de Marriott International en Europa. “La transforma-
cion de W London - Leicester Square combina las Ultimas tecnologias en hospitalidad y en la
industria de la musica con un disefio innovador, ofreciendo a nuestros huéspedes la mejor
experiencia en la habitacidén, en nuestros espacios publicos recientemente renovados, asi
como conectandolos con las novedades de la
ciudad”.

Al igual que sus huéspedes, cada habitacion en
W London es Unica. Rebelde como siempre, el
hotel es el primero en el Reino Unido en adop-
tar la tecnologia completa DigiValet, uno de los
sistemas basados en las tabletas mas avanza-
das de la industria, que permiten a los huéspe-
des tener el control total de su estancia desde
el check-in. Al entrar, la musica y la iluminacion
dan la bienvenida al cliente para ofrecerle una

estancia envolvente y memorable.
www.whotels.com/theangle
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3 GOMES

El apellido de la cocina portuguesa

La cocina portuguesa crece cada afio con la entrada en accién de restaurantes que cuidan
la cocina tradicional al mismo tiempo que innovan con platos mas imaginativos, en los que
se mezclan sabores en una apuesta ganadora. Es el caso de 3Gomes, un establecimiento
ubicado en la carretera que conduce al Cabo da Roca, el punto mas occidental del continen-
te europeo. Unos grelhados siempre en su punto de excelentes pescados y carnes, materia
prima de maxima calidad, comparten carta con melosos risotos o la tipica receta & Lagarei-
ro, de bacalao o pulpo. 3Gomes es una buena excusa para hacer coincidir la visita al Cabo
da Roca con la hora de la comida.

Platos definitorios de la cocina de 3Gomes: aperitivos, espaguetis negros con almejas y langostinos,
magret de pato con risoto de esparragos y mousse de manga.
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a gastronomia portuguesa
ua sabido mantener sus
sencias al mismo tiem-
po que ha dado los toques justos
para una actualizacion sin estri-
dencias de la mano de enamo-
rados de la cocina como Emilia
Gomes. Mimi, como se la conoce,
ha reabierto hace poco mas de un
afio el restaurante que compartio
con su marido y lo hecho basan-
dose en una carta que da cabida a
recetas de siempre alternadas con
otras acertadas preparaciones de
cocina mas actual.
El nombre del local, amplio
y luminoso con capacidad para
acoger holgadamente 60 comen-
sales, no tiene mayor secreto, se
corresponde con el apellido de la
propietaria al que se suman sus
dos hijos (en Portugal es frecuen-
te que se utilice el apellido mater-
no). Ha sido la propia Mimi quien
ha decorado el interior de una for-
ma tradicional, pero con detalles
de hoy; como lo es su cocina.
Vamos ya a eso, a la cocina
de 3Gomes, que mantiene en los
fogones al chef portugués José
Francisco, que ya habia trabajado
con Mimi durante doce afios y ha
depurado algunas de sus ideas en
platos que han crecido hasta con-

vertirse en abanderados del res-
taurante mas alla de los limites de
Azdia, donde esta ubicado, muy
cerca del Cabo da Roca.

Tiene en su carta platos tipi-
cos portugueses como el arroz de
marisco, una espetada de lulas, el
bacalhau a Lagareiro o el bitoque.
El pescado fresco estd a la vista
del cliente y lo hacen a la brasa,
asi como las carnes. ¢El secreto
del éxito de estos grelhados?: la
calidad de la materia prima. Los
pescados (doradas, lenguados,
lubinas) y las carnes son selec-
cionadas a diario por Mimi. Y se
hacen justo en el punto deseado
por el comensal.

Entre las preparaciones actua-
les figuran unos sorprendentes
espaguetis negros con almejas
y langostinos y unos excelentes
risotos, melosos, que hacen con
esparragos verdes y acompafan
con magret de pato. Y esa mous-
se de manga...

Son esos platos de toda con-
fianza que a Mimi le gusta reco-
mendar a cuantos aparecen por
su casa, a los que enseguida con-
sidera como amigos. Y son mu-
chos, cada vez mas los que figu-
ran en ese club de seguidores de
3Gomes. Y tiene terraza.o

[

RESTAURANTE 3 GOMES

cerrado)
Precio medio: 20 €
www.restaurante3gomes.pt

Estrada do Cabo da Roca - 23 - Azoia (Sintra) - Portugal
Horario de cocina: martes a domingo de 12:00 a 22:30 (lunes
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LIENZO

DE GALERIA DE ARTE A RESTAURANTE TOP

El restaurante Lienzo de Valencia se llama asi
por algo. Sus propietarios, el matrimonio for-
mado por la chef murciana Maria José Marti-
nezy el sumiller y jefe de sala Juan José Soria,
lo tuvieron claro cuando descubrieron hace
cinco afos una antigua galeria de arte en el
corazén de Valencia y decidieron que iba a ser
el espacio de sus suefios. Asi que, dicho y he-
cho. Y poco después de aquel hallazgo, fue-
ron diseflando un proyecto personal en el que
materializaron su talento. Porque hay mucho
talento, frescura, desenfado y también pince-
ladas de arte de vanguardia en este estableci-
miento, donde la cocina de autor siempre rin-
de culto al producto de temporada.

El origen de este restaurante hay que si-
tuarlo en Alhama de Murcia, un municipio si-
tuado en las faldas de la Sierra Espufia, en la
comarca del Bajo Guadalentin. Alli, Maria José
crecio rodeada de huertos, olivos, panales y
arboles frutales que siguen perteneciendo hoy
a su familia. Y aprendi6 también cdémo se ela-
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bora de forma artesanal la miel, el queso, los
embutidos... y a recolectar las verduras y las
hortalizas, y a participar de la matanza y de
las labores de la cocina familiar. Por eso, des-
pués de aquella escuela infantil y adolescen-
te, esta chef no puede tener mayor respeto al
producto ni sacarle tanto partido.

PASION POR EL PRODUCTO

Maria José Martinez se fue apasionando cada
vez mas con los productos que caian en sus
manos y decidié matricularse en la Escuela de
Hosteleria de Murcia, donde cursé un grado
medio de pasteleria y panaderia y un grado
superior de restauracién. Después practicé lo
aprendido en algunos establecimientos cla-
sicos de su ciudad, como La Carrasquilla de
Paco Exposito, y también de Barcelona, done
tuvo la oportunidad de aprender las bases de
las cocinas francesa y catalana en Café 107.
Como profesional, se curtié en el Poblet de
Quique Dacosta como jefa de partida de en-

trantes, hasta que decidié volar en solitario
y dedicar toda su energia a su proyecto mas
personal: Lienzo. Hoy, después de todo este
tipo, su restaurante ha sido reconocido como
Bib Gourmand y con un Sol Repsol por tener
una propuesta gastronémica que gira en torno
al producto local de temporada hasta rozar la
obsesion. Es un reflejo, dice su cocinera, de su
caracter divergente, creativo, sincero y algo
rebelde. “Parto de la tradicion para divertirme
con las técnicas de vanguardia, pero tenien-
do siempre presentes mis raices, los sabores
completos y el maximo respeto a la materia
prima de la tierra», afirma Maria José, quien
también busca provocar tocando todos los pa-
los de la cocina levantina, fusionando regiones
y rescatando recetas divertidas de los anos
80, una de sus épocas favoritas.

EN EL MERCADO CENTRAL DE VALENCIA
Maria José y Juanjo comienzan su jornada
diaria, casi siempre, en el Mercado Central de
Valencia, donde escogen el producto que me-
jor les encaja y les inspira. Siempre hay en su
cesta carnes de Vacum, pescados y mariscos
de las lonjas locales, verduras y hortalizas del
huerto ecoldgico que su amigo Santi tiene en
Lliria. Y todo para elaborar una carta de clara
raiz levantina, donde sobresalen platos como
la coca-socarrat de La Safor con parpatana de
atun, el farton de centollo y cacau del Collaret,
el conejo negro al ajo cabanil o el sandwich de
pimentdn y anguila cocinada en all-i-pebre.

Las creaciones mas demandadas por los co-
mensales de Lienzo son el calamar dashi con
encurtidos y su mantilla, el tartar de quisqui-
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lla, tamarindo y mantequilla de maiz picante o
el tataki de vaca rubia gallega con tupinambo
de cultivo ecoldgico.

RECETAS DULCES Y CLASICAS

Tal es la pasidon que Maria José siente por los
postres que se ha empefado en recuperar
recetarios clasicos. Por ejemplo, en su carta
destacan sus versiones de los pastissets de
boniato (postre tipico valenciano en la época
de Navidad) o del pijama, un postre elaborado
con flan, fruta en almibar, nata y helado, que
hace homenaje a su abuela.

Situado en el nimero 18 de la céntrica pla-
za de Tetuan, Lienzo ofrece un menu diario de
32 euros y cuatro menus degustacion (desde
25 hasta 90 euros), ademas de una bodega
con mas de 250 referencias cuidadosamente
escogidas por Juanjo, un apasionado de los
vinos valencianos, “los que mas demandan
nuestros clientes”, especialmente de las deno-
minaciones de Yecla, Jumilla y Utiel Requena.
El restaurante conserva los muros de piedra y
ladrillo de la antigua galeria de arte, con espa-
cios interiores diafanos, minimalistas y lumi-
nosos. Tiene una capacidad para 50 comen-
sales y cuenta con dos salones privados. En
definitiva, es el suefo personal de dos jove-
nes hosteleros que también regentan Jera, un
espacio de tapas tradicionales situado a sélo
unos metros de Lienzo.s

RESTAURANTE LIENZO
Plaza de Tetuan, 18. Valencia
www.restaurantelienzo.com
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GRUPO LATERAL

Abre su primer restaurante en Sevilla...

Ubicado en la avenida de la Buhaira, 17, una de las zonas
mas populares de Sevilla y con tradicion histérica, Lateral
abre nuevo restaurante con el objetivo de convertirse en
uno de los locales de referencia de la ciudad, manteniendo
la esencia de todo aquello que lo ha caracterizado durante
sus 22 afios de recorrido: una propuesta gastronémica inno-
vadora basada en una variada carta de pinchos y raciones,
elaborados diariamente en sus cocinas con materias primas
de maxima calidad, un servicio al cliente agil, en un ambiente
acogedor y sofisticado a la vez. De la mano del estudio de interiorismo de Alejandra Pombo, encon-
tramos un nuevo LTL que mantiene la esencia del tapeo que caracteriza a la ciudad. Lateral Sevilla
esta distribuido en una amplia planta principal con grandes ventanales que permiten observar des-
de sus dos terrazas a pie de calle la Experiencia Lateral, invitando a un diverso abanico de publico
a entrar y a disfrutar de ella.

...presenta su carta con nuevas propuestas gastronomicas y amplia su
oferta de cocteleria en LTL Barra Lateral

Grupo Lateral amplia su carta de cocteleria en LTL Barra Lateral Ponzano con propuestas tan van-
guardistas como el Margarita a la brava, el Mojito Fruta de la pasién y rosas
o el Mojito Frutos del bosque para los comensales mas innovadores junto
con otras opciones como el exitoso Gin & Tonic o el legendario Bloody Mary.
LTL Barra Lateral, con una cocina permanentemente abierta, se presenta
como la mejor opcidn para todos los momentos del dia, ya sea a nivel in-
dividual, en pareja o con un grupo de amigos: desde un aperitivo con ver-
mut, extensible a la hora de la comida, afterwork a la salida del trabajo o
una cena seguida de unos combinados o cocteleria para disfrutar cualquier
dia de la semana. Ademas, LTL Barra Lateral nos propone nuevas especia-
lidades de platos, pinchos y raciones para compartir como la Ensalada de
tomate, aguacate y manzana, el Wrap de cochinillo con salsa de pepinillo y
yogurt, el Kao de pato asado y boletus con salsa hoisin, la Degustacion de tartares en taquitos o

la Pizza de sobrasada picante, miel, nueces y queso mozzarella.
www.lateral.com

HORCHER inaugura la temporada de platos frios
con su famoso gazpacho

| El calor ha llegado para quedarse y es el momento perfecto para inaugurar la
temporada de platos frios. Al principio de junio, Horcher ha empezado a ofrecer
gazpacho en su carta. Una de sus propuestas frias que mas éxito tiene cada ve-
rano. El Gazpacho Horcher, ademas de los ingredientes tradicionales, va acom-
pafado de bogavante y huevas de salmon. iPerfecto para estos dias de verano!
Ademas del gazpacho, para estos meses calurosos, Horcher ofrece una extensa

propuestas de pescados.
www.restaurantehorcher.com

SANTITA incorpora nuevos platos a su carta

Santita, el restaurante mexicano referente de la madrilefia calle Fuencarral,
vuelve a sorprendernos con la incorporacion de nuevos platos a su carta.
Encontramos entrantes como la cazuelita de queso Arzta-Ulloa con chorizo
y los Ignacios, su version de los nachos. Llegan también los tacos callejeros,
como los chidos de pollo y los tacos al pastor. Y, por Ultimo, su novedad es-
trella es la parrillada nortena, un clasico mexicano para disfrutar en familia.
Ademas, la carta de cdcteles también cuenta con novedades. Se incorpora el
Cupido Toloache, el Dis-tinto de verano y La mera mera michelada.
www.santita.es

MARTINETE estrena terraza y brunch by Café Oliver

En el corazdn del barrio de Salamanca y con una fantastica terra-
za, el restaurante Martinete se alia con los creadores del mitico
Café Oliver para ofrecer su reconocido brunch

El nuevo brunch Martinete by Café Oliver (28 €) incluye café, infu-
siones, zumo de naranja natural, bolleria, tostadas, yogur liquido,
huevos y un principal a elegir (fruta, ensalada César, hamburguesa
o tortitas) y se puede completar con un céctel o una copa de cham-
pagne

Brunch: domingosde 11:00a 13:00 h
https://martinetemadrid.com/

La ‘comida pop sin chorradas’ de CASAMONTES sale a la terraza

Tanto si eres del barrio de Las Tablas (Macdrid) como si vives fuera pero
prefieres escapar un poco del ruido y el calor del centro, tenemos una
propuesta ‘canalla’ que hacerte: Casamontes. Y es que este genial res-
taurante acaba de sumar a su oferta una carta especial de terrazay
barra con delicias ‘fresquitas’, para comer con las manos y chuparse los
dedos. Platos informales y con aires de street food, o como a Dani Mon-
tes le gusta llamarla... “*comida pop sin chorradas”.

Dumplings de langostino y su jugazo para los internacionales; Alitas ‘on
fire’ para los mas valientes; Salmorejo vice con mojama de atun para los
‘surefos’; Burger tartar para los crudivoros o El Mastin, un super-perrito
caliente para los que lleguen ‘caninos’. Son platos perfectos para disfru-
tar desde su tranquila terraza o para resguardarse del sol en la barra con

el aliciente de estar viendo en primera fila al equipo creando.
http://casamontesmadrid.com/

MAISON LU presenta LiBaR (Marbella)

Maison LU, el recién inaugurado restaurante del chef Juanlu en Marbe-
lla (Mdlaga), abre también un espacio con barra bajo la denominacién
de LUBaR. Este es el escenario de un viaje hacia la informalidad mas
exquisita donde componentes como el estilo y el buen sabor son ami-
gos inseparables en una propuesta de snacks informales. La opcién

perfecta para tapear on-the-go y maridar ostras con champan, o una cafia con un Burguer tartar.
https://universolu.com/restaurantes/maison-lu/
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Es tiempo de terraza en BO FINN

Situado en la madrileia calle Veldzquez esquina con Diego de Ledn, se en-
cuentra B4 Finn, un espectacular gastrobar en pleno barrio de Salamanca.
Su oferta cuenta con una cocina actual y de tendencia, ideal para cenas
con amigos, comidas de trabajo o tapeos afterwork, ya sea en su moderno
interior o en la cdmoda terraza.

Este verano, en la terraza de B Finn se podra disfrutar de su carta, que combina tapas y platos
inspirados en ingredientes tradicionales con una preparacion muy moderna, y servidos de forma
sencilla. La terraza de B6 Finn es en un espacio elegante pero informal perfecto para aprovechar al

maximo esas tardes de verano y vacaciones.
www.bo-finn.com

Este verano, demuestra tu cariino con RAFFAELLO

p."ﬁ:* Raffaello es la especialidad del grupo Ferrero que nos permite ofrecer pequefios
Fos ‘: gestos de carifio y tener detalles espontaneos con los que mas queremos. Ade-
A mas, ahora podemos hacerlo durante todo el afio, ya que el bombdn blanco no

se retira del lineal y seguira llenando nuestros mejores momentos con su delica-

da combinacién de ingredientes: una crujiente almendra rodeada por una aterciopelada crema

en un barquillo cubierto por copos de coco.

De blanca y refinada apariencia, Raffaello sorprende con una delicada combinacién de diferentes

capas: una blanca y crujiente almendra rodeada por una suave y aterciopelada crema en un bar-

quillo Unico en textura, cubierto por copos de coco.

Raffaello es mas que un bombdn y se convierte en ese toque emocional que afiade pequeiias

muestras de amor y de carifo en la vida de las personas.
www.ferrero.es/Confetteria-Raffaello
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SHANGHAI MAMA en verano... ise agitay sabe a coctel IR
El grupo Shanghai mama viene dispuesto a refrescar los dias de verano ..
con sus cocteles de autor en los que no falta el toque oriental para ‘viajar’ a
Shanghai no solo a través de la gastronomia sino también de la cocteleria.
Toda una experiencia para los sentidos gracias a sus mezclas sorprendentes
elaboradas con ingredientes exoticos perfectos para disfrutar con los platos
mas emblematicos de su cocina o como aperitivo o postre.

La novedad de la temporada es el Shanghai Summer (ginebra, licor de li-
chi y zumo de fruta de la pasidon, manzana y lichi) y una versién sin alcohol
Shanghai Summer Light para todos los publicos (sirope de mango y coco y
zumo de limén y mango) una afrutada combinacion disponible de manera

exclusiva en los meses estivales. no dejara indiferente a nadie.
www.shanghaimama.es

Una velada veraniega perfecta con SOLOBUEY

La apertura de las piscinas llega este afio acompafiada de mucho sol y altas
temperaturas, y a este combo solo le falta un ‘ingrediente’: productos de la
mejor calidad para montarse una barbacoa y pasar un dia redondo. Y nada
mejor que la tienda online de Solobuey, para solventar la comida-merienda-
cena a golpe de clicy esperar a que llegue directo a la puerta de nuestra casa
o el destino de vacaciones en cualquier punto de la Peninsula y Baleares.

Un afo mas, esta firma ubicada en Mercamadrid (Mercado Central de Car-
nes, modulo 13), ofrece una seleccidn de carnes para parrilla para todos los
gustos, como panceta, secreto ibérico, pinchos morunos e incluso un chule-

ton de vaca vieja de 1 kg.
www.solobuey.com

LENA, el templo moderno de la sidray
la mejor gastronomia asturiana

Lena es una sidreria gastrondmica sumamente especial —con el sello del
chef con estrella Michelin Jaime Uz- que revisa las recetas de siempre
para convertirlas en propuestas Unicas. Entre ellas se pueden encontrar
algunas como la Ensaladilla rusa con centollo, los Pulpitos guisados con
patatas y manitas o, por supuesto, sus versiones “revisadas” (mar y montafa) del cachopo, el
plato de la cocina asturiana del que todo el mundo habla.

Pero, ademas, lo que lo convierte en un lugar Unico es la inédita seleccion de sidras nacionales e
internacionales que completan una carta en la que también se pueden encontrar vinos, champag-
nes y divertidas opciones de cocteleria, entre las que brillan algunas como Lena Fizz, el preferido

de la clientela.
Cervantes, 2. Villaviciosa, Asturias
www.sidrerialena.com

Extrem Puro Extremadura presenta su primer salchichdn cular
ibérico de bellota ecoldgico

gl
§ Extrem Puro Extremadura se prepara para la estacion estival con la presentacion
del nuevo salchichon cular ibérico de bellota ecoldgico, elaborado con cerdos de
&' raza ibérica y criados en las dehesas del corazén de Extremadura, donde crecen en
libertad rodeados de naturaleza. Este embutido es el primero de la marca que se
g comercializa con la etiqueta de ecoldgico. Ademas, es el perfecto acompanante de

ol

los picnics y cenas mas veraniegas por su sabor y presentacion practica y elegante.
https://www.extremiberico.com/tienda/es/
PVP - 11€ - Canister 500 gr.

MR. DELIC te lo pone facil este verano

Mr. Delic, siempre pendiente de todo como buen complice gourmet que es,
quiere facilitarnos la vida y que no renunciemos a comer bien este vera-
no, estemos donde estemos. Por eso ha disefiado una coleccién de packs
adaptados a los planes veraniegos que nos puedan surgir, ya sea en el bar-
co, en la playa o en el campo, Mr. Delic tiene la solucion para disfrutemos
en familia 0 con amigos de un picoteo con clase listo en pocos minutos.
Entra en www.mrdelic.com/delipacks-recetas-verano-faciles-rapidas y escoge
tu momento.
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TXACOLI

ablar de tradiciones es hablar del txacoli,

su propio nombre significa “cerca de casa”.

El célebre y joven chef Eneko Atxa defi-

ne al txacoli como “nuestra historia en un

sorbo”. Su sola mencion evoca tardes llu-
viosas, y también soleadas, de charla, de bares, de
pintxos regados por el legendario vino. Hombres de
nariz regia y txapela cubriéndoles la cabeza que de-
jan pasar el dia a la puerta de la taberna y brindan
con txacoli. Comidas caseras en que el ama (madre)
sirve la mas exquisita merluza, o los salazones para
chuparse los dedos, y el txacoli no falta en la mesa.
A todo esto hay que afadir la bonita apuesta que los
vinateros vizcainos estan haciendo por lograr vinos
de alta calidad manteniendo su identidad y su ori-
gen. De hecho, la denominacién de Origen Bizcaiko
Txacolina www.bizkaikotxakolina.org acaba de
cumplir 25 afios. Su afan por elevar los aromas y
sabores del txacoli de toda la vida esta ya dando sus
frutos cuando en el Concurso Mundial de Vinos de
Bruselas, celebrado en Aigle, Suiza, este pasado mes
de mayo, el vino variedad de uva Hondarribi Zerra-
tia, 42 by Eneko Atxa 2015, de la bodega Gorka Iza-
girre fue catalogado como el mejor vino blanco del
mundo, entre 9.150 vinos de 46 paises productores.

NAVEGANDO POR EL MUNDO DEL TXACOLI

La primera cata fue a bordo de una chalupa reco-
rriendo la ria, o desembocadura de los rios Nervion
e Ibaizabal, navegando bajo el colgante Puente Viz-
caya, el Guggenheim a un lado, un barco de Green
Peace en la otra orilla, Portugalete a la izquierda y
los palacetes de Neguri a la derecha, justo antes de
desembocar en el Cantabrico. No podia haber un es-
cenario mejor para entrar en el aromatico mundo del
txacoli bajo la sapiencia del sumiller Bittor San Mi-
guel que, con esa pasién que caracteriza a los impul-
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sores del Nuevo Txacoli, hizo de la cata un recorrido
sensorial inolvidable por el mundo de las vifias mien-
tras la chalupa bogaba por la ria de Bilbao.

Con el aroma de la cata en la nariz y su sabor en
el paladar y tras contemplar a través de la ventana
del coche, verdes prados, y bosques que esconden
pueblecitos de piedra , se llegdé a Virgen de Lorea
www.bodegasvirgendelorea.com ,bodega situa-
da en la ladera sur de los montes Otxaran Zalla en
plenas Encartaciones de Vizcaya, cuyo suelo calca-
reo-arcilloso con temperaturas moderadas y vien-
tos frios de Norte, reline las condiciones perfectas
para el txacoli, segun explica Manu Calera, Director
Técnico de Virgen de Lorea. La casona indiana de
Goikoetxea-Laiseka, sede de las bodegas de txacoli
Virgen de Lorea, se alza imponente entre las vifias
que ocupan 22 hectareas de las 25 con que cuenta
la propiedad, la mayor dedicada al txacoli en Euskadi
en una sola finca. Entre las vifias y con vistas inme-
jorables a los montes alfombrados con vifiedos, tuvo
lugar el hamaiketako (almuerzo) a base de anchoas
y quesos, paladeando caldos como el Lainoa que se
elabora a partir de una eleccién de los mejores raci-
mos de las vides mas afiejas y mejor orientadas al
sol. Una caricia en el paladar con un bouquet muy
especial. Le siguid el Sefnorio de Otxaran que con-
seguido de la seleccidn especial de uva y mosto flor
enamora a los paladares mas exquisitos. Y para ir de
bares, el Aretxaga, que sale del mosto de prensa ,
fresco y mas tradicional. Virgen de Lorea se cifie a su
predicamento segun el cual “El principio de un buen
txacoli esta escrito en la tierra” ponderado por las
técnicas de elaboracion mas actuales en instalacio-
nes modernas.

VINAS MARINERAS Y MONTANERAS
Los vifiedos de Itsasmendi www.bodegasitsas-

mendi.com cubren las laderas de los montes
(Mendi) préximas al mar (Itsas) Cantabrico, epite-
tos vascos que forman su nombre. La bodega nace
en Muskiz en 1990 del entusiasmo de varias perso-
nas del entorno agricola por recuperar el prestigio
social, econémico y cultura del vino de Vizcaya. En
2002 trasladan sus instalaciones a Gernika en ple-
na reserva de la Biosfera Urdaibai. El logo, un raci-
mo multicolor, refleja la riqueza del medio natural ,
y sus variedades locales, Unicamente vascas como
son Hondarrabi Zuri y Hondarrabi Zuri Zerratie. “Un
Suefio hecho realidad” reza la foto ganadora de la
XX vendimia. A las vifias Itsasmendi les caracteriza
la diversidad geoldgica y un microclima que hace de
cada vifiedo un pequefio ecosistema, con calidades
gue permite crear diferentes tipos de txacoli en 39
hectareas de vinedos, organizados en 15 parcelas.
Su filosofia se basa en respetar la diversidad natural
cuyo resultado se disfruta en los productos. Se esta
construyendo un espacio acorde a los vifiedos, inte-
grado en el medio, donde la profesionalidad, elegan-
cia, el trabajo en equipo y una mentalidad abierta
seran indispensables e indiscutibles en el buen desa-
rrollo del la bodega.

La noche Itsasmendi de mano del Director Téc-
nico Garikoitz Rios, el responsable de poroduccién
Bingen Mendizabal y la responsable de calidad, Edna
Bermejo, fue inolvidable. La llama de pequefios fue-
gos alumbraron el sendero que desembocaba en una
parrilla donde se preparaba la cena. Al lado, una ca-
sona de piedra que albergaba un espacio recio, deco-
rado con motivos viticolas y protagonizado por una
mesa construida con ruedas de carro y vestida al de-
talle, en la que se fueron sucediendo una serie de de-
licias que comenzaron por salazones inmejorables,
seguidos por pescados a la brasa, corzo guisado y
braseado y las torrijas de postre. Para maridaje se
contod con Itsasmendi 7, madurado en sus lias ob-
teniendo toques de camomila y albaricoque, puro y
definido, ideal para pescados y carnes blancas, Bat
Berri “Orange-Txacoli”, de maceracién carboénica,m
Hondarribi Zuri, un pequefio homenaje a la forma
mas antigua de elaborar el vino. También se disfruto
del Artizar de estilo libre con notas de vainilla, que
realza la singularidad de la uva de cada afo y tiene el
nervio del Cantabrico y el tacto de blanco reposado.
Salio el Eklipse, un txacoli tinto elaborado con uva

Pinot Noir, y Hondarrabi Beltza, con matices de ba-
yas salvajes y un toque de tabaco. De postre la dulce
vendimia tardia de uva sobremadurada y embotella-
da bajo el nombre de Urezti, que consigue una so-
berbia mezcla de dulzura y acidez, con aromas de
citricos, amielados, caramelo y manzana asada. Per-
fecto para acompafiar la reposteria y dejar un toque
amable en el paladar, dando por terminada la comida
“El otofio de Vizcaya en la botella”.

UNA BODEGA Y UN RESTAURANTE

El broche final fue la visita a la Bodega Gorka Iza-
girre www.gorkaizagirre.com,una empresa familiar
gue navega con los tiempos para lograr vinos blan-
cos de alta calidad, sin perder su identidad y origen
vizcainos, Apuesta de Bertol Izagirre y su endlogo
José Ramén Calvo, que se ocupan de la Bodega
Gorka Izagirre, cuyos productos se extienden a mas
de quince paises y ha sido galardonada con varios
premios a nivel internacional. José Raman Calvo hizo
los honores desentrafiando el mundo de las vifas,
hablando de los tipos de uvas, antes de catar en un
entorno natural precioso, con vistas a las laderas po-
bladas de vifiedos, un Gorka Izagirre cosecha 2018,
y un G22, cosecha 2016. Acto seguido se partio ha-
cia Azurmendi, donde esta uno de los cuatro restau-
rantes de Eneko Atxa, creador en 2016 del concepto
gastrondmico que consiste en volver al origen con
una propuesta actual, sin perder la base de la cocina
del chef: sabor y técnica. El restaurante soberano
galardonado con las tres estrellas Michelin www.ene-
ko.restaurant se sitla en el mismo entorno, Azur-
mendi , de la bodega de txacoli Gorka Izagirre. Una
estrella cuenta el Eneko Bilbao en el emblematico
Palacio Euskalduna. Y allende los mares, Eneko Bas-
que Kitchen & Bar en Covent Garden de Londres y
Eneko Tokyo en la exclusiva zona de Roppongi.

Tras paladear en la bodega un Garena Cosecha
2018, se procedié a su recorrido. Una instalacion im-
pecable, con las ultimas tecnologias y alguna inno-
vacion tradicional como la de probar a utilizar barro
en vez de madera, para evitar el consabido sabor a
roble. En el restaurante Eneko, cubierto en madera y
con amplios ventanales por donde asoman los corde-
ros de la propiedad pastando por el monte, espera el
Menu Sutan. Al Guisante seco, hierba de limén, brio-
che de zancarrdn y ostras a la brasa con aceituna y
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aire de mantequilla tostada lo acompafié un Geroa
Cosecha 2016. Para el bogavante asado, aceite de
hierbas y aroma al sarmiento, y la yema de huevo
de caserio sobre estofado de trigo y jugo de pimien-
tos asados al carbdn, maridé el vino con el bonito
nombre de Ama, cosecha 2016. La merluza en tem-
pura y el solomillo, pesto y fioquis de carranzana
tuvieron el privilegio de ser acompanados por el 42
by Eneko, el mejor vino blanco del mundo 2019. A
la torrija a la brasa y helado de leche de caserio y
los Petit-four los endulzé el aromatico y deleitable
Arima Cosecha 2013. La sorpresa de la tarde fue
cuando aparecid el mismo Eneko y habld con la sen-

cillez y simpatia que le caracterizan sobre su cocina
y sobre los vinos de Gorka Izagirre.

Para disfrutar de una jornada como la descrita es
conveniente hacer noche en la zona y para ello esta
el NYX www.leonardo-hotels.es/nyx-hotel-
bilbao recién abierto, que tiene una situacion in-
mejorable en el corazén de Bilbao, al lado del Teatro
Arriaga. Su restaurante y bar “Clash” ofrece un bu-
ffet internacional y desde la azotea se pueden ob-
servar los edificios mas emblematicos de la capital
vizcaina. En la decoracion prima el disefio artistico
y 109 cdmodas habitaciones modernas, perfecta-
mente equipadas, y con Wi-Fi de alta velocidad.
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( BODEGAS LUIS ALEGRE
apuesta por los vinos jovénes de alta gama

Bodegas Luis Alegre presenta, bajo el paraguas de Desbastado, sus
Vinos Jovenes de Alta Gama, es decir, aquellos que no han sido some-
tidos al proceso de crianza en barricas de roble. Buscando la mayor
calidad vy la tipicidad de este tipo de vinos, s6lo se producen aquellos
anos en los que la climatologia permite que el proceso de maduracion
de la uva favorezca la consecucion de la maxima calidad en el pro-
ducto final.
Las uvas, procedentes de la Finca La Refana, son sometidas a un
suave prensado con un rendimiento entorno al 42% con el objetivo
de extraer Unicamente el mosto flor. De ahi se trasiega a dos deposi-
tos, un huevo de cemento de 10 HL. En ellos comienza a desarollarse
Ik AL la fermentacion alcohdlica controlada a 14° que se alarga hasta tres
semanas, con objeto de extraer compuestos primarios que reflejan
‘ el caracter varietal y garantizar la franqueza aromatica y la frescura.

Tras ésta, el vino permanece con sus lias durante 5 meses. En este

periodo se le aplica un meticuloso battonage, al menos dos veces por

semana, con el fin de lograr incrementar la untuosidad. Debido a
este laborioso proceso, es un vino que crecera durante los proximos 3 afios.
Desbastado Blanco “Viura y Malvasia” es un vino muy versatil que puede tomarse a
solas pero también es perfecto para maridar con arroces, pescados, carnes blancas,
cocina asiatica y mexicana. La nariz presenta notas muy frescas y propias de delica-
da pifia, platano y maracuyda. En oca muy redondo y de importante peso y volumen
derivado de un meticuloso trabajo sobre lias.
www.luisalegre.com/es

.

-
“Alegra”, lo Gultimo de BERONIA

Alegra es la maxima expresién del sentimiento de Bero-
nia. Es una emocidon cuyo origen nace de la alegria de
hacer algo diferente, distinto. Materializa una filosofia que
emana de La Rioja Alta, un lugar uUnico, que ha marcado
el dia a dia de esta bodega fundada en 1973. Alegra es
especial, como la mejor de las fragancias, un vino cuidado
al extremo y con la fuerza magistral de aquellos primeros
berones, pueblo celta que dio origen a esta tierra y bode-
ga excepcionales.

Para la elaboraciéon de Alegra de Beronia vendimiamos las uvas de dos parcelas de Gar-
nacha y una de Tempranillo muy préximas a nuestra bodega. Se trata de vifiedos con
una edad comprendida entre 25 y 35 anos, sobre un terreno arcilloso-calcareo en una
ladera con muy buena exposicidén solar y orientacion sur-oeste, que representan a la
perfeccion las caracteristicas de identidad varietal de la Rioja Alta. Una vez que las uvas
llegaron a la bodega llevamos a cabo una maceracion pelicular estatica a baja tempera-
tura. Después, obtuvimos por escurrido el mosto yema, con un aprovechamiento inferior
al 50%, y comenzamos la fermentacion a temperatura controlada. Una vez finalizada
ésta, recogimos las lias en un recipiente ovoide para trabajar con ellas durante tres me-
ses y conseguir asi manoproteinas naturales que ensamblaremos con el vino para dar
lugar a Alegra de Beronia.

www.tiendagonzalezbyass.com/productos/alegra-de-beronia

-

—

ARDBEG presenta DRUM, el malta con espiritu caribeiio

Cada afio, con motivo del Ardbeg Day, que coincide con el ultimo dia del
Festival de Musica y Malta de Islay, miles de Ardbeggians (seguidores de la
marca integrantes del Ardbeg Committee) se retnen a nivel mundial para
celebrar la presentacion de la edicion mas esperada del ano. La novedad de
2019 es Ardbeg Drum, un lanzamiento de edicion limitada inspirado en los
carnavales que antiguamente se celebraban en la isla escocesa, donde los
lugarefios engalanaban sus tractores convirtiéndolos en espectaculares ca-
rrozas llenas de fiesta y color. Infundido de la maxima influencia del espiritu
del carnaval, el ron, Ardbeg Drum es el primer single malt de la destileria del
grupo LVMH madurado en barriles de bourbon que después se ha dejado en-
vejecer en antiguas barricas de ron procedentes de las Américas, dado como

resultado un whisky de sabor explosivo y reminiscencias tropicales.
www.ardbeg.com/en-int

/

BELVEDERE presenta la EDICION BESPOKE, la botella de vodka
magnum que se ilumina y customiza a medida

Una declaracién de amor, el hashtag de la fiesta a celebrar, el viva los novios, una
fecha destacada o felicidades por un cumpleafios u otra celebracion sefialada por
la que se quiere brindar. Con la espectacular botella Bespoke, Belvedere, el primer
vodka de lujo del mundo, brinda la posibilidad de crear una botella magnum Unica
de edicidon limitada, que se puede personalizar con un sinfin de mensajes lumino-
sos disefiados a medida para conmemorar una ocasién especial y convertirla en un
recuerdo inolvidable.

Al activar las luces LED situadas en la parte inferior, la llamativa botella
Bespoke disenada por la destileria polaca propiedad del grupo LVMH pro-
voca, ademas, un efecto deslumbrante porque su superficie se ilumina,
ofreciendo asi un destacado protagonismo a la dedicatoria elegida para
personalizar este brindis Gnico.

De 1,75 litros, la original propuesta de Belvedere Vodka luce un espectacular disefio ]
metalizado en acabado plateado brillante, lo que la convierte en el regalo ideal con

el que impresionar en fiestas, bodas, cumpleafios o en cualquier otra celebracion

en la que se quiera cautivar a los homenajeados y sorprender a todos los invitados.
www.belvederevodka.com

omm FTAREIMITLRE

AT AR

HENNESSY Y FELIPE PANTONE presentan la edi-
cion limitada VERY ESPECIAL 2019

Hennessy, referente del cognac a nivel mundial, y Felipe Pantone,
uno de los nombres mas relevantes de la escena artistica contem-
poranea, se han asociado para el lanzamiento de la edicién limi-
tada 2019 de Very Special, el cognac mas especial de la Maison
propiedad del grupo LVMH.

Inspirandose en el pasado de Hennessy, cuyo arte de mezclar
aguardientes ha brillado en todo el mundo durante mas de 250
afios, Felipe Pantone ha creado

dos obras de arte vanguardista que plasman su particular len-
guaje visual basado en el uso de colores vivos, graficos, formas
geomeétricas e ilusiones dpticas en 3D.
www.hennessy.com/en-int

98 “PV/AJES 31ULIO - AGOSTO 2019

_/

JULIO - AGOSTO 2019 “PV/AJES 99



> PISTAS CULTURALES

VIAJA EN MOTO CON CHARLY SINEWAN

Un buen dia, Charly Sinewan decidié abandonarlo todo para dedicarse a lo que
realmente queria: dar la vuelta al mundo en moto y contarlo. Tras 25 afios de
aventuras por todo el planeta, no solo ha amasado una comunidad con miles de se-
guidores incondicionales, sino también una experiencia que lo convierte en el me-
jor consejero para todo aquel que quiera disfrutar al maximo de un viaje en moto.

Titulo: £/ mundo en moto
Autor: Carlos Garcia Portal
Editorial: Geoplaneta
Paginas: 256

Precio: 25 €

KATHERINE ROUTLEDGE EN LA ISLA DE PASCUA Kalhects Y

R onathesl e

Esta intrépida aventurera logré recopilar al menos cien afios de la historia

oral de Rapa Nui a través de escritos, fotografias, dibujos, listas de voca-
bulario, mapas y arboles genealdgicos. Sin su intervencion, gran parte del

conocimiento sobre los ritos de los antiguos habitantes del “ombligo del

mundo” se habria perdido para siempre.

Titulo: E/ misterio de la isla de Pascua

Autora: Katherine Routledge

Editorial: Ménades Editorial

Paginas: 613
Precio: 23,50 €

NEMO Y EL NAUTILUS CUMPLEN 150 ANOS

En la presente edicion de este clasico de Julio Verne, Miguel A. Navarrete con-
cluye un largo estudio sobre la novela que comenzd en 1995; su traduccidn,
que ha revisado profundamente para esta coleccién, incluye, en notas, las va-
riantes mas notables de las tres ediciones originales de la novela, resuelve du-
das pendientes y aporta hallazagos que interesaran a la comunidad verniana y
a todos los lectores.

Titulo: Veinte mil leguas de viaje submarino
Edicion y traduccién: Miguel A. Navarrete
Editorial: Citedra

Paginas: 727

Precio: 20,99 €

¢TIENE PROPIEDADES CURATIVAS EL CANNABIS?

inmensa mayoria de los farmacos no cura. Y entre dichos farmacos se inclu-
yen los mas vendidos actualmente en Espafia: analgésicos, antiinflamatorios,
anticoagulantes, broncodilatadores, antihipotiroideos y ansioliticos. Lo que de
verdad tiene capacidad de curar son las vacunas, los antibioticos y la cirugia.

Lo primero que necesitamos conocer para contestar a esta pregunta es que la &%f

US0S MEDICIHALES

¢Por qué los tomamos entonces? DAL CANMARI
Titulo: Usos medicinales del cannabis o
Autor: VV.AA
Editorial: Catarata n
Paginas: 160
Precio: 15 €
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DAMAS INTREPIDAS

| el HE

VIAJERAS POR LOS MARES

DEL SUR a-Ee) Titulo: Viajera por los
W A mares del sur

: ey o Autora: Pilar Tejera

87 &£\ ; Editorial: Ediciones

j v bR ® Casiopea
. - Paginas: 246

L= saten  Precio: 18 €

Un apasionante relato sobre pioneras de los
viajes en una época victoriana en que el pa-
pel de la mujer distaba mucho de lanzarse
a conocer los Mares del Sur. Sin embargo
Fanny y R. Louis Stevenson, Annie Brasey,
Constance Cumming o Agnes Gardner King
entre otras lo hicieron. Pilar Tejera, con plu-
ma exquisita y pasién, desvela las ventu-
ras y desventuras de las damas intrépidas
y nada convencionales que navegaron a las
Islas Salomdn, Vuanatu, Fiyi, Tonga, Hawai,
o las islas Cook en aquellos remotos tiem-
pos.

PENSAR EL AMOREN EL SIGLO XXI

Amarte
Titulo: Amarte
A Autoras: VV.AA
Editorial: Catarata
Paginas: 272
Precio: 23 €
"

Chis Oliveira y Amada Traba, dos expertas
en educacién emocional y sexualidad en la
juventud, ofrecen en este libro una reflexion
necesaria sobre las relaciones amorosas
y el aprendizaje del amor. Porque a amar
se aprende. Pero hombres y mujeres ni lo
aprenden ni lo viven de la misma manera:
mientras ellos han sido socializados como
sujetos y duefios de su destino, a ellas se las
empuja a vivir como seres sentimentales,
reproductivos y domésticos, en la posicion
de objetos con cuerpos sexualizados.

PASABA POR AQUI

i

Enrique Arias Vega
Periodista

NOMADAS Y SEDENTARIOS

Hay gente a la que no sacan de su casa
ni a tiros. El fallecido escritor urugua-
yo Juan Carlos Onetti, por ejemplo, se
paso voluntariamente en cama los ulti-
mos doce ainos de su vida diciendo: "To-
tal, para lo que hay que ver por ahi...”

Por fortuna, muchisima gente no
piensa lo mismo que él. Concretamen-
te, el afio pasado mas de 1.300 millones
de personas se fueron a hacer turismo
a algun sitio. La cifra no es ninguna ni-
miedad: representa el 20 por ciento
de la poblacion mundial. Y, para que
tengamos una referencia histodrica de
como han cambiado las cosas, les re-
cuerdo que hace sélo cien afios apenas
si viajaban por el mundo viejos anglo-
sajones aburridos y achacosos que no
tenian otra cosa mejor que hacer.

O sea, que hemos pasado de ser una
sociedad monétonamente sedentaria a
otra de ndmadas curiosos e inquietos
que prefieren perderse en cualquier
sitio exotico a quedarse viendo en te-
levision repetitivos concursos gastro-
nomicos o enterarse de lo bien que se
lo pasan viajando los demas. Claro que
a veces nos excedemos, como cuando
masas superpuestas de turistas apenas
si nos dejan ver si estamos en Taormi-
na o en Edimburgo, pongo por caso.

Pero eso otro, lo de los riesgos de la
actual masificacion turistica, ya es otra
historia, como solia decir al final de sus
relatos el viejo trotamundos Ruyard Ki-
pling. Asi, pues, de eso tendremos que
hablar otro dia.
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LA CENA SOLIDARIA DE ASEET CONSIGUE QUE EL COMPROMISO SEA Xxy V| el ka

EL GRAN PROTAGONISTA DE UNA NOCHE INOLVIDABLE. Fundaclon

La Cena Solidaria de ASEET Espafa recauda 20.750 Euros para los nifilos mas nece-
sitados del mundo e ira destinado integramente a diferentes proyectos solidarios de fundacionvipeika.org
Kenia, Tanzania y Espafa.

La cena ha tenido, sin duda alguna, un éxito enorme, no solo por la multitudinaria convocatoria,
sino también por la organizacidn del evento y por la masiva respuesta solidaria de todos los asis-
tentes.

La velada comenzé a las 21 hrs., con un coctel de bienvenida, al que siguié una breve presenta-
cion de ASEET (Asociacién de Ejecutivas de Empresas Turisticas de Espafa) que estuvo a cargo ‘Expresiones que valen una vida’
de su presidenta, Susana Fernandez.

A continuacion, Silvia Florez, presidenta de VIPEIKA, una de las Fundaciones con la que ASEET
quiso colaborar en su primera cena solidaria, emociond a los asistentes al compartir experiencias
personales con los nifios de sus colegios en las zonas mas desfavorecidas de Kenia. En concreto,
cuando hablo del proyecto Cuento de Luz School-ASEET, un edificio-dormitorio para nifias en
Ponpon, Kenia, cuya construccion ayudaria a evitar los embarazos de las adolescentes que cur-
san estudios en esta escuela - en cuanto se quedan embarazadas tienen que dejar forzosamente
el colegio - y de este modo conseguir que sean muchas mas las que lleguen a la educacién se-
cundaria.

Ademas de con Vipeika, que es un proyecto a dos afios, ASEET también estd comprometida con
WomenNow.net para un proyecto en Tanzania que recauda fondos para ayudar a mujeres masai
viudas a que puedan valerse por si mismas y mantener su nucleo familiar”; y ya en Espafia, su
compromiso es con Ampara, Asociacion que dedica su esfuerzo a ayudar a personas en riesgo de
exclusién social, y el Hogar de Oportunidades del Padre Angel.

SUBASTA Y SORTEO DE REGALOS.

Durante la gala, los asistentes pudieron disfrutar de la gastronomia del restaurante Thai Gardsen
2112 de Madrid, regada con vinos cortesia de General Drinks. Una vez finalizada la cena solidaria,
se celebrd una subasta y un amplio sorteo con regalos muy codiciados entre los que destacaron:
billetes de avidn de Aegean, Finnair, Iberia, Royal Jordanian, AF y KLM, estancias en hoteles de
5* cortesia de Marriot, Asia Garden Hotel & Thai SPA, Sport Hotel Hermitage & SPA, World Hotels,
Eurostars, NH, Intercontinental, Heritage, Tivoli Lisboa, Hotel Guitart Barcelona y Quinta do Rio
Touro. La noche culmind con fantasticos viajes a Jordania, Costa Rica y Nueva York en clase Bu-
siness que hicieron las delicias de todos los asistentes.

www.aseet.es

‘Un techo y un suelo
dan mas dignidad que un apellido’

desnutricion severa. Hoy es la princesa
de nuestro centro infantil’

da la posibilidad de no ver

‘Cerrar los ojos ‘
lo que no te gusta’

‘ ‘Llegé a nosotros con
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CATHAY PACIFIC opera sus vuelos
desde Barcelona con el A350-1000

Cathay Pacific afianza su presencia en la
Ciudad Condal durante la temporada de
verano. Asi, con el objetivo de atender una
creciente demanda, la compaiiia operara las
cuatro frecuencias semanales de su vuelo
Barcelona-Hong Kong con el avién A350-
1000. Para celebrar la nueva apuesta de
Cathay Pacific por Barcelona, la aerolinea
ha organizado una presentaciéon en el
Aeropuerto El Prat, coincidiendo con uno de
sus vuelos destino a Hong Kong. La aerolinea
premium de Hong Kong se enorgullece de
ser pionera en establecer una ruta comercial
ambas ciudades.
www.cathaypacific.com/es

TAP inaugura ruta a Chicago

TAP esta llevando a cabo con solidez su am-
bicioso plan de expansion global, con espe-
cial atencién en el mercado norteamericano,
habiendo iniciado el 1 de junio los vuelos a
Chicago O’Hare, el primero de los tres desti-
nos a los que la compafiia comenzé a volar el
pasado mes de junio. Chicago se sumé asi a
los vuelos entre Lisboa y San Francisco, con
el vuelo que se inagurd el pasado 10 de junio,
y desde la capital portuguesa hasta la capital
estadounidense, Washington, el dia 16.
www.flytap.com/es-es/
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FINNAIR acerca Finlandia a los pa-
sajeros espainoles este verano

Este verano, Finnair ofrece mas opciones
que nunca para disfrutar del verano en Fin-
landia. La compafia aérea opera 2 vuelos
diarios desde Barcelona a Helsinki, la capital
del pais, 1 vuelo diario desde Madrid, 9 por
semana desde Malaga, 4 desde Alicante y 1
desde Menorca e Ibiza. Via Helsinki enlaza
con todos los aeropuertos finlandeses, lo que
permite llegar de forma rapida y comoda a
los principales destinos vacacionales de Fin-
landia, considerado por segundo afio conse-
cutivo el pais mas feliz del mundo segun el
informe de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS).

www.finnair.com

AL

\* T,

o]
m
by

v ; Q&

‘1’55 e

ARBOLES

KLM celebro el Dia Mundial del
Medioambiente

KLM Espaiia celebré el pasado 5 de junio
el Dia Mundial del Medioambiente y en
consonancia con su politica de apoyo al
desarrollo de los territorios donde opera,
la compafiia cerrara el préximo mes de
noviembre su campana “Un billete=Un
arbol” con la plantacidon de las ultimas
especies en Robledo de Chavela (Madrid),
El Bruc (Cataluna) y Vall de Ebo (Alicante).
A finales de afio KLM habra contribuido con
esta campana a la plantaciéon de mas de

22.000 arboles en Espafia.
www.kim.com

El Airbus A350 de IBERIA aterriza en Chicago

El A350-900 de Iberia “Placido Domingo”
aterrizo6 el pasado 22 de junio en el aero-
puerto de Chicago O'Hare por primera vez,
procedente de Ma-
drid y con mas de
300 pasajeros a bor-
do. A su llegada, el
avion fue recibido por
un arco de agua para
conmemorar el pri-
mer vuelo de la ruta !
Madrid-Chicago que
la linea aérea opera |
con el A350-900, el
mas moderno de su
flota.

Chicago es la tercera ciudad, después de
Nueva York y Buenos Aires, a la que Iberia
vuela con el A350-900, un avién bimotor de
ultima generacién con un alcance de 14.800
km y que consume un 25 por ciento menos
de combustible que aparatos similares. El
70 por ciento de su estructura esta hecha
de materiales modernos como fibras de car-

e ——

—_—

bono y de vidrio, titanio y una aleacidén de

aluminio.

Es el avion mas silencioso del mercado vy
estd equipado con
un sistema de ven-
tilacion sin corriente
con filtros de ozono
gue renueva el aire
dentro del aviodn

~ . cada dos a tres mi-
nutos. El nivel de
humedad en cabina
es mas alto lo que
hace que el vuelo
sea mas cémodo

para los clientes a

bordo. Los A350-900 disponen de tres ca-

binas: Business, Turista Premium y Turista.

Iberia ya cuenta con cinco aviones A350-

900 en su flota y recibird otros 15 hasta

2021. Iberia comenzd a volar de Madrid a

Chicago en 1998. En la actualidad, opera un

vuelo diario entre ambas ciudades.

www.iberia.com

Juan Sebastian de Elcano, el nuevo A350 de IBERIA

Desde el pasado 4 de junio, Juan Sebastian Elcano navegara también por el cielo. Iberia ha bautiza-
do su nuevo Airbus A350-900 con el nombre del marino espafiol, con motivo del V Centenario de su

hazafia de la primera vuelta al mundo.

En el acto, han participado reprentantes del Comité de direccion de Iberia, encabezados por Rafael
Jiménez Hoyos, director de Produccién; una alta representacién de la Armada Espafiola, encabe-
zada por el Aimirante Jefe del Estado Mayor de la Armada; miembros de la Comisidn organizadora
del V Centenario; o familiares de Horacio Echevarrieta, fundador y primer presidente de Iberia que,

ademas, fue dueno de los astilleros donde se
construyo el bugue escuela Juan Sebastian
Elcano en el mismo afo -curiosamente- en
que se fundd también la aerolinea: 1927. El
Juan Sebastian Elcano es el quinto A350 que
recibe la aerolinea de un pedido total de 20
aviones, que Iberia recibira hasta 2023.

El A350-900 es un avion de ultima genera-
cién que incorpora la Ultima tecnologia, tanto
en su construccién, como en su operacion.
El 70 por ciento de su estructura estad hecha
de materiales modernos como fibras de car-
bono y de vidrio, titanio y una aleacion de
aluminio.

www.iberia.com
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NORWEGIAN ENCORE,
la espectacular novedad de NORWEGIAN CRUISE LINE
TEXTO: MANENA MUNAR

Norwegian Cruise Line Holdings Ltd
(NASDAQ:NCLH) es un operador de cru-
ceros lider a nivel global que dirige las
marcas Norwegian Cruise Line, Oceania
Cruises y Regent Seven Seas Cruises.
Desde enero de 2013 cotiza en NASDAQ.
La compaia cuenta ya con 52 afios de na-
vegacion por los lugares mas atractivos
del mundo. Experiencia que le ha servido
para convertirse en una linea de cruceros
consolidada y sin embargo no quedarse
atrds y poder presumir de ser la compa-
Aia mas innovadora dentro del sector de
cruceros, habiendo recibido merecedores
nombramientos entre ellos el de “"Com-
pafiia lider de cruceros mundial” . Sus 17 barcos surcan todos los marea llegando a unos 300
destinos, incluida Great Stirrup Cay, la isla privada de la compania en las Bahamas y su desti-
no turistico Harvest Cay en Belice.

NORWEGIAN ENCORE.

Kevin Bubolz director general para Europa de la naviera NCL, hablé en la presentacién reali-
zada en el estupendo restaurante Arzabal https://arzabal.com/

del Museo Reina Sofia de Madrid, sobre |la gran sorpresa para el 2019, el Norwegian Encore.
Nuevo crucero de Norwegian Cruise Line con capacidad para 4.000 pasajeros que, zarpando
de Miami cada domingo, bogara durante siete dias por el Caribe Oriental. Su viaje inaugural
sera el proximo 17 de noviembre. Con este barco se completa la serie de la clase “Breakaway
Plus”. El ocio estard mas que cubierto en el Enore, con entretenimientos como la ciudad per-
dida de Atlantis y Galaxy Pavilion donde la realidad virtual y la real se dan la mano. Un Aqua
park considerable en que tras una sinuosa trayectoria a través de toboganesy loops se ter-
minara catapultado en alta mar. La sala de sal esta preparada para ofrecer a sus huéspedes
un tratamiento de haloterapia, ideal para las afecciones respiratorias y de la piel, para el bien-
estar general.

¢QUE TE GUSTARIA COMER?

En lo que a gastronomia se refiere tiene
nada menos que 27 opciones, para todos
los gustos, sobresaliente la inclusién del
“Onda by Scarpetta” de la famosa cade-
na Scarpetta. Un paseo maritimo con ce-
nas al aire libre, y atractivos bares en el
“deck” completaran la oferta.

FEEL FREE

Sentirse libre es la filosofia fundamental
de la empresa, animando a sus hués-
pedes a gozar de unas vacaciones en el
mar, sin horarios, con el maximo confort
y la flexibilidad a bordo garantizados.
www.ncl.eu

SILVERSEA refuerza su equipo de expedicion

Silversea Cruises se enorgullece en anunciar
la incorporacién de un nuevo experto en
Expediciones para reforzar su equipo, lider
en la industria. Con un amplio conocimiento y
experiencia acumulada durante muchos afios
en la industria de expediciones, Bill Davis se
unié a Silversea en el rol de Vicepresidente de
Operaciones y Desarrollo de Expediciones el 1
de junio de 20109.

Con base en Miami, Bill supervisara las
operaciones de expansion de destinos
de expedicion de Silversea, ayudara con
el desarrollo de nuevos y emocionantes
programas y administrarda el personal
de campo de expedicién de la compafia.
También supervisara la Silversea Expedition
Academy, que recluta y capacita a los
mejores talentos de la industria para que los
huéspedes puedan viajar mas profundamente

en destinos de polo a polo.
www.silversea.com.

106 "’"V/A]ES JULIO - AGOSTO 2019

SILVERSEA celebra su 25 aniversario en 2019

Silversea Cruises
supera un hito
trascendental
en 2019: 25
aflos como la
linea de cruceros
de lujo mas

importante de la SSILVERSEA 7D YEARS wirne st GETTING STARTED

industria. Desde

el - T o F RO — o B o W
primera vez en ——ﬁﬂf e = : —

1994, Silversea

ha ofrecido la auténtica belleza del mundo para casi medio millon de personas en
aproximadamente 4.100 viajes. Los barcos de Silversea han completado un total acumulado
de mas de 47.800 dias de crucero, mientras que los pasajeros de la compaiiia han viajado un
total de mas de 9,4 millones de dias en los cruceros de Silversea.

Cuando se lanzd en 1994, Silversea incorporé la innovacién en la industria con un concepto
verdaderamente pionero, fue la primera linea de cruceros de lujo con todo incluido del mundo.
El Silver Cloud, el primer barco de la linea de cruceros que incluia un balcén en casi todas
sus suites. El Silver Cloud fue bautizado en Mdnaco el 30 de mayo de 1994, en presencia
del Principe Alberto II de Mdnaco. Desde entonces, los huéspedes de Silversea han viajado
a los destinos mas destacados del mundo con una comodidad incomparable, disfrutando
de un servicio personalizado y un ambiente intimo a bordo. Muchos aspectos de la linea de
cruceros han evolucionado en los Ultimos 25 anos, pero estos principios fundamentales se
han mantenido y aun hoy hacen que un crucero de Silversea sea Unico. Cuando Silversea
fue fundada por la familia Lefebvre hace 25 afos, la visién era lanzar una compafia de
cruceros que tuviera un alcance verdaderamente global, en el sentido de que los huéspedes
descubririan las regiones mas remotas y mas emblematicas del mundo con una comodidad
excepcional y amplio espectro de versatilidad de destinos. www.silversea.com
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ITALIA y PORTUGAL encabezan los destinos in-
ternacionales mas demandados para este verano

Los espafioles apuestan por los paises vecinos y los destinos na-
cionales de costa para disfrutar de sus vacaciones de verano, se-
gun se desprende de los datos publicados por la agencia de viajes
de venta flash Buscounchollo.com. Los expertos de la plataforma,
tras analizar los datos de ventas y reservas de los Ultimos meses, han publicado cuales seran los
destinos tanto nacionales como internacionales preferidos para este verano. En el ambito interna-
cional destacan por encima del resto Portugal e Italia. En el caso del pais luso, Lisboa y Oporto son
los destinos urbanos mas demandados, mientras que el Algarve y Azores son los lugares de costa
portugueses preferidos.

Italia es también una de las opciones veraniegas destacadas segun este analisis. Cerdefia, Vene-
cia y La Toscana encabezan las zonas geograficas italianas mas demandadas para estos préximos
meses.

En el top internacional también destacan los destinos caribenos como Punta Cana, Cuba y Riviera
Maya, que casi siempre se sitlan entre las opciones mas consolidadas del mercado espafiol. Tam-
bién se cuela en la parte alta del ranking Grecia, gracias especialmente a algunas de sus islas mas
populares como Santorini. En cuanto a las ciudades europeas mas solicitadas para este verano
encabezan las reservas: Berlin, Munich, Londres, Edimburgo, Budapest y Praga.
www.buscounchollo.com

EL ALGARVE es, por sexta vez, el mejor destino de playa de Europa

El Algarve ha recibido el premio de “Mejor Destino de Playa

de Europa en 2019” en el marco de la ceremonia de los World
Travel Awards. Esta es la sexta vez que el Algarve alcanza
esta distincidon, algo que ya habia ocurrido en las ediciones
de 2012, 2013, 2015, 2016 y 2017. Es, ademas, un récord
en lo que se refiere a la concesidn de este galardén, ya que
ningun otro destino ha conseguido alcanzar este nimero de
nombramientos.

El premio se ha otorgado este fin de semana en una ceremonia
que tenia lugar en Madeira, y ha sido atribuido por la votacion de los principales lideres de
la industria del turismo y viajes de todo el mundo, que tienen como objetivo premiar la
excelencia de la oferta a nivel global. “Hoy en dia, el Algarve esta posicionado como un destino
de lujo accesible y como destino auténtico”, aflade el presidente de la region. “Las condiciones
perfectas que ofrece para la practica de dlversas actividades y deportes relacionados con el
mar, asi como las infraestructuras y los servicios de apoyo de calidad reconocidos, son otras
de las caracteristicas mas valoradas por quien escoge las playas algarvias.”

Esta nueva eleccién como “Mejor Destino de Playa de Europa” permitira al Algarve capitalizar
la apuesta que se ha hecho, tanto a nivel de fidelizacidon de mercados estratégicos prioritarios,
como para la diversificacidon de otros mercados. "Queremos proporcionar a todos aquellos que
nos visitan una experiencia verdaderamente enriquecedora. Teniendo como punto de partida
nuestras fantasticas playas, nuestro objetivo es dar a conocer una oferta complementaria,
que va desde el golf, el turismo nautico o de naturaleza, a la cultura y la gastronomia de la
region, lo que permitira a los turistas descubrir lo que hace del Algarve un destino Unico y
genuino *, sefala Jodao Fernandes.

El Algarve, con mas de 100 playas y una costa de 200 kildmetros, demuestra una vez mas que
sus playas son una apuesta segura tanto para turistas aventureros como para familias que
buscan la tranquilidad.

www.visitalgarve.pt

TURISMO DE PORTUGAL
elegido Mejor Organismo Oficial de Turismo de Europa

Turismo de Portugal acaba de ser elegido Mejor Organismo
Oficial de Europa (Europe s Leading Tourist Board) de
2019, una distincién atribuida por los profesionales del
sector que votaron en los Word Travel Awards - edicion
Europea, premios equivalente a los “oscares” del turismo,
anunciados el pasado 9 de junio en el transcurso de una
ceremonia en Madeira.

Este es el sexto afio consecutivo en el que la Autoridad
Nacional de Turismo recibe la distincién, que para
el Pre5|dente Luis Araujo, “es sobre todo, un reconocimiento a la excelencia de todos los
colaboradores de Turismo de Portugal que, diariamente, muestran estar a la altura de este
enorme desafio de liderar el turismo del futuro. Los premios internacionales que hemos ido
ganando en los ultimos afios, muestran que la Estratégia Turismo 2027, el marco estratégico
para el sector, es capaz de conseguir posicionar Portugal como un destino que puede (y
debe) ser visitado durante todo el afio y que proporciona, en todo el territorio, experiencias
turisticas diferenciadas. Portugal tiene todo, para todos”.

Portugal fue el gran vencedor de la gala de esta noche, conquistando el premio de Mejor
Destino Europeo por tercer afio consecutivo.

También la capital del pais volvid a ser reconocida como el Mejor Destino City Break de Europa
y Mejor Puerto de Cruceros Europeo. Algarve fue distinguido como Mejor Destino de Playa de
Europa y Madeira como Mejor Destino Insular. En total, en las distintas categorias, Portugal
recibié 39 premios (tres mas que en 2018).

www.turismodeportugal.pt

Descubre una manera diferente de vivir las
BAHAMAS practicando el buceo y el kite surf en CAT ISLAND

Para los incondicionales de los deportes que transmiten sensaciones
fuertes y que buscan vivir experiencias en modo activo, el
archipiélago de Las Bahamas ofrece numerosas posibilidades para
entregarse a esta pasion como el buceo que, evidentemente, es
la actividad reina, aunque para los que buscan la adrenalina de la
velocidad, esta el kit surf.

Para ello, pongamos rumbo a CAT ISLAND, un destino idilico para
practicar el buceo y el kit surf. Un lugar que ofrece la posibilidad de
poder elegir entre diferentes alojamientos segun el tipo de estancia
que busquemos. CAT ISLAND es uno de los destinos menos
poblados de Las Bahamas. Sus kilométricas y preservadas playas
salvajes, entre las cuales una de arena rosa, sus suaves colinas, sus
magnificas bahias y su vegetacién llana y densa le confieren una
atraccion Unica. Se dice que el pirata inglés Arthur Catt acostaba en
esta isla durante sus expediciones de ahi el nombre de Cat Island.
La isla alberga la cima mas alta de Las Bahamas, el Monte Alveria de 63m y es también el
lugar de origen del actor Sidney Poitier, el primer actor afroamericano en ganar un Oscar en
los anos 60. Ademas, es la cuna del Rake n’Scrape, una musica que forma parte del folklore
local todavia muy presente en la isla. La isla es un destino seductor todo el afio. Rodeada de
calientes aguas cristalinas de color turquesa con fondos marinos excepcionales, CAT ISLAND
ofrece lugares idilicos donde practicar el kite surf y el buceo.

Se organizan clases de buceo para todos los niveles, asi como clases individuales en arrecifes
y a diversas profundidades. Se tarda entre 5 y 30 minutos en llegar por barco a los lugares de
buceo dependiendo de la profundidad y dificultad.

www.bahamasturismo.es
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DISNEYLAND RESORT, incluye este verano ‘Star Wars: Galaxy’s Edge’

Este serd un verano para recordar en Disneyland Resort, justo a partir del pasado mes de
junio, cuando los dias soleados se llenan de nuevas aventuras increibles, espectaculos
novedosos, nuevas interacciones con personajes Disney y atracciones clasicas... ademas de
la apertura de la nueva area tematica, Star Wars: Galaxy’s Edge.

Aqui tiene consejos, incluyendo el esperado despegue galactico, para pasar un verano a lo
grande y crear recuerdos que duran toda una vida en los parques tematicos, los hoteles y el
distrito Downtown Disney District de Disneyland Resort.

El debut historico de Star Wars: Galaxy’s Edge - Star Wars: Galaxy’s Edge, la mayor
expansién en la historia de Disney
Parks dedicada a un solo tema vy la
novena area tematica en Disneyland
Park, abrid sus puertas el 31 de mayo,
COn nuevas experiencias para que los
fanaticos vivan sus propias aventuras
de Star Wars. Los visitantes seran
transportados al planeta remoto de
Batuu, repleto de paisajes, sonidos,
aromas y sabores Unicos de una
galaxia muy, muy lejana. Alli podran
degustar platos y bebidas galacticas,
explorar una coleccion intrigante
de establecimientos de mercaderes
y agarrar los controles de la nave
mas famosa de la galaxia a bordo de
Millennium Falcon: Smugglers Run.
Regresa "Disneyland Forever” — Este espectaculo de fuegos artificiales regresé el 7 de
junio, demostrando una vez mas cuan magico llega a ser el Reino Magico. Esta celebracion
“celestial” incluye efectos de pirotecnia destellantes, proyecciones inmersivas y otros efectos
especiales que transforman Disneyland en un lienzo magico, transportando a los visitantes a
través de un viaje extraordinario.

Hyperspace Mountain - Los visitantes son lanzados al hiperespacio este verano y por
tiempo limitado con el regreso de Hyperspace Mountain. La adaptacién de esta atraccion de
alta velocidad a la tematica de Star Wars le otorga un toque de aventura galactica a Space
Mountain.

El Castillo de la Bella Durmiente resplandece - Tras una remodelacion extensa, regresa
este icono legendario en el corazén de Disneyland y lo hace mas maravilloso que nunca. A
partir de finales de mayo, el Castillo de la Bella Durmiente deslumbra ain mas con mejoras,
mas polvito magico y nuevas tonalidades cromaticas. A través de los anos, los colores y los
acabados del Castillo de la Bella Durmiente han vivido mejoras y actualizaciones. Esta ultima
remodelacion, la sexta llevada a cabo en el edificio, ha sido disefiada por Kim Irvine de Disney
Imagineers. La Leyenda de Disney y artista de Inmagineering Herb Ryman cred el primer
concepto ilustrativo del castillo.

Fancy Nancy - Nancy Clancy, la chica joven con inagotable energia de la exitosa serie de
Disney Junior “Fancy Nancy”, llevé a cabo su gran presentacién en Disney California Adventure
esta primavera. Los visitantes pueden encontrarse con Fancy Nancy fuera de “Disney Junior
Dance Party!” en Hollywood Land.

Superhéroes - Los superhéroes estan aterrizando en Hollywood Land de Disney California
Adventure para conocer a sus nuevos “reclutas”. Los visitantes puede que se encuentren con
algunos de los superhéroes mas admirados en el universo, incluyendo a Captain Marvel (o
Capitana Marvel), Spider-Man, Captain America (o Capitdan América) y Black Panther.
www.DisneylandEspanol.com

Las experiencias turisticas mas curiosas del mundo

Cuando te decides a viajar, eliges el destino y preparas el
viaje, quieres que sea lo mas completo posible y hacer
actividades o visitar lugares que nunca nadie haya
fotografiado. Por eso, Civitatis el portal web nimero uno en
distribucion de actividades, excursiones y visitas guiadas en
espafol, te ayuda a completarlo de una forma diferente y te
propone una serie de actividades para que tu viaje no sea
como el de los demas. iPrepara tu camara, sube tu foto a
Instagram y comienza a dar envidia (sana) a tus amigos!
Espectaculo en el Restaurante Robot. Si entre tus planes
estd visitar Tokio pronto, no puedes perderte esta experiencia. Disfrutar de una cena
con espectaculo puede convertirse en algo inolvidable si lo haces en este restaurante.
Extravagancia, show y mucha tecnologia son las claves de esta cena de noventa minutos que
combina la ultima tecnologia con la cultura japonesa mas extravagante; juguetes sobre las
mesas, un dinosaurio autdmata o una guerra de robots seran algunos de los protagonistas.
La noche mas loca y divertida de Japdn en el Unico restaurante de este tipo en el mundo, ino
intentes entenderlo, simplemente tienes que vivirlo!

Vuelo en parapente por Pokhara. éQué ocurre si juntamos uno de los deportes mas
aventureros con una de las cordilleras mas deseadas del mundo? Civitatis te propone media
hora de paseo en parapente sobre las cumbres del Himalaya y la ciudad de Pokhara. Una vista
panoramica increible con la que dar un giro a tu viaje y disfrutar de una manera diferente de
templos budistas e hindles y de la naturaleza mas pura de Nepal. iNo apto para todos los
publicos, pero del que sin duda te traeras las mejores fotos de vuelta!
www.civitatis.com/es/

MIAMI
Oda al bienestar

Compras, restaurantes, ocio, gente. Parece
inverosimil que Miami tenga una amplia oferta
centrada en el bienestar. Pero empecemos de
nuevo: playas, sol, atardeceres. Si comenzamos
por ahi, Miami es el destino perfecto para relajarse
y disfrutar de dias de playa. Ademas de eso, por
toda la ciudad hay lugares de comida healthy donde
reponer fuerzas después de un largo dia de turismo, planes detox, yoga al aire libre...... Todo
para que sientas que tu viaje a Miami es un balance entre turistear y descansar, y mantener
tu rutina wellness, incluso en vacaciones.

Si relajarte en un spa es tu idea del paraiso, entonces Miami es el destino perfecto para una
experiencia holistica de primer nivel. La ciudad esté llena de lugares donde disfrutar de un
dia de relax, restaurar la mente y revitalizar el cuerpo. Aqui te dejamos 4 de los mejores spas
de la ciudad para mimarte en vacaciones. Deja este plan para tus ultimos dias en la ciudad
iVolveras con las pilas cargadas!:

Hotel Four Seasons: El spa del Four Seasons es una experiencia de bienestar sublime.
Disefado, de forma exquisita, por Joseph Dirand con marmol de calacatta y azulejos turcos,
el lugar es tan elegante como relajante. Tiene solo seis salas de tratamiento para que la
experiencia sea lo mas privada e intima posible. Todo, desde el hammam de marmol, la sala
de relajacion con vistas al océano y los tratamientos faciales de Biologique Recherche, esta
pensado para dejarse mimar. Con terapias de inspiracion oriental o masajes ayurvédicos de
la India, no es de extrafiar que fuera lugar de retiro para Elizabeth Taylor o Frank Sinatra.

Relajacién como una auténtica estrella de Hollywood.
www.MiamiandBeaches.com
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ESPECIALISTAS EN EL ARTE DE VIAJAR

ASESORES EN VACACIONES DE LUJO
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