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La obligada y prolongada cuarentena —camino llevamos de

DESARROLLO WEB cumplir con el significado original del término y alcanzar los
Sofia Reino cuarenta dias de encierro-, nos ha hecho replantearnos, creo
sofiareino@gmail.com que a todos, sin excepcion alguna, nuestra forma de vida pre-
) via a la llegada del asesino coronavirus, ese COVID 19 que ha
MAQUETACION dado lugar a la mayor pandemia ocurrida en el mundo desde
Reino & Delmo hace un siglo'
comercial@reinodelmo.com Todavia metidos en casa en el momento de escribir estas
REDACCION lineas -y lo que queda-, las redes sociales nos _mar_\tier_\e_n
redacdon@topvia comunicados con el resto el mundo en un voluntario ejercicio
opviajes.net que nos permite sentirnos menos aislados y compartir estos
COLABORAN EN , momento_s como férmula para alejar la soledad, al menos de
S . ESTE NUMERO manera virtual.
Miguelrgl)aséciljr,lo\?iirﬁgwgé\;fgj' Y es gratificante que sea mayoritaria, casi unanime, la opi-
Rufo, Manena Munar, Pilar Ortega mon que circula en esas _redes de ponerse en marcha, de via-
! ! jar, llegado el deseado instante del desencierro. Pese a las

Fernando Pastrano o
dudas que se nos plantean acerca de la dificultad de recuperar

la normalidad que presidia nuestras vidas antes de sufrir el

PUBLICIDAD - . .
topviajes@topviajes.net embate del criminal virus pandémico, lo que es Yo, aungue
+3491811 7592 necesite el uso de mascarilla, guantes y hasta escafandra, en

cuanto den el pistoletazo de salida me voy a dar un mas que
merecido viaje a no sé donde. Tal vez mas cerca que lejos,
Piiciiisy menos largo que corto o mas barato que caro, pero... me largo.
Hasta que ese momento llegue, me conformo -a ver qué
remedio- con viajar a través del televisor, del
ordenador, los libros y/o de los apuntes y fotos
de esos destinos visitados en horas mejores que
las vividas actualmente. Hoy tenemos los medios
para hacer mas soportable el imprescindible 'y
obligado, pero también mondtono, encierro, reco-
rriendo virtualmente museos, monumentos, pai-
sajes, hoteles y restaurantes ya conocidos, 0 no,
que guardamos en nuestra memoria o en nuestras
previsiones. Lugares que seran objeto del deseo
una vez abiertos de nuevo a la vida habitual como
la entendiamos antes de que supiéramos de la
existencia del coronavirus, que nos marcara para
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Queda prohibida Ia re dp trios. que Ilevaba_mos, demaga@o apegada a las _cosas_msu_stanua—

reproduccion total les, a los bienes econémicos, al acaparamiento irracional de

o parcial de la obra. objetos

El viaje no entra en €sos parametros del absurdo, aunque

FOTO DE PORTADA : . . . .
haya quien viaje por viajar. El viaje es una necesidad vy, solo

Canal d i L

e Castilla, PiLar Arcos por higiene mental, hay que recuperarlo cuanto antes nos sea
, posible. Aungue sea acercarse al pueblo o al barrio de al lado.
SIGUENOS Pero viaja.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director
delmoral@topviajes.net
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> DESTINO TREN DEL CANAL DE CASTILLA

A Timonel del barco Antonio de Ulloa.
» Alamos en la ribera del canal.

| pasado 1 de marzo, Renfe pre-

sentd su Tren del Canal de Casti-

lla. Se trata de un viaje combina-

do en tren, autocar y barco. Una

iniciativa de Renfe con la colabo-
racion de la Diputacion de Valladolid y SO-
DEVA (Sociedad para el Desarrollo de Va-
lladolid) que arranca en Madrid, pasa por
tierras segovianas y vallisoletanas para
volver a Madrid. Escapada de un dia con
todo incluido, transporte, comida y otros
servicios desde 64 €.

El Tren del Canal de Castilla circulara
los primeros domingos de cada mes has-
ta diciembre. Se inauguro el 1 de marzo,
y se reanudara en cuanto lo permitan las
circunstancias acarreadas por el corona-
virus, presumiblemente el 5 de julio, para
continuar el 2 de agosto, 6 de septiembre,
4 de octubre, 1 de noviembre y 6 de di-
ciembre. Dependiendo de la fecha esco-
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gida, el programa incluira también visitas
a Medina de Rioseco, Uruena, los castillos
de Montealegre, Tiedra y Fuensaldaia, la
fabrica de harinas de San Antonio o dife-
rentes monasterios y bodegas.

VIAJE INAGURAL

topViajes asistio al viaje inaugural. Todo
empezo6 a las 10:15 de la mafiana cuando
sali6 de la madrilefia estacion de Chamar-
tin un tren de alta velocidad clase Avant
con destino a la Estacion de Campo Gran-
de de Valladolid, pasando por la de Guio-
mar, Segovia. Una hora que se hace muy
corta en parte gracias a un grupo de comi-
€os que entre bromas y veras explican a
todos los publicos la importancia de lo que
van a ver en la jornada. En esta ocasion
intervino en solitario un actor que dijo lla-
marse Agapito, aunque la gente lo conocia
mas por la primera parte de su nombre y

ABRIL 2020
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> DESTINO TREN DEL CANAL DE CASTILLA

A Ermita del Humilladoero de Montealegre.

AR
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» Las cigiiefas sobrevuelan la espadafa de la iglesia de San Pedro de Montealegre.

14

se olvidaban de la segunda. Pues “Aga
(en privado me comentd que su nombre
real era Alfonso Guerra, “seguro que no se
olvidara de él") con un perfecto dominio
del lenguaje supuestamente aldeano, se
las ingenié a las mil maravillas para en-
tretenernos durante todo el trayecto mez-
clando con soltura datos e ideas historico-
culturales con amenos chascarrillos.

Alas 11:20 en punto el tren llegaba a
Valladolid. Nada mas salir del edificio en
cuyo frontispicio figura “Estacion del Nor-
te”, aunque todos la llaman Campo Gran-
de, nos espera un moderno autocar de So-
deva (Sociedad Provincial de Desarrollo de
Valladolid) decorado con atractivas fotos
de lugares turisticos, entre ellas las del Ca-
nal De Castilla que luego veremos.

Agapito esta que no para, parece que
no tienen fin sus historias y entre dimes y
diretes llegamos en una media hora des-
pués al pueblo de Montealegre.

PUEBLO PRERROMANO
Aqui se hallaron vestigios de un pueblo
vacceo, un pueblo prerromano del que se

10 “PV/AJES ABRIL 2020

tiene constancia de su existencia al me-
nos desde el s.III a.C. Pueblo pequefio
(poco mas de cien habitantes) que apare-
ce desierto aunque es domingo, algo que
cambiara cuando se inaugure un hotel de
cuatro estrellas ya en proyecto. El autobus
se detiene junto a la ermita del Humillade-
ro, hoy transformada en Museo del Pastor,
gactividad ue fuera antafio el motor eco-
ndmico del pueblo. Aqui se explica lo que
era la trashumancia que transcurria por las
cafiadas reales de la zona.

LA ERMITA DEL HUMILLADERO

De esta ermita arranca la calle de Nicolas
Rodriguez, que atraviesa longitudinalmen-
te la villa. Poblacion recia y austera, como
castellana vieja que es, con robustas fa-
chadas de silleria muchas de ellas de los
siglos XVII y XVIII, nada espectaculares,
pero suficientemente auténticas para que
fueran declaradas Conjunto Histérico Ar-
tistico en 1981. Es en esta calle donde se
encuentra el Unico bar del pueblo (al me-
nos el tnico que hemos visto) y también el
Ayuntamiento y el dispensario médico. La
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A Iglesia de San Pedro de Montealegre.
» Calle de La Cilla en Montealegre.

puerta esta cerrada, llamo con los nudillos
pero no me responde nadie. No insisto.

IGLESIA DE SAN PEDRO

Un poco mas arriba esta la iglesia de San
Pedro, un edificio del s. XVII extraordina-
riamente grande para el tamafio del pue-
blo. Consta de tres naves, la central con
boveda de arista y las laterales con sen-
dos lunetos, bovedillas en forma de media
luna. En el interior es muy interesante la
imagen romanica de la Virgen de la Quin-
tanilla, asi como el Cristo que fue traido
desde la Ermita del Humilladero y un re-
tablo mayor renacentista compuesto por
16 cuadros andnimos con escenas de la
vida de San Pedro y la Virgen. También es
famosa la capilla del Cristo de las Lluvias,
cuya imagen dicen que tiene la potestad
de desviar las tormentas que se acercan
al pueblo y ponen en peligro el buen desa-
rrollo de las cosechas.

Aungque el conjunto del edificio es ba-
rroco del s.XVI, en en el exterior destaca
una alta torre mudéjar de 30 metros de
altura, rematada con un campanrio herre-

14 “PV/AJES ABRIL 2020

riano. Todos los afios las cigliefias hacian
aqui su nido, hasta que su peso hizo que
se cayera un sillar de su espadafia y lo qui-
taron. Pero estas aves son persistentes y
se han buscado otro lugar cercano para le-
vantar su casa temporal.

IGLESIA DE SANTA MARIA

Y por si fuera poco, Montealegre tiene otra
iglesia de considerables dimensiones, la
de Santa Maria. Construida todo en pie-
dra en el s.XVI, presenta una sola nave
con boveda de cafion rematada con una
espadafa. En su interior atesora algunas
tallas notables, como la de Santa Ana con
la Virgen nifa, y la de San Roque, que ha
formado parte de alguna de las exposicio-
nes de Las Edades del Hombre.

CASTILLO DE MONTEALEGRE

La calle de Nicolas Rodriguez acaba en una
explanada, en lo alto de un cerro en el que
se yergue el Castillo de los Alburquerque,
mas conocido como Castillo de Monteale-
gre. Su imponente y solida silueta expli-
ca que nunca fuera conquistado y que su
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de doble
tronco (de los
Enamorados)
en la orilla
del Canal.

A Castillo de
Montealegre.

simple avistamiento de lejos hiciera que
las tropas enemigas lo rodeasen para no
tenerse que enfrentar a él.

Se encuentra en el cantil (borde de
un desnivel) entre Tierra de Campos y los
Montes Torozos, muy cerca de la provin-
cia de Palencia. Murallas de 20 metros de
altura y cuatro de grosor le confieren una
apariencia imponente. Fue construido en
el s.X1V, para la defensa de las tierras de
la familia Meneses.

Nada mas atravesar el portdn de en-
trada, nos encontramos con un amplio
patio de armas con unas edificaciones
laterales en las que se almacenaba el
grano.

En esta explanada se celebra cada
mes de julio la llamada Algarada Medie-
val con un mercadillo de la época. Du-
rante muchos afios el resto del edificio
estuvo cerrado al publico hasta que re-
cientemente se rehabilito la torre del ho-
menaje (20 metros de altura) en la que
se encuentra en la actualidad el centro de
interpretacion de la historia del castillo.

Los visitantes del Tren del Canal de
Castilla pueden ver aqui proyecciones
audiovisulaes y paneles informativos ex-
plicados por una guia.

Después se sube por una estrecha
escalera de caracol a las estancias supe-
riores y la terraza desde la que se ven
amplios paisajes de la ancha Castilla. En
dias especialmente claros se llegan a vis-
lumbrar una serie de pueblos y hasta las
estribaciones de los Picos de Europa. Y
sobre todo, entre los verdes trigales en

la época que lo visitamos, (amarillos con
el calendario méas avanzado) la ermita de
la Virgen de Serosas, conocida como la
Estrella de los Campos. Una construccion
en piedra del s.XVII, a excepcion de su
espadafia de un solo cuerpo hecho de la-
drillo. No se sabe muy bien de donde le
viene este curioso hombre de Serosas,
pero se cree que significa que el trigo
crece alli tardiamente, seroso. La imagen
de la Virgen que preside el altar lleva en
sus manos un haz de espigas.

En el castillo de Montealegre se ro-
daron en 1961 algunas escenas de la pe-
licula E/ Cid, dirigida por Anthony Mann
y protagonizada por Charlton Heston y
Sofia Loren. (Ver aqui la pelicula com-
pleta https://gloria.tv/post/AnfgcUTLufa-
V67peWxPw6i116)

Es muy interesante rodear el perime-
tro del castillo para contemplar los exten-
s0s panoramas de la Tierra de Campos y
acabar junto al portdn de entrada donde
hay una lapida con versos del vallisoleta-
no Jorge Guillén.

CASTILLO DE MONTEALEGRE

Castillo aun, castillo con murallas

En torno al interior desierto hueco:
Erguida tu altivez sin luchas, ¢hallas
Quiza de la grandeza muerta el eco?
Junto al castillo el pueblo se recoge,

y alli resiste con modestia grave.

El trigal se reduce, busca troje.

Fuerza da el pan. A Dios la boca alabe.
Aquel buen feligrés del siglo XV,

Viejo y nuevo, {qué Dios tendria a mano?

ABRIL 2020 “PV/AJES 17




> DESTINO TREN DEL CANAL DE CASTILLA

¢Era limpio de sangre, rudo, lince?
Montealegre sin monte alegre, llano.
El castillo divisa la llanura,

Tierra de Campos infinitamente.

Todo en su desnudez asi perdura:
Elemental planeta frente a frente.

Pero siempre el castillo es quien domina.
Bajo esa cruda luz historia aflora

Que sostiene un lenguaje con su mina.
Pasado cierto va un futuro ahora.
(Homenaje. Jorge Guillén. 1893-1984)

MONASTERIO HOSPEDERIA

Hacia las 14:30 llegamos al Monasterio ro-
manico-cisterciense de Santa Maria de Ma-
tallana, que fue fundado en 1185 y hoy es
una hospederia y Centro de Interpretacion
de la Naturaleza. Tras la Desamortizacion
de Mendizabal (1836) fue utilizado como
hospital. La mayoria de los edificios aun es-
tan en ruinas, pero una de las estancias de
la hospederia funciona como restaurante
especializado en los productos terracam-
pinos. Cada dia proponen un menu distin-
to con platos como ancas de rana, albon-
digas de garbanzos, alubias con pichones,
muslitos de codorniz, berenjenas gratina-
das y recetas monacales como las pencas

18 “PV/AJES ABRIL 2020

de acelga rellenas de la Santisima Trinidad
de San Martin de Don (Burgos), la tarta de
castafias del Bierzo del monasterio de Alco-
nada de Ampudia (Palencia) y las trufas de
las Clarisas de Belorado (Burgos).

CANAL DE CASTILLA

El autocar nos lleva a Medina de Rioseco
y en su darsena subimos a las 16:30 a un
barco propulsado por dos ruedas de paletas
en la popa, que recuerdan a las que todos
hemos visto alguna vez en peliculas del rio
Misisipi. Aqui haremos un viaje de una hora
(ida y vuelta) por el Ramal de Campos del
Canal de Castilla, 78 kildmetros (no se re-
corren todos) que empiezan en Calahorra
de Ribas (Palencia) y acaban en Medina de
Rioseco (Valladolid).

El barco se llama Antonio de Ulloa, uno
de los arquitectos que proyectaron el canal
a finales del s.XVIII. El que hacemos noso-
tros es el llamado “recorrido corto”, en tem-
porada veraniega hay otro mas largo de dos
horas y media. Pues el recorrido corto se le
hace todavia mas corto a Agapito que habla
y no para. Nos cuenta todo tipo de detalles
del Unico canal navegable de Espafia, una
de las obras de ingenieria hidraulica mas

importantes de las realizadas entre media-
dos del siglo XVIII y el primer tercio del XIX
en nuestro pais. Que recorre a lo largo de
207 kildbmetros con una anchura que varia
delos 11 a los 22 metros, parte de las pro-
vincias de Burgos, Palencia y Valladolid en
la comunidad auténoma de Castilla y Ledn
y fue construido para facilitar el transpor-
te del trigo de Castilla hacia los puertos del
norte, especialmente Santander. Sin em-
bargo, la llegada del ferrocarril le restd im-
portancia y fue languideciendo poco a poco.
Agapito nos cuenta una leyenda muy ro-
mantica que explica por qué muchos de los
alamos de las orillas presentan un tronco
doble. Dicen que era costumbre que las pa-
rejas de enamorados poco antes de la boda
fueran hasta el canal con dos semillas de
alamoy, tras atarlas fuertemente, las ente-
rraran cerca del cauce. Asi, cuando crecian
aparecian dos troncos gemelos eternamen-
te unidos. Asegura Agapito que uno de esos
alamos es el que plantaron sus abuelos.
Menos poéticos pero mas cientificos son
los hongos negruzcos que aparecen en al-
guno de los troncos de estos arboles. Su
nombre cientifico es Fomes fomentarius,
pero todos los conocen por el hongo de
yesca o el hongo yesquero. En realidad es

A7 P

A En algunos dlamos crece el llamado “hongo de la yesca”, que servia para hacer fuego.

<« Imponente edificio de la Fabrica de Harinas de San Antonio, junto al que atraca el barco.

un parasito que se cortaba y una vez seco
se convertia en yesca, un material que al
contacto de una chispa ardia con facilidad y
servia para hacer fuego.

FABRICA DE HARINAS SAN ANTONIO
El Antonio de Ulloa acaba su singladura en
la darsena de Medina de Rioseco justo junto
a un solido edificio de cinco pisos construi-
do con silleria, ladrillo visto y argamasa, es
la Fabrica de Harinas San Antonio. Alli nos
dirigimos.

En tiempos, pequeias atarazanas para
la reparacion de embarcaciones, industrias
harineras o papeleras se instalaron a orillas
del canal. De todas ellas nos ha quedado
en perfecto estado este molino de trigo y
cebada y fabrica de harinas desde 1852.
Ahora funciona como museo y fue decla-
rada Bien de Interés Cultural en 2010. En
su interior se puede ver toda la maquinaria
de molturacion de diferentes épocas. ¢Que
quién nos explica todos sus misterios? Pues
équién va a ser? El inefable Agapito que
nunca nos abandona.

Otro paseito en el autocar y a las 20:35
sale el confortable Avant hacia Madrid, a
donde llegamos a las 21:40. Fin de la ex-
cursion. ®

ABRIL 2020 “PV/AJES 19



> DESTINO TREN DEL CANAL DE CASTILLA

GUIA PRACTICA

Sendeds

THE ,ﬁmwy Sactiuded HOLIDAY

sido elegido Vino del Museo 2019 y Vino del 20 Aniversario
del Museo Provincial de Pefiafiel (Valladolid), entidad que
adquirié 3.000 botellas del tinto premiado, para que sea su
COMO LLEGAR caldo representativo durante los dos préximos afios.

El tren de Alta Velocidad clase Avant (en la foto) tarda 65
minutos en llegar a Valladolid Campo Grande desde Madrid
Chamartin, pasando por Segovia Guiomar.

El Monasterio romanico-cisterciense de Santa Maria de
Matallana es hoy una hospederia con restaurante (en la
imagen) y el Centro de Interpretacion de la Naturaleza. En

PROXIMAS SALIDAS PREVISTAS su antiguo receptorio comimos un excelente menu tipico
de la zona.

Domingo 7 de junio, queseria y Canal de Castilla

Domingo 5 de julio, Medina de Rioseco y Canal de Castilla
Domingo 2 de agosto, museo San Francisco y Canal de
Castilla

Domingo 6 de septiembre, Santa Espina y Canal de Castilla = E
Domingo 4 de octubre, Mucientes y Canal de Castilla - _ - . Fod MATSinen
Domingo 1 de noviembre, Wamba y Canal de Castilla . 3 < m— S it i :
Domingo 6 de diciembre, Matallana y canal ' /1-*-‘ s i bh o
b Tt
PRECIO g s et 1441 o
- - pater T A
El programa incluye el trayecto en tren Avant desde Madrid EE' ; e st R e ! " —
hasta Valladolid, comida y una ruta en barco de una hora R erle :r' i o B
el Canal. . .. 2 I e T e o
85 euros los adultos y 64 los nifios. X @ Soed | RRY | bt MRS
, : | s 041 " ' - I:un_at..-l-.
QUE Y DONDE COMER g 8 = e " RS
v : = . T z 'y wlli y 4
La Hospederia de Matalla propone cada dia un menu - . g \ f poo : P g’? j
distinto basado en recetas monacales y productos de la , , %, 3 = W,
region como las albondigas de garbanzos, alubias con pi- MAS INFORMACION ' i
chones, muslitos de codorniz, berenjenas gratinadas (en ;,
la foto). _ _ Renfe: www.renfe.com/
Destacan algunos de sus vinos, como el tinto llamado Te- Turismo de Valladolid
baida (en la imagen). Producido por Bodega Casar de Bur- www.provinciadevalladolid.com

bia, perteneciente a la Denominacién de Origen Bierzo, ha
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DEL DISENO 2022

El evento multidisciplinar CLEC Fashion Festival es
una iniciativa de la Asociacion de Disenadores de
Moda Valencianos (DIMOVA) liderada por Miquel
Suay. Una nueva experiencia y un lugar de encuentro
para los amantes de la creatividad, preludio perfecto
para la capitalidad del diseno de la ciudad levantina
en el anho 2022.

TEXTO Y FOTOS MANENA MUNAR
www.laventanademanena.es

Valencia y la moda, una misma ecuacion.
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A Burbujas en la Ciudad de las
Artes y las Ciencias.

» Mosaicos, detalles modernistas,
las casas de Valencia.

o es de extrafar que Valencia

haya sido la ciudad escogida

como capital del disefio mun-

dial en 2022. Su amor por el

disefio le viene de antafio y se
observa en cada ambito de la vida valen-
ciana. Con solo pasear por la Ciudad Vieja
el esplendor aparece en cada esquina, en
el Mercado Central, La Lonja de la Seda,
El Palacio del Marqués de Dos aguas o en
cualquiera de los muchos edificios del es-
pectacular modernismo valenciano que
adornan sus calles, salpicados con ar-
monia por los pequenos negocios, unos
afiejos y otros vanguardistas. La cerami-
ca ha estado siempre presente en la vida
valenciana, especialmente a partir del s.
XIX cuando cobrd una relevante impor-
tancia formando unos dibujos geométri-
COS en sus mosaicos que decoraron ca-
sas, palacios e iglesias.
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Ni que decir tiene la prioridad del dise-
fio grafico en los valencianos que ha dado
artistas de la categoria de los hermanos
Arturo y Vicente Ballester, Josep Renau,
Dubon, José Segrellos o Barreira, entre
otros. La Ciudad de las Artes y las Cien-
cias, disefada por los arquitectos San-
tiago Calatrava y Félix Candela, es otra
muestra, esta vez futurista, del disefio
valenciano. El edificio Veles e Vents de La
Marina del Puerto de Valencia, disefiado
por David Chipperfield y Fermin Vazquez
sera uno de los centros de la capitalidad.
A todo esto, hay que afiadir que Valen-
cia es la ciudad con mas estudiantes de
disefio de Espaia y una de las que mas
disefiadores célebres de moda ha dado
en el pais.

Es este un pequefio prolegdmeno an-
tes de hablar sobre la primera edicion de
CLEC Fashion Festival www.clec.fas-
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» Palacio del
Marqués de
Dos aguas.
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hion/ que tuvo lugar a finales de febrero 2020,
un adelanto a los muchos acontecimientos que se
desarrollaran durante su capitalidad del diseno en
2022.

UN FESTIVAL QUE HARA HISTORIA

CLEC Fashion Festival nace como un evento inmer-
sivo en que la moda es la principal protagonista,
aunque también juegan su papel aquellas discipli-
nas relacionadas con el mundo el disefio como pue-
dan ser fotografia, gastronomia, belleza, fashion
films o musica, entre otros.

Es un autentico disfrute caminar a la Ciudad de
las Artes y las Ciencias www.cac.es/va/home.
html bajo el acariciador sol levantino, en compafiia
de los humerosos ciclistas que pedalean perfecta-
mente alineados en su carril, atravesar los jardines
del Complejo, hogar del Oceanografico y el Jardin
de las Palmeras, y ver como los nifios disfrutan de lo
lindo rodando en burbujas gigantescas por el agua
del lago. Hasta llegar al Hemisféric, lugar elegido
para albergar durante tres dias los CATWALK (des-
files), coloquios, showcookings y musica a cargo de
famosos DJs de CLEC Fashion Festival.

6 "“"V/AJES ABRIL 2020

Por la pasarela redondeada del Hemisfegic cir-
culan modelos, disefiadores, y todos aquellos dis-
puestos a generar una plataforma de visibilidad
para el talento, donde alta costura, pret a porter,
el nuevo formato internacional de see-now, buy
now, y los colectivos de moda emergente tengan
momento y espacio para mostrar y compartir sus
creaciones.

DISENO Y SOSTENIBILIDAD

El pistoletazo de salida de CLEC comenzd con una
danza de preocupacion por el calentamiento de la
tierra “Iceberg de Greta”, en la que la mujer en-
vuelta en un supuesto iceberg, mostraba con su
lenguaje corporal el peligro que acecha. A lo que
siguid desfile del Colectivo Sostenible Alvaro Mars,
que organizaron los alumnos de la Escuela de Arte y
Superior de Disefio de Valencia (EASD). Inquietante
vestimenta en colores vivos con tematica futuris-
ta donde la ropa esconde al individuo y lo refugia
de posibles peligros exteriores. Colores vivos, ros-
tros tapados, cojines, almohadillas a modo de de-
fensa caminaron en circulo. Los Fashion Talks fue-
ron francamente interesantes, pudiendo escuchar

e
e

A Colectivos emergentes.
<« Ciudad de las Artes y las Ciencias.

y preguntar cualquier duda referente al
mundo de la moda S. XX, donde se ba-
rajaron temas como La Nueva Masculini-
dad. Show Cookings combinaron de for-
ma deliciosa y creativa sus recetas. En el
Show-Cooking de la famosa disefiadora
de bafiadores Dolores Cortés que presen-
t6 en CLEC su coleccién 2020 inspirada
en Matisse, Miguel Angel Mayor chef del
restaurante Sucede fusiond los coloridos
y el toque oriental de la coleccidén con sus
exquisiteces. Bernd Kndller, acompaifiado
por Coésima Ramirez y Agatha Ruiz de la
Prada, cred un plato de alioli con verdu-
ras, con corazén de oro y caviar impe-
rial iluminado por los alegres corazones
de Agatha que poco después adornarian
los vestidos de las modelos que desfila-
ron vistiendo esa ropa comoda, risuefia y
desenfadada, sello de la gran disefiadora.

TRES DISENADORAS UNICAS

Agatha www.agatharuizdelaprada.
com habla de lo mucho que quiere a Va-
lencia, cuna de su abuela. Un lugar de
visita recurrente durante su infancia a
donde ultimamente ha viajado con fre-
cuencia debido al proyecto que se trae
entre manos de Agathizar el espacio de
un hotel, asequible y urbano, que ocu-
para uno de los edificios modernistas del
centro de Valencia.

Fascinante la vida de Dolores Cortés
www.dolores-cortes.com/es/ mé-
dico de profesion, y en ejercicio hasta
hace apenas una década, cuando, tras la
jubilacién de su madre, decide coger las
riendas de un negocio que su progenito-
ra empez6 muy joven, en plena posgue-
rra. Al abrir su tienda de ropa, de todo un
poco, se le ocurrié confeccionar un bafia-
dor con las gomas de los calcetines y el
forro de los abrigos. Gustod tanto que se
lo pedian sus amigas para bafarse en la
playa de Castelldn, y un representante se
lo movio por el territorio nacional. Poco
a poco, esta emprendedora y visionaria
de los tiempos, fue creciendo en un ne-
gocio que hoy Dolores regenta con sa-
biduria exportando desde los afios 80 a
diferentes paises como Reino Unido, Ita-
lia, Portugal. Algunos de los seductores
bikinis de Lara Alvarez en Supervivientes,
el metalizado, por ejemplo, es disefio de
Dolores Cortés.

Isabel Sanchis www.isabelsanchis.
com es otra de las damas del disefio va-
lenciano. Tanto Isabel como su hija Paula
Maiques, con quien comparte el arte de
disefiar, afirman confeccionar ropa para
todo tipo de mujeres y ocasiones, Detras
de sus maravillosos disefos hay una his-
toria fascinante. Isabel trabajaba en una
oficina, un empleo que no la llenaba en
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El Hemisfe
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A Fl rio Neva helado con el Museo
Hermitage al fondo.

absoluto. Habia estudiado en Artes y
Oficios, Corte y Confeccién. En plena
crisis decide empezar a coser y con
mucho trabajo, y mucha ilusién, Isabel
mantiene que los suefios se cumplen,
comienza a vender sus disefios, hasta
crear la empresa sélida y célebre que
tiene hoy, exportando sus creaciones
a paises como Emiratos, Arabia Sau-
di, Singapur, USA y Rusia, entre otros.
Ambas mujeres estan de acuerdo en
gue el secreto de su éxito es que a
la hora de disefiar un vestido buscan
enamorar, la persona que lo vea tiene
que desearlo y querer vestirlo, sintién-
dose grande dentro de él.

‘CATWALKS’ DE ALTO DISENO

Por la pasarela circular desfilaron los
disefos de Anel Yaos, Visor. Dominni-
co paseo sus vestidos, www.domin-
nico.com, los preferidos de Rosalia.
Pasaron las creaciones vanguardistas
pero inspiradas en lo clasico de Miquel
Suay www.miquelsuay.com, nacido
en Xativa de una familia vinculada a
la moda desde hace mas de 40 afios y
que en 2017 asumio la presidencia de
DIMOVA, Asociacion de Disefiadores
de Moda Valencianos.

Francis Montesinos http://fran-
cismontesinos.com, uno de los dise-
nadores mas importantes de la moda
espafola, oriundo del barrio del valen-
ciano Carmen, cerré Catwalk. Famoso
por su particular visidon de las raices
espafolas en la moda, deslumbré a
los asistentes con sus volantes, faldas
masculinas, estampados muy espafio-
les. Fascinacion que llegd a su punto
algido cuando Nacho Duato, apenas
cubierto por una sinuosa capa del di-
sefiador valenciano, salié danzando un
sensual ritual que dejo boquiabierto al
publico, dando por finalizada la sesién.
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GUIA PRACTICA

El AVE Madrid-Valencia en apenas 1,30 h se sitla en Dentro del espacio Poppyns de ropa responsable y

la estacién de Joaquin Sorolla en el centro de la ciu- sostenible, se encuentra Poppyns Café Un lugar en-

dad. cantador donde tomar zumos frescos y comida salu-
dable.

DONDE DORMIR https://poppyns.com/cafe/
- W

El Hotel Palacio Vallier de cinco estrellas, https://
hotelpalaciovallier.com situado en la Plaza de Mani-
ses esta decorado con piezas de Lladrd y su restauran-
te a manos del Chef Lluch es altamente recomendable

(N M .
i

Alqueria del Pou http://alqueriadelpou.com/
Lugar cercano a la Ciudad de las Artes y las Ciencias,
donde encontrar entre otros manjares como cloxines
(mejillones al vapor) tellines (coquinas), arroces me-
losos de pato, cangrejos y galeras y una paella de pri-
mera.

AC Hotel Valencia http://ac-valencia.valencia- MAS INFORMACION

hotels.net/es/ comodo y acogedor, estd a un agra-
dable paseo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias. https://www.visitvalencia.com/

Cocina a la vista de Bertrand Knéller, Agatha Ruiz de la Prada y Césima Ramirez.
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Planea tu viaje
mientras vuelas

Y disfruta de las mejores
actividades en tu destine:

Immfly es la plataforma digital de servicios
y entretenimiento a bordo que te permite
sacar el maximo partido a tu vuelo con:

@ Guias de viaje

Peliculas !

Programas y series
Musica
Moticias BARCELONA OPORTO

Juegos

® & & & ¢ o

Y mucho mas por descubrir

Activa el modo avion en tu
movil, tablet o portatil; accedea LONDRES
nuestra red y disfruta de un i
viaje entretenido.

@. AL

v Servico disponble on yuelos SeleoranEe www.immfly.com
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%F‘orque sofar nos ayudé‘asegdrr ade1ante,
- ener anhelbs,-_a ver desde otras m—

_ perspectivas... y nos sirve como un ‘escudo
para aguantar los golpes. No son tiempos
faciles, pero se impone hacer este ejercicio.
Asi que hagamos una maleta virtual y
emprendamos un viaje extraordinario. Nos
vamos a un territorio tan fascinante y exoético

como Papua Nueva Guinea.

- —

Papua Nueva Guinea es un territorio exético y fascinante.
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> DESTINO PAPUA NUEVA GUINEA

Papua Nueva Guinea contabiliza mas de 700 comunidades indigenas diferentes.

layas virgenes y kilométricas, mares de

un azul traslicido, una cultura intacta,

unas tradiciones que vienen de siglos, un

pueblo hospitalario, islas paradisiacas,

volcanes que impactan, sabanas abier-
tas, espectaculares cascadas, densos bosques
tropicales, una naturaleza explosiva... De todo
esto hay, y mucho, en un territorio tan exdtico e
inexplorado todavia por el turismo como Papua
Nueva Guinea.

Para situar geograficamente este fascinante
pais de siete millones de habitantes, diremos que
Papua Nueva Guinea esta situado al norte de Aus-
tralia, al oeste de las Islas Salomdn y al este de
Indonesia. Estamos ante un Estado soberano de
Oceania cuyo sistema de gobierno es la monar-
quia parlamentaria. Un pais que esta organizado
en 22 provincias agrupadas en cuatro regiones y
cuya capital es Puerto Moresby.

ARRECIFES DE CORAL

Empecemos hablando de su costa, porque las
playas de arena blanca y aguas trasllcidas que
ofrece este territorio lejano son literalmente de
ensuefio. Y sus mares, plagados de arrecifes
de coral, son un destino muy codiciado por los
amantes del buceo, que acuden hasta estas lati-
tudes para disfrutar de un espectaculo Unico bajo
el mar.

Este es, sin duda, uno de los grandes atrac-
tivos que Papua Nueva Guinea brinda al viajero,
pero hay muchos mas. Uno de los mas singulares
es la manifestacion de su cultura y tradiciones.
Aqui hay mas de 700 tribus diferentes que sobre-
viven de la mineria, la agricultura y la pesca. Una
gran diversidad que se expresa en, al menos, 820
lenguas distintas, de las que sdlo tres son oficia-
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Sus habitantes han desarrollado exﬁresiones culturales muy diferentes: arte, bailes, costumbres, musica, etc.

33  VAJESABRIL2020 ' ABRIL 2020 ““"V/AJES 39



> DESTINO

La costa de Papua Nueva Guinea ofrece estampas de ensuefio.
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Sus fondos marinos, plagados de arrecifes de coral, son muy codiciados por los amantes del buceo.

les (inglés, hiri motu y tok pisin). Todo un
catalogo de sabiduria ancestral y riqueza
linglistica que han sabido conservar. No
en vano es el pais mas diverso cultural-
mente en cuanto a idiomas y forma parte
de la lista de los 17 “paises megadiver-
sos” del mundo.

MAS DE 600 ISLAS

éPor qué se llama Papua Nueva Guinea?
Los historiadores cuentan que la palabra
“papua” procede del término “papuah”
(rizado) que hace referencia al cabello de
los melanesios nativos. Y que el afiadido
de “Nueva Guinea” se lo adjudico el ex-
plorador espafiol Yiigo Ortiz de Retez en
1545 al percibir el parecido de sus habi-
tantes con los naturales de la costa afri-
cana de Guinea.

Pero sigamos con la descripcion de
este espectacular territorio, porque Pa-
pua Nueva Guinea tiene nada menos que
600 islas (las mas importantes son Nue-
va Bretafia y Nueva Irlanda) y una gran
cantidad de recursos naturales de los que
se nutre su poblacion nativa, dedicada
en su mayor parte a la agricultura y la
pesca. La mayoria de sus habitantes son
papues, que suelen habitar en la zona
montafiosa, seguidos por los hablantes
de lenguas austronesias oceanicas, que
viven sobre todo en la costa.

ADORNOS CORPORALES DE COLOR

Evidentemente, al ser un pais tan diver-
so étnicamente, ha desarrollado también
expresiones culturales muy diferentes:
arte, bailes, costumbres, musica, etc.
Por ejemplo, en las orillas del Sepik, uno
de los rios mas grandes del mundo, los

indigenas son verdaderos maestros de la
talla en madera y son artistas reprodu-
ciendo plantas y animales a los que ellos
mismos atribuyen propiedades espiri-
tuales vinculadas a sus ancestros. Pero
el viajero también quedard deslumbrado
con los coloridos adornos corporales de
los habitantes de las altas montafias.

Otra de las curiosidades que conviene
saber es que hubo un tiempo no tan leja-
no que en Papua Nueva Guinea las con-
chas marinas eran la moneda de cambio.
Esto era la norma hasta que, en 1933,
se abolid esta practica. Una costumbre
que sigue vigente en algunas tradiciones,
porque aun hoy en determinados lugares
del pais los novios deben conseguir un
cierto nimero de conchas de almejas de
borde dorado si quieren conquistar a su
pareja.

LA CAPITAL, PUERTO MORESBY
¢Qué podemos hacer en Papua Nueva
Guinea? Empezaremos por visitar su ca-
pital, Puerto Moresby, y su impresionan-
te Museo Nacional y Galeria de Arte de
Papua Nueva Guinea, que tiene una gran
coleccién de arte antropoldgico. También
merece la pena contemplar la Casa del
Parlamento por su vanguardista disefio
arquitectdnico, al igual que su Mezquita
o la Catedral catdlica de Santa Maria. Y
el Port Moresby Nature Park, donde se
agrupa una serie de parques y jardines
botanicos con una seleccidn de lo mejor
de la flora y fauna de la nacion.
Posteriormente, podemos seguir ruta
por otras ciudades singulares, como
Koki, en cuya bahia abundan las cons-
trucciones levantadas sobre pilotes;
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Su exuberante naturaleza esta repartida por diferentes parques naturales, a cual mas espectacular.

Varimo, en la costa norte, un destino muy
buscado por los aficionados al surf, o Koko-
po, en la isla de Nueva Bretafia, donde su
Museo de la Guerra conmemora las batallas
de la Segunda Guerra Mundial cerca de la
ciudad de Rabaul, que acabaria arrasada
por una erupcion volcanica en 1994 y que
hoy es una de las ciudades mas bellas del
Pacifico Sur.

ESCENARIOS DE SELVAS Y CASCADAS
Hay quien ha llegado a decir que Papua
Nueva Guinea representa el paraiso en la
tierra. Y esta afirmacion la han hecho des-
pués de recorrer espacios tan sobrenatu-
rales como las islas Louisiade, los fiordos,
las islas Trobriand (con una cultura polinesa
intacta), la Ruta del Monte Wilhelm, un bo-
nito reto para senderistas arriesgados, o el
Camino Kokoda, un sendero de casi 100 ki-

l6metros de longitud que enlaza las costas
norte y sur y que atraviesa todo el pais por
inhospitos escenarios selvaticos jalonados
de cascadas.

Y es que es tal la abundancia de su exu-
berante naturaleza que esta repartida por
diferentes parques naturales, a cual mas
espectacular. Uno de los mas célebres es
Variaratu, un verdadero bosque tropical
practicamente virgen y donde los animales
no tienen miedo del ser humano, porque
nunca han sufrido agresiones. Son mucho,
pero, en realidad, casi todo el pais merece-
ria la etiqueta de “parque nacional”.

Esta claro que Papua Nueva Guinea es
un destino que nos reserva paraisos na-
turales cuando vengan tiempos mejores.
Mientras tanto, podemos poner en marcha
la imaginacidn y aceptar esta invitacién a
sofar. ®

Mas informacion: www.papuanewguinea.travel
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A Claustro.

Palos de la Frontera

o
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Cuna del descubrimiento.

n la provincia de Huelva, en Palos de la
Frontera, sobre una loma en la confluen-

a:u

T

do, con pinturas del siglo XVIII, realizadas por Juan
de Dios con tematica de la vida de San Francisco.

.

g

<« Capilla de Nuestra Sefiora de los Mila-

A Columna del IV Centenario del Descubri-

46 "“PV/AJES ABRIL 2020

cia de los rios Tinto y Odiel, se encuentra

el monasterio franciscano de La Rabida.

Aqui en el siglo XIII, tras la conquista

cristiana, los templarios erigieron una iglesia bajo la
advocacion de Nuestra Sefiora de los Milagros.

Francisco de Asis llegd posteriormente a este lu-
gar en compania de doce discipulos, para fundar un
monasterio franciscano, convirtiéndose en un refu-
gio fortaleza para defenderse de los ataques de los
piratas que merodeaban la costa. El papa Eugenio
IV otorgé indulgencias a los que ampararan a los
viajeros necesitados. Uno de ellos fue Cristobal Co-
I6n que se alojé en busca de apoyo de los monjes
para subvencionar su viaje a América.

El interior cuenta con un pequefio claustro de es-
tilo mudéjar, aunque la parte superior se afiadié en
el siglo XVII. En la iglesia, un Cristo crucificado del
siglo XV preside el altar y un espectacular artesona-

En un lateral se encuentra la capilla dedicada a
Nuestra Sefora de los Milagros, patrona de Palos de
la Frontera, de estilo gotico del siglo XIII, realizada
en alabastro.

En el monasterio esta enterrado Martin Alonso
Pinzén, que fallecio a los pocos dias del regreso del
primer viaje colombino. Por aqui pasaron tambien
Hernan Cortés, Gonzalo de Sandoval y Francisco Pi-
Zarro.

Sufrié importantes dafios en 1755 como conse-
cuencia del terremoto de Lisboa y durante la Guerra
de la Independencia las tropas napolednicas lo sa-
quearon. Los frailes regresaron en 1823, pero trece
anos después, tras la desamortizacién, fue abando-
nado.

En el exterior se levantd, en 1892, la Columna
que conmemoraba del IV Centenario del Descubri-
miento de América.
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Quinta San Cayetano

UN OASIS EN EL VALLE DEL TIETAR

uando el confinamiento acabe, hay un

lugar en el Valle del Tiétar que espera

ser descubierto. Se trata de la Quinta

San Cayetano, una casa de campo muy

singular en la que se podra disfrutar de
una amplia gama de actividades al aire libre: sen-
derismo, paseos a caballo, piragliismo, caza, pesca,
yoga, pilates, golf y rutas en bicicleta.

La Quinta de San Cayetano, que cuenta con las
comodidades propias de un hotel de cinco estrellas,
es el suefio materializado de Mia Cayetana Hurtado
de Mendoza, la propietaria y el alma de la finca, que
encontrd en unos terrenos colindantes a la localidad
abulense de Candeleda, el espacio ideal para poner
en marcha una aventura en la que no ha escatimado
esfuerzos.

Con siete habitaciones-suite y capacidad para 18
personas, la Quinta de San Cayetano estd rodea-
da de seis hectareas de robles y cuenta con unos
amplios espacios comunes: salén comedor, terraza,
zona chill-out, piscina de agua salada y spa, donde
los huéspedes pueden disfrutar de una alimentacion
saludable con desayunos bio y comidas y cenas ca-
seras, clases de yoga, masajes relajantes, terapias
de sonido y tratamientos de belleza.

A DOS HORAS DE MADRID
Situada a apenas dos horas de Madrid, la Quinta de
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San Cayetano es un buen plan para perderse, con
la familia o con un grupo de amigos, cuando la cri-
sis sanitaria acabe. Serd un escenario perfecto para
descubrir el horizonte entre los bosques y la natu-
raleza, para oler el pan recién hecho al despertar,
para apreciar el sabor de una buena lechuga o de los
tomates recién cogidos de la huerta, etc.

Como se encuentra a los pies de la imponente
Sierra de Gredos, la Quinta de San Cayetano brinda
paseos y actividades para disfrutar plenamente del
entorno natural, como descender en canoa o piragua
la Garganta de Santa Maria, ir de pesca al rio Tiétar
o al pantano El Rosarito, o simplememente empren-
der rutas en bicicleta o caminar.

REENCUENTRO CON LA NATURALEZA

Mia Cayetana Hurtado de Mendoza, ademas, apues-
ta, desde su alojamiento, por el turismo hedonista,
para conectar con uno mismo y disfrutar del entor-
no. “Nuestro objetivo es mimar a nuestros huéspe-
des y hacerles la vida mas facil. Quinta San Cayeta-
no es un lugar de retiro donde reencontrarte con la
naturaleza, recargar pilas y recobrar buenos habitos
alimenticios”, explica Mia.

Por eso, esta empresaria explica que “nuestros
desayunos bio incluyen café organico, zumos détox
naturales de manzana y zanahoria, fruta variada,
bizcocho y pastas caseras, panes de masa madre

DAL~ R R

con mermeladas y mantequilla caseras y huevos
camperos”. Y para las comidas y las cenas, los pro-
tagonistas son los platos con productos del huerto
ecoldgico de la propia finca: el puchero, los coque-
lets camperos hechos a la parrilla, legumbres, en-
saladas, arroces variados, pastas integrales, gazpa-
cho, caldos y cremas de verduras, etc.

MASAJES Y CUENCOS TIBETANOS

Para relajarse ain mas, Quinta San Cayetano cuen-
ta con un amplio catalogo de masajes corporales:
masaje tradicional Thai, una combinacién de pre-
siones sobre los principales meridianos energéticos
del cuerpo; masaje relajante con aceites, que busca
una relajacién profunda, fisica y mental; reflexologia
podal, en la que se hacen tratamientos de todo el
organismo a través de presiones sobre los puntos
reflejos de las plantas de los pies; terapia craneo-
sacral, una técnica manual que ayuda a restablecer

los procesos de reequilibrio y curaciéon del cuerpo;
y terapia de sonido con cuencos tibetanos, con el
que se pretende desbloquear los flujos naturales
de energia a través del sonido. Esta experiencia se
completa con los tratamientos de belleza.

“Los principios de Quinta San Cayetano son la
cercania, el respeto al medio ambiente y la maxi-
ma calidad”, afirma Mia Cayetana, formada en la es-
cuela internacional de direccion hotelera Les Roches
Marbella, con experiencia emprendedora en el sec-
tor inmobiliario de lujo y en hoteles cinco estrellas
como los madrilefios Villa Magna y Wellington.

Un dato importante: la Quinta San Cayetano es
eco-friendly y dog-friendly. Porque aqui las masco-
tas son bienvenidas. De hecho, en la finca hay varios
perros, una familia de cuatro burros y muchas galli-
nas. Asi que los huéspedes podran sentirse comple-
tamente inmersos en la vida rural. Una experencia
que serd pronto, para muchos, necesaria.
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ANANTARA VILLA PADIERNA PALACE,
escenario de moda para la temporada de verano T 3

La autenticidad y enclave privilegiado en la
Costa del Sol de Anantara Villa Padierna Pa-
lace se convierten en coprotagonistas de la
prueba por equipos del octavo programa del
espacio televisivo Maestros de la Costura, ro-
dado integramente en sus espacios. El jurado
de excepciéon, formado por el modista Loren-
zo Caprile y los disefadores Maria Escoté y
Alejandro Gdmez Palomo, aterrizé en Marbella
junto a los seis aprendices para seguir bus-
cando al mejor modista amateur de Espafa.
Maestros y disefiadores han tenido la oportu-
nidad de vivir de primera mano la experiencia —

del primer Anantara de Espafia e inspirarse con su inigualable atmodsfera.

Frente al mar Mediterraneo, entre colinas y rodeado de arboles de jacaranda, Anantara Villa
Padierna ha sido el platé ideal para el rodaje de la prueba mas veraniega de este concurso:
disefiar dos estilismos de bafio para hombre, sofisticados, elegantes y a medida. Los futuros
disefiadores se han enfrentado a este reto de creatividad en un marco incomparable, contan-
do con laincomparable luz natural de este oasis natural y transformando el lobby del hotel en

un taller improvisado.
www.anantara.com

Nikki Beach Global anuncia la apertura de NIKKI BEACH MONTENEGRO

Nikki Beach, la exclusiva marca internacional de estilo de vida y hospitalidad ha anun-
ciado que abrird en Montenegro. Esta previsto que Nikki Beach Montenegro se inaugure
a principios del verano de 2020, uniéndose a Nikki Beach Resort & Spa Montenegro que
abrird en 2022/2023.

Nikki Beach, el primer y original concepto de club de playa de Iujo con 13 ubicaciones en
todo el mundo, se ha convertido en una reputada marca de clubes de playa y hoteles y
resorts.

Situado en la Bahia de Tivat, Nikki Beach Montenegro es un restaurante y club de playa
con capacidad para 250 personas que tendra una gran presencia de los elementos cla-

ve de la marca. Cerca de Porto Montenegro, que esta a solo diez minutos en barco, la LIDER EN SU CATEGORIA DURANTE LOS ULTIMOS 40 ANOS LE
ropi incluird lej i habitaci , i i lujo.
propicdad también disponara de espectacuiares vistas ol mar y a 12 montafia frente o OFRECE LO MEJOR DEL ESTILO DE VIDA Y LAS PLAYAS D
fiord directo al d lles. La ubicacion atendera a | idad d
OTED CON SEEESD CITEEE o agta y €05 mueya(letses c?oﬁ'\ocs::\gzl: I?)Z piiic?p:I:S?:srlinis d: E lSLA MAU R|C|O EN SUS CUATRO HOTELES

megayates.

Nikki Beach Montenegro contara con tres pis-
cinas, una mas animada y dos adicionales mas
relajadas para los huéspedes que se alojen en
la propiedad. Una pintoresca cascada conec-
tara dos de ellas y se construird un puente
sobre una piscina para cruzar hacia la costa.
En términos de alojamiento, contara con una
combinacién de habitaciones de gran tamafo

y suites.
www.hikkibeach.com

ELEGANTES HABITACIONES « IMAGINATIVA GASTRONOMIA « RELAJANTES SPAS * ACTIVIDADES ACUATICAS + CAMPOS DE GOLF

LONG BEACH ¢ SUGAR BEACH ¢« LA PIROGUE ¢« AMBRE ¢ ILE AUX CERFE
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ROOM MATE MAS SOLIDARIO QUE NUNCA

El pasado 12 de marzo, el Consejero de Sanidad de la Comu- MM

nidad de Madrid, Enrique Ruiz Escudero, lanzé un llamamiento HOTELS
pensando en la transformacion de hoteles como hospitales
medicalizados. Al conocer la noticia, Kike Sarasola, presidente
y fundador de Room Mate Group, anuncid a través de sus redes sociales que ponia a disposi-
cién de la Consejeria dos de sus hoteles en Madrid, para atender a todos los casos que fueran
necesarios durante la crisis del coronavirus.

Tras el decreto del Estado de Alarma, Kike Sarasola de-
cide ampliar su ofrecimiento y ceder el uso de todos sus
hoteles en Espafia: un total de 15 establecimientos y
cerca de 1.000 habitaciones. A partir de ese momen-
to, desde Room Mate Group se ponen en contacto con
las Consejerias de Sanidad de la Comunidad de Madrid,
Catalufia, Andalucia y el Pais Vasco -donde tiene pre-
sencia la compania- para ofrecerles todos sus hoteles.
Ademas, comparten con ellos una idea que estaban ya
valorando con la Comunidad de Madrid: ofrecer los ho-
teles como lugares de descanso para el personal sani-
tario.

De este modo y en colaboracion con la Consejeria de
Sanidad madrilefia, el pasado sabado 21 de marzo abrid
sus puertas Room Mate Mario para acoger a personal
sanitario, con 54 habitaciones. De igual modo, la com-
pafiia decide acondicionar mas hoteles en Madrid y ayer
Room Mate Oscar recibié a sus primeros sanitarios. En
total, la companfia de Kike Sarasola ofrece actualmente
cerca de 130 habitaciones en Madrid, entre ambos ho-
teles.

Ademas, en los proximos dias esta previsto que se acondicionen y abran mas hoteles para
personal sanitario tanto en Madrid como en otras ciudades espafolas. En paralelo, la compa-
Aia esta estudiando junto a la Comunidad de Madrid la opcién de poder acoger a los turistas
que no han podido salir de Espafa debido al Estado de Alarma.

A nivel internacional, los responsables de Room Mate Hotels también estan en contacto con
las autoridades pertinentes para poder ofrecer sus hoteles fuera de Espafia. En este sentido,
Kike Sarasola ha hablado personalmente con el Gobernador de Nueva York, Andrew Cuomo,
para ofrecerle su hotel Room Mate Grace.

www.room-matehotels.com

PARADORES dona 300.000 productos para
higiene personal al hospital de IFEMA

Paradores de Turismo ha donado 300.000 articulos de aseo
personal al hospital de campafa instalado en el recinto fe-
rial de IFEMA (Madrid). Se trata de jabones, champu, gel, set
dental, set de afeitado, esponjas, crema hidrante y peines.
Los productos de higiene se han enviado a IFEMA desde Para-
dores de toda Espafia para uso de las personas ingresadas y
el personal sanitario.

Todos los paradores permaneceran cerrados durante el perio-
do de estado de alarma. Mientras, la hotelera publica quiere
contribuir en la medida de sus posibilidades a paliar la cri-
sis del COVID-19. Todos sus establecimientos han quedado
a disposicion de las autoridades sanitarias para ser utilizados
como centros hospitalarios en caso de necesidad.

Ademas, la semana pasada la cadena publica doné mas de ocho toneladas de alimentos del
excedente de comida consecuencia del cierre de sus establecimientos a entidades sociales
locales que ayudan que ayudan a los colectivos
mas vulnerables, especialmente afectados en
esta situacién excepcional, evitando el desperdi-
cio alimentario. Entre los beneficiarios estan or-
ganizaciones como Céaritas, Cruz Roja o Bancos
de Alimentos, asi como residencias de ancianos
y comedores sociales.

Paradores también estd donando a hospitales y
centros de salud de toda Espafia los materiales
gue tenia en sus establecimientos y que pueden
ser utilizados para atencién médica como mas de
100.000 guantes de nitrilo y varios centenares

de batas y mascarillas.
www.parador.es

CATALONIA HOTELS & RESORTS cede 1.400 habitaciones para auyudar
contra el COVID 19

La cadena Catalonia Hotels & Resorts ha dispuesto 1.400 habitaciones en ocho de sus esta-
blecimientos para acoger a pacientes y profesionales en la lucha contra la crisis del COVID-19.
En el contexto de colaboracién entre Catalonia Hotels & Resorts y las autoridades sanitarias
para hacer frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, la cadena puso desde el
primer momento a disposicion de las administraciones correspondientes, todos los estableci-
mientos de la cadena en Espafa, Europa y el Caribe,
un total de mas de 70 hoteles y 10.000 habitaciones.
El Catalonia Barcelona Plaza, un hotel de referencia
en Barcelona con 347 habitaciones, ha sido uno de los
primeros hoteles de la cadena y de la ciudad que ha
empezado a atender a enfermos leves desviados del
Hospital Clinic de Barcelona.

Otros hoteles de la cadena en Barcelona, Sabadell y
Madrid ya estdn también colaborando con las admi-

nistraciones sanitarias y hospitales de referencia.
www.cataloniahotels.com
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LA MESA DE CONUS, nuevo restaurante de Vigo
donde disfrutar lo mejor del mercado

Hay quien dice que cocina “como los angeles”... y no es su abuela.
Ella ‘solo’ le inculcd el arte del buen comer y le sirvié de inspira-
cién para dedicarse a esto. Victor Conus (Barcelona, 1987) jugaba
desde pequeno a cocinar, porque queria hacerlo como sus padres
o sus abuelas, con quienes educé el paladar y descubrié su voca- :
cién. Anos después, aquel juego se hace realidad y Victor abre su propio restaurante, La Mesa
de Conus. Hasta llegar aqui, su formacidn comenzé con solo 16 anos en Sevilla, en la Escuela
de Hosteleria Taberna del Alabardero, desde donde vold a la Costa Azul para trabajar con su
primer mentor, David Gené en el Hotel Cavaliere Sur Plage. Mas tarde fue jefe de partida en
La Torre del Remei (Gerona), donde junto a Rafa de Valicourt aprendié a mimar el producto;
pasoé por Casa del Temple en Toledo; cocind mano a mano con Xavier Pellicer y se empap6 de
la filosofia de su gran idolo, Santi Santamaria, con quien compartié conversaciones sobre co-
cina. Su ultimo trabajo ha sido como chef ejecutivo en el Catering Nuria Cervera de la ciudad
pontevedresa donde por amor acaba echando raices y aqui es donde ha decidido dar forma
a este suefio con sello propio. Ubicado enfrente del conocido Pazo de San Roque, La Mesa de
Conus nace con la idea de evocar sus comidas familiares, donde se comia ‘lo que tocaba’. El
va a la plaza, elige lo mejor del dia y lo sirve a quienes se sienten a la mesa... que seran pocos
ipero con ganas! El restaurante tiene una barra Unica para unas 10 o 12 personas, que esta-
ran bien cerca del chef, en la que se puede reservar solo, en pareja, con amigos o cerrarlo en

grupo... que coincidiran -o no- con otros comensales avidos de buen producto.
www.lamesadeconus.com

DEHESA DE LOS LLANOS, Medalla de Oroen el
Campeonato Mundial de Queso de Wisconsin

Dehesa de Los Llanos sumo el pasado 5 de marzo un nuevo
premio a su palmarés de mejores quesos del mundo, por su
producto de media curacién en el World Championship Cheese
Contest, celebrado del 3 al 5 de marzo, en el Centro de Con-
venciones Monona Terrace en Madison, Wisconsin.

El queso Dehesa de Los Llanos Media Curacidn, el mas joven de
sus tres curaciones, quedd el primero en la categoria de Queso
de oveja de pasta dura (0 - 3 meses de curacién) con una puntuacion final de 99,10 sobre
100.

La companiia croata Sirana Gligora y la austriaca Almenland Stollenkése se hicieron con el
segundo y tercer puesto en este segmento, con 98.70 y 98.55 puntos, respectivamente.

El concurso, celebrado desde 1957, ha batido record de participacién este afio con 3.667
inscripciones de 26 paises diferentes. Un equipo internacional de 62 jueces especializado ha
sido el encargado de evaluar las 132 clases de productos lacteos que competian en esta 332
edicién del certamen.

El queso suizo Gourmino Le Gruyere AOP se alz6 con la victoria, alcanzando una puntuacion
de 98.81, aunque han sido los fabricantes de queso estadounidenses quienes han dominado
el concurso, ganando medallas de oro en 90 de las categorias. Los quesos espanioles, por su
parte, han obtenido cinco de ellas, siendo una el de la finca albacetefa.

El queso de oveja de media curacion de Dehesa de los Llanos, apto para alérgicos al huevo e
intolerantes a la lactosa, cuenta ya con medallas de Oro, Plata y Bronce en diferentes edicio-
nes del World Cheese Awards, donde su Gran Reserva fue proclamado Mejor Queso del Mundo
en 2012.

https://dehesadelosllanos.com/es/

El secreto mejor guardado para los amantes
de lo clandestino: EL GUATEQUE DE LE CLUB SUSHITA

Porque siempre queremos sorprender y vivir experiencias uUnicas, el
grupo Sushita en su afan incansable de superarse dia a dia, ha creado
para sus adeptos mas fieles un espacio reservado, secreto y clandes-
tino para poder ocultase de miradas ajenas y vivir intensamente una
experiencia Unica. Le Club Sushita en Madrid, esconde en su interior un
espacio unico, bajo el nombre en clave de “El Guateque”, que recoge
toda la esencia setentera de su alrededor con todo lo necesario para
organizar un evento privado o de trabajo.

El Guateque supone un espacio desenfadado y rompedor de 120 m2.
Con capacidad para 30 comensales sentados o 60 personas para un evento tipo céctel, El
Guateque cuenta con todas las comodidades de un apartamento, asi como otros elementos
tipicos de los guateques mas alocados de los anos 70, como son, entre otros, el jacuzzi, la
barra o la pista de baile con bola de luces incluida. Sin lugar a dudas...ila fiesta promete!

El Guateque guarda la esencia que ha hecho de Le Club Sushita un referente en su género:
neones, Pop Art, Hiperrealismo, motivos tubulares, France Gall, Karl Lagerfeld, Jane Birkin,
la Noches de Blanco Satén... decoracion con paneles de cristal, moquetas coloristas, papeles
pintados que recuerdan al estilo art decé glam, mesas de marmol, sillones Phanton atercio-
pelados... y, por supuesto, la mejor cocina japo-fusion que guarda una sorpresa final para los
mas castizos.

Y es que Le Club Sushita introduce en su carta, entre los 60 nuevos platos con respecto a otros
restaurantes del Grupo, sabores miticos de la despensa espanola con ese toque tan original

que tanto gusto a los ya denominados ‘sushitans’ o amantes del espiritu Sushita.
www.sushita.com/restaurantes

FABADA GOURMET EL GAITERO, pura delicatessen

Si la cocina asturiana se definiese en un solo plato -dificil tarea -, muchos apostarian por la fa-
bada, cuyo origen parece remontarse al siglo XVI. Sin duda, es el icono de la gastronomia del
Principado y, aunque la receta es Unica (con alguna pequefa variante segun la zona), segun
las manos que la elaboren, sabe de una forma distinta.

Hoy El Gaitero prepara su Fabada Gourmet con ingredientes excepcionales que la diferencian
y convierten en un producto Unico y sin ninguna “E-". Y eso se nota porque recuerda a los sa-
bores de la cocina de siempre, a esa “fabada de la abuela”.

No hay trampa ni cartdn. Su éxito reside en que han apostado por los mejores ingredientes.
Para la base, unas fabes de magnifica calidad acogidas a la I.G.P. Faba de Asturias (elemento
diferenciador con otras del mercado), con una fina piel y una textura ideal (por eso ni se rom-
pen ni se desprende el pellejo con la coccidn) y, para el compango, un soberbio trio compuesto
por panceta, morcillas y chorizos —asturianos también- de primerisima
calidad. Todo esto convierte a la Fabada Gourmet El Gaitero en una
auténtica delicatessen y, ademas, de lo mas practica.

La frescura de sus ingredientes y la decisidon de no incorporar ningun
tipo de conservante, con el fin de obtener un plato que sepa como si
lo hubiésemos cocinado en casa, hace que El Gaitero tenga que cuidar
mucho su elaboracién y por ello su produccidn se limita a la produc-
cion de la Faba IGP. Para disfrutarla tan solo es necesario calentarla
al bafio Maria durante 15 minutos o 10 minutos en cazuela por lo que
esta receta riquisima, sabrosa y reconfortante es una gran opcion para
sorprender a amigos y familiares... iy lo mejor de todo es que la podran preparar hasta los
cocinillas mas perezosos!

La Fabada Gourmet El Gaitero se presenta en formato de 1,300 kg (ideal para 2-3 personas)
y se puede encontrar en tiendas gourmet o comprar a través de tiendaonline@gaitero.com
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Panes con alma del GRUPO VIENA

Paco Fernandez, al frente del obrador centenario Grupo Viena,
propone encargar sus panes para todo la semana -saliendo asi
tan solo un dia de casa- y recogerlos en el obrador (Antoiiita
Jiménez, 58), donde han extremado todas las medidas de hi-
giene. Todos son artesanos y de masa madre, panes ‘vivos’ que
conquistan, de esos que huelen y saben a tradicidon. Precisamen-
te por esas caracteristicas, su calidad y su buen tamafio, son mas ‘duraderos’, por lo que son
perfectos para pedir cantidad y congelar, ya que dias después siguen estando deliciosos y tras
descongelar... como recién hechos.

Tan solo hay que llamar por teléfono al 91 560 09 22 para hacer el pedido; toda su oferta
puede verse en sus RRSS @panesconalma- y recogerlo al dia siguiente en la puerta para
evitar aglomeraciones. Abren de 9:00 a 14:00h y comienzan con el servicio a domicilio. Entre
sus propuestas destacan: payés blanco, candeal, centeno aleman, torta de AOVE, integral de
grano completo, hogaza de maiz o escanda, miel y muesii...

SOLOBUEY mantiene su servicio a domicilio.

La empresa carnica y de alimentacion Solobuey, continta con
su servicio a domicilio a través de la tienda online para parti-
culares, como lleva haciéndolo desde hace tres afios, y por su-
puesto, con todos los controles necesarios y medidas extremas
para cumplir con la seguridad de las personas. Asi, sus carnes,
de gran calidad, y también otros productos gourmet como embutidos o quesos, llegan direc-
tos a la puerta de casa en tan solo unas horas. Su venta online se convierte en el perfecto
aliado del #yomequedoencasa para poder llenar la nevera de hamburguesas, filetes de
pollo de corral, carne para guisos o cordero... Sin olvidar que en su web y en sus redes sociales
se pueden encontrar recetas que seguro que a muchos les sirven de inspiracion. Los pedidos
realizados de martes a jueves antes de las 12:00 h se entregan -en la medida de lo posible- en
24 horas y el resto de dias, en unas pocas horas mas.

Ademas, ha cambiado sus condiciones de entrega, arrimando el hombro ante la situacién y en
la Comunidad de Madrid los portes son gratuitos sea cual sea el pedido y en la Peninsula el pedido

minimo ahora es de 50 € en lugar de 80
www.solobuey.com

SUBWAY se une al movimiento “quédate en casa” en tres paises

Subway, la cadena internacional de restauracién de servicio rapido, da un paso mas en la
concienciacion sobre la necesidad de estar en casa. "Quédate en casa” es la nueva iniciativa
de Subway presente en Espanfa, Italia y Portugal. La marca lanza esta campafia no solo para
sensibilizar a la gente sobre la importancia del aislamiento voluntario, sino para ayudarles a
superar este periodo con algunos consejos de la mano de los Sandwich Artist, los verdaderos
artistas de la compaiia.

Subway lo ha hecho, adaptando su imagen, a través de un juego de palabras, con el verbo
en inglés Stay junto con sus miticas flechas en las letras apuntando hacia un pequefio icono
de una casa. La finalidad es clara: apoyar el movimiento #Quédateencasa accién llevada a
cabo en todo el mundo.

La compaiiia también ha puesto en marcha una serie de talleres gastrondmicos en sus redes
sociales. Y es que la cocina se esta convirtiendo mas que nunca en la —

estrella del entretenimiento y distraccion de muchas personas. Por .

ello, Subway va a aconsejar y sugerir desde las redes sociales una se- S .I
rie de actividades para hacer mas llevadera la estancia en casa. Esta "

accion ira enfocada tanto a los amantes de la gastronomia que quie- aw: N
ren perfeccionar su técnica y descubrir otras habilidades culinarias

como a los que estan aprendiendo a cocinar y se acaban de introducir 'w
en el maravilloso mundo de la gastronomia. I
http:/ /subwayspain.com/es/ - @subwayespana ﬂ,'__, -

-

GLOVO y DIA acercan la cesta de la compra a mas de 100 ciudades

DIA ha hecho publica su alianza con Glovo en 109 ciudades de Espa-

Aa, que permite que los consumidores se beneficien de entregas los

siete dias de la semana. De igual manera, también permite a Glovo GI

continuar desarrollando su vertiente de supermercado en un momen- OVO

to de maxima demanda de productos de primera necesidad, asi como

fortalecer su presencia geografica.

Esta estrategia esta disefiada para ofrecer una herramienta simple, conveniente y eficiente
para los consumidores que tienen la necesidad de hacer la compra del supermercado online:
El usuario selecciona los productos que desea en la plataforma Glovo, y los repartidores que
colaboran con dicha compafiia recogen los pedidos preparados en la gran red de estableci-
mientos DIA. Gracias a los repartidores que colaboran con Glovo, las entregas se efectian en

la direccidn proporcionada por el usuario a través de la aplicacién.
https://glovoapp.com/es/

SANTINI lleva los helados a casa en Lisboa

La famosa heladeria Santini de Portugal ha cerrado sus tiendas, pero los helados se siguen
haciendo. Hace mas de 70 afos, en Estoril, Attilio Santini abrié las puertas de la que sin duda
es la heladeria mas conocida de Portugal. Al atender el primer cliente, al servir el primer cono
del que rapidamente fue considerado “el mejor he-
lado del mundo”, ha marcado el inicio de algo que
ya puede considerarse una tradiciéon cuando se visi-
ta Lisboa o Cascais. iIr a Santini!

Santini ha dispuesto un servicio gratuito de entrega b

a domicilio en Lisboa y alrededores para compras . '
por un valor superior a 20 euros "mmsn
Para hacer el encargo se puede enviar un mail a ba}j;a’
geral@santini.pt o bien encargarlo através de las | e
plataformas UberEats o Glovo N nmn

www.santini.pt

= VINCCI HOTELES traslada sanos y saludables consejos
culinarios a sus redes sociales

La cadena hotelera Vincci compartira durante semanas a través de sus
redes sociales diferentes consejos gastrondmicos muy utiles para estos
VINCC1 dias en los que todos estamos en casa. El equipo de Food&Beverage de
M OTELES Vincci Hoteles ofrecera distintos consejos gastrondmicos que irdn desde

cudles son los alimentos indicados para subir las defensas hasta recetas
sencillas pero muy sabrosas realizadas por sus chefs con ingredientes
gue tenemos a mano en nuestro hogar.
Con el hashtag #VincciSeQuedaEnCasa y bajo el lema “Las experiencias se pueden seguir
viviendo, ya tendremos tiempo de vivirlas contigo”, Vincci Hoteles propone esta iniciativa para

acercar la gastronomia mas saludable y practica a nuestro hogar.
www.instagram.com/vincci_hoteles/
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> GASTRONOMIA RESTAURANTES / GASTRONOMIA Especial #YoMeQuedoEnCasa

DEHESA DE LOS LLANOS recupera la merienda

Durante este periodo excepcional de confinamiento esta-
mos recuperando viejas costumbres gastrondmicas, como
cocinar de manera consciente, sentarnos todos juntos a la
mesa o prestar mucha mas atencién a los alimentos que
ingerimos. Sabedores de este nuevo entorno en el que todo
se hace y se comparte en familia, la finca albacetefa De-
hesa de Los Llanos quiere recordarnos otro de los grandes
placeres olvidados: la merienda.

Para ello han preparado un kit especial con todo lo necesario
para disfrutar de un picoteo a media tarde: aceite de oliva virgen extra, miel de lavanda, nue-

ces, tres cuias de queso y una botella vino Cima Mazacruz Seleccion.
El Pack Merienda de Confinamiento tiene un descuento del 15% .

PVP después de descuento: 54,03€. Los portes de envio correran a cargo de la finca.
https://dehesadelosllanos.com/es/

NUTELLA propone recetas para hacer con los
mas pequeiios

Nutella quiere que estos dias sean mucho mas llevaderos en
casa y propone desde su web recetas para organizar con los
mas pequenos planes divertidos y en familia. Crepes, gofres,
bizcochos, cakepops, galletas, tartaletas... infinidad de propues-
tas para desatar la creatividad y experimentar con tu crema de
untar favorita.

La web dispone de mas de 50 recetas que se pueden elegir segun sea el tiempo de duracion
que se quiera dedicarle (15min, 30min, 45min, 60min o0 90min), o bien por los ingredientes
gue haya en casa, o incluso por el tipo de dificultad (facil, medio y dificil). En cada receta se
facilita un paso a paso de los diferentes procesos en fotos y un enlace donde se podra descar-

gar la receta para tenerla siempre a mano en la cocina.
www.nutella.com/es/es/recetas-con-nutella

Un menu de estrella con aguacate para disfrutar en casa

El aguacate se ha convertido en el superalimento del siglo XXI gracias a sus
beneficios y propiedades, siendo el celebrity de las frutas. Tanto es asi, que
se ha creado una religion culinaria en torno a La fruta de la Vida llegando
a introducirse en las cocinas de las mas altas esferas gastrondmicas. Pero
el aguacate no solo sirve para realizar un delicioso guacamole, por ello la
Organizacién Mundial del Aguacate propone tres recetas versatiles y nu- @gm Vida
tritivas para que puedas desarrollar tu lado mas artistico y gastronémico y
disfrutar de un menu digno de estrella sin salir de casa.

Puedes encontrar estas recetas y muchas mas en las redes sociales Colette Dike, estilista gastrondmica y

embajadora de WAO: www.instagram.com/fooddeco/
www.avocadofruitoflife.com - @aguacatefrutadelavida

Recetas con GRANA PADANO para hacer en casa

La pasta es uno de los alimentos que mejor se conservan. Aprovechando esta virtud, Grana
Padano ha facilitado unas cuantas recetas para hacer mas llevaderos los menus familiares en
los momentos de encierro:

Paccheri (macarrones) con salsa de tomate y grana padano.
www.granapadanao.it/it-it/primi-paccheri-con-pomodorini-saltati-e-grana-padano.aspx

Crepes de espinacas rellenos de jamon cocido y crema de ricotta y grana padano
www.granapadano.it/it-it/primi-crepes-verdi-di-spinacino-ripiene-di-prosciutto-cotto-e-crema-di-ricotta-e-grana-pa-
dano-dop.aspx

Albondigas de pollo, guisantes y Grana Padano con salsa de tomate.
www.granapadanao.it/it-it/secondi-polpettine-di-pollo-pisellini-e-grana-padano-al-sugo-di-pomodoro.aspx

Recetas francesas de MAISON MELIE para preparar en casa

El restaurante francés Maison Mélie se ha unido al men-
saje #yomequedoencasa y anima a sus clientes a
preparar los platos mas tipicos de la cocina francesa a
través de sus redes sociales apostando por una iniciativa
que tiene como finalidad seguir compartiendo su gastro-
nomia francesa, con la elaboracion de exquisitos platos
y las recetas mas tradicionales compuestas por sencillos
pasos que se pueden seguir desde casa.

La iniciativa comienza con el tutorial del “Pollo Basquai-
se” una receta realmente sofisticada que se puede eje-
cutar con facilidad desde casa. Sus origenes se remon-
tan a la cocina tradicional vasca y que se extendio con el
tiempo a la cocina francesa, y es elaborada con piezas
de pollo cocinadas a fuego lento y una salsa confitada de pimientos rojos y amarillos, toma-
tes, cebolla, chalotas y ajo, ingredientes basicos que podemos tener al alcance.

Maison Mélie propone también la elaboracidn de una salsa tan emblematica como la becha-
mel, imprescindible en cualquier cocina. Una receta sencilla con ingredientes esenciales en
cualquier cocina como la leche, la mantequilla y la harina.

Encontraras todas las recetas en su instagram: www.instagram.com/maisonmelierestaurant/?hl=es
http://maison-melie.com/
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TATEL MADRID comparte recetas para cocinar durante
la cuarentena

Para ayudar a hacer mas llevadera esta crisis, TATEL Madrid ha puesto
en marcha su campana #TATELencasa, en la que comparte algunas
de sus mas célebres recetas y trucos con el objetivo de animar a todo el
mundo a cocinar y comer bien durante la cuarentena.

Una cocina facil, sana y repleta de sabores, que ofrece todas las protei-
nas y energia que necesita nuestro organismo para afrontar estas semanas de la mejor manera
posible. Un recetario que se ira conociendo periddicamente durante las proximas semanas. Dise-
flado por Carlos Posadas, chef ejecutivo del grupo TATEL, incluye platos sencillos y econdmicos
explicados paso a paso para garantizar un magnifico resultado.

Puedes apuntarte a la propuesta siguiendo a TATEL Madrid en su Facebook e Instagram
@tatelrestaurants
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> GASTRONOMIA DELICATESSEN redaccion@topviajes.net

Oy Vipeika
Aceites Valderrama apuesta por la sostenibilidad XXY Fundacion

Texto: PiLAR ORTEGA

La compafiia Aceites Valderrama, pionera
en la implantacidon de medidas ecoldgicas
como el aprovechamiento del hueso de
aceituna para carburante de las calde-
ras de sus almazaras o la racionalizacidn
del agua de riego, sigue apostando por la
sostenibilidad en todos sus procesos. Por
este motivo, a lo largo del ultimo afio ha
incorporado en sus almazaras de Toledo y | :
Cérdoba una serie de mejoras tecnolégi- ‘Expresiones que valen una vida’
cas con las que ha obtenido los aceites de

su ultima cosecha, que ya estan en el mercado y que se han presentado en el restaurante El
Mesdn de Dofa Filo, en Colmenar del Arroyo, a través del menu La grandeza de lo humilde,
ideado por el chef Julio Reoyo con la colaboracion de Javi Estévez.

El exclusivo y rapido método de extraccion en frio de Aceites Valderrama, con el que convierte
en puro zumo las aceitunas en menos de una hora, cuenta ahora con un autogenerador de
ozono. Sin requerir ningun tipo de carga, el dispositivo produce este gas inocuo y bactericida
que Valderrama utiliza, en primer lugar, para limpiar el agua de manera eficaz y ecoldgica, sin
necesidad de productos quimicos.

Ademas, para el buen mantenimiento del olivar, este equipo de ozono evita la proliferacion
de algas y microorganismos en los canales de riego, al tiempo que provee de mayor cantidad
de oxigeno a la raiz del arbol. Los olivos adquieren asi mas vigor y se garantiza su salud en
ausencia de bacterias.

Valderrama, primera empresa en implementar esta tecnologia en su sector, ha afiadido tam-
bién en sus almazaras un moderno procedimiento de filtrado rapido con el que estabilizar
antes y mejor sus aceites de oliva virgen extra. Todos ellos ofrecen ahora un sabor ain mas

suave y un color ligeramente mas verdoso debido a la mayor conservacién de la clorofila.
www.valderrama.es

fundacionvipeika.org

Il

_ | Depdsitos de agua tratada con
- ozono.

‘Un techo y un suelo
dan mas dignidad que un apellido’

da la posibilidad de no ver
lo que no te gusta’

desnutricion severa. Hoy es la princesa
de nuestro centro infantil’

‘Cerrar los ojos ‘

‘ ‘Llegd a nosotros con

Restaurante Mesoén de Dofia Filo. Autogenerador de ozono.
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/

ARDBEG presenta su primera cerveza
de edicion limitada

Ardbeg, la renombrada destileria escocesa propiedad
del grupo LVMH, acaba de lanzar la primera cerveza
de su historia, The Shortie Smoky Porter. Bautizada
en honor a la apreciada mascota de la casa, el Jack
Russell Shortie, esta edicion limitada se ha lanzado
en colaboracién con Brewgooder como parte de la
campafa global de la compafiia cervecera escocesa.
Ideada por dos compafieros de piso, Alan Mclntyre,
Global Brand Manager en Ardbeg y Alan Malon, fun-
dador de Brewgooder, la cerveza se ha producido con el objetivo de colaborar con el Dia
Mundial del Agua donando todos los beneficios generados por la Shortie Smoky Porter a
proyectos de agua potable en Malawi. Para producir esta cerveza Unica, que estara dis-
ponible por un tiempo limitado Unicamente en Reino Unido, Ardbeg ha unido sus fuerzas
a la William Bros. Brewing Co.

La Shortie Smoky Porter estd disponible para su compra en su web desde el 24 de
marzo a un precio de 14 libras por el envase de cuatro unidades.

www.ardbeg.com

BODEGAS HABLA lanza HABLA N©°22, un monovarietal
de tempranillo de su coleccion de alta costura

Fundada en Trujillo (Caceres), en una zona de escasa tradicién vini-
cola, Bodegas Habla es un proyecto pionero que desde sus inicios ha
apostado por romper con los estandares establecidos. Sus vinos de
alta costura no responden a un ensamblaje concreto ni a los crite-
rios de ninguna denominacién de origen, sino que buscan expresar

lo Unico y lo magico de la naturaleza y la creatividad y el amor por la
tierra de quienes la trabajan. Cada uno de ellos es el fruto de unas
condiciones que no se volveran a repetir y es por ello que, como si de
una obra de arte o una joya de coleccién se trataran, llevan impresos
en su botella un nimero distinto y correlativo enfatizando su caracter

singular: cada Habla es Unico e irrepetible.
www.bodegashabla.es

LOUIS ROEDERER adquiere los vinedos de Diamond Creek

Louis Roederer, una de las grandes casas de champan que a
dia de hoy siguen siendo independientes, ha incorporado los
icdnicos vifiedos estadounidenses de Diamond Creek a su fa-
milia de grandes vinos internacionales. Fundada en 1968 por
la familia Brounstein, Diamond Creek es uno de los vifiedos
mas reconocidos de Estados Unidos, siendo una de las pocas
bodegas en recibir los preciados 100 puntos de Robert Parker,
incluso en su ultima anada, la 2016.

Phil Ross va a continuar en el vinedo, asi como el enélogo Phil
Steinschriber, con cerca de 30 afios de experiencia en Diamond
Creek. Asimismo, la mayoria de los empleados, muchos de los
cuales llevan décadas en la bodega, también continuaran trabajando alli.
www.champagne-roederer.com/en/flash.html

/
LAURENT-PERRIER Blanc de Blancs, Brut Nature al natural

El estilo de Laurent-Perrier nacié gracias a la visién de un hom-
bre, Bernard de Nonancourt, quien a partir de los afios 50
elabord vinos de champagne basados en la frescura, la finura
y la elegancia.

Hoy, Laurent-Perrier crea Blanc de Blancs Brut Nature, un en-
samblaje ideal proveniente de una seleccién de los mejores
Crus de la Cote des Blancs.

Cinco afos de envejecimiento en bodega dan a este vino un
color oro blanco con una fina efervescencia. En nariz es mine-
ral ofreciendo notas citricas. Después de un ataque vivaz, se
expresa en boca con una presencia muy equilibrada, acaban-
do con un final muy fresco, caracterizado por notas de limén.
Uvas : Chardonnay 100%, proveniente de la Cote des Blancs (Avi-
ze, Cramant, Oiry, Chouilly) y de la Montana de Reims (Tours-sur-
Marne, Villers-Marmery, Rilly la Montagne).

BODEGAS FAUSTINO RIVERO ULECIA EAUSTING

lleva la enologia a casa RIVERO
ULECIA

Bodegas Faustino Rivero Ulecia lanza una campafia audiovisual para

divulgar conocimientos de enologia y ayudar al publico interesado en

vinos a sobrellevar el #yomequedoencasa decretado por el estado de alarma.

La Bodega comparte desde el pasado viernes con los aficionados al vino, en su canal

de Instagram @ faustinoriveroulecia, nociones basicas, conceptos enoldgicos, trucos y

curiosidades entorno al vino, como cuales son las caracteristicas que definen cada tipo

de vino, cdmo coger una copa de vino correctamente o recomendaciones para beber y

degustar un vino por uno mismo.
https://grupomarquesdelatrio.com/enoturismo/
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PVP: 99 €

J \

EMINA VERDEJO MAGNUM, nuevo formato para un vino Gnico

nuevo Verdejo sobre lias de Bodega EMINA en formato Magnum.

El consumidor podra disfrutar de un vino con mayores propiedades
organolépticas y unos elegantes toques de frescas frutas tropicales de

pifia y maracuya. \
Para la fermentacidn de EMINA Verdejo 2019, se ha utilizado una le-
vadura bautizada como “Schacaromyces Cerevisae EMINA”. Gracias a
ella, el consumidor puede degustar un vino absolutamente Unico y ex-
celente en este exclusivo formato magnum. 2 L
A un vino de estas caracteristicas ha de acompafiarle una imagen a la | . 9
altura de las circunstancias. Esta etiqueta ha sido adaptada al estilo .2; e
moderno, ligero y frutal que caracteriza a este vino. Trata de repre- \ %
sentar la delicadeza de los varietales de la Denominacion de Origen

Rueda, zona que le ve nacer. =
PVP: 23,95 euros
_ https://emina.es/

Estilo, caracter y equilibrio. Son los tres adjetivos que definen a este
EMiNA
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COCINA PARA DUMMIES
Si no eres muy habil en los fogones pero estas decidido a intentarlo durante esta cuarentena...
iestos libros son para ti! La lista de la compra aparece en las paginas pares (con fotografias en
miniatura de cada producto), y en las de la derecha una fotografia con el plato acabado, a pagina
completa, con la receta explicada en cuatro pasos a su alrededor. De cinco a 20 minutos de pre-
paracién, para cocinar en dos o cuatro pasos, con seis ingredientes como maximo

SED DE LIBROS

El infinite en un junce

Un ensayo que explora el misterioso surgir de la escri-
tura y la sed de libros. Una indagacidn sobre el origen
de este invento fascinante que ha protegido a las pala- TN

bras en su travesia por el espacio y el tiempo. A
Este ensayo es, ademas, un libro de viajes por el mundo >
antiguo. :

Bienvenidos a la cocina de la simplicidad, |a sensatez y el
; instinto. Una cocina facil y apetitosa al alcance de todos, con
- g recetas sabrosas y rapidas de hacer, sin dramas ni agobios.
he Precio: 19,95 € (ebook: 7,99 €)

Titulo: E/ infinito en un junco
Autor: Irene Vallejo
Editorial: Siruela

Paginas: 448

Precio: 24 €

El libro con 40 recetas muy sencillas para los que no tienen tiempo.
Precio: 6,95 € (ebook: 3,99 €)

LOS MISMOS HORRORES

Las bombas caen sobre un pueblo griego durante la Segun-
da Guerra Mundial y una maestra lleva a sus alumnos a una
cueva para refugiarse. Alli les cuenta sobre otra guerra, la
que se recoge en La Iliada, cuando los griegos sitiaron Troya.
Dia tras dia, relata como los sitiados sufren de sed, calor y
nostalgia, y cdmo se enfrentan los oponentes: ejército contra
ejército, hombre contra hombre. Los cascos se cortan, las ca-
bezas vuelan, la sangre fluye. Ahora son otros los que invaden
Grecia, el ejército de la Alemania nazi. Pero los horrores son
los mismos miles de afios después.

Theodor Kallifatides
El asedio de Trova

Tenducsitn del e de Mefla Carvds

El libro perfecto para aquellos principiantes golosos, que quieren

disfrutar de los postres sin sentirse culpables.

Precio: 6,95 € (ebook: 3,99 €)

Viajar sin salir de casa
Titulo: E/ asedio de Troya ENRIOUE ARIAS
Autor: Theodor Kallifatides Q
Editorial: Galaxia Gutemberg
Paginas: 152

Precio: 16,90 €

Las normas de confinamiento nos han obligado a cambiar otras nor-
mas. Sobre todo, las de viajes. Pero gracias a la tele no tenemos pro-
blemas. Esta nos ofrece un amplio abanico de posibilidades: ver paises
desde el aire, penetrar en su subsuelo, viajar en globo, hacerlo en tren
o en kayak, tomar un crucero, subir a los rascacielos mas altos de las
ciudades o convivir con los animales selvaticos mas exoticos.

UNA MIRADA RETROSPECTIVA

En esa infinita gama de posibilidades somos acompafados por avezados turistas: solos, en

Novela de aprendizaje a la vez que cronica de posguerra, La pareja o en trio, nativos o foraneos, compatriotas nuestros, catedraticos en historia o hip-

pobreza esconde también un diario en el que se incluyen re-
flexiones sobre poesia y poética, episodios oniricos y vislum-
bres —a veces humoristicos— del acontecer social, del trabajo
y hasta de sus viajes...

El resultado confirma a su autor como uno de nuestros gran-
des prosistas, capaz de ensayar con igual maestria el autorre-
trato irdénico, la vifieta costumbrista o el apunte reflexivo.

Titulo: La pobreza

Autor: Antonio Gamoneda
Editorial: Galaxia Gutemberg
Paginas: 400

Precio: 22,50€
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Antonio Garhoneda

La pobreza

pies... Podemos adentrarnos en palacios deslumbrantes o descubrir la miseria mas escondida.
A elegir.

Me estoy dedicando a ello estos dias y reconozco que llevo un palizén de alpa, revisitando
paises que me parecen extranos al descubrir miles de cosas que en su dia pasé por alto. Casi
ni me queda tiempo para este empeiio de turismo sedentario. Tendré que volver a verlas,
me digo, irritado por mi despiste de antafio. Con lo cual, mi alborozo de estar viajando sin
costarme un duro se acaba convirtiendo en desazdn al comprobar que mi agenda de viajes
programados para cuando pueda salir de casa otra vez es mas larga que la lista de la compra.

Esta visto que, al amante de los viajes, cualquier otra droga que no sea el viaje en si no es
mas un placebo de efectos limitados.
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> NOTICIAS DEL SECTOR

Iberia repatria a mas de 6.000 personas y abre
iBEFlIhi un corredor sanitario con China

Mas de 6.000 personas estan volviendo a sus casas con Iberia, en los
vuelos de repatriacién que la compafia esta organizando con el apoyo imprescindible del Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores, de las embajadas y consulados de nuestro pais en el exterior,
y de las embajadas de los distintos paises en Espaiia.
Desde que se inicid la crisis por la extension del CO-
VID-19, Iberia ha operado ya vuelos de repatriacién con
Argentina, Ecuador, Colombia, Japdn, Perd, Polonia, Re-
publica Dominicana, Senegal y Uruguay, y tiene otros
previstos a paises como Ecuador, Panama, Argelia vy,
sujetos a la autorizacién de los respectivos paises, tam-
bién Argentina y Peru.

En total, si Iberia consigue los permisos necesarios de
cada pais, estara operando mas de 20 vuelos especiales
con los que habra facilitado que mas de 6.000 personas puedan regresar a sus casas. En estos
vuelos viajan, sobre todo, espafoles desde distintos paises, pero también ciudadanos extran-
jeros cuando los respectivos gobiernos lo permiten.

Puente aéreo sanitario Espaia-China-Japon

Iberia ha colaborarado también en el transporte de material sanitario mediante un corredor
aéreo abierto con China, que operara con sus aviones mas eficientes, los Airbus A350. En co-
laboracion con Fenin (Federacion Espanola de Empresas de Tecnologia Sanitaria) y el Grupo
Oesia de alta tecnologia, la aerolinea programoé tres vuelos con Shanghai que aterrizaron en
Madrid los dias 30 y 31 de marzo y el 1 de abril, y que trajeron a Espana 90 toneladas de ma-
terial sanitario. Tras estos, se ha previsto operar tres vuelos semanales con el mismo objetivo.
Junto con Inditex, Iberia operd también otros dos vuelos: uno Madrid-Shanghai-Madrid y otro
Madrid-Narita-Madrid, con salida nocturna los dias 28 y 31 de marzo. En el primero para traer
material sanitario y en el segundo a ciudadanos espa-

noles pendientes de regresar. _
Ademas, desde Bruselas y Munich, Iberia ha traido ya
23 respiradores donados por unos pequefos empresa-

rios, que se han destinado a montar UCI en los hospita- ’

les Gregorio Maranon, La Paz, Infanta Sofia, de Alcazar
y el Clinico San Carlos.

- - oesia IR
Donaciones a hospitales _
Algunos materiales que Iberia ofrece a bordo de sus

aviones y otros del Servicio Médico de la compaiiia

también estan sirviendo en la lucha contra el COVID-19. En colaboracion con su ONG, Mano
a Mano, ENVERA, la Consejeria de Sanidad de la CAM, la empresa de logistca ALAER y de
SAMUR-Proteccion Civil, suman ya varias donaciones. En concreto, ha donado cerca de 9.000
edredones, 2.200 almohadas y 2.200 fundas de almohadas a la Consejeria de Sanidad de
la CAM para el hospital de campafia montado en IFEMA. A este hospital ha enviado también
otras 20.000 unidades entre neceseres, cepillos de dientes y dentifrico, calcetines y peines,
entre otros articulos.

A finales de marzo la compaiiia dondé también al Hospital Gregorio Maranén mas de 5.000
batas sanitarias de celulosa que pertenecian a su Servicio Médico y su ONG, Mano a Mano,
sumaba otras 1.400 batas sanitarias de barrera contra agentes infecciosos para el Hospital
Gregorio Marafién madrilefio.

www.iberia.com

TAP reduce temporalmente sus operaciones

TAP reducira temporalmente su operaciones, una decisién ;

que se toma después de sucesivos anuncios de restricciones, SEiw—aiga & =
como principal medida de contencién para la propagacion del M
COVID-19, por varios estados en las zonas geograficas en las = :

gue opera la compania portuguesa, combinado con la fuerte

caida en la demanda, factores que han generado innumerables cancelaciones sucesivas de
vuelos y suspensiones de rutas, que TAP ha comunicado a los pasajeros y al publico en gene-
ral.

TAP ha proporcionado vuelos en todas las rutas donde ha sido posible, para responder a la
necesidad de transportar a sus clientes hasta sus hogares. www.flytap.com

Ethiopian Airlines distribuye equipamiento médico en Africa

Ethiopian Airlines, aerolinea del continente africano, asumio
la tarea de distribuir un cargamento de suministros médicos
(como kits para pruebas, mascarillas y trajes protectores)
donado por el fundador de Alibaba, Jack Ma, que fue reparti-
do en 39 paises de Africa en apenas cinco dias.

La iniciativa solidaria de la aerolinea, liderada por el Primer
Ministro de Etiopia, Abiy Ahmed, y la Fundacién Alibaba, for-
ma parte de las medidas adoptadas por el gobierno etiope y por las administraciones de los

paises africanos para para prevenir la propagacion de COVID-19.
www.ethiopianairlines.com

Air France y KLM cambian su operativa a la Terminal 4 de Barajas

Air France y KLM informan que, siguiendo instrucciones de AENA, a partir de las 00.00h del
miércoles 1 de abril de 2020, la facturacion de sus vuelos y embarques en el aeropuerto Adolfo
Sudarez Madrid-Barajas se llevan a cabo desde la Terminal 4.

La compafiia operaba habitualmente desde la terminal 2, aunque desde el pasado dia 24 de
marzo empezd a facturar y embarcar a sus pasajeros desde la terminal 1. Con la reorganizacion
escalonada por parte de AENA de las instalaciones

del aeropuerto Adolfo Suarez Madrid-Barajas para

adaptarse a la situacién operativa, ambas compa- - wwar
filas pasaron a operar desde ese momento a later- AIRFRAMNCE F '+ KLM +

minal 4. www.airfrance.es / www.klm.com
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LATAM ha repatrio a mas de 10 mil pasajeros en 59 vuelos especiales

LATAM Airlines Group informo que entre el 19 y 24 de marzo el
% LATAM programa de repatriacion de la companiia operd 59 vuelos espe-
- AIRLINES ciales, repatriando a mas de 10 mil personas provenientes de
distintas partes del mundo. Paralelamente y durante el mismo
periodo, se realizaron 3.348 vuelos de itinerario normal trans-

portando a 329.769 pasajeros.
LATAM trabajo con las autoridades de distintos paises a fin de obtener los permisos extraor-
dinarios de operacidén para traer de vuelta en vuelos especiales a los pasajeros que se encon-
traran impedidos de regresar a sus hogares a causa de la crisis sanitaria mundial generada

por el COVID-19.

www.latam.com

ABRIL 2020 “PV/AJES 67



https://grupo.iberia.es/videos/details/981
https://youtu.be/f25v_wCH4qg

> NOTICIAS DEL SECTOR

FORMENTERA, con los cinco sentidos

La menor de las Pitiusas se despierta dando los bue-
nos dias al sol que amanece por el horizonte medite-
rraneo en su extremo oriental, el faro de la Mola; el
mismo que inspird a Julio Verne en una de sus gran-
des novelas: ‘Hector Servadac’. Y lo despide cada
atardecer, por el sudoeste, en el faro del cabo de Bar-
baria, viendo como se acuna de nuevo en el Mare
Nostrum mientras el cielo lo arropa tifiéndose de ma-
gicos tonos rojizos.

Recorrer a pie el Cami des Brolls —de gran riqueza bioldgica y singularidad paisajistica- que
rodea el Estany Pudent, permite escuchar y observar a diferentes especies de aves, entre
ellas los estilizados flamencos. Pero el birding es también sensible y visible en los islotes de Es
Freus, santuario de aves marinas; en el Estany des Peix, en la meseta de Mola o en la planicie
de Barbaria, donde revolotean la Sylvia Balearica o la Terrera comun.

Inhalar el aroma que destila el singular paisaje de pinos y sabinas, de romeros o enebros, es
uno de los alicientes de sus Rutas Verdes, 32 circuitos polivalentes que entrelazan caminos
gue suman mas de un centenar de kildmetros, la mayoria accesibles pedaleando. Entre ellas,
las de Es Trucadors o el Cami de sa Pujada. Del olfato... al gusto. Verdura ecoldgica, pescado
seco, cordero, queso mixto (de cabra y oveja)... Formentera es gastronomia tradicional vin-
culada al mary a la agricultura de secano, con productos autéctonos, vino de la tierra y mu-
cho, mucho sabor. Todo, bajo una filosofia culinaria slow food (comer con tranquilidad valo-

rando la calidad) de la que se ha editado un mapa-guia para localizar y adquirir producto local.
www.formentera.es

ALENTEJO, naturalezay aire puro al lado de casa

Llega la primavera y con ella una oportunidad fantastica para hacer una escapada cerca de
casa y desconectar de la rutina y del bullicio de la ciudad. Cuando pensamos en el lugar per-
fecto para evadirnos y descansar y huir a un lugar con baja densidad de gente, solo se nos
viene a la mente un destino, Alentejo. Costa y campo, tradicién y modernidad, relax y diver-
sidn, se juntan en la regién mas grande de Portugal, dando lugar a una experiencia de lo mas
completa y que activa todos los sentidos.

Alentejo es el lugar perfecto para realizar esta escapada ya que se puede ir en coche, lo cual
aumenta la flexibilidad y hace mas cémodo el viaje y, ademas, ofrece sinfin de alternativas
al alcance de los viajeros que buscan conocer otras culturas, ver verdes y floridos paisajes,
experimentar nuevas sensaciones... y mucho mas.

El paisaje interior de Alentejo es un escenario digno de ver y de recorrer, por ello es impres-
cindible para aquellos que buscan empaparse de
cultura y de tradicion, realizar una ruta por algu-
nos de sus pueblos rurales.

Para hacer del viaje a Alentejo una experiencia
Unica, en la que cumplir tu deseo de escapar de
la rutina hacia la naturaleza y lo rural, no pue-
des dejar de alojarte en uno de sus hoteles bou-
tique con encanto, Imani Country House, para
descubrir el interior de Alentejo, o el nuevo hotel
boutique Travassos 11, una casa histérica con un
togue contemporaneo, donde disfrutaras de una
auténtica experiencia portuguesa en un lugar de
excepcién. www.visitalentejo.pt/es/

Como celebrar una boda en el PARAISO

Playas de arena blanca bafiadas por aguas cris-
talinas y abrigadas por una frondosa vegetacion,
resorts de lujo que alnan todas las comodidades | wu
posibles, una rica cultura gastronémica que con-
quista paladares, y la vivacidad y el ritmo de los
dominicanos son algunas de las razones que ha-
cen de Republica Dominicana un destino idéneo
para celebrar una boda inolvidable. Tanto es asi
gue en este pais se casan cada afio mas de 10.000
turistas.

Si bien Republica Dominicana se ha convertido en
la opcidon de muchos para disfrutar de una luna de miel idilica, en los ultimos afnos el pais ca-
ribeno se ha impuesto también como uno de los destinos predilectos para la celebracion de
enlaces matrimoniales.

Esta joya del Caribe ofrece a los futuros recién casados multiples posibilidades que se adaptan
al estilo y presupuesto de cada pareja, ya busquen una ceremonia intima o una fiesta por todo
lo alto. Entre las opciones mas cdmodas -porque organizar una boda de altura no es tarea fa-
cil- se encuentran las propuestas a medida disponibles en muchos de los complejos hoteleros
de laisla. Estos cuentan con departamento de wedding planner y ofrecen diferentes paquetes
matrimoniales que incluyen la organizacion del evento, servicio de fotografia, catering, musi-
ca, decoracién y flores, asi como otros extras como suites nupciales y tratamientos de belleza
0 spa, para que no falte detalle a un dia tan especial.

Si hay algo que tienen en comun todas las parejas que desean darse el ‘si quiero’ es vivir un
dia inolvidable. Desde una boda a la orilla del mar, sobre la fina arena de una de sus playas
virgenes, hasta enclaves rebosantes de historia e identidad colonial, Republica Dominicana

“lo tiene todo”.
www.godominicanrepublic.com

ISLAS COOK controla el uso de las botellas de plastico

= ~LasIslas Cook, el pequefio paraiso situado en

la Polinesia Neozelandesa, ha dado un paso
mas en sus objetivos de sostenibilidad y evi-
tara que mas de 200.000 botellas de plastico
al ano acaben en el vertedero de Rarotonga,
una de sus principales islas y reclamo de los
viajeros que buscan vivir una experiencia en
un paraiso que, poco a poco, se esta convir-
tiendo en el edén de la sostenibilidad.

Todo ello gracias a Turama Pacific Travel
Group, la mayor empresa de turismo recep-
tivo del archipiélago, que ha lanzado un pro-
yecto de embotellamiento de agua enlaisla a
través del cual los visitantes recibiran una botella de agua de aluminio reutilizable, para evitar
el uso de botellas de plastico.

Esta iniciativa forma parte de los proyectos de conservacion del medioambiente que la em-
presa lleva forjando desde su nacimiento, hace 30 afios. En concreto, la idea de las botellas
reutilizables surge hace cinco afos y, gracias al apoyo de Turismo de Islas Cook y al programa
de desarrollo sostenible de Ridge2Reef, han conseguido hacerla realidad.

La estacién de embotellamiento, establecida en la zona de Nikao, evitara que los viajeros
compren botellas de plastico y, en su lugar, les invitara a adquirir la botella de aluminio reu-
tilizable para poder darle mas de una vida y acabar con el producto plastico de un solo uso.
www.cookislands.travel
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> KILOMETRO CERO

“Para estos dias conviene recordar que
existe el viaje interior, tan infrecuente
con los veértigos y las prisas en las que se
habian enjaulado nuestras vidas”

VIAJE AL SILENCIO

Cuando se empina la vida, hay que caminarla despacio. Al menos
es lo que cabe aconsejar en los tiempos que vivimos, con medio
mundo cerrado y el otro medio dudando si hay que abrir. Deseos al
margen, no son horas para el viaje que implica traslado de un lugar
a otro, sino tiempo de no permanecer inmovil, con la mente en-
claustrada. Para ello existe el viaje interior, tan infrecuente con los
vértigos y las prisas en las que se habian enjaulado nuestras vidas
hasta que un error, un accidente o un aviso nos han hecho despertar
y detenernos a pensar si acaso no nos estabamos equivocando.

El viaje interior es fascinante; y puede ser tan
gratificante como el otro. Una clase de viaje que
nos permite conocer lugares reales o fantasti-
cos, personas a las que odiamos o con las que
podemos identificarnos, compartir aventuras y
amores e incluso ser complices de enormes de-
litos; sonar y fabular; recrear épocas, ciudades,
hechos y ceremonias. Los viajes interiores nos
los fabricamos en nuestro silencio o los realiza-
mos en los libros porque, muchas veces, un libro
es un tren cuya pagina es un vagon, la portada,
su locomotora y al acabar de recorrerlo nos sen-

- timos tan agradecidos como en un regreso.

Todo libro termina siendo un viaje. Y los hay

que nos relatan el viaje de su autor, lo que nos

permite compartir con él y sus impresiones los aprendizajes de un

itinerario que nos lleva lejos sin movernos de casa, como es obli-

gatorio en estas horas. En este confinamiento hogareno, ahora me

siento bien paseando de la mano de Ramdén Acin, este magnifico

escritor aragonés que acaba de publicar Un andar que no cesa, libro

con el que ya he estado en Sicilia, Venecia, Bruselas, Brujas, Nor-

mandia y un monton de lugares mas. Un viaje enriquecedor, apa-

sionante y refrescante al que les invito a acompainarnos porque, de
verdad, vale la pena.

ANTONIO GOMEZ RUFO
Escritor
www.gomezrufo.com
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