LA REVISTA DE TURISMO ONLINE
; N°107 enero 2020

_ -EL SALVADOR
.‘- PEQUENO GIGANTE TURISTICO 7» o
BEIRABAIXA = .
NATURALEZA AR_TESANAL | s

.CATANIA
LA CIUDAD DE LOS 1.001 PALACIOS ~




(Fitur)

SOCIO FITUR

Imagine your &';ed

TU

MADRID, 22 - 26 ENERO 2020

/(G FiToR @

fitur.com

“*\/AJES

EDITORA
Ana Reino
areino@topviajes.net

DIRECTOR
José Luis del Moral
delmoral@topviajes.net

DISENO ORIGINAL
Javier Garcia
nomelocreo2005@gmail.com

DESARROLLO WEB
Sofia Reino
sofiareino@gmail.com

MAQUETACION
Reino & Delmo

REDACCION
Monica Pérez
redaccion@topviajes.net

COLABORAN EN ESTE NUMERO

Pilar Arcos, Miguel Blasco, Antonio
Gomez Rufo, Carlos Monselet,
Manena Munar, Pilar Ortega, Fernando
Pastrano, Moénica Pérez, Hernando
Reyes

PUBLICIDAD
topviajes@topviajes.net
+34918117592

EDITA
¢/ Pintor Zuloaga, 10

Reino & Delmo

Marketing y Comunicacion, SL

28691 Villanueva de la Canada
Madrid
+34918117592

La editora no se hace responsable de los
contenidos firmados por cada autor, ni
tiene por qué compartirlos.

Queda prohibida la reproduccion total o
parcial de la obra.

FOTO DE PORTADA

Finlandia, OFIcINA DE TURISMO DE FINLANDIA

SIGUENOS

0 E BB

= re.sp_eto medioambiental y el placer
de viajar sin prisas marcan el perfil

del turista del ano 2020

VISADO DE ENTRADA

El turista del 2020

El sector turistico es tan vivo 'y cambiante, si no mas, que cual-

a creciente inclinacion social hacia todo lo que esta
to a la

quier otro. L
acionado con el medioambiente, la sostenibilidad y el respe
e los viajeros. De

rel
naturaleza es también una tendencia gradual entr
ahi que los destinos tradicionales anden preocupados y ocupados en

adaptarse a unos parametros lo mas ecoldgicos posible para presen-

tar una tarjeta verde ante sus visitantes.

Dentro de este proceso de proteccion medioambiental los guris

del turismo prevén que crezca la demanda de destinos menos cono-

cidos y, por tanto, menos explotados con el objetivo de rebajar las

tensiones producidas por la masificacion. También pronostican una
progresiva aceptacion y utilizacién de los medios de transporte menos

contaminantes, en detrimento, especialmente, del aviodn, sobre todo

para los desplazamientos de corta y media distancia.

Como consecuencia de estas dos premisas los viaj
a la permanencia en los

eros dedicaran

més tiempo a los traslados, pero también
que habrén de tener una oferta

lugares que visitan. Unos destinos
experiencias que conocer, desde monumentos o

mas amplia de ocio y
especialmente, una cuidada y

museos a espacios abiertos, playasy,
variada gastronomia tanto autdctona como creati-

va de los grandes chefs.

Un estudio realizado por Booking.com entre
més de 22.000 viajeros, de 29 mercados y con
la informacién aportada por mas de 180 millones
de comentarios de sus clientes, afiade ademas las
mascotas como caracteristica del turista 2020. Se-
gun este informe, cuatro de cada diez viajeros que
tienen mascota aseguran que este afio elegiran
un destino vacacional en funcién de que puedan ir

acompafiados de ella.
Dos colectivos sociales crecen como modelo del

turista 2020. Por un lado el grupo LGTBI, cada vez mas relevante en

el mercado turistico, y de otro, el de los jubilados, un sector volcado
en disfrutar del tiempo de que dispone y que demanda unas propues-
tas adecuadas a sus condiciones fisicas y a su disponibilidad econo-
mica.

De todo esto y mucho mas habra cumplida informacié
ocupada en reconocer

n en las dis-

tintas secciones creadas por FITUR, siempre pre
las tendencias del mercado.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director de topVIAJES
delmoral@topviajes.net
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» Ceramica de la coleccion de
Cargaleiro.

nclavada en el centro de Portu-

gal, Beira Baixa es una zona tan

desconocida como atractiva, con

la Serra de Gardunha, al norte,

la llanura del Alentejo, al sur, y
una gran abundancia de agua aportada
por sus rios: Tajo, Zézere, Ocreza y Pon-
sul. Su color predominante es el verde,
por los muchos olivos que le visten, de los
que se obtiene uno de los mejores acei-
tes del mundo, y por sus vides centena-
rias. La nutre una regia historia, que se
remonta a las estructuras tectonicas del
Geoparque Naturtejo, donde se observan
los sucesivos periodos en la construccién
de paisaje del Rédao, en el que sobresale
el arte rupestre del Valle del Tajo en cuyo
Centro de Interpretacién (CIART) se pue-
de disfrutar de una gran serie de graba-
dos de la ancestral cultura. Aderezo ideal
es el recorrido en barco por el rio para ver
in situ el arte rupestre que se presenta
en las orillas del rio. Otro paseo acuati-
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co recomendable es la navegacién por el
Monumento Natural de Portas de Rodao
de amplia fauna, con una gran colonia de
buitres leonados. La puesta de sol des-
de el rio es una experiencia inolvidable.
Como también lo es el ver a un lugare-
flo con su tipico bigote y esa aureola de
paz que suele rodear al pescador, cuan-
do de repente, de su leve cafia emerge
un gigantesco siluro, muy dado en estas
aguas.

EL PARAISO DEL BORDADO

Un lugar idéneo donde comenzar la visita
a la regién es el Castillo del rey Wamba,
Vila Velha de Réddo. Desde su torredn se
observa un magno panorama del paisaje
que rememora la triste historia de las in-
fidelidades de la esposa del rey, que han
hecho del castillo un lugar maldito. La ca-
pilla De Nossa Senhora do Castelo es un
ineludible por la devocidn de sus feligre-
ses y la belleza de la iglesia y el enclave.

» Imagenes
de la variada
y rica
artesania de
Beira Baixa.




Castelo Branco es una ciudad anti-
gua cuyos muros guardan el sello por-
tugués en cada piedra. En su castillo,
en sus murallas, que formaban parte
de la linea defensiva del Tajo obra de
los templarios del s. XIII, y en ese im-
presionante Centro de Interpretacion
del Bordado, donde se guardan mag-
nificas piezas antiguas, de cuando el
bordado imitaba los famosos azulejos
de Portugal. Pero también vanguardis-
tas en los vestidos bordados con moti-
vos de pintores de arte abstracto que
llenan las estancias del centro, como
lo hacen las muchas fotos de las mu-
jeres tejiendo los hilos, haciendo las
madejas y bordando. De hecho, la par-
te algida de la visita llega cuando se
entra en el taller donde una serie de
bordadoras, sin levantar la vista de su
pieza, cuentan, al tiempo que bordan
un tapiz o un mantel, como la puntada
del bordado solo puede dibujar el an-
verso y nunca el envés de la tela, que
tiene que quedar intacto. El Museo del
Bordado esté en la Plaza de Camoes o
Plaza Vieja donde se dan algunas cons-
trucciones de interés como el Arco del
Obispo, el Solar dos Cunha, o el Celeiro
da Ordem do Cristo

O BEIRA BAIXA

TIERRA DE ARTISTAS

Otro tesoro que guarda Castelo Bran-
co es el Museo del acreditado pintor y
ceramista de Vila Velha de Rdédao, Ma-
nuel Cargaleiro. De camino al Museo,

NERO 2020

A Centro de Interpretacion del Valle del Tajo (CIART).
<« Piezas imitando los mosaicos portugueses y piezas de artistas vanguardistas en el
Museo del Bordado de Castelo Branco.

por las coquetas calles del pueblo, se ve
alguna que otra mujer en el lavadero mu-
nicipal, y se observan murales pintados,
como aquel que mira una sefiora mayor
con ojos sofiadores y que es la misma
mujer joven pintada en el mural que lleva
a un nifio de la mano. Manuel Cargaleiro
tiene 96 afos y vive a caballo entre Lis-
boa y Paris. El amor por su tierra le ha lle-
vado a coleccionar ceramica portuguesa,
y también espanola, que se expone con
celo en una casa solariega del siglo XVIII.
Para quien guste de la ceramica es este
un viaje sin igual donde encontrar todo
tipo de piezas Unicas. La faceta artisti-
ca de Cargaleiro se alberga en un nuevo
edificio cuyos tres pisos acogen sus dife-
rentes obras entre las que sobresale La
puerta de la vecina que nunca he cono-
cido, dos puertas llenas de colorido, flo-
res y figuras geométricas que responden
en su conjunto a la tematica en la que
se mueve el artista. Al salir, en la plaza
que alberga el Museo, el adoquinado por-
tugués de la calcada habla una vez mas
del arte con que el pais lusitano viste su
cotidianidad.

El complemento del recorrido cultural
es la Fabrica de la Creatividad, un lugar
interesante y necesario que se puede
considerar como uno de los espacios con
mayor diversificacion de producciéon a
nivel nacional. Arte textil, equipamiento
para areas escénicas y artisticas, teatro,
musica, cine, video, artes graficas, arqui-
tectura... se relnen en este hangar van-
guardista que da pie a futuros creadores,
ofreciéndoles los materiales necesarios
para poner en practica su inspiracion.

Si la fabrica de creatividad es un pa-
seo por el futuro, el Jardin Episcopal do
Paco es una vuelta al pasado. Delicioso,
versallesco, supone una de las mas gran-
diosas representaciones del barroco de
Portugal. Su construccion se debe a un
encargo del obispo de La Guardia Juan
de Mendoza, a principios del s. XVIII. El
jardin en forma rectangular estd repleto
de mostradores y balcones con guardias
de hierro y balaustres de piedra. Tiene
cinco lagos y espacios diferentes donde
encantadoras esculturas representan las
cuatro estaciones del afo. El tiempo se
detiene al entrar en el jardin cuando los
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A Navegando por el Tajo.

anfitriones vestidos de época saludan
al recién llegado, le sonrien, le can-
tan y le animan a compartir los juegos
de aquel entonces con ellos. Hay que
acertar con la anilla en el palo, jugar a
los bolos, e incluso mantear al moni-
gote sin que acabe rodando por el real
jardin.

Excelso vecino de los jardines es
el Museo Francisco Tavares Proenca
Junior de finales del S. XIX. Sus in-
clinaciones varias por el mundo de la
ciencia y de las artes, especialmente
en la arqueologia, llenan la coleccién
con piezas heredadas del antiguo Pa-
lacio Episcopal de Castelo Branco que
incluyen pintura, tapices y esculturas
de los s. XVI-XIX. Las artes decorativas
muestran las colchas de bordado de
Castelo Branco, ex libris de la ciudad.

DESDE CANADA A LA BEIRA BAIXA
El sendero de los Apalaches esta cu-
riosamente asociado a la cordillera ho-
moénima de América del Norte que se
extiende desde Terranova y Labrador,
Canada@, hasta Alabama, en EEUU, vy
cuyo sendero peatonal de 3.500 km a
lo largo de 14 estados americanos, el
mayor con huellas humanas del mun-
do, se supone que tiene su entrada a
Portugal en el Geo-Parque Naturtejo.
La caminata por los Apalaches que
conduce a una de las visiones mas
recomendables de la excursion, los
Meandros de Zezere, es obligada y
deja boquiabierto. El agua del rio for-
ma un rompecabezas bello e inquie-
tante luchando por ganarle terreno al
verdor del paisaje.

Qué mejor que Oleiros para dar fi-
nalizada la excursién. No sin antes sa-
borear un cabrito estonado (pelado)
tipico de la zona en Adega de los Apala-
ches, tras haber probado los fiambres
locales de aperitivo, acompafiados de
verduras que saben de verdad, alifia-
das con su magnifico aceite de oliva.
El dulzor de la comida llega con los va-
riados postres locales. Hay que pasear
por Oleiros, aunque solo sea para con-
templar esas bonitas puertas pintadas
por los artistas del lugar, o entrar en
algunas de sus patrimoniales iglesias
como la Mayor de Oleiros dedicada a la
Virgen de la Concepcién que, vista por
fuera, no sugiere el esplendor que su
interior acoge con las paredes reves-
tidas de mosaicos del s. XVII y el altar
mayor con azulejos hispanoarabes de
gran belleza.

ENERO 2020 “P\/AJES 15



> DESTINO BEIRA BAIXA

GUIA PRACTICA

Por la carretera de Extremadura 386, Madrid-Coria, Restaurante Adega dos Apalaches.
Castelo Branco. Un imprescindible para saborear la cocina tradicional,
especialmente su cabrito estonado.

DONDE DORMIR https://adegadosapalaches.com/

Tryp Colina do Castelo
Goza de unas maghnificas vistas de Castelo Branco y de

todas las comodidades, incluido un centro de salud y Restaurante Cabra Preta
piscina cubierta. Acogedor y de cocina excelente
www.trypcolinacastelo.com/pt-pt/ http://cabrapreta.pt

Boutique a Esplanada
Pequefio y coqueto, para sentirse en casa, situado en
una zona tranquila y con una excelente y casera gas-

tronomia. http://beirabaixa.pt/
https://boutique-a-esplanada.negocio. https:/ /turismodocentro.pt/
site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral

Interior de la Iglesia de 1a Misericordia el
- Dleiros.
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CATANIA

LA CIUDAD DE LOS 1.001 PALACIOS

TEXTO Y FOTOS PILAR ORTEGA

Vista parcial de la catedral de noche.

s

&

Catania es la puerta de acceso al Etna, el volcan
activo mas grande de Europa. La estampa de la
- ciudad no seria la misma sin el perfil perfecto de
esta montaiia de lava que ha ido tejlendo una sin-
fonia de leyendas y mitos en torno a un tcnu‘to[;
0 que mira de reojo su crater. Periddicamente, Iis e
lertas ienden cuando los expertos@t&ctan—-\, -
ayor en las e ntranas
| Ia.n_g.lﬁacmn de esta hermosa cu.l?&a "‘\
cios no altera su vida cotidiana. Esta a %
ada a convivir con este gigante febril qu
cierto tiempo reivindica protagonismo.




> DESTINO CATANIA
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A Ventanas de un desvencijado palacete de Catania.
» El antiguo Teatro Romano de Catania.

o es el destino mas visitado de Sicilia,

pero Catania sorprende, y mucho, al

visitante que llega desprevenido a una

ciudad que es, sobre todo, una suce-

sién de palacios, a cual mas especta-
cular, desde el Palacio de los Elefantes, al de la
Universidad, desde el Manganelli hasta el de Vi-
lla Cerami. Imposible contarlos. Su entramado
urbano esta tejido por edificaciones sefioriales,
unas mejor conservadas que otras, eso si, por-
gue no hay presupuesto capaz de mantener a
tono tanta maravilla. Aun asi, el casco historico
de la ciudad tiene la categoria de Patrimonio de
la Humanidad de la Unesco.

Aunque estamos ante una ciudad enérgica,
que vibra con sus mercados al aire libre de pes-
cado y de abastos, Catania es capaz también de
dominar e imponerse al ruido. Se percibe mucha
calma en su plazas barrocas, en los parques, en
sus ruinas arqueoldgicas... Quizas porque se han
acostumbrado al silencio para oir mejor el rugido
periodico del Etna, y detectar un posible enfado
del volcan, que se ha hecho duefio y sefior de la
orografia de la ciudad. De aqui parten la mayor
parte de las excursiones turisticas que conducen
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hasta el borde mismo del crater de este gigante
de fuego, dibujado siempre en el horizonte con
su perfecta simetria.

RESUCITAR DE LAS CENIZAS

Hay que recordar que la actual Catania tuvo que
“resucitar” del terrible terremoto y la erupcion
del Etna que, a finales del siglo XVII, sepulté la
ciudad bajo un manto de lava incandescente,
cobrandose la vida de mas de 12.000 personas.
En aquel tragico suceso tiene su origen la actual
Catania, de cuyo disefio se ocuparon después
dos ilustres arquitectos: Giovanni Vaccarini y
Stefano Ittar. Ambos dibujaron un trazado ur-
bano con espaciosas plazas y calles de diferente
anchura para facilitar la huida en caso de nuevas
erupciones. Y lo que es mejor, se penso en reci-
clar (ya entonces) la lava negra que habia lan-
zado el Etna para levantar los majestuosos pala-
cios y los templos barrocos que hoy disfrutamos.
Dicho esto, vamos a comenzar nuestro reco-
rrido turistico por Catania en el corazoén de la
ciudad, la Piazza del Duomo, que esta presidida
por una impresionante catedral barroca en cuya
arquitectura también conviven la piedra blanca




A » Tumba del compositor Vincenzo Bellini, en la catedral de Catania
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caliza con la piedra negra del Etna. Pero,
sin duda, el elemento emblematico de este
espacio es la Fontana dell’Elefante, con su
singular elefante construido en lava, sobre
cuyo lomo hay encaramado un obelisco
egipcio que, dice la leyenda, tenia poderes
magicos y era capaz de frenar la fogosa
respiracion del Etna. No es ésta la Unica
fuente de la piazza del Duomo, porque en
uno de sus extremos descubrimos tam-
bién la bellisima Fontana dell’Amenano,
qgue hace frontera con la lonja del pesca-
do, una visita imprescindible para calibrar
el alma de esta poblacion jovial en la que
abundan los estudiantes.

UNA CIUDAD MUY ANTIGUA

Aunque haya resurgido de sus cenizas,
como el Ave Fénix, Catania es una ciudad
mucho mas antigua de lo que parece. Ahi
estan, para corroborarlo, sus ruinas ro-
manas, con un anfiteatro del siglo II que
se puede visitar en la piazza Stesicoro y
que tenia un aforo de 16.000 espectado-
res; un teatro romano también del siglo II
y un odedn en la via Vittorio Emanuele II
del siglo III. Incluso la propia catedral de
Sant’Agata, reconstruida en el siglo XVIII,
también tiene restos romanos, pues su fa-
chada de marmol fue levantada con una
serie de columnas “prestadas” del anfitea-
tro romano.

Merece la pena, para calibrar el pulso
de la verdadera Catania, visitar los mer-
cados al aire libre de la ciudad. Asi, la Pes-
cheria (Via Pardo) es un auténtico esce-
nario en el que se ofertan, cada mafiana,
valiosas mercancias recién ganadas al
Mediterraneo, algunas vivitas y colean-

do. Hay grandes peces espada, gambas
de todos los colores, almejas, mejillones,
langostas, ostras... pero, sobre todo, hay
estampas muy singulares que hay que lle-
varse grabadas en la retina, porque son
los propios pescadores los que sacan en
pequefias cajas las capturas que les ha
regalado el mar. Y, a veces, destripan su
mercancia a la vista del puablico, mientras
los viandantes deben sortear los charcos
de contenido incierto que surgen junto a
los puestos.

HOMENAJE A BELLINI

El otro gran mercado de la ciudad es co-
nocido con el nombre de La Fiera. Esta en
la piazza Carlo Alberto y es una especie de
“rastro” donde cabe todo: antigiiedades,
frutas y verduras, bolsos y ropa de imita-
cion, libros de segunda mano... Una opcidn
mas que interesante para relajarse y des-
cubrir la Catania mas popular.

Catania presume, y mucho, de tener
hijos tan ilustres como Vincenzo Bellini
(1801-1835), el compositor de piezas tan
célebres como “El pirata”, recientemente
representada en el Teatro Real de Madrid,
"I puritani” o "Norma”, que da nombre en
Sicilia a una las recetas mas demandadas
de la cocina italiana: la pasta “alla Norma”.
A Bellini se le homenajea aqui constante-
mente, hasta el punto de que su tumba,
ubicada dentro de la catedral de Catania,
siempre tiene flores frescas. Pero también
tiene un gran monumento en una de las
plazas mas céntricas de la ciudad, un mu-
Seo en su casa natal, unos jardines espec-
taculares llevan su nombre (Villa Bellini) y
su principal teatro ostenta con orgullo el
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A Vista parcial de la catedral
» Vista exterior del Castello Ursino

nombre de este musico genial, que, segin
sus bidgrafos, comenzd a estudiar teoria
musical a los 2 afios, piano alos 3,y a
los 5 ya era capaz de tocarlo con soltura.
Lastima que muriera con 34 afos a causa
de una infeccién intestinal y sélo pudiera
componer 10 éperas.

CASTELLO URSINO, JUNTO AL MAR

Catania da para mucho. Son tantos los
atractivos turisticos con los que cuenta
que resulta imposible enumerarlos, pero
hay que citar, al menos, los mas singu-
lares, como el Monasterio de San Nicold
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all’Arena, el segundo mas grande de Eu-
ropa y hoy integrado en la universidad, o
el impresionante Castello Ursino, situado
junto al mar, que hoy alberga el Museo Ci-
vico, con sus colosales esculturas clasicas,
vasijas griegas, pinturas renacentistas y
valiosos mosaicos.

No hay que perderse tampoco Le Ci-
miniere, un moderno conjunto museistico
situado en una vieja refineria de azufre.
Aqui se celebran continuamente expo-
siciones, no importa que sean de radios
antiguas o de mapas historicos. El espa-
cio mas interesante es el Museo Storico
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dello Sbarco, donde se repasa
la historia de los desembarcos
aliados en Sicilia durante la II
Guerra Mundial. Y también se
encuentra aqui el Museo del Ci-
nema, centrado en lo que signi-
fico la industria del cine en Ca-
tania durante el siglo XX.

UNA ESCAPADA AL ETNA
Pero si el viajero dispone de
tiempo, debe programar, sin
duda, una excursion a los fara-
llones de los Ciclopes, en la cos-
ta, y por supuesto al Etna. Subir
en direccién a la cima del volcan
es una experiencia mas emo-
cional que paisajistica, pues no
hay que olvidar, de camino a
las alturas, que el volcan puede
aumentar su actividad en cual-
quier momento y lanzar algun
que otro rugido de alerta. Esto
B3 (== " _ no ocurre casi nunca, asi que
! fyy'; = 0| A ot W1 | tranquilos, pero el que avisa no
/i !f(’t‘ﬂh‘m. y prmries | i : es traidor. El Etna tampoco. ®
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A Una de las vias del centro histdricco de Catania A Fuente central del Palazzo degli Elefanti. A Fontana dell’Amenano, en la piazza del Duomo
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GUIA PRACTICA

OMO LLEGAR

Desde Espafia son varias las compafiias aéreas que tie-
nen lineas directas hasta el aeropuerto Fontanarossa de
Catania. Al menos, las aerolineas Iberia, Ryanair y Alitalia
enlazan Madrid y Barcelona con Sicilia. Si se programa el
viaje con antelacion, las tarifas suelen ser bastante eco-
némicas. Sin embargo, los precios se disparan durante la
época estival.

DONDE DORMIR

En temporada baja, hay muchas opciones para elegir de-
liciosos alojamientos en el centro histérico de Catania. Lo
normal es que estén situados en impresionantes palacios.
Sin embargo, los hoteles mads modernos se encuentran
ubicados a las afueras de la ciudad.

Romano Palace Luxury Hotel (Viale Kennedy, 28)
Esta situado en una zona tranquila con jardines junto a la
playa, a sélo cinco minutos en coche del aeropuerto Fonta-
narossa. Dispone de restaurante gourmet, piscina amplia
y habitaciones elegantes. El restaurante Coriandolo sirve
las mejores especialidades sicilianas, como el pez espada
fresco, marisco al azafran o el cannolo, el postre tradicio-
nal. El desayuno se sirve en la terraza de la azotea, con
vistas al monte Etna. Tiene 25 hectareas de jardines, una
fuente arabe y piscina.

NH Catania Parco degli Aragonesi (Viale Kennedy,
s/n)

Situado junto al mar y rodeado de grandes jardines, este
hotel cuenta con una bonita piscina al aire libre y una playa
privada. Su restaurante brinda un menu interesante de co-
cina mediterranea e internacional con productos de tempo-
rada. Las habitaciones tienen suelo de madera y muebles
de colores muy calidos.

Airone City Hotel (Via Nuovalucello, 81)
Con piscina exterior abierta en verano, este hotel cuenta
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con habitaciones amplias y de estilo moderno y conforta-
ble. También proporciona un servicio de alquiler de coches
y bicicletas eléctricas. Es un establecimiento ideal para pa-
rejas.

QUE Y DONDE COMER

Descubrir restaurantes en Catania es un verdadero placer.
Hay tantas trattorie y espacios donde degustar la tipica
cocina italiana que, a veces, resulta dificil elegir. A conti-
nuacioén, algunas sugerencias:

Trattoria di De Fiore (Via Coppola, 26)

Es uno de los restaurantes clasicos de la ciudad para de-
gustar, sin frustraciones, la auténtica cocina de Catania. Su
veterana chef, Rossana, heredé el recetario de su madre y
de su abuela, asi que aqui no hay engafios. Dicen que aqui
se prepara la mejor “pasta alla Norma” de Sicilia. Tampoco
hay que desdefiar sus deliciosos calamares.

Trattoria U Fucularu (Via Euplio Reina, 20)

Es otro de los restaurantes donde se puede probar con
total seguridad de éxito la cocina tradicional siciliana. To-
das las recetas de pasta fresca las bordan. Por las noches
abren una terraza muy agradable para quien desee cenar
al aire libre. El precio es muy correcto y la ubicacion, ex-
celente.

Il Borgo di Federico (Piazza Federico di Svevia, 100)

Todos los ciudadanos de Catania conocen este restaurante,
por sus inolvidables pizzas, por su variado buffet, por su
oferta de pescado y por su deliciosa carne de caballo a la
parrilla. Estd ubicado junto al Castello Ursino y es un espa-
cio bastante romantico. También tiene terraza al aire libre.
La relacion calidad-precio, ademas, es excelente.

MAS INFORMACION

www.enit.it
www.lasicilia.es
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Aurora Boreal.

FINLANDIA
DONDE SOSTENIBILIDAD
Y FELICIDAD VAN DE LA MANO

TEXTO HERNANDO REYES hreyes@altum.es
FOTOS VISIT FINLAND

Este pais nordico no solamente consigue encabezar, por
segundo afio consecutivo, la lista de paises mas felices
del mundo, sino que, ademas, su gobierno ha lanzado
una iniciativa para proteger, conservar y preservar la
naturaleza en aras de un turismo sostenible y de calidad.
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os Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU, in-
troducidos en 2015 por los
estados miembros, traba-
jan para erradicar la po-
breza del mundo y asegurar mejo-
res medios de vida para todos de
una manera ambientalmente sos-
tenible. Visit Finland esta utilizando
estos objetivos para inspirar a las

empresas a evaluar sus proyectos
tanto desde el punto de vista del
impacto empresarial como del que
afecta a la sostenibilidad.

ETICA AMBIENTAL

Sustainable Travel Finland pro-
porcionard a empresas y desti-
nos de todo el pais un programa
de desarrollo sostenible a través

de aspectos ecoldgicos, sociales,
econdmicos y culturales. También
los equipara con un conjunto de
herramientas enfocadas al turismo
ecoldégico que facilitaran la puesta
en marcha en su dia a dia de prac-
ticas éticas y responsables y op-
ciones mas ecoldgicas. Por ultimo,
este sello permitird a la industria
turistica internacional identificar

En 2019, y por
segundo ano
consecutivo, el
Informe de Felicidad
Mundial ha concedido
a Finlandia el titulo de
el pais mas feliz del
mundo, atribuible a su
contacto permanente
con la naturaleza

<« Aurora Boreal

un proveedor o destino de turismo
sostenible.

La iniciativa ha sido disefiada
para nutrir, conservar y preservar
algo tan crucial para Finlandia como
su naturaleza virgen, asi como la
cultura y el estilo de vida finlande-
ses, arraigados en su medio am-
biente limpio y puro. Esta relacién
con la naturaleza ha llevado a la
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Aurora boreal en Oulu & Kalajoki.
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adopcion de la integridad, la seguri-
dad, el progreso social y la libertad
como piedras angulares de la sociedad
finlandesa.

EL PAIS MAS FELIZ DEL MUNDO
Por segundo afio consecutivo, Finlandia
ha sido nombrado el pais mas feliz del
mundo, segln el Informe de Felicidad
Mundial 2019. Los finlandeses atribu-
yen principalmente su felicidad a su
estrecha conexidn con la naturaleza.
Y es que, los numerosos lagos y rios y
los extensos bosques del pais les pro-
porcionan alimentos y un lugar para
relajarse, lo que contribuye a su bien-
estar general.

RUTA SOSTENIBLE EN 7 PASOS

Liisa Kokkarinen, directora de alianzas
regionales en Business Finland, asegu-
ra que pretenden “alentar a todos los
proveedores de turismo a reducir su
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impacto en el medio ambiente a través
de su huella social, econémica y cul-
tural, para preservar y proteger para
las generaciones futuras la naturaleza
tan pura que tenemos en Finlandia.
Con este nuevo programa, Sustainable
Travel Finland, podremos recompensar
a las empresas y los destinos que ac-
tuan de manera consciente, asi como
permitir que la industria turistica re-
conozca facilmente a aquellos que se
toman en serio la proteccién del en-
torno, tanto construido como natural”.

Las empresas y los destinos que parti-
cipan en el nuevo programa, de carac-
ter progresivo, seran reconocidos con
la etiqueta Sustainable Travel Finland
y tendrdn acceso a un modelo de de-
sarrollo continuo, a la informacién mas
reciente sobre turismo sostenible y
a visibilidad en los canales de Visit
Finland.

Las empresas de turismo
finlandesas pueden usar la si-
guiente “ruta de turismo sos-
tenible en siete pasos” respal-
dada por una guia online:

1. Compromiso.

2. Aumentar los conocimien-
tos.

3. Plan de desarrollo.

4. Comunicacion responsable.
5. Certificacién.

6. Verificacién y medicién.

7. Acuerdo de Sustainable
Travel Finland.

Visit Finland también esta
invitando al viajero a sentirse como
un finlandés y a firmar una promesa
de sostenibilidad para nutrir, ayudar a
conservar y preservar el entorno na-
tural puro de Finlandia y proteger el
estilo de vida Unico del pais, que esta
enraizado en el mundo natural y res-
paldado por una cultura que celebra
la igualdad. Al firmar el Compromiso
de Sostenibilidad de Finlandia, los visi-
tantes prometen respetar y valorar la
naturaleza finlandesa, a sus habitantes
y su cultura durante su visita.

APP CONTRA EL CAMBIO

Segun una encuesta realizada en 2018
por la ciudad de Helsinki, dos tercios
de sus habitantes consideran que su
mayor preocupacion al pensar en el
futuro de la ciudad es el cambio cli-
matico. Como respuesta, Helsinki ha
lanzado Think Sustainably, el primer
servicio online del mundo que permite

tomar decisiones sostenibles de ma-
nera facil, usando sélo una app. Think
Sustainably ofrece a los ciudadanos de
Helsinki, los turistas y los duefios de
negocios herramientas practicas para
repensar su comportamiento diario y
tomar decisiones mas sostenibles. En
el programa se incluyen restaurantes,
tiendas, eventos, experiencias y aloja-
mientos. Y cada uno de ellos se com-
para con criterios personalizados que
han sido desarrollados por la ciudad en
colaboracion con el grupo de expertos
independientes Demos Helsinki, gru-
pos de interés locales y expertos en
sostenibilidad.

El servicio incluye también una fun-
cion para planificar rutas por la ciudad
eligiendo opciones de transporte sin
emisiones. Este planificador propor-
ciona las cifras de emisiones de CO,
(diéxido de carbono) en gramos por
persona y viaje. Hablamos de un pro-
yecto piloto del que forman parte, por

« Vallisaari
V Repovesi.
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ahora, 81 participantes. Actualmente
esta disponible publicamente, con
planes para mejorar, ampliar el pro-
grama a una mayor gama de opcio-
nes sostenibles y revisar su impacto
en 2020, gracias a los comentarios
de los usuarios.

INICIATIVAS SOSTENIBLES

En junio de 2019, Helsinki fue reco-
nocida por la Comisién Europea como
la regidon mas innovadora de la Unidn
Europea y fue nombrada Capital
Europea del Turismo Inteligente
2019. La ciudad es la primera eu-
ropea y la segunda a nivel mundial
(después de Nueva York) en informar
voluntariamente a la ONU sobre su
implementacion de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y lidera el ca-

mino para experimentar con politicas
e iniciativas sostenibles.

Ademas de ofrecer opciones
de transporte publico sin emisio-
nes, Helsinki es la ciudad del Flow
Festival, uno de los eventos lideres
en carbono neutral del mundo, y
Nolla, el primer restaurante de la
region nordica zero waste. También
de la fundacién sin animo de lucro
Compensate, creada para comba-
tir el cambio climatico mediante el
uso de pagos de compensacion para
donar a proyectos internacionales de
sumideros de carbono.

Laura Aalto, CEO en Helsinki
Marketing, dice que “Helsinki es el
banco de pruebas perfecto para solu-
ciones que luego se puedan ampliar
de cara a las grandes ciudades del

» Bilberries
VY Winter Lapland

mundo. Operando como un laborato-
rio a escala, Helsinki se muestra de-
seosa de experimentar con politicas
e iniciativas que no serian posible
en otros lugares. La ciudad puede
realizar cambios debido a su tama-
Ao compacto, su infraestructura...
Helsinki no ha terminado de desa-
rrollar sus politicas sostenibles, pero
esta lista para hacer esfuerzos que
trabajen para lograr un mundo mas
sostenible. Esperamos que otros
también puedan aprender de nues-
tros experimentos”.

VIAJES DE BIENESTAR, EN AUGE
Méas de 100.000 personas de 160
paises han participado en la encuesta
de bienestar de Hintsa Performance
en la web de Visit Finland. Los re-
sultados de la encuesta, basados
en el modelo de bienestar holistico
de Hintsa, sugieren que la falta de
suefio y la recuperacion son desafios
globales para el bienestar y el rendi-
miento. Uno de cada tres encuesta-
dos (lo que supone un 33%) duerme
menos de seis horas diarias y uno de
cada dos (50%) siente que su recu-
peracién diaria se ve comprometida.

Heli Jiménez, directora senior de
marketing internacional de Business
Finland, asegura que los resulta-
dos también ayudan a explicar por
qué los viajes de bienestar estan en
auge: la gente busca nuevas formas
de mejorar su bienestar, su rendi-
miento y un aumento del tiempo
que pasa en la naturaleza también
a través de sus viajes. “Finlandia
—-dice- tiene todo lo necesario para
ser una escapada que nos haga huir
del estrés. La naturaleza y la vida
urbana se pueden encontrar la una
junto a la otra. Nuestros magnificos
bosques, los lagos, el aire limpio y la
tranquilidad hacen de Finlandia un
gran destino para aquellos que bus-
can el equilibrio”.

Incluso aunque el viaje sea corto,
visitar Finlandia puede ser revelador.
Basta como ejemplo el testimonio de
Charlene, de 21 afios, procedente de
Singapur, que este verano participo
en la iniciativa Rent a Finn, que invito
a varios viajeros de todo el mundo a
conocer el estilo de vida finlandés:
“Esta experiencia me ha cambiado
la vida. Puedo sentir calma y paz
dentro de mi. La gente de Finlandia
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realmente no ve la naturaleza como un
medio para conseguir un fin. Todo el
mundo adora la naturaleza y le da im-
portancia dentro de su vida cotidiana”.

BIENESTAR GLOBAL

Esta claro que los viajeros quieren dis-
frutar mas de la naturaleza y que la falta
de suefio, de concentracion y de tiem-
po para hacer ejercicio son los mayores
desafios de bienestar a nivel global. Por
ello conviene que el lector tenga claro
gue hay cuatro aspectos que este pais le
garantiza para conseguir una calidad de
bienestar mayor:

e Naturaleza y silencio

Los estudios demuestran que los bosques
proporcionan un alivio fantastico frente
al estrés: el ritmo cardiaco se ralentiza y
los musculos se relajan. Estar en la na-
turaleza e incluso cavar un jardin propio
también mejora nuestro microbioma.
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e Aire limpio

Los estudios han registrado en Finlandia
el aire mas puro y limpio del mundo.

e Recoger bayas y setas

Podemos sentir la conexién con la na-
turaleza a través de la vista y el sonido,
pero también al comer, beber, respirar
y tocar nuestro entorno. Por eso, pasar
tiempo en la naturaleza recolectando fru-
tos y ponerlos después sobre una mesa
nos ayudara a sentirnos mejor.

e Sauna

La sauna forma parte de la vida diaria en
Finlandia. Es un refugio para la mente,
para los musculos cansados, para el es-
trés y las preocupaciones. La sauna deja
felices y relajados a sus usuarios. Los es-
tudios han demostrado que ayuda incluso
a nivelar la tension alta en aquellos que
padecen de hipertension.

Mas informacion: www.visitfinland.com
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> DESTINO EL SALVADOR

A Sitio arqueolégico maya de Tazumal.
» Estatua en el Museo Stanley Boggs de Tazumal.

on poco mas de 21.000 km?2

(una superficie similar a la de la

provincia de Badajoz), El Salva-

dor es el pais no insular mas pe-

quefio de toda América. Por eso
se le conoce como el Pulgarcito de Centro-
américa. Sus 7,3 millones de habitantes le
confieren una alta densidad de poblacion:
316 hab./ km2. Desde el punto de vista tu-
ristico no hay que dejarse engafiar por su
pequefio tamafio, en muy poco espacio, El
Salvador tiene muchas cosas interesantes
que ofrecer.

GUERRA CIVIL

La verdad es que todavia goza de mala
fama, exagerada hoy, ya que desde 1980
a 1992 sufrié una guerra civil que enfrento
a la Fuerza Armada de El Salvador (FAES)
con el Frente Farabundo Marti para la Li-
beracion Nacional (FMLN). Doce afios en
los que hubo miles de muertos (70.000
segun algunas estimaciones), se destru-
y6 buena parte de las infraestructuras y
se incrementd el recelo entre la poblacidn.
Pero también es verdad que ya han pasa-
do 27 afios desde el final de los enfrenta-
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mientos armados, que el pais se ha de-
mocratizado y que los nuevos dirigentes
estan apostando por la reconstruccién. En
2009, por ejemplo, el FMLN se convirtio en
un partido politico y gobierna el pais des-
de entonces. Hoy, el turismo es un sector
en alza con un ritmo de crecimiento anual
superior al 10%, y la seguridad ciudadana
(incluidos los turistas) estd cada dia mas
afianzada.

LUGARES ARQUEOLOGICOS

En plena zona histérica maya centroame-
ricana, una de las grandes bazas turisticas
del pais son sus lugares arqueoldgicos. Es
verdad que aun no estan tan desarrolla-
dos como en su vecina Guatemala, pero su
gran potencial les augura un gran futuro.
Empezamos nuestro recorrido por la lla-
mada Joya de Cerén, también conocida
como la “Pompeya de las Américas”, 33
km. al NO de San Salvador. Fue descubier-
ta en 1976 al realizar unas obras para la
construccion de un silo. Se trata de una
aldea maya de hace 1.400 afios que que-
do sepultada por la erupcién del volcan
Loma Caldera, hacia el afio 640. Las ceni-

[ 1]
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A Pirdmide en el sitio arqueoldgico de San Andrés.
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» Excavaciones en la Joya del Cerén y volcan Izalco, uno de los mas jovenes del continente americano.

zas volcanicas la han convertido en el sitio
arqueoldgico mejor conservado de Améri-
ca, pero a diferencia de Pompeya, sus ha-
bitantes tuvieron tiempo para huir, por lo
gue no hubo victimas humanas.

Casas completas con dormitorios, co-
cinas y bodegas; el edificio comunal en
el que se reunian los dirigentes politicos;
un temazcal (literalmente, casa donde se
suda) o sauna; la casa de la chamana, etc.
todos ellos hechos con adobe, se conser-
van en muy buen estado, aunque todavia
requieren de un mayor trabajo de excava-
cién y restauracion. Solo han sido exhu-
madas por completo diez de las dieciocho
estructuras descubiertas.

La Joya de Cerén es el Unico lugar de El
Salvador declarado Patrimonio de la Hu-
manidad por la Unesco. Pero esto es solo
el principio.

SAN ANDRES

A solo 5 km se encuentra otro sitio maya,
San Andrés, que también sufrié una catas-
trofe volcanica, aunque mas reciente. En
el afo 250 estallé el volcan que formd lo
qgue hoy se conoce como caldera del Lago

de Ilopango, lo que obligd a huir a sus ha-
bitantes. Otros lo volvieron a ocupar en
el siglo V (periodo clasico tardio maya).
A ellos se deben la mayoria de los edifi-
cios que vemos hoy construidos con toba
volcanica, o talpetate. Destaca una acro-
polis con piramides escalonadas. El lugar
es impresionante y si todavia no ha sido
declarado Patrimonio de la Humanidad es
porque estad poco excavado y porque en
las restauraciones llevadas a cabo en los
afios 40 y 80 del siglo pasado se utilizd ce-
mento para asegurar algunos enfoscados.
Las piramides quedaron reforzadas, pero
destrozaron la estética.

TAZUMAL

Tazumal es una joyita (o un joyon, segun
se mire) de la cultura maya en tierras sal-
vadorefias. Se encuentra a 80 km de San
Salvador y ocupa un area de unos 10 kmz2,
Aqui se desarroll6 una sofisticada pobla-
cién entre los siglos XI y XIII y fue des-
cubierta en 1940 por el arquedlogo esta-
dounidense Stanley Boggs, a quien se le
conoce como el Padre de la Arqueologia
Salvadorefia. Durante muchos afios del
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A Hotel Los Almendros de San Lorenzo en Suchitoto.
» Nave central de la iglesia del Rosario en San Salvador y puesto de pupusas

en el Portal del Buen Sabor de Suchitoto.

siglo XX, el lugar fue maltratado por la
poblacion local que desconocia su impor-
tancia y extrajo de alli tierra con la que se
fabricaban ladrillos de adobe para la ciu-
dad de Chalchuapa. Con todo, lo peor fue
otra vez la utilizacién de cemento en las
restauraciones de Boggs, alin mas visibles
aqui que en Tazumal. Y lo mejor, la gran-
diosidad visible de los templos y pirdmi-
des, la mayor, de 24 metros de altura.

A la entrada se encuentra el Museo
Stanley Boggs con piezas locales, inaugu-
rado en 1952, modesto pero interesante.

FUENTE DE MANANTIALES

Ataco significa en lengua nahuatl “fuente
de manantiales”, una ciudad de 18.000
habitantes situada a 106 km de San Sal-
vador. Puede que sea uno de los lugares
mas pintorescos del pais, no solo por su
paisaje frondoso, su agradable clima
(20,6°C de temperatura media anual),
sus calles empedradas y con casas colo-
niales, sino por toda una serie de murales
naif multicolores que cubren buena parte
de sus muros de adobe, que aqui llaman
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bahareque. Es una forma muy agradable
y vistosa de atraer al turista actual y de
brindarle gratis un fondo para sus selfies.

Una de las casas coloniales mas importan-
tes es el hotel boutique Casa Degraciela,
muy cerca de la Plaza Central. Dice la his-
toria que a principios del s. XX vivia en ella
Dofia Graciela Jiménez, no asi su esposo,
Don Alfonso Cornejo Guerrero, que pre-
feria habitar otro caserdn al otro lado de
la plaza. Eso si, a la hora de las comidas
el terrateniente de los cafetales siempre
iba a casa de Dofia Graciela, pero volvia
a dormir a su caserdn. Pese a lo que nos
pueda parecer, el matrimonio si tuvo tiem-
po para la vida marital. La prueba es que
los actuales duefios del hotel son su nieto
y bisnieto.

SALCOATITLAN

A 16 km de Ataco, llegamos a Salcoatitlan,
estamos en plena Ruta de las Flores y nos
llama la atencidn a la entrada del pueblo
una larga pared adornada con un mural
que representa a Quetzalcoatl, la Serpien-
te Emplumada. Es la Plaza de la Ceiba, un

o e USRS
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POCOS Y VARIADOS
Con solo 7,3 millones de habitantes, El Salvador posee una gran diversidad étnica.
La gran mayoria (87%) son mestizos, el 13% descienden de espafioles y otros europeos,

solo el 1% pertenece a siete pueblos indigenas: ullas, lencas, cacaoperas, chortises,
nonualcos, nahua-pilpiles y kakawiras.
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<« La ceiba sagrada de Salcoatitlan.
A Cafetal en Ataco.

pequeno parque en el que destaca un
gran arbol sagrado, una ceiba que tiene
unos cuatro siglos de vida, 10 metros
de altura y un tronco de 7 metros de
circunferencia. Marca el lugar donde
llegaban las carretas a finales del s. XIX
desde Sonsonate, e incluso desde Gua-
temala, de noche y cargadas con pro-
ductos agricolas. Dice la leyenda que si
abrazas a la ceiba y le das las gracias en
nahuatl, recibiras un regalo del espiritu
que la habita. Me cuenta un salvado-
refio guasdén que una viajera ilustrada
norteamericana lo hizo con la palabra
“tlazohcamati”, que quiere decir “mu-
chas gracias”, pero no recibié nada a
cambio. Al salir de la plaza un vendedor
riendo le regald un aguacate, “ahua-
catl” en ndhuatl, que significa “testicu-
lo”. El cachondeo fue general.

PARQUE DE LOS VOLCANES

El Parque Nacional de los Volcanes es
un area natural protegida que alberga
tres volcanes muy cerca el uno del otro.
El mas reciente es el Izalco, uno de los
mas jovenes del continente america-
no, aparecio en el s. XVIII y su ultima
erupcion fue en 1966. Durante un par
de siglos sus cascadas de lava ardiente
sirvieron de punto de referencia noctur-

na a los barcos por lo que se le conocia
como “El Faro del Pacifico”.

El mas antiguo de los tres es el Cerro
Verde, nacid hace 1,5 millones de afios
y su ultima erupciéon es de hace unos
25.000 anos. Todo él, incluido su crater,
esta cubierto por un bosque nebuloso y
hace tiempo que perdiod su aspecto ori-
ginal.

Por ultimo esta el volcan activo de
Santa Ana o Ilamatepec (Cerro de La
Vieja). Su Ultima erupcién fue en 2005
y es el mayor de los volcanes de El Sal-
vador vy la tercera montafia mas alta del
pais. Mientras que el Izalco lo pudimos
ver en todo su esplendor desde la cafe-
teria que hay junto al aparcamiento del
parque, el de Santa Ana no salié de su
escondite de nubes alin después de una
caminata de una hora.

Pero el paisaje volcanico no solo
estd compuesto por las montafias co-
nicas que de vez en cuando vomitan
humo y fuego. Por la Carretera Pana-
mericana, 34 km al norte de San Salva-
dor se encuentra la comunidad Villa Tzu
Chi, fundada en 2001 para albergar a
los afectados de los terremotos de ese
afio. No hace falta alejarse de la cuneta
para acceder al Mirador Joyas Negras,
un balcon frente al que se extiende una
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impresionante vista panoramica de un mar
de rocas volcanicas dejadas por la erupcion
del volcan Laguna Caldera o Ilopango en
1917.

SUCHITOTO

Suchitoto, a 47 km de San Salvador, es una
coqueta poblacién con casas de estilo co-
lonial y calles empedradas. Es curioso que
con solo 25.000 habitantes esté considera-
da como la capital cultural de El Salvador
gracias a sus festivales de cine y teatro y a
sus numerosas galerias de arte.

Entre sus monumentos mas represen-
tativos destaca la iglesia de Santa Lucia,
construida en la Plaza Central en 1853 en
un estilo neoclasico niveo que sustituyd a
otro templo colonial mas modesto. En esa
misma plaza se encuentra el Portal del Buen
Sabor, un restaurancito donde dicen que se
comen la mejores pupusas. (Ved Guia Prac-
tica al final de este reportaje).

EL LAGO SUCHITAN

El lago de Suchitan es en realidad un em-
balse construido en 1973 para que la pre-
sa del Cerrén Grande produjese energia
eléctrica que hoy se distribuye por todo el
pais. Es el lago de mayor superficie de El
Salvador y uno de los puntos llamados a
un mayor desarrollo turistico en los proxi-
mos afnos. De momento el la mayoria de
los visitantes son nacionales y llegan hasta
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aqui para disfrutar del bafio y de la comi-
da popular de sus chiringuitos, protagoni-
zando escenas que me recuerdan a las que
tuvieron lugar en el madrilefio Pantano de
San Juan, por ejemplo, alla por los afios 60.
También para pescar guapotes, bagres tila-
pias y mojarras, y para dar paseos en lan-
cha hasta algunas pequefias islas.

Quiza uno de los lugares que parten mas
destacados en la carreta turistica sea Puer-
to de la Libertad. Aqui hace afios ya llega-
ban los turistas internacionales, sobre todo
a partir de que en 1975 se celebrase en San
Salvador el concurso de Miss Universo.

En 1857 arribo el primer barco de va-
por que atracaba en el pais, y en 1869 se
construy6 el primer muelle de hierro en el
gue se cargaba café y afiil en los buques
que iban a Estados Unidos y Europa. Ac-
tualmente este largo pantalan al que lle-
gan las barcas de pesca sigue siendo uno
de los principales atractivos turisticos. Aqui
se puede comprar el pescado y el marisco
practicamente vivos.

EL TUNCO

A solo 4 km. y siguiendo la carretera de la
costa llegamos a la playa mas popular de El
Salvador, El Tunco, de arena negra volca-
nica. Un poco mas al Oeste (a 2 km.) esta
la playa de El Sunzal, también volcanica
y con un lecho marino rocoso, habitat de
langostas y otros crustaceos. Pero lo mas
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A Tres generaciones tomando el fresco en Suchitoto.

<« Murales en una casa de Ataco.

interesante de esta zona es que es uno de
los destinos preferidos por los surfistas in-
ternacionales para cabalgar sobre alguna
de las olas mas espectaculares del Pacifico.

He dejado para el final la capital, San
Salvador, punto de entrada pero también
de partida del pais. Y es que esta ciudad (de
nuevo la leyenda negra) todavia arrastra la
mala fama de tiempos pasados. Es verdad
que puede que sea el lugar menos seguro
de El Salvador (como tantas otras capitales
del mundo) pero también es cierto que la
actividad de las maras y la delincuencia or-
ganizada ha decrecido considerablemente
en los Ultimos afios.

Sin embargo, el mayor enemigo de la
ciudad en lo relativo a monumentos histd-
ricos ha sido su actividad sismica. Los mo-
vimientos tellricos le han valido a la region
que sea llamada “Valle de las Hamacas”.
Cuando hay un terremoto, el mejor lugar
para pasar la noche es una hamaca.

PLAZA LIBERTAD

La Plaza Libertad, con mas de 400 afos de
historia, es el centro de la ciudad. Justo al
lado esta la Plaza de Gerardo Barrios, con la
estatua ecuestre del que fuera presidente
del pais. El Palacio Nacional, declarado mo-
numento oficial en 1980, es un edificio que
combina los estilos neogoético, neoclasico y
renacentista. En su fachada se encuentran

las estatuas de la Isabel la Catdlica, y de
Cristdbal Coldn.

En la catedral Metropolitana, se puede
bajar a la cripta en la que esta la sepultu-
ra de San Oscar Arnulfo Romero, auténtico
héroe nacional recordado en todo el pails,
sobre todo en el Hospital de la Divina Pro-
videncia, donde murié asesinado en 1980
mientras oficiaba misa.

IGLESIA DEL ROSARIO

Es curioso, pero la mayoria de los turistas
se manifiestan mas interesados por la igle-
sia del Rosario que por la catedral. Situada
frente al parque de la Libertad, este ecléc-
tico templo fue construido por el arquitecto
Rubén Martinez entre 1964 y 1971. Tiene
forma de arco o medio circulo con paredes
de cemento visto y multicolores vidrieras
en escalera. Rompe tanto las reglas de la
arquitectura ortodoxa que, en su dia, las
autoridades eclesiasticas locales no apro-
baron su construccién y Martinez tuvo que
pedir autorizacion expresa al Vaticano. La
primera impresion suele ser de rechazo,
pero dicen que segun se va viendo mas ve-
ces va gustando mas.

Como nos dijo un guia: “Habria que ver
la cara de asombro y extrafieza de los pri-
meros que visitaron una catedral gotica
cuando la referencia era solo el romanico”.
Un guia optimista, claro. ®
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de Moda en Paris, y Joaquin Rodezno, un ex embajador de
El Salvador en Europa. En la playa de El Sunzal tuvimos
la suerte de estar alojados en el Hotel & Villas Casa del
Mar (http://casademarhotel.com/home/espanol/
indexesp.html), en la foto. Un complejo de 20 amplios
bungalows para familias y no fumadores con magnificas
vistas al mar.

QUE Y DONDE COMER

Iberia (www.iberia.com) tiene vuelos diarios (siete
frecuencias semanales) a El Salvador en aviones Airbus
A330-200. El itinerario tanto de ida como de vuelta es:
Madrid-Guatemala-San Salvador-Madrid. Madrid-San Sal-
vador (via Guatemala): 13 horas y media. San Salvador-
Madrid (vuelo directo): 10 horas y media. Desde 618 € ida
y vuelta.

DONDE DORMIR

La gastronomia de El Salvador es muy variada y se basa
en el arroz, la yuca, frijoles, maiz, carnes, pescados, ma-
riscos, productos lacteos, frutas y verduras. La mayor in-
fluencia gastrondmica llega de México.

El plato mas popular, presente en todo el pais, son las
pupusas, unas tortas (tortillas) de maiz o arroz, rellenas
de muchas cosas: queso, frijoles, chicharrdn... Son tan po-

pulares que hasta hay un Dia Nacional de las Pupusas, el
segundo domingo de noviembre.

La sopa de gallina india (en la imagen) es un guiso a base
de gallina de corral, verduras y patatas. El elote loco es
una mazorca de maiz con queso rayado, salsa de tomate,
cebolla, ajo, pimienta...

Un buen restaurante es El Jardin de Celeste (www.el-
jardindeceleste.com) en la foto, situado en la Ruta de
Las Flores. Local familiar con un gran jardin y mdsica en
directo, especializado en la cocina tradicional.

jor hotel de Suchitoto es Los Almendros de San Lorenzo

(www.losalmendrosdesanlorenzo.com) creado vy diri-

gido por Pascal Lebailly, un francés organizador de eventos Ministerio de Turismo www.mitur.gob.sv
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Torre principal. A Regidon del Tarn.
» V Restos del castillo.

ill In Lévi
En tiempos de las cruzadas

astelnau de Lévis es una comuna francesa en el departamento del Tarn, que pertenece a la re-
gion Midi-Pyrénées donde se encuentran los famosos vifiedos de Gaillac.

En 1480 la zona se convirtio en una de las posesiénes de Hugo de Amboise, conde de Aubi-
joux, descendiente de una de las familias con mas raigambre de Francia, que habian partici-
pado en las Cruzadas y en la batalla de las Navas de Tolosa. El nieto de Hugo, Louis, conde de

Castelnau-de Bonnafous, restaura el castillo construido en 1235 por Sicard Alaman, un vasallo de Raymond
VII, conde de Toulouse, y le afiade una espectacular torre de 40 metros de altura.

La armeria del castillo estaba decorada con numerosas pinturas, entre las que destacaban los retratos del
conde de Aubijoux y del rey.

La construccion se extendia sobre una plataforma, de 150 metros de largo por 40 de ancho, en la cima
de una colina que domina el rio Tarn, situada en un lugar de relevancia estratégica, porque a partir de 1380
reinaba la inseguridad en el pais, parcialmente ocupado por los ingleses, convirtiendo el emplazamiento en
un observatorio que permitia ver desde lejos a las bandas de saqueadores.

El castillo se destruyd parcialmente durante la primera mitad del siglo XIX, aunque se conserva la gran-
diosa torre y al pie de sus muros existe un apacible pueblo que merece una visita. o
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La Mamounia (Marrakech, Marruecos)

UN FESTIN PARA LOS SENTIDOS
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Arriba la Suite Koutoubia, una de las mas suntuosas del hotel, con vistas a la torre de la mezquita Koutoubia, de 69 metros
de altura que data del siglo XIl.
Debajo, las terrazas de las habitaciones que dan a los jardines del hotel y, a la derecha, el spa de La Mamounia, que cuenta

con 2.500 m? dedicados al bienestar y en el que destaca su espectacular piscina cubierta tratada con ozono para relajarse en
sus aguas a 28°C.

n este mitico hotel la

gastronomia es sa-

grada. En sus elegan-

tes restaurantes el

cliente puede degus-
tar lo mejor de la cocina fran-
cesa, italiana y marroqui de la
mano de prestigiosos chefs.
Sus magicos jardines albergan
un huerto donde se cultivan ve-
getales procedentes de todos
los rincones del mundo y hier-
bas aromaticas que se utilizan
en la elaboracion de sus platos.
Todo un festin de especias, tex-
turas y colores en un decorado
de suefio oriental.

La Mamounia es mas que
un hotel, una experiencia Unica
que comienza nada mas atra-
vesar sus imponentes puertas
custodiadas por dos porteros
vestidos con chilabas de gala.
La luz deslumbrante de Marra-
kech deja paso a un vestibulo
casi en penumbra donde los

clientes son recibidos con dati-
les y leche de almendras, como
manda la tradicion del desierto.
Un fragante aroma de madera
de cedro, creacion exclusiva de
la prestigiosa perfumista Oli-
via Giacobetti, envuelve este
espacio central. Estamos en
un suntuoso palacio de estilo
hispanoarabe cuya atmodsfera
te traslada a los relatos de la
princesa Sherezade. A punto de
cumplir un siglo de vida, La Ma-
mounia no ha perdido ni un api-
ce del refinamiento y la elegan-
cia que en el pasado cautivaron
a Winston Churchill, uno de sus
asiduos clientes. El primer mi-
nistro britanico, que en invierno
pasaba aqui largas temporadas,
le confesd a Franklin D. Roose-
velt: “La Mamounia es el lugar
mas encantador del mundo”. Y
lo sigue siendo porque pocos
hoteles del mundo pueden pre-
sumir de tan rico pasado e ilus-

La Mamounia

Avenida Jdid 40040.
Marrakech, Marruecos.
+212 52 43 886 00
www.mamounia.com
Pertenece a la cadena The
Leading Hotels of The World

ENERO 2020 “P\/AJES 63



—_——

64 “P\/AJES ENERO 2020

-'. o | #1“3,;“.‘11“;-.%_

tre clientela. Fue construido en los afios
veinte sobre los jardines que en el siglo
XVIll el sultan Sidi Mohamed Ben Abdellah
mando disefiar como regalo de bodas a
su hijo y heredero, el principe Mamoun.
Dos siglos mas tarde, aquel sencillo par-
gue se transformo en un exclusivo hotel
de apenas cincuenta habitaciones que
atrajo a artistas, hombres de negocios y
personalidades llegadas de todos los rin-
cones del mundo. Hoy su regio edificio
rosado alberga doscientas habitaciones y
suites con terrazas y magnificas vistas a
las montafas nevadas del Atlas, la torre
de la mezquita Koutoubia o los jardines
amurallados. Un hotel cargado de historia
donde se han alojado desde su apertura
en el afio 1923 desde Chaplin a Yves Saint
Laurent pasando por divas como Marlene
Diectrich, Edith Piaf o Madonna. En 2009,
después de tres afios de una faradnica re-
modelacidn, reabrid sus puertas. Mas de
mil artesanos locales trabajaron en sus
salones, suites y delicados patios para
devolverle su antiguo esplendor. Pero
mas alld de su riqueza artistica, lo que
perdura en la memoria es su excelente
oferta gastrondmica.

UN UNIVERSO CULINARIO

Le Marocain, el restaurante marroqui del
hotel, estd algo apartado del edificio prin-
cipal y resguardado por el palmeral del
parque de La Mamounia para darle ma-
yor singularidad. De arquitectura y deco-
racién arabe-morisca es uno de los mas
apreciados por sus originales propuestas
culinarias y ambiente intimo. Alrededor
de un hermoso patio de estilo andaluz,
presidido por una fuente y magnificos
mosaicos -“zelliges”- azules, ocres y
marrones que decoran sus columnas y
paredes se encuentran una serie de pri-
vados donde cenar a la luz de las velas.
Al frente de su cocina esta el chef Rachid
Agouray, quien elabora unos platos van-
guardistas sin olvidar las recetas tradicio-
nales que aprendié en los fogones de su
madre. Tras formarse en cocinas interna-
cionales como las del Hotel du Palais, de
Biarritz, Cipriani, de Venecia, o Martinez,
de Cannes, se ha convertido en un todo
un referente de la gastronomia marroqui
de fusién. Algunos de sus platos a base
de productos innovadores, como la famo-
sa pastela de bogavante y espinacas o el
tajin de rape marinado con alcachofas e
hinojo de “doukala”, azafran y emulsién
de verbena, han cautivado a los palada-
res mas exigentes. Rachid lleva casi tres
décadas en este establecimiento donde
empezd sus pasos como pinche de coci-
na. En su compafia recorro los frondo-
sos jardines que ocupan ocho hectareas
ocultos tras las murallas almoravides de

tierra rojiza que rodean el casco antiguo de
Marrakech. Un verdadero oasis a un paso
de la bulliciosa plaza de Jemaa el Fna, en
pleno centro de la ciudad. Entre macizos de
flores, cactus y bosquetes, un camino bor-
deado a ambos lados con olivos centenarios
nos conduce al huerto del hotel. En un te-
rreno que ocupa 1.500 metros cuadrados
se cultivan numerosos tipos de vegetales
procedentes de diversos lugares del mundo
y que, por supuesto, se utilizan en la coci-
na de los diferentes restaurantes del hotel.
Hay, por ejemplo, 15 variedades de sabro-
sos tomates, verduras y legumbres. No fal-
tan especias y hierbas aromaticas, como el
cilantro, la hierbaluisa o verbena de Indias,
el orégano, estragdn, limoncillo, el toronijil
de cafia y la menta Borji indispensable para
preparar el té marroqui. Del mantenimiento
de los jardines y huerto se ocupan 70 jar-
dineros, responsables de que estos espa-
cios regalen a diario un verdadero festival
de colores, aromas, formas y texturas a sus
comensales. Exclusivo, acogedor, sublime,
majestuoso... son algunos de los adjetivos
que se aplican a este palacio oriental que
hipnotiza por su belleza y buen gusto y que
regala al visitante una experiencia sensorial
dificil de olvidar.

El chez Rachid Agouray elaborando un surtido de ensaladas mar-

. . . roquies con productos de la huerta del hotel. Abajo algunos de

< Arriba. El restaurante Le Marocain, de cocina mar- sus deliciosos platos, como el tajin de pollo con limén confitado

roqui tradicional, situado junto a un hermoso patio y aceitunas, el tajin de langosta con azafran y verduras, y el

andaluz. _ . cusctis de foie de oca en texturas.
En medio: Restaurante Le Francais, de cocina fran-

cesa contemporanea.
Abajo:detalle del salén de la suite Baldaquin.

El hotel cuenta con cuatro restaurantes: Le Marocain, de cocina marroqui, a cargo del chef Rachid Agouray; Le Frangais, de coci-
na francesa contemporanea; L'Italien, donde oficia con la cocina de su pais el italiano Alfonso Laccarino (dos estrellas Michelin),

y Le Pavillon de la Piscine, que ofrece cocina mediterranea.
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ROOM MATE GROUP, premiado por su politica de flexibilidad y conciliacion

El Mundo Zen y Adecco, por cuarto afio consecutivo, han querido premiar a aquellas empresas
y directivos que conciben la gestion empresarial mas alla de su cuenta de resultados. Compa-
fAiias que ven a sus empleados como personas y no como meros trabajadores. Empresas, en
definitiva, que desde una triple perspectiva (fisica, social y emocional) buscan la felicidad de
las personas que las conforman como via para ser mas productivas. )

La ceremonia de entrega de los galardones se celebrd anoche en el espacio COMO de Madrid
en el que se reunieron mas de 160 representantes de las empresas que han optado este afio
al premio. Jesus Cubero, director de Marketing y Comunicacion de Adecco en Espana, ha sido
el encargado de conducir la gala y ha destacado que “desde Adecco, y de la mano de El Mundo
ZEN, queremos poner en valor la labor de las compaiiias que situan a sus empleados en el
centro de su estrategia y que les ayudan e impulsan en el camino para alcanzar su proposito.”
Entre las 21 empresas reconocidas en esta IV edicion de los premios El Mundo ZEN Adecco,
solo una pertenece al sector hotelero. Se trata de Room Mate Group, que se ha alzado con un
premio en la categoria de “mejores politicas de flexibilidad y conciliacidon de la vida profesional
y personal”.

El grupo hotelero ha recibido este galarddn por sus propuestas para mejorar el equilibrio entre
la vida personal y profesional de sus trabajadores. La filosofia de Room Mate de “las personas
en el centro” es fundamental en el modo de actuar y de realizar las acciones en la compafiia.
Desde el pasado octubre, su fundador, Kike Sarasola, ha decidido aumentar el tiempo libre
de sus trabajadores. Una apuesta por la conciliacion por parte de la empresa, que afirma con
rotundidad que “las personas son el centro”. www.room-matehotels.com

Cinco establecimientos VINCCI HOTELES obtienen el certificado
medioambiental Travelife Gold

Vincci Hoteles ha obtenido el certificado medioambien-
tal Travelife Gold en cinco de sus establecimientos como
parte de su compromiso por el respeto del entorno so-
cial y medioambiental y su apuesta por la contribucién
a un turismo sostenible. Los alojamientos reconocidos
con esta garantia han sido Vincci Seleccién Posada del
Patio 5* (Malaga), Vincci Seleccion Estrella del Mar 5*
(Marbella, Malaga), Vincci Seleccion La Plantacion del
Sur 5* (Tenerife), Vincci Costa Golf 4* (Cadiz) y Vincci
Tenerife Golf 4* (Tenerife). La entidad acreditadora les
ha concedido el maximo reconocimiento que otorga, la
categoria de Sello de Oro, por la labor que realizan en la proteccién del medio ambiente, el
respeto por su entorno cultural y social, asi como por el apoyo a la economia local y el cuidado
de sus empleados.

El certificado Travelife indica que cada uno de estos hoteles cumple con estandares de sos-
tenibilidad y medio ambiente extra a los que exige otras certificaciones como por ejemplo,
la ISO 14001, que la cadena también posee. Travelife es una certificacion de sostenibilidad a
nivel internacional para hoteles y alojamientos. Para conseguirla, se requiere un gran com-
promiso por parte de la empresa y de sus empleados, inversion de tiempo y esfuerzo, y puede
que, incluso cambiar la forma de operar de un negocio. Para todos los certificados de Travelife
de hoteles y alojamientos se debe realizar una auditoria in situ independiente para demostrar
que cumplen con los criterios estrictos requeridos por Travelife. www.vinccihoteles.com
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VINCCI SELECCION LA PLANTACION DEL SUR (Tenerife), entre los 100
mejores hoteles del mundo

Vincci Seleccion La Plantacién del Sur 5*
(Tenerife) ha sido galardonado con el pre-
mio TUI Holly 2020, un reconocimiento
gue distingue cada afio a los 100 estableci-
mientos mas populares y mejor valorados
de todo el mundo, elegidos por los clientes
del prestigioso touroperador TUI Group.
Los TUI Holly, son un simbolo de éxito en la
gestién hotelera y llevan reconociendo a los
mejores hoteles vacacionales del mundo
desde 1994. A través de una encuesta que
realiza la compafiia entre mas de medio
milldn de turistas, recogen la valoracién que los clientes hacen de la atencién, las instalacio-
nes, el servicio, la comida o la limpieza del establecimiento, entre otros aspectos puntuables.
Ademas, también se tienen en cuenta la renovacion y rehabilitacién de los establecimientos.
El galarddn reconoce la calidad en los distintos servicios ofrecidos por Vincci Seleccion La
Plantacién del Sur 5* a sus huéspedes, como es el estado de sus instalaciones, el confort y
limpieza de las habitaciones, su gastronomia, la atencidn al cliente, etc. Atenciones que le han
valido este premio hasta en ocho ocasiones en distintas ediciones desde 2011. “Para nosotros
es un orgullo recibir una vez mas el premio TUI Holly otorgado por los propios huéspedes. Sin
duda, es un reconocimiento a la labor diaria que realizamos en el hotel para intentar ofrecer
la mejor experiencia posible”, asegura Lesmes Nachon, director de Vincci Seleccién La Plan-
tacion del Sur 5*. www.vinccihoteles.com
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El ANANTARA GOLDEN TRIANGLE ELEPHANT CAMP & RESORT acerca a
los elefantes desde burbujas transparentes

Anantara Golden Triangle Elephant Camp & Resort
ofrece a sus clientes la oportunidad Unica en la vida
para pasar la noche con los majestuosos elefantes
de Tailandia en su habitat natural mientras perma-
necen en las Unicas y transparentes burbujas en
la jungla. Ubicadas en la jungla, estas dos “Jungle
Bubbles” se alzan sobre unas elevadas cubiertas
de madera que ofrecen unas vistas interrumpidas
de los elefantes, asi como la observacion de las
estrellas por la noche.

De un vistazo:

- El alojamiento de burbujas perfectamente equi-
pado tiene aire acondicionado y ofrece 22 metros
cuadrados de espacio en el piso interior, una habitacion de 4,5 metros de didametro con
una cama tamafo King y un area comoda para sentarse bajo un techo transparente; y
una ducha y tocador en suite cerrados y no transparentes.

-Los clientes de Anantara Golden Triangle Elephant Camp & Resort pueden adquirir la ex-
periencia Jungle Bubble como una actividad opcional y pasar la noche desde el anochecer
hasta el amanecer, regresando al hotel por la mafiana.

-Las tarifas, a partir de 17.700 Thai Baht (unos 525 euros) por noche para dos personas,
incluyen una deliciosa cena en una canasta, un mini bar completamente abastecido, ser-
vicio de comidas en la habitacién las 24 horas. www.anantara.com

MANDARIN ORIENTAL gestiona el lujoso EMIRATES PALACE Abu Dabi

Mandarin Oriental Hotel Group ha anunciado hoy la
firma de un contrato de gestion para administrar vy,
en ultima instancia, renombrar bajo su marca el em-
bIenjético hotel Emirates Palace en Abu Dabi (Emira-
tos Arabes Unidos). El Grupo asume la gestién de la
propiedad desde el 1 de enero de 2020. Es el segun-
do hotel de Mandarin Oriental en los Emiratos Arabes
Unidos tras la apertura de Mandarin Oriental Jumeira,
Dubai, a principios de 2019.

El hotel sera renombrado como una propiedad Man-
darin Oriental tras una renovacién gradual que se
prolongara dos afios, durante los cuales el hotel per-
manecera abierto. Los trabajos de renovacidn abarcaran mejoras significativas en las habita-
ciones y los servicios recreativos, asi como nuevas instalaciones de alimentos y bebidas.

El hotel Emirates Palace se encuentra en una playa privada de 1,3 kildmetros, cuenta con
394 habitaciones y suites, 12 restaurantes y bares, 40 salas de reuniones, un auditorio para
conciertos y un salén de baile con capacidad para 2.500 personas. Las instalaciones de ocio
incluyen un puerto deportivo, dos piscinas, un spa y dos gimnasios. www.mandarinoriental.com

Oporto, el nuevo destino de CATALONIA HOTELS & RESORTS

4 E| primer establecimiento de Catalonia Hotels & Re-
sorts en Portugal esta ubicado en el centro de Oporto
junto a la cosmopolita plaza Batalha, en la zona co-
mercial, de ocio y restauracion mas animada de la
ciudad y muy cerca de los atractivos turisticos mas
visitados. Con un interiorismo contemporaneo de
inspiracion portuguesa, el Catalonia Porto, de cua-
tro estrellas, es un hotel de 86 habitaciones idoneo
para disfrutar de la ciudad, tanto en viajes de ocio
como en desplazamientos de negocios. Este proyec-
to ha supuesto para Catalonia Hotels & Resorts una
inversion total de 14 millones de euros. Esta apertura forma parte del plan de expansion
de la cadena a la que seguiran nuevas inauguraciones en Costa Mujeres (México), San
Sebastian, Bilbao y Malaga entre otros destinos. El hotel estd compuesto por un conjunto
de 5 edificios con sus fachadas protegidas por su alto valor histdrico de arquitectura tipi-
camente portense del siglo XVIII. Las fachadas se han recuperado, respetando los colores
originales para mantener la identidad de cada una sin perder la armonia del conjunto.
Uno de estos edificios albergaba las oficinas de la conocida porcelana portuguesa Vista
Alegre, firma de la que el hotel expone una preciosa coleccion de platos decorativos en
sus vitrinas. La identidad portuguesa se respira en todos los rincones del establecimien-
to. Telas y azulejos de inspiracién tradicional de colores tipicos del pais en tonos azules,
verdes y amarillos, se encuentran por todo el hotel tanto en zonas comunes como en las
habitaciones. www.cataloniahotels.com
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EL ALHAMBRA PALACE celebra su 110 aniversario

Ocho siglos después de que el rey mu-
sulman Mohamed ben Al-Hamar, primer
monarca nazari, mandara construir uno
de los monumentos mas bellos del mun-
do y Patrimonio Mundial de la Humani-
dad por la Unesco, la Alhambra, nacia
a sus pies otro emblema granadino de
corte palaciego pero vinculado a la hote-
leria: el Alhambra Palace.

El suefio del emprendedor empresario
Julio Quesada-Canaveral, Duque de San
Pedro de Galatino, empezé a fraguarse
en los albores del siglo XX, en 1905. Y
tras cinco afios de gestacion, venciendo
las dificultades de una orografia en pro-
nunciada pendiente —-desde el barrio del Realejo- se hacia realidad el 1 de enero de 1910 el
gue hoy dia es probablemente el hotel 5 estrellas mas antiguo de Espafa. Uno de los primeros
Hotel Palace de Europa, con sefias de identidad semejantes al monumento nazari del que
toma nombre y llamado a convertirse en el epicentro de la vida social y cultural granadina.
Aunque los avatares del destino y la historia le llevaron a convertirse temporalmente en
hospital militar durante la Guerra Civil espanola, el Alhambra Palace no tardd en recuperar
su esplendor inicial, acogiendo a ilustres figuras de la realeza, la politica, las letras o el arte,
como el Principe de Gales, Rainiero de Ménaco, De Gaulle o Garcia Lorca. Y también en una
prolongacién del dorado Hollywood por la presencia, entre otros, de Lauren Bacall, Yul Bryn-
ner, Henry Fonda... o el mismisimo Orson Welles, quien establecié su despacho en uno de los
espacios mas emblematicos del hotel: el ‘Teatrillo del Palace’, escenario de eventos como el
emblematico Festival Internacional de Musica y Danza de Granada. www.h-alhambrapalace.es
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RESTAURANTE LASARTE

LA COCINA DE MARTIN BERASATEGUI, EN BARCELONA

Lasarte, dentro de Monument Hotel -miembro de Preferred Hotels & Resorts-, es
mucho mas que la apuesta gastronomica del chef Martin Berasategui en Barcelo-
na. Es un proyecto con alma alifiado con los mejores profesionales para formar un
equipo que consiga ganar con cada olor y sabor la satisfaccion de sus comensales.

Corria el afo 2006 cuando Lasarte abrid sus
puertas en la Ciudad Condal, y desde 2017 os-
tenta tres estrellas Michelin. Tras una exhaus-
tiva reforma llevada a cabo recientemente, el
nuevo Restaurante Lasarte sorprende por su
aspecto mucho mas moderno y vanguardista
con espacios mas amplios y luminosos.

El proyecto de rehabilitacién ha sido obra
de los arquitectos Oscar Tusquets, Carles Bas-
s6 y Tote Moreno y el interiorismo es una co-
laboracion de Oscar Tusquets y Merce Borrell.
El énfasis en la luz, las texturas con predo-
minio de la madera de roble y la seleccion de
mobiliario, han sido la base principal de todo

70 “P\/AJES ENERO 2020

el proyecto para dotar al restaurante de una
personalidad Unica.

Lasarte dispone de una sala semiprivada en
el comedor principal y de un segundo comedor
privado, denominado la Mesa del Chef, con ca-
pacidad para ocho personas, que esta ubicado
en un altillo sobre la cocina con pared acris-
talada lo que permite seguir de cerca toda la
puesta en escena y la atractiva creatividad de
los platos.

La tercera estrella Michelin ha llenado a
este exquisito templo de luz pero ademas
donde quiere brillar es precisamente en la sala
del restaurante, pues el mejor premio para

Lasarte es que es que todos los clientes le des-
lumbren con una sonrisa de placer cuando se
les pregunto si todo ha sido de su agrado.

UNA EXPERIENCIA “"COMME IL FAUT"”
Aqui se siguen los dictdmenes de la sabia na-
turaleza y se convierte en obsesion el trato al
mejor producto que brindan la tierra, el mar,
las estaciones del afio para convertirlo en una
experiencia gastronémica en la que cada plato
se crea con pasion, respeto y mimo.

CASAGRANDE E IBANEZ

Como jefe de cocina, Casagrande ha puesto
toda la ilusién que lo caracteriza para combi-
nar los platos estrella de Martin Berasategui
con propuestas novedosas creadas especial-
mente; su carrera es de fondo, constante y
basada en el esfuerzo.

Por su parte, Ibafiez y su equipo son los
embajadores de la cocina en sala para atender
y crear la armonia que llena el espacio, como
si fueran una “orquesta silenciosa” donde
cada instrumento es importante para entonar
la mejor experiencia gastro.

Nota: El Restaurante Lasarte requiere un
codigo formal de vestimenta. No es necesa-
rio que los sefnores lleven americana, pero la
etiqueta requiere pantalén largo y calzado ce-
rrado.

En este hotel se encuentran también el res-
taurante Oria y su célebre Cocktail Bar.o

RESTAURANTE LASARTE
Almuerzo de 13.30h a 15.00h
Cenade 20.30h a 22.00h

Tel: +34934453242
info@restaurantelasarte.com
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RESTAURANTE APICIUS (VALENCIA)
SABORES LIMPIDOS, OLORES NITIDOS, GUSTOS DE ANTANO

Solo con entrar en Apicius se empieza a sa-
borear el micro universo del bien estar que el
chef Enrique Medina y la jefe de sala Yvon-
ne Arcidiacono, han sabido recrear dentro de
su restaurante, un referente gastronémico
de Valencia. El comedor es muy luminoso. Su
decoracién no llega a ser minimalista pero se
le acerca, logrando una estancia diafana con
toques especiales que le otorgan calidez y ca-
racter.

Sus dos soles Repsol y la entrada en la Guia
Michelin hablan bien a las claras de su esme-
rada cocina de autor, en la que se da un valor
primordial a los productos estacionales y lo
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hace de su magnifica coleccion de vinos, a lo
gue hay que afiadir un servicio impecable y
una sabia ecuacién entre la cocina tradicional
y la creatividad.

LOS JUEGOS DEL AZAR

Con la trayectoria profesional de Enrique se
entiende que haya conseguido la excelencia
culinaria en su restaurante Apicius. Enrique
nacid en Zaragoza pero se formo en la escuela
de Hosteleria de Barcelona para luego traba-
jar en el dos estrellas Michelin Les jardins de
I'Opera de la ciudad rosa de Toulouse y en La
Bastide Saint Antoine que consolidaron sus

cimientos en cuanto al rigor técnico y la pre-
cision académica. Su salto a Mallorca, para
trabajar en el entonces Relais & Chateaux
Son Net, no solo le sirvidé para seguir con su
aprendizaje sino que conocid a quien iba a ser
su compafiera de profesién y lo que es mas,
su compafiera de vida, Yvonne, que ejercia
de sumiller y jefa de sala iFlechazo amoroso
y profesional! En septiembre de 2017 el ma-
trimonio emprendio la aventura que ahora les
ocupa, en el Restaurante Apicius. Al cruzar el
umbral, Yvonne hace los honores con su dul-
ce sonrisa y sus 0jos suaves que todo lo ven.
Aconseja sobre los vinos, explica el menu y se
ocupa hasta del Ultimo detalle de los caprichos
de sus comensales.

La carta la protagonizan los productos esta-
cionales, véase en otofio, las setas, invitadas
especiales a una secuencia de platos como
el paté de champifiones y nueces de aperiti-
vo, boletus con gamba roja y calabaza, yema

de huevo de corral con puré de topinambur,
cantarelas y alcachofas, rissotto de trompe-
ta negra, carrillera y tendones. Un postre de
avellanas y hongos dan por finalizado un ex-
traordinario menu otofio-invierno que en pri-
mavera traera otras delicias recién brotadas y
en verano platos fresquitos para la estacion.

El particular estilo de Enrique navega entre
la academia francesa y la libertad creativa de
un cocinero que ha viajado por el mundo co-
giendo lo “mejor de cada casa” sin descuidar
sus recetas de “toda la vida” en las que impera
el mejor producto de cada temporada. Como
ellos bien dicen: “Nos gusta hacer cocina de
sabores limpidos y olores nitidos, tratando de
mantener los gustos de antafno”. @

APICIUS
www.restaurante-apicius.com
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SANTERRA NEOTABERNA
NUEVO TEMPLO “GASTRO” EN PONZANO

El chef Miguel Carretero, de 28 afios, elabora un concepto mas informal que el de la casa madre del

maderileno barrio de Salamanca

Un bocata de calamares con mayonesa de chi-
les, un pepito de ternera con picafia madurada
y salsa de piparras, unos torreznos “al corte”
con salsa de tomatillo verde, unos callos que
ya han hecho historia en el barrio de Salaman-
ca y que aterrizan aqui... y unas croquetas
para quitar el hipo (han merecido el Premio
Madrid Fusién 2018 a la Mejor Croqueta del
Mundo). Sélo con esta carta de presentacion
seria suficiente para dar el “'si, quiero” a San-
terra Neotaberna, la versién moderna e infor-
mal del ya emblematico Restaurante Santerra
de la madrilefia calle del General Pardifias.
Este nuevo local, que amplia la propuesta
gastrondmica del restaurante del Barrio de
Salamanca, ofrece algunos de los platos em-
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blematicos de la casa madre (fundamental-
mente los callos, las croquetas y la ensaladi-
lla), pero afiade otros nuevos, como la lubina
frita con mojo o las patatas bravas con salsa
de chipotles ahumados, haciendo con un ojo
un guino a lo castizo y con el otro, a la cocina
internacional. Se podria decir que la carta de
Santerra Neotaberna tiene un toque cosmo-
polita y castizo con referencias a cocinas asia-
ticas y latinoamericanas.

FUERA IMITACIONES

Detras de todo este catdlogo de elaboracio-
nes, estda un hombre que ama la cocina por
encima de todas las cosas, pero a quien le
gusta compartir protagonismo con su jefa de

Cocina, Alicia Moreno. Se trata del chef Miguel
Carretero, quien tampoco se olvida de Aran-
zazu Catalina, la autora de los vermuts y la
cocteleria del local, ni del resto del equipo. To-
dos juntos ya estan sonando con las jornadas
tematicas que tienen en marcha y con la mu-
sica en directo de jovenes intérpretes que em-
pezara a sonar en Santerra Neotaberna varios
dias a la semana y en horario nocturno.

“Me siento un privilegiado”, afirma Miguel
Carretero, quien con sélo 28 afos ha conse-
guido forjar un proyecto propio después de
bandearse en restaurantes como Palacio de
Cibeles, La Casa del Carmen o El Carmen de
Montesion. “No me gustan las imitaciones. Si
tuviera que definir la concepcidn de Santerra
Neotaberna, diria que es una taberna actua-
lizada. Al final, lo que importa es la inquietud
que tienes como cocinero y no encorsetarte.
Por eso, queremos que la carta evolucione”.

UNAS GACHAS PARA COMENZAR

Miguel Carretero, nacido en Ciudad Real y for-
mado en la Escuela de Hosteleria de Toledo,
todavia recuerda que el primer plato que coci-
nd en su vida fueron unas gachas manchegas,
ante la vista de su madre y de su tia, sus prin-
cipales mentoras. Pero aprovecha cualquier
resquicio de la conversacion para insistir una y

otra vez en que el proyecto Santerra es tanto
suyo como de su equipo: “No es facil encon-
trar profesionales como los que yo tengo ni te-
ner su apoyo. Asi que lo he tenido facil desde
el dia 1”.

Santerra Neotaberna, situada en el nime-
ro 62 de la calle de Ponzano, justo en la con-
fluencia con Rios Rosas, cuenta con dos zonas
delimitadas: una de mesas altas, y otra de
mesas bajas con capacidad para 20 personas.
En total, podra haber hasta 80 comensales si
se cuentan las mesas y la zona de barra y los
ventanales. Ademas, su horario es continuo
desde las 12 de la mafiana hasta las 2:30 de
la madrugada, con una cocina “non stop” de
martes a domingo.

El disefio de Santerra Neotaberna lleva la
firma del Estudio Bethencourt Ghallardo y re-
cuerda a la Barra Fina del local del barrio de
Salamanca, en un guifio a la casa original si
bien aqui la luz natural es la absoluta protago-
nista, ya que el local cuenta con seis ventana-
les que miran hacia la calle. ¢El ticket medio
del restaurante? De 15 a 30 euros.s

SANTERRA
www.santerra.es
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Alcachofas de temporada

Ricas en magnesio, calcio, hierro y potasio, las al-
cachofas se componen principalmente de agua, lo
gue las hace muy interesantes de cara a dietas de
adelgazamiento. Sus propiedades son infinitas ya
que aparte de ser bajas en calorias, son digestivas,
diuréticas y depurativas, perfectas por ejemplo
para bajar el colesterol.

Espafia es el segundo pais que mas las consume de
Europa, y ademas lo hace en todas sus versiones,
ya sea en conserva, frescas o congeladas. Su parte
mas valorada, el corazdn, se recubre de hojas que
lo protegen y preservan, y es sin duda lo mas utili-
zado en cocina. Conocemos las alcachofas al hor-
no, fritas y cocidas, pero se pueden elaborar de mil maneras, como por ejemplo confitadas con

brandada de bacalao y crujiente de ibérico, receta del gastrobar Bendita Locura Coffee & Dreams.

Por supuesto, de Tudela, una de las mas reconocidas y apreciadas.

No son sencillas de hacer si no se es un experto en la cocina, pues la alcachofa tarda en hacerse
y muchas veces se nos oscurecen sin saber el porqué, por ello buscamos siempre la manera mas
facil de prepararlas, siendo las mas comunes con taquitos de jamdn, tal que unos guisantes o ju-
dias verdes, con bechamel, preparadas al ajillo o hasta rellenas de
carne o en revuelto. Con setas y con arroz, en un risotto, también
es una receta muy de invierno, con una elaboracién mas compli-
cada pero con resultados sorprendentes. Pueden también formar

parte de una menestra de verduras y cdmo no, en purés o cremas.
www.benditalocuracoffee.com

La version mas dulce de IZADI

Bodegas Izadi y la pasteleria italiana Loison se unieron un afio mas para celebrar las fiestas na-
videfias con Izadittone, un panettone Unico elaborado exclusivamente con orujo de las propias
uvas de la bodega y chocolate.

La famosa pasteleria italiana Loison, que lleva endulzando las navidades de los italianos desde
1938 y la de los espafioles desde hace dos afios, elabora junto a Bodegas Izadi este exclusivo
Izadittone en el que se utilizan el chocolate de Loison y el orujo
de vino de las propias uvas de la bodega.

Bodegas Izadi, desde sus comienzos, siempre ha estado uni-
da a la gastronomia y es lo que le ha llevado a seguir con este
proyecto con la casa Loison, la mas reconocida en Italia, el pais
de los panettones.

La casa Loison es considerada el Ferrari de los panettones
gracias al secreto de su masa madre que llevan custodiando
como el mayor de los secretos durante 80 afios. Loison es el
gran aliado para desarrollar este panettone Unico que en las
pasadas Navidades se presentd en un tamafio mas grande de
lo habitual, con un peso 1 kg.

Izadittone, del que se elabord una edicion limitada de panetto-
nes, se distribuyo en las principales tiendas gourmet, asi como

en la tienda online
www.tiendaartevino.com PVP: 25€

Cinco quesos de LIDL premiados como los mejores del mundo

Entre los quesos reconocidos de Lidl destacada el curado de
oveja con trufa de la marca propia “"Deluxe”, un queso gour-
met de edicidon limitada, que tan solo ha estado disponible
durante la campafia de Navidad. Elaborado en Albacete de
manera tradicional y siguiendo métodos artesanos, es un

l onErno! l

queso que representa el compromiso de Lidl con la calidad de | CURADC |
los productos y con el pequefo productor local que pone en 0T S -
valor el origen. ! “I .

También han sido premiados los quesos “Manchego” y “Cu-
rado”, elaborados en Castilla La Mancha para la marca propia
de Lidl, Roncero.

Completan el pédium el queso “Curado Mezcla”, de origen
canario de la marca Volcania, propia de Lidl, y el queso cu-
rado de “Romero”, también de elaboracion espafiola, pero

distribuido en Europa bajo su marca internacional Sol & Mar. o

Nuevos reconocimientos a su seleccién de quesos que se su- e
man a los recibidos por otro certamen internacional: los in-

tenational Cheese & Dairy Awards de este 2019, los cuales CURADO
han reconocido al queso Reserva 12 meses con una medalla { ya cortado -

Silver y al Manchego con una medalla Gold como “El mejor :

i 1 i

Manchego del Mundo”. Ambos elaborados en Espafio bajo el
sello Roncero, la marca propia de la compafiia.

Lidl es un firme defensor del producto espafiol y no solo lo
manifiesta a través de su extraordinaria seleccidon de que-
S0s, sino que esa apuesta se refleja en toda su oferta, donde
los productos nacionales suponen ya mas del 70% de cuan-
tos llenan las estanterias

de sus centros en Espafia.
www.lidl.es

Queso DEHESA DE LOS LLANOS

Producir quesos de manufactura artesanal —con la mejor le-
che cruda de ovejas de pura raza manchega- no es tarea
facil y, mucho menos, conseguir que uno de ellos se alce
con el premio al Mejor Queso del Mundo en los World Chee-
se Awards 2012. Para ello se han de dar unas condiciones
excepcionales que, unidas a la experiencia de una queseria
sustentada en una historia que se remonta al siglo XVII, tan
solo se encuentran en la finca La Dehesa de Los Llanos. https://dehesadelosllanos.com

76 “P\[/AJES ENERO 2020

ENERO 2020 “"\//AJES

77



> GASTRONOMIA |BODEGA redaccion@topviajes.net

( LAURENT-PERRIER y el HOTEL WELLINGTON llegan a tu casa

¢Una gran noticia que celebrar
sin salir de casa? ¢{Una sorpre-
sa para un ser querido? ¢éUn
brindis con champan en la ofi-
cina? Laurent-Perrier y el Ho-
tel Wellington trasladan la ma-
gia del Bar Grand Siecle alla
donde esté.

Para una velada inolvidable
0 una reunién con un toque
especial, al mas puro estilo
francés, solo necesita elegir
la compafia y concertar la
cita con el Hotel Wellington.
Un camarero se encargara de
llevarle la botella de Grand
Siecle par Laurent-Perrier con
una seleccion de productos
gourmet.

Bar Grand Siecle “en casa” by Hotel Wellington:

Botella de Grand Siecle par Laurent-Perrier servido en champanera con hielo y dos
copas

Terrina de foie de pato y pan de especias / Jamdn ibérico con pulpa de tomate y pan
crujiente / Dulces de nuestro obrador / Servicio de camarero

PVP: 500 €

KEI Vintage Brut 2012 de VEUVE CLICQUOT, expresion de una cose-
cha prodigiosa

Todo comenzé con la naturaleza excepcional de la cosecha de 1810,
que permitid a Madame Clicquot crear un champagne compuesto Uni-
camente por los vinos del afio. Una vez mas, su extraordinaria audacia
se reflejaba en su trabajo: con apenas 30 afios, desarrolld el primer
vintage en Champagne. Ademas de esto, en ese momento, los vinos
se enviaban sin etiquetas. Madame Clicquot, con su espiritu visionario,
incluyd una cinta amarilla alrededor del cuello de las botellas vintage
para distinguirlas de las que no lo eran. La “cinta amarilla” que men-
cionaba en su correspondencia habia nacido y hoy en dia todavia ador-
na las botellas de los vintage de Veuve Clicquot como un homenaje a
Madame Clicquot.

El Vintage 2012 es la expresion de una cosecha prodigiosa, a pesar
de un clima extremadamente abrupto. En primavera, la regién afronté
una fuerte lluvia del 60% por encima del promedio de la temporada,
seguida de heladas tardias y finalmente una serie de tormentas de
granizo severas arruinaron mas de 1.000 hectareas del vifiedo. A con-
tinuacion, el verano llegd a mediados de agosto y trajo condiciones
ideales de sol, clima muy seco y altas temperaturas hasta el final de la
cosecha. A pesar de los danos que dieron lugar a una cosecha modesta en cantidad, la calidad
era Optima y revelaba un gran potencial de envejecimiento para los vinos.

En 2012, Veuve Clicquot declaré la 662 cosecha de la casa. Con uvas exclusivas de Grands y
Premiers Crus, el Pinot Noir domina la mezcla (51 %) y proporciona esa estructura tan tipica
de Clicquot, seguido del Chardonnay (34 %) que anade una delicadeza y elegancia esencia-
les en todo vino perfectamente equilibrado y, finalmente, el Meunier (15%) que redondea la
mezcla. La singularidad del Vintage 2012 reside en una aportacion del 11 % de vinos enveje-
cidos en grandes barricas de madera (“foudres”), que aportan fuerza e intensidad aromatica.
www.veuveclicquot.com

PUJANZA NORTE 2016 alcanza 100 puntos en la Guia Proensa

Bodegas y Vifiedos Pujanza, una pequena bodega familiar que solo ela-
bora a partir de uva propia de sus vifiedos en altura de La Guardia de
Alava, se consolida una vez mas como una de las bodegas de La Rioja
mas puntuadas de forma constante en las principales listas y reconoci-
mientos nacionales e internacionales.

Su célebre Pujanza Norte 2016 ha sido distinguido con 100 Puntos
Proensa en la 182 edicién de la Guia Proensa, que recoge anualmente
una seleccién de los mejores vinos de Espafia, convirtiéndose asi en
uno de los 11 vinos Campeones en recibir la excelencia y su maxima
puntuacion.

Pujanza Norte 2016 alcanza este reconocimiento tras recibir 96 Puntos
Parker de la revista The Wine Advocate en su nuevo Informe sobre La
Rioja, afianzando a Pujanza como una de las bodegas de La Rioja mas
puntuadas en esta lista internacional. Pujanza Norte es un Rioja de al-
tura, cuyo origen es Finca Norte, uno de los vifledos mas altos de la DO
Rioja (720 metros). Se trata de un tinto de un intenso color cereza os-
cura, ligeras notas de frutas del bosque, ciruelas y arandanos envueltos
en maderas finas con toques especiados, un Grande de Espafa.

P.V.P. Pujanza Norte - 52,00 € www.diprimsa.es

-
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El cielo de los vinos esta en VINOTECA TIERRA

toria detras, el trabajo
bien hecho, el cuidado
en cada detalle y sobre
todo la pasién por los
vinos. Xavier acumula
una amplia trayecto-
ria en la restauracion
avalada por proyectos
como el reconocido
Matritum Wine Bar, el
imprescindible Taber-
neros, con nueva zona
de barra o el ‘reinau-

Para aquellos que
busquen disfrutar o
sorprender con un
vino Unico, existe
un lugar en el que
perderse y salir con
la certeza de haber
elegido bien. Vino-
teca Tierra posee
un catalogo con
mas de 700 refe-
rencias nacionales,
unas 100 de Fran-
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cia y 45 de Alema- gurado’ Café del Nun-

nia, y todas ellas tienen un factor en co- Cio que acaba de reabrir sus puertas con

mun, expresan a la perfeccién el terroir, toda su esencia.

premisa fundamental de Xavier Salu-

des, alma mater del proyecto, para se- Vinoteca Tierra esta en Ronda de Sego-

leccionar los vinos. Lo que encontramos via, 7 y en el Mercado de la Paz, calle

aqui es el savoir faire de esos agriculto- Ayala, 28. Madrid. Tel. 913 659 628.
\_res, pequefios viticultores con una his- www.vinotecatierra.es )
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LOS GRANDES RECORDS

Descubre los récords mas espectaculares sobre
el planeta Tierra y los animales que lo habitan,
sobre ciencia y tecnologia, robética, el espacio,
deportes, hitos extravagantes, talentos raros...
Este original libro de los records, incluye ade-
mas miles de nuevas hazafias y paginas exclu-
sivas con los grandes registros espanoles.

Titulo: Guinness World Records 2020
Autor: AA. VV.

Editorial: Planeta

Paginas: 256

Precio: 24,65 €

PAGINAS EXCLUSIVAS
CON RECORDS ESPANOLES

ASSASSIN'S CREED

D
ATLAS

GEOORAFIA - CARTAS - LUBARES

hachglig
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UN ATLAS DIFERENTE

Este atlas de lujosa edicién cuenta con
mapas antiquisimos y dibujos nunca
vistos hasta ahora con los que descu-
brirds los escenarios mas famosos de
la saga de Assassin’s Creed. Desde el
Antiguo Egipto hasta el Caribe, desde
Paris a Montreal, revisita a través de
sus 192 paginas todos los lugares don-
de nuestros héroes protagonizaron sus
miticas hazafas.

Titulo: ATLAS ASSASSIN S CREED
Autor: GUILLAUME DELALANDE
Editorial: Hachette

Paginas: 192

Precio: 24,95 €

SI VAS A VIAJAR EN FURGO...
PEDRO MADERA TE INFORMA

Hay tantas maneras de viajar como
viajeros existen en el mundo... Y
para muchos la carretera es la mejor
pagina en blanco para escribir sus
aventuras. El tercer titulo de la co-
leccion Nomadas explora otra forma
de viajar, la que se realiza en furgo
0 autocaravana, un transporte que
permite trazar trayectos con absolu-
ta libertad y disfrutar de los paisajes
y los lugares mas reconditos y au-
ténticos. Este libro ofrece 50 rutas
para viajar en furgo que cubren toda
Espafia: desde la Costa de la Muerte
hasta las playas gaditanas y desde el
valle del Jerte hasta las palmeras y
las playas valencianas.

VIAJAR
POR
LIBRE

50 RUTAS EN
FURGO POR
ESPANA

PEDROD MADERA

Titulo: Viajar por libre | &
Autor: Pedro Madera
Editorial: Planeta
Paginas: 248
Precio: 25€

CRISTINA MORATO

- - -

L vielas dhet A Ciaminer, Girmer Kally, Hits Waywonk
v Elinabeeth Taylior s alld dbel plamr

Titulo: Diosas de Hollywood
Autora: Cristina Moraté
Editorial: Plaza & Janés
Paginas: 560

Precio: 22,90 €

AVA GARDNER, GRACE KELLY, RITA HAYWORTH
Y ELIZABETH TAYLOR, MAS ALLA DEL GLAMOUR

Son muchas las personas famosas que ofrecen ante el publi-
CO una imagen que no se corresponde con la realidad, en la
que abundan mas las sombras que las luces. Es el caso de
las historias de estas cuatro grandes estrellas de cine que nos
trasladan a la época dorada de Hollywood. Tenian el mundo
a sus pies, contaban con una legién de admiradores y prota-
gonizaron sonados romances con los galanes mas atractivos.
Verdaderas diosas a los ojos del publico, fueron las mas desea-
das y fotografiadas del mundo. La temperamental e indomable
Ava Gardner, la deslumbrante sex symbol Rita Hayworth, la
elegante y sensual Grace Kelly o la gran diva de los 0jos vio-
leta Elizabeth Taylor, hicieron sofiar a millones de espectado-
res. Mas alla del lujo y el glamour fueron mujeres de carne y
hueso, vulnerables, timidas e inseguras que solo deseaban ser
amadas. Pero el amor les fue esquivo y sus vidas estuvieron
marcadas por la soledad, los divorcios, las adicciones, los ma-
los tratos y los desengafios. Todas pagaron un elevado precio
por llegar a lo mas alto. Cristina Moratd nos descubre el lado
mas humano de estas inolvidables estrellas del siglo XX pro-
tagonistas de una vida mucho mas intensa y dramatica que la
de cualquiera de los personajes que interpretaron en la gran
pantalla. “En Hollywood, a las actrices nos trataban como si no
tuviéramos alma”, dijo Ava Gardner.
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SOMOS LIFESTYLE MANAGEMENT

Fruto del empefio de dos jovenes emprendedoras con
experiencia en el sector del turismo y el mundo del
lujo, el “bureau” de viajes experienciales SOMOS lle-
va por bandera el cumplimiento de las “Tres Des”:
Distincion, Diseno y Diferenciacion.
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-¢Como y por qué nace SOMOS?
-SOMOS nace de la mano de dos jovenes
emprendedoras con experiencia en el sec-
tor del turismo y del lujo, con el objetivo
de combinar lo mejor de ambos mundos y
disefar experiencias exclusivas. Sofia, con
experiencia en el sector del lujo y Mdnica,
con experincia en el sector turistico, conta-
mos ambas con conocimientos en comuni-
cacion y marketing.

—-¢&Va dirigido a todo tipo de publico o
se centra en un determinado sector?

-Estamos especializadas en el disefio a
medida de viajes de lujo y en la prestacion

mercado saturado de informacion, que
para muchas personas puede llegar a ser
un problema a la hora de decantarse por
una alternativa u otra. En SOMOS resol-
vemos este problema de filtrado de infor-
macion, ofreciendo Unicamente aquellos
alojamientos y experiencias que cumplen
nuestros requisitos.

Solo recomendaremos un destino, un hotel
0 una experiencia que hayamos conocido
previamente y que encaje en nuestra filo-
sofia. En base a esa experiencia, asesora-
mos y guiamos en todo el proceso, con el
objetivo de hacerl mas facil el disefio de un
viaje de lujo y de garantizar su satisfaccion.

“El concepto del lujo en el siglo XXI
esta muy ligado al deseo de vivir nuevas
experiencias y emociones”

de servicios personalizados de alto nivel.
No obstante, contamos con una importante
cartera de alojamientos y servicios que nos
permiten adaptarnos a las necesidades de
cualquier cliente, siempre que lo que bus-
quen sea el estilo de vida que queremos
transmitir.

—ZCual es el concepto de viaje en el
que se basa SOMOS?

—-Especialistas en el disefio completo de
viajes a medida, cuidando todos los deta-
lles y respetanto siempre nuestros estan-
dares: Distincion, Disefio y Diferenciacion.
Siempre atendemos las necesidades de
nuestros clientes bajo unos estrictos para-
metros de profesionalidad y excelencia.

—Z&Cual es su mision?

—-Ofrecer a nuestros clientes una experien-
cia Unica e inolvidable, cuidando todos los
detalles, de manera que el cliente no tenga
que preocuparse por nada salvo de disfru-
tar unas vacaciones lujosas y diferentes.

—-ZQué pueden ofrecer que no exista ya
en el mercado turistico?

-Desde que existe la posibilidad de contra-
tar vuelos, alojamientos y experiencias a
través de internet, cualquier persona esta
capacitada para disefarse a si mismo un
viaje o una experiencia. No obstante, este
avance tecnoldgico da como resultado un

-Dicen que promocionan el lujo en sus
acciones, équé es el lujo en el siglo
XXI?

-El concepto de lujo esta en continua evo-
lucidén. En el siglo XXI ha pasado a estar
muy ligado al deseo de vivir nuevas expe-
riencias y emociones. Tal es el caso de los
viajes a destinos exoticos, o la contratacion
de mayordomos y asistentes personales.
El principal cambio que ha sufrido el lujo en
los ultimos afos ha sido la preferencia de
los consumidores por la experimentacion
frente a la propiedad. Tal es el cambio que
la creacion de experiencias se ha converti-
do en la principal preocupacion del sector.
La combinacién de lujo y experiencias da
lugar a un mercado muy amplio, tan amplio
como la imaginacién de productores y con-
sumidores pueda ser.

Va desde la relajacion en un spa, hasta el
disfrute de un safari por Africa, las viven-
cias detox en hospitales de Iujo o la contra-
tacion de grandes chefs para la vivencia de
experiencias gastronémicas.

Como deciamos, no existen limites.

—&Qué buscan en SOMOS?

-Nuestros clientes buscan alejarse de lo
convecional, quieren vivir experiencias uni-
cas y saber que lo que contratan es como
imaginaban. SOMOS se ha convertido en
su disenador de viajes y experiencias de
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confianza, al que acuden para disefar las
vacaciones de sus suefios con las maximas
garantias.

—-ZQué palabra define mejor el concep-
to de SOMOS?

—-No existe una palabra que pueda definir
completamente nuestro concepto, pero si
pudiéramos resumirlo en pocas palabras
hablariamos de estilo de vida.

“"Contamos con una
amplia cartera de
proveedores,
caracterizados todos
ellos por ser referencia
en el sector”

-éQué es lo que mas demandan sus
clientes?

—Nuestro punto fuerte es el lifestyle ma-
nagement, y por tanto lo que mas nos de-
mandan son servicios concierge en nues-
tros principales destinos como son Espania
y Portugal. Aunque actualmente estamos
trabajando mucho en el disefio de lunas de
miel de lujo, viajes de incentivos y viajes
de familias que buscan alta calidad a pre-
cios competitivos. También estamos tra-
bajando para ofrecer a nuestros clientes
viajes con experiencias diferentes a todo lo
que se haya podido ver anteriormente. Nos
referimos a hacer coincidir un gran hotel
con una gastronomia cuidada y un evento
irrepetible. Queremos ofrecer experiencias
Unicas con el sello by SOMOS LIFESTYLE.

—<&Cuales son las mayores fortalezas
de SOMOS?

—Nuestra mayor fortaleza es nuestra base
de datos. Actualmente contamos con una
amplia cartera de proveedores, caracteri-
zados todos ellos por ser referencia en el
sector. También gozamos de una estructura
flexible que nos permite disefiar practica-
mente cualquier experiencia y en un tiem-
po muy reducido.

—-&Por qué debo contratar una expe-
riencia o un viaje con SOMOS?
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-Si lo que busca es, un equipo de confian-
za, con el que pueda disefar un viaje o una
experiencia a medida, agilizar la organiza-
cién de dicho viaje o experiencia, asegurar-
se de la calidad de lo que contrata y/o vivir
una experiencia en la que prime la distin-
cion, el disefo y la diferenciacion, SOMOS
es la mejor eleccién.

—-éTienen algdn proyecto en mente?

—-Actualmente estamos trabajando en torno a lo
que a la mayoria de la gente del siglo XXI le pre-
ocupa: la salud y el bienestar. Por ello, estamos
organizando fines de semana a menos de una
hora de Madrid, en el hotel Spa Niwa, una expe-
riencia detox. Se trata de una gran oportunidad
para aprender de la mano de nuestra coach de
ayurveda, que les ensefiara un nuevo estilo de
vida, empezando por aprender a cuidarse desde

dentro en el dia a dia.

—-_Y estas experiencias las hacen solo en
Espaia o también en otros paises?
-También hemos organizado unos viajes para la
India, con uno de los hoteles que trabajamos,
los hoteles CGH donde nuestros clientes podran
disfrutar junto a nuestro coach de ayurveda de
unos dias de desconexién en el estado de Kerala,
uno de los lugares mas bellos de la India.
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Conexiones desde Espaia en la
ruta Paris-Almaty de AIR ASTANA

Air Astana, la aerolinea nacional de
Kazajstan, ha anunciado que un nuevo
servicio de Paris a Almaty se lanzard en
junio de 2020. Los vuelos operaran tres
veces por semana utilizando el nuevo
Airbus A321LR de la aerolinea, que
ingresé al servicio de la red de vuelos el
mes pasado. Air Astana hizo su debut en
Paris-Astana (ahora Nur-Sultan) en la
primavera de 2015, utilizando un B757.

El servicio entre la capital francesa y
Almaty, el centro comercial de Kazajstan
y la segunda ciudad del pais, operara los
miércoles, viernes y domingos.
www.airastana.com

CATHAY PACIFIC apuesta por el su-
deste asiatico

Con la llegada del invierno, en Espania el tu-
rismo se ralentiza. La bajada de tempera-
turas y la menor cantidad de horas de luz
provocan que mucha gente deje de viajar.
Sin embargo, es durante esta época del afio
cuando el sudeste asiatico se convierte en
uno de los destinos mas apetecibles para dis-
frutar de unas merecidas vacaciones.
Destinos que con Cathay Pacific estdn mas
cerca que nunca gracias a sus conexiones
non stop con Asia, permitiendo a los pasaje-
ros que embarquen desde Madrid y Barcelo-
na llegar a este continente de forma rapiday
agradable.

www.cathaypacific.com/es

ETIHAD AIRWAYS galardonada como “aerolinea lider mundial”

Etihad Airways, la aerolinea nacional de
los Emiratos Arabes Unidos, ha sido re-
conocida en cuatro importantes catego-
rias en la 262 edicién de los World Travel
Awards (WTA), celebrada en la presti-
giosa Royal Opera House en Muscat,

TAP

bate su récord, con 1,25 millones de pasajeros en un solo mes...

TAP Air Portugal transport6 1,25 millones de
pasajeros en noviembre pasado, 129.000
mas que en el mismo mes del afio ante-
rior, lo que supo-
ne un aumento del |
11,5%. Hasta la
fecha, desde ene-
ro hasta finales de
noviembre, la ae-
rolinea portuguesa
ya ha transportado
un total de 15,8 mi- &
llones de pasajeros,
. -
1,1 millones mas
que en el mismo
periodo de 2018,
un aumento del
7,7%.
A finales de no-
viembre, la aerolinea ya habia transportado
la misma cantidad de pasajeros que durante
todo 2018, sin tener en cuenta el mes de
diciembre, que tradicionalmente es, jun-
to con agosto, uno de los meses mas de-
mandados del afio. En noviembre, el RPK
de TAP (pasajeros/km recorridos) crecié un
15,7%, mientras que el ASK (asientos/km

recorridos) aumenté un 12,5%, lo que per-
mitié una mejora en la tasa de ocupacién de
los vuelos (factor de ocupacién) del 2,1%
al 76,4 por cien-
to, en comparacion
con el mismo mes
de 2018. Hasta la
fecha, el factor de
ocupacion ahora es
del 80,5 por ciento.
TAP crecié en no-
viembre en todos
los segmentos de la
red en los que ope-
ra (Portugal Conti-
nental, Islas, Euro-
pa, Norteamérica,
Venezuela, Brasil
y Africa). Lo mas
destacado es el crecimiento del 53 % en
las rutas de Norteamérica, la recuperaciéon
continuada en Brasil con un 2% mas de pa-
sajeros, y el crecimiento absoluto de otros
63.000 pasajeros en las rutas europeas, ex-
cluyendo Portugal, que son equivalentes a
hasta un 9% desde noviembre de 2018.
www.flytap.com

...y pone a la venta los vuelos entre Santiago de Compostela y Lisboa

TAP Air Portugal volara dos veces al dia entre Lisboa y Santiago de Compostela a partir del préximo
5 de junio de 2020. Los billetes ya pueden ser adquiridos

desde el pasado 16 de diciembre.

Los vuelos seran operados por aviones ATR 72 de 70 pasa-
jeros y estan ya disponibles desde 57 €, impuestos inclui-
dos, o por 6.000 millas (ida) con el programa de viajeros
frecuentes Miles & Go de la aerolinea portuguesa.

Las salidas de Lisboa a Santiago de Compostela tendran
lugar todos los dias de la semana a las 8.30 a.m. y a las

Oman. Entre ellas, ha sido premiada en
la de “Aerolinea lider mundial”. Estos
premios son uno de los eventos mas re-
conocidos en el sector travel y celebran
la excelencia en la industria mundial del
turismo.

Ademas de “Aerolinea lider mundial”,
Etihad Airways ha sido reconocida en
otras tres categorias “Aerolinea lider
mundial - Experiencia del cliente 20197,
“Lider mundial del entretenimiento a bordo 2019” y “Lider mundial en la excelencia del servicio
a bordo 2019”. www.etihad.com
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2:05 p.m., llegando a la ciudad gallega a las 11:05 a.m. y a las 4:40 p.m., respectivamente (hora
local). En la direccion opuesta, los vuelos saldran de Santiago de Compostela alas 11:45a.m. y a
las 17:20 p.m., llegando al aeropuerto Humberto Delgado a las 12:10 p.m. y alas 17:45 p.m., res-
pectivamente (hora local).

Con esta conexion, ademas de acercar las capitales de Portugal y Galicia, TAP también ofrece las
mejores conexiones entre las ciudades del sur de Espafa y Santiago de Compostela a través de
Lisboa, ademas de ofrecer a los gallegos las conexiones mas convenientes a los destinos de la com-
pafia en Norteamérica, Brasil, Africa y otros paises europeos donde vuela la compaiiia lusa
Santiago de Compostela, capital de Galicia, es reconocida internacionalmente por las peregrina-
ciones dedicadas al apdstol Santiago, cuyos restos fueron enterrados donde se encuentra hoy la
catedral de la ciudad. Las peregrinaciones se remontan al siglo IX y el centro histérico de la ciudad
fue nombrado por la Unesco como Patrimonio Cultural de la Humanidad. www.flytap.com
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TURKISH AIRLINES
Supero el 82% de ocupacion en noviembre de 2019...

La compar”n'a aérea de bandera turca, EEE—— 4—-‘

Turkish Airlines, alcazn6 en noviembre
una ocupacion del 82,3%, lo que llevé al
presidente del Consejo de Administra-
ciéon de la aerolinea, M. Ilker Ayci, a de- 7 ,
clarar que: “Hemos enfatizado en varias " ‘&

TUBKIEH Alwy gy

ocasiones que teniamos la capacidad de
gestionar el inevitable proceso de adap-
tacion después del traslado a nuestro
nuevo aeropuerto con la comprension de
nuestros pasajeros. El considerable au-
mento de noviembre, junto con nuestras
cifras en continuo aumento durante los
ultimos seis meses, son el testimonio de
esa afirmacién. Continuaremos con esta tendencia de aumento en los préximos meses, ya que
experimentaremos la alegria de recibir a nuestros pasajeros a bordo de Turkish Airlines”.
www.turkishairlines.com

...y anuncia vuelos a Rovaniemi

Rovaniemi se ha convertido en el segundo destino al que Turkish Airlines vuela en Finlandia después
de Helsinki. Desde el 5 de diciembre de 2019, los vuelos de Rovaniemi se realizaran tres veces por
semana, los martes, jueves y domingos. Con una extensa flota de 348 aviones, Turkish Airlines con-
firma asi su destino niumero 317.

Durante la ceremonia de inauguracion del vuelo, Orhan Birdal, miembro de la Junta Directiva de
Turkish Airlines, dijo: “Como la aerolinea que vuela a mas paises que ninguna otra, desde Turkish
Airlines se complace en anadir a Rovaniemi a su red de vuelos, el segundo destino de la aerolinea
en Finlandia después de iniciar sus vuelos a la capital del pais, Helsinki, en 1988. Operaremos tres
vuelos reciprocos a Rovaniemi, uno de los destinos turisticos de invierno mas populares debido a
que es un lugar privilegiado para presenciar la aurora boreal. Como la primera aerolinea fuera de la
Unidn Europea en tener vuelos regulares a este destino y la Unica aerolinea que ofrece productos
en clase ejecutiva en los vuelos a Rovaniemi, invitamos a nuestros huéspedes de todo el mundo a
experimentar esta ciudad especial a través de nuestra amplia conectividad de vuelos que cubre 317
ciudades en 126 paises”.

Las auroras, también conocidas como luces polares, son el resultado de la interaccién entre las par-
ticulas cargadas del Sol y el campo magnético de la Tierra. Cuando este fendomeno natural ocurre en
el Polo Norte, se le llama Aurora Bo-
real. Al estar situada en la linea polar
norte, Rovaniemi es considerado uno
de los mejores lugares para presen-
ciar la aurora boreal. La variedad de
sus actividades invernales y su ubica-
cién privilegiada para experimentar
la aurora boreal hacen de Rovaniemi
uno de los destinos turisticos mas po-
pulares en invierno, a la vez que ofre-
ce diferentes opciones a sus huéspe-
des de todo el mundo como iglus de
vidrio y hoteles de hielo ecoldgicos.
www.turkishairlines.com
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IBERIA

Anuncia nuevos destinos a Fez y Liubliana para el verano de 2020

El verano de 2020 traera varias novedades
en el programa de rutas de Iberia, encabe-
zadas por el estreno de los vuelos a Fez, en
Marruecos, y Liubliana, en Eslovenia.
Durante cinco sema-
nas a partir del 28 de
julio, se ofreceran cua-
tro frecuencias a la se-
mana a cada destino
-martes, miércoles,
viernes y domingos en
el caso de Fez, y mar-
tes, miércoles, jueves
y sabados en el de Liu-
bliana-, ambos opera-
dos por aviones A319 |

y A320, con capacidad

para 141/180 pasajeros.

De esta forma, Iberia refuerza su apuesta
con Marruecos ofreciendo vuelos a cuatro
destinos: Marrakech, Casablanca, Tangery
desde ahora también a Fez. Y estrena por
primera vez en su historia los vuelos con Es-
lovenia.

Ademas, Iberia volara a El Cairo durante
Semana Santa y los meses de julio y agos-
to. Seran hasta cuatro vuelos directos a la
semana, operados por aviones A319, con
capacidad para 141 personas.

Vuelos directos a Washington

La capital de Estados Unidos estara mas
cerca que nunca en el 2020, porque Iberia
ofrecera hasta cinco vuelos directos a la se-
mana a bordo de sus Airbus A330-300, con
capacidad para 292 pasajeros.

Con esta nueva ruta, Iberia pretende satis-
facer la demanda de viajes corporativos y
premium de este mercado, al mismo tiem-
po que impulsa las relaciones culturales y
turisticas de ambas ciudades. Durante la
temporada de verano de 2020, Iberia pon-
dra a disposicién de
sus clientes mas de
68.000 asientos entre
Madrid y Washington.

Tokio, otro prota- f
gonista de 2020 -~
El préximo verano el
mundo mirara a Ja-
pon, sede de la cita
Olimpica y Paralimpi-
ca. Iberia se adelanta &7
a esa cita y desde el

29 de marzo volara a la capital nipona con el
A350, el avién mas moderno y sostenible, y
aumenta la oferta de cinco vuelos semana-
les a un vuelo diario a partir de junio.

Todo ello supone un
aumento de oferta
con Tokio en cerca
del 70 por ciento, que
permitira satisfacer la
gran demanda sobre
Japdn prevista para
el préximo afo.

_ El A350, mas lejos
= j En 2020 Iberia recibi-
- ra seis nuevos A350,
llegando a operar
hasta 12 aviones de este modelo, el mas
moderno y sostenible, lo que permitird am-
pliar el nUmero de destinos a los que vuela
la aerolinea con este avion.
Tokio y Los Angeles se uniran asi el afio que
viene a Nueva York, Chicago, Buenos Aires y
Santiago de Chile.
El A350 es un avion de ultima generacién
gue incorpora la tecnologia mas moder-
na, tanto en su construccién, como en su
operaciéon. Es un avidén bimotor, que tiene
un alcance de 14.800 km y consume un 25
por ciento menos de combustible que otros
modelos de capacidad similar, lo que supone
también una reduccion del 25 por ciento de
las emisiones de CO.,.
Ademas, ofrece mas espacio y comodidad
a los viajeros. Ventanas panoramicas, pa-
sillos mas anchos, mas capacidad para los
equipajes de mano en las tres cabinas, en-
tretenimiento individual a la carta para cada
pasajero, conectores para recargar los dis-
positivos personales y Wifi KU de Panasonic

son algunas de sus ventajas.
www.iberia.com
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CROISIEUROPE participa en FITUR 2020

CroisiEurope, lider europeo en cruceros
fluviales, participa en Fitur 2020 promocionando
sus itinerarios fluviales y maritimos para la
nueva temporada, incluyendo sus cruceros
maritimos y rutas por los rios mas bellos de
Europa en barcos de ultima generacién, idéneas
para grupos organizados o viajes de incentivo,
mercado en el que son grandes especialistas, asi
como sus cruceros exoticos por el Nilo o de larga
distancia por Vietnam y Camboya, y en el Chobe
con su exclusiva cpmbinacién de crucero y safari
en el corazdn del Africa salvaje.

CroisiEurope es un negocio familiar con mas de 40 afios de historia que hace hincapié en el
contacto humano y en favorecer el buen ambiente en sus barcos, con el principal objetivo
de garantizar a bordo la hospitalidad, empatia, disponibilidad y profesionalidad, condiciones
gue propician un ambiente acogedor e idoneo para sus clientes para relajarse y disfrutar
del crucero. Con mas de 200 itinerarios, wifi gratuito, una excelente gastronomia a base
de refinada cocina francesa, su régimen de todo incluido, un servicio impecable y paquetes
de excursiones clasicas y dindmicas “a la carta”,y con la posibilidad de contratar el paguete
aeroterrestre en muchos de sus itinerarios, ofrece una propuesta de calidad a familias, grupos
organizados, asociaciones o empresas que planifican viajes de incentivo, avalada por afios de
experiencia y un amplio catdlogo que incluye cruceros por el Rin, Danubio, Sena, Elba, Duero
y Loira entre otros.

WWWw.cCroisieurope.es

CELESTYAL CRUISES, elegida i
como una de las principales lineas - cruisec_r
de crucero en Reino Unido - IR VK EOITORS P

Celestyal Cruises, la principal opcidn para
viajar a las islas griegas y al Mediterraneo
oriental, ha sido galardonada como “Mejor
servicio” en la 112 edicién anual de los
Premios de los editores britanicos de Cruise
Critic. Los premios son seleccionados por
un panel global de expertos en cruceros
de Cruise Critic, con el fin de destacar las
mejores lineas de cruceros maritimos,
fluviales y de lujo para viajeros del Reino Unido, en docenas de categorias.

El panel de expertos eligié a Celestyal Cruises como ganador en la categoria de “Mejor
servicio” y expusieron las siguientes razones: “Esta compafiia de solo dos barcos conserva
un ambiente hogarefio a bordo, donde la tripulacion hace todo lo posible para que se sienta
bienvenido, ya sea con pequenos detalles como crear figuras cada vez mas elaboradas con
tus toallas de cabina, hacer globos para tus hijos a la hora de la cena o, si es un pasajero
gue ha viajado anteriormente con ellos, recordar su cdctel favorito. Siempre es una alegria
embarcar en un crucero Celestyal y siempre una tristeza abandonarlo”.

Al comentar sobre el premio, el CEO de Celestyal Cruises, Chris Theophilides, dijo: “Esta es
sin duda, una muestra del excelente trabajo en equipo de toda nuestra tripulacién, oficiales
y personal de tierra.

www.celestyalcruises.com

90 “P\I/AJES ENERO 2020

SILVERSEA presenta nuevas producciones musicales para 2020

La compafia de cruceros Silversea ha
presentado la coleccidn de sus nuevas
producciones musicales para 2020,
desarrolladas en colaboracidn con Luna Rossa
Productions.

A bordo del Silver Moon, que sera lanzado
el 6 de agosto de 2020, se levantara el telén
de To the Moon and Beyond, un homenaje
retro a la exploracion espacial y las peliculas
clasicas de ciencia ficcién. Inspirado en el 50
aniversario del histérico alunizaje del Apolo
11, el espectaculo tendra un paisaje evocador
de la era espacial y melodias icdnicas como
Fly Me to the Moon, Moondance, Bad Moon
Rising o Rocket Man, entre otras. ~

El innovador espectaculo principal del Silver Moon se complementara con tres nuevas
producciones escénicas, que seran comunes a todos los barcos:

e Circus, inspirado en Cirque du Soleil y la exitosa pelicula The Greatest Showman.

e Café Tango, un espectaculo de tango clasico ambientado en un café de estilo parisino.

¢ 80’s Gold, que celebra los himnos pop mas queridos de la década.

En las presentaciones teatrales destacaran los talentos de Silver Stars, un nuevo elenco de
cantantes y bailarines. Los espectaculos se realizaran en el Venetian Lounge, donde el publico
disfrutara de pistas musicales, vestuario vibrante y escenografias imaginativas con tecnologia
de video interactivo y graficos en movimiento.

Nuevas performance para el debut del Silver Moon

Nuevas experiencias interpretativas enriqueceran a los huéspedes como parte de un
programa de entretenimiento a bordo del Silver Moon y se extendera a barcos adicionales
a partir de finales de 2020: LunaFest, un animado festival de musica a mitad de crucero
gue se organizara al aire libre en la cubierta con puestos de comida callejera que ofreceran
tentadoras delicias, y Silver Sparks, una seleccion de momentos de entretenimiento que
apareceran de forma inesperada en diferentes lugares de barcos, y seguramente generaran
una sonrisa. )

NUEVOS ESPECTACULOS PARA 2020
Ademas del Silver Moon, el Silver Wind, el Silver Shadow, el Silver Whisper, el Silver Spirit'y
el Silver Muse de Silversea presentaran una nueva produccién teatral en 2020:

e jBoogie Wonderland!: un reluciente elenco de talentosos artistas lleva al publico a un
ritmico y divertido paseo a través de la musica icénica y los movimientos de baile de la
generacion disco con temas legendarios de Earth, Wind and Fire, Gloria Gaynor o the Bee
Gees. La bola de espejos comenzé a brillar en el viaje del Silver Whisper por el Caribe desde
el 6 de diciembre de 2019.

e Late in the Evening: debutando a bordo del crucero caribefio del 23 de enero de 2020 del
Silver Wind desde Fort Lauderdale a Fort Lauderdale, este acustico homenaje en vivo a las
melodias de Burt Bacharach, Carole King y Paul Simon.
¢ Colors: este homenaje a las melodias llenas de color y emocion, que se lanzara a bordo del
Silver Muse en Australia y Nueva Zelanda, navegando desde el 3 de marzo de 2020, presenta
una paleta vibrante y variada de coloridas melodias musicales, desde Black or White, de
Michael Jackson, y True Blue, de Madonna, hasta Evergreen, de Barbra Streisand, y Purple
Rain, de Prince
e Brit Hits: este guifio al éxito de la musica contemporanea britanica subira al escenario a
bordo del crucero del Silver Spirit por el Mediterraneo a partir del 15 de abril de 2020. En este
espectaculo destacan temas galardonados en los BRIT Awards de la industria discografica
britanica y donde el publico disfrutara de interpretaciones de los éxitos mas vendidos de

artistas como Adele, Amy Winehouse, Elton John, Phil Collins, Eurythmics y otros.
www.silversea.cruiselines.com
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Carreiros do Monte: una atraccion
que transporta al pasado de MADEIRA

El nimero 19 de los Carreiros do Monte hace ya tiempo
que pasé a manos de José Fabio Sousa Aguiar. Hoy tiene
31 afios, pero seguira llevando ese numero bordado en la
chaqueta de su uniforme hasta que llegue su jubilacion. El
ostenta uno de los 153 puestos encargados de transportar
a turistas en cestos de madera desde el santuario de Monte
hasta Livramento, muy cerca del centro de la ciudad de

Funchal. Lo hacen de dos en dos -el nUmero 19 siempre forma equipo con el nUmero 13- condu-
ciendo estos vagones en un recorrido cuesta abajo en el que se pueden alcanzar los 40 kildmetros
por hora. Una profesién con mas de dos siglos de antigliedad que se ha transmitido de generacién
en generacion y que, curiosamente, hoy se ha convertido en uno de los principales atractivos de
Madeira.

La tradicién de utilizar cestas de madera como método de transporte se introdujo a mediados del
siglo XVIII para llevar las frutas, los pescados o las verduras desde el mercado de Funchal hasta las
casas de los habitantes de Monte. Y durante un tiempo solo estuvo enfocado en mercancias, has-
ta que alrededor del afio 1850, uno de los Carreiros como Jose Fabio tuvo que llevar a una mujer
de urgencia al hospital en uno de los cestos. A partir de este momento se empez6 a utilizar para
transportar a personas hasta convertirse en una atraccién para los turistas. www.visitmadeira.pt

Disfruta de MALTA en invierno

Apenas a tres horas de avidn, escondido en el Mediterraneo, se en-
cuentra el pequefio paraiso maltés. Conocido por sus temperaturas
suaves y dias soleados durante el invierno, en el archipiélago se fun-
den historia y cultura de manera Unica. Este coctel hace del destino
un lugar ideal para huir del frio y realizar una escapada. Por ello, y
para que disfrutes al maximo de tu visita, te dejamos cinco impres-
cindibles de Malta:

Primera parada, Valletta.

A pesar de ser una de las capitales europeas mas pequenas, esta declarada Patrimonio Mundial
por la Unesco y atesora mas de 300 monumentos y puntos de interés. Desde la City Gate hasta el
Fuerte St. Telmo, pasando por el Palacio del Gran Maestre y hasta la Co-catedral de San Juan, la
gran joya del barroco de Malta. Descubriéndola a pie o en bicicleta, un aura especial envuelve toda
Valletta ofreciendo una experiencia Unica.

Las Tres Ciudades

Cruzando el puerto desde su capital, nos dirigimos a esta zona menos conocida y visitada del ar-
chipiélago. Las sinuosas callejuelas de las Tres Ciudades serpentean entre multitud de vestigios
monumentales como el casco histérico de Copiscua (también conocida como Bormla), que atesora
muchos puntos de interés construidos por los Caballeros de la Orden de Malta, el Fuerte St. Angelo
en Vittoriosa (también conocida como Birgu) o los jardines Gardjola en Senglea (o L-Isla).
Templos Megaliticos

En total, existen siete templos megaliticos repartidos entre las islas de Malta y Gozo. Los dos tem-
plos de Ggantija en la isla de Gozo destacan por ser los templos mas antiguos del mundo que se
mantienen en pie sin necesidad de refuerzo. Su hermana mayor, Malta, aun conserva los templos
de Hagar Qim, Mndajdra, Tarxien y los complejos Ta’ Hagrat y Skorba, obras arquitectdnicas Unicas
que ponen en evidencia cémo era la tradicion templaria en el archipiélago. Fueron inscritos en la
lista de monumentos Patrimonio de la Humanidad y representan la arquitectura que florecié en las
islas entre los anos 3.000 y 2.500 a. C. bajo la tierra. www.visitmalta.com

-

PETRA abre las puertas de su nuevo museo

Es innegable que uno de los lugares mas visitados de
Jordania es Petra. Este tesoro escondido acoge a millones de
EEEE— ; { turistas al afo. Admirar la iconica fachada es un espectaculo
\ sin igual, pero adentrarte de lleno en la cultura nabatea exige
conocer de cerca y con calma los restos de esta civilizacion.
Por ello, el nuevo Museo de Petra es el complemento ideal a
la visita a esta maravilla del mundo.
Inaugurado el Dia del Patrimonio Mundial por el Principe Heredero Hussein de Jordania,
la edificacion pretende convertirse en la frontera de la arqueologia de Petra, mostrando
los fascinantes restos y el valor oculto de la Ciudad Rosa. El nuevo lugar, disefiado por
los arquitectos japoneses Yamashita Sekkei, tiene 1.800 metros cuadrados de galerias
climatizadas que presentan cerca de 300 objetos del Departamento de Antigliedades de
Jordania.
Abierto de 8:30h a 20:30h, el museo mejorara la experiencia de los turistas al completar la
visita a Petra con un recorrido de aproximadamente dos horas, que permite leer, admirar
y comprender la cultura nabatea de una forma mas profunda. Los turistas extranjeros que
compren el pase JD50 podran acceder ademas al museo sin coste extra.
El edificio en si mismo es ya digno de ver dado su atractivo estético. De hecho, se pretende
gue el area exterior se utilice como espacio para eventos culturales, proporcionando al lugar
un nuevo centro de actividades. El museo ofrece un espacio publico que incluye una piscina
ornamental y un patio. De esta manera, el rico patrimonio de Petra ahora también es mas
accesible para todos, incluidos aquellos con discapacidades.
En el interior, las galerias cuentan la historia desde la Edad de Piedra hasta el presente,
abriendo con un enfoque en la sofisticada ingenieria que suministraba agua a la antigua ciu-
dad del desierto. Otras galerias exploran la vida y la muerte, desde la famosa tumba del Teso-
ro hasta los recientes descubrimientos arqueoldgicos pasando por hermosos frescos y pisos
de mosaico. www.sp.visitjordan.com

HUNGRIA sera en 2020 uno de los destinos
mas deseados de Europa -

Hungria se convertira previsiblemente en 2020 en uno de
los destinos estrella gracias a la solidez de su gran joya
arquitecténica, Budapest, y a la creciente popularidad de
otros de sus destinos menos conocidos como la ciudad
de Debrecen, o sus singulares parques nacionales.

Para presentar en Espafa esta oferta y las novedades
del pais, la Agencia de Turismo Hungaro ha celebrado en
Madrid un evento que ha contado con la presencia, entre otros, del embajador de Hungria en
Espafia, Laszlé Odrobina phd, o la responsable de Desarrollo Turistico para Espana, Zsuzsa
Szegner. Durante el acto, hicieron un repaso a las principales novedades del destino y sus
grandes atractivos actuales. La capital hingara no para de recibir reconocimientos por sus
virtudes como destino turistico. Este aifo fue nombrada como el mejor destino europeo segun
la organizacion dedicada a la promocion de la cultura y el turismo en Europa, la European Best
Destinations, tras una votacién en la que participaron mas de 500.000 viajeros. Budapest
vive sin duda una de sus épocas de mayor esplendor, con permiso de su pasado imperial, y
millones de turistas han dirigido su mirada hacia la Perla del Danubio. No es de extrafiar, su
deslumbrante historia, arquitectura y accesibilidad, la convierten en la capital centroeuropea
mas deseada. Budapest ha sabido adaptarse a los nuevos tiempos sin perder su esencia. La
ciudad conserva su espectacular patrimonio artistico, que incluye lugares tan conocidos como
el Parlamento, el Castillo de Buda, la Basilica de San Esteban o la Opera de Budapest. Sin
embargo, la oferta artistica no deja de crecer.
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PEDRO MADERA, AUTOR DE LA gqu ‘VIAJAR POR LIBRE’
“La furgo permite tener

sensaciones distintas en los viajes”

Historiador de formacion, periodista por obligacidn
y agricultor y criador de caballos vocacional, Pe-
dro Madera es un apasionado de los viajes y la gas-
tronomia. Ha colaborado en revistas y emisoras de
radio contando sus experiencias viajeras, en las que
ha combinado desde los alojamientos mas lujosos a
las posadas mas increibles en los lugares mas recon-
ditos. Toda forma de viaje es buena para él, sobre
todo la que le da autonomia y le permite saltarse las
normas: viajar por libre. La guia acoge todo su cono-
cimiento, que es mucho, del mundo de las caravanas.
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Un pequenfo pueblo o un escenario natural
es suficiente para cambiar de planes du-
rante un viaje por libre, el que permite el
desplazamiento en furgo o caravana. Como
dice el autor "si a esto se le une un buen
pan, una buena botella de vino y algunos
amigos, tenemos la base de un estilo de
viaje”. Pedro Madera nos introduce en el
mundo del caravanismo y nos conduce por
50 rutas en furgo por Espafa, “un pais que
siempre tiene algo nuevo que ofrecer”.

-éHa hecho todas las rutas que apare-
cen en la guia?

-Claro y mas. Por suerte llevo muchos afios
trabajando para varias revistas de motory
la seccion de autocaravanas es cada vez
de las mejor valoradas por los lectores.

—Cincuenta es un namero redondo,
pero posiblemente habra mas rutas
interesantes, ¢ha sido dificil hacer
esta selecciéon?

-Realmente ha sido una decisién acorda-
da con el editor. Habia que tocar todas las
comunidades autonomas y demostrar que
hay posibilidades de viajar en camper o au-
tocaravana por toda la geografia espanola.
Es mas, este tipo de viaje es muy util en
lugares que cuentan con menos servicios.

—-&éQué condiciones han tenido que
cumplir las rutas elegidas para figurar
en esta relacion?

-Que se pueda disfrutar y poder ir con
cualquier tipo de vehiculo de los normales.

VIAJAR
POR
LIBRE

50 RUTAS EN
FURGO POR
ESPANA

PEDRO MADERA

Y si ademas hay buena gastronomia y la
gente es simpatica ya es un destino per-
fecto.

—Mas dificil: elija tres de esas rutas.
-La Marifia de Lugo, el valle de Almanzora,
en Almeria, y el Valle del Boi, en Lérida.

—&éCuando aparecio en usted la necesi-
dad de viajar en caravana?
-Pues por la necesidad de tener que fo-
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tografiar este tipo de vehiculos para mis
reportajes y por poder dormir en sitios es-
peciales para seguir trabajando al dia si-
guiente.

—<éHa evolucionado mucho esta forma
de transporte/viaje?

—Mucho... tanto por parte del viajero como
por parte del anfitrién. Estd cambiando mu-
cho la vision que se tiene de este tipo de
viajeros o usuarios.

—-éQué se consigue con este tipo de via-
je que es imposible con otros?

—-Se conoce un perfil de viajero distinto...
mucho mas colaborador. Ademas permite
tener sensaciones distintas. Aqui las emo-
ciones te llevan a crear tu propia valoracién
del lujo. También obliga a otro tipo de in-
terrelacion con el compafiero de viaje. Algo
parecido a lo que sucede en un barco.. Por
ejemplo, es una buena experiencia prema-
triomonial.

—-EQué posicion ocupa el viaje en furgo
con respecto a otras formas mas con-
vencionales?

-En cifras no lo sé... Tampoco a mi me gus-
ta siempre viajar con estos parametros. Es
una opcién mas y ofrece placeres muy dis-
tintos... Mira, un buen ejemplo lo tenemos
en la siesta. Cualquier momento es bueno
para echar una cabezada.

-éHay muchos caravanistas en Espa-
fa? ¢Qué lugar ocupa en la UE?

—-Es un mercado que estd creciendo... y con
muy buenas cifras. Respecto a Alemania,
Francia u Holanda estamos por detras. No
es la primera vez que se produce un parén
en las ventas...

—éPara quién es recomendable el viaje en
furgo? éSigue siendo cosa de independien-
tes?

—Cualquiera puede viajar. Todos viajamos en co-
che y una furgoneta no es mas larga que un co-
che largo. Este tipo de viaje es para todo aquel
que pueda disfrutar de la improvisacion y que no
necesite estar condicionado por la esclavitud de
algunos horarios. Posiblemente se cambien algu-
nas comodidades por mayores emociones.

—-éQué consejo dedica a quienes quieran ini-
ciarse en esto del viaje en furgo?

—-En primer lugar que, antes de comprarse una
caravana, opte por el alquiler y por unos diez eu-
ros al dia compruebe si es la alternativa que en-
caja en su forma de entender los viajes en liber-
tad. Pero que no se limiten a un fin de semana,
sino que se embarquen en un viaje de siete o diez
dias como poco, para que asi conozca los porme-
nores del dia a dia: consumo de agua y energia,
la movilidad en los desplazamientos o la elimina-
cion de los residuos; es la Unica forma de ver las
pegas, y las ventajas, de vivir en una furgo.

—-_Y si se decide a comprar?

-Desde luego, que lo haga en una casa especiali-
zada, donde podra encontrar incluso vehiculos de
ocasiéon o de segunda mano en buen estado y a
precios asequibles.

—-éQué furgo utiliza usted?

-Yo no tengo una en propiedad, ni he tenido nun-
ca, por mi trabajo conozco muchas de las que hay
en el mercado y las novedades que se van produ-
ciendo; la ultima que he probado es una Burstner
Lyseo Harmony, que me gustaria comprar.

—&Cual ha sido la idea inicial para elaborar
esta guia?
-La de informar a la gente que esté interesada en
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introducirse en este mundo de la furgo y la
caravana. Al final yo creo que ha quedado
una guia facil de consultar y estéticamente
muy bonita.

—-éCree que es una opcion viajera para
todo tipo de personas?

—Pues creo que no. De hecho yo conozco pa-
rejas que son radicalmente opuestas al uso
de la furgo y mientras él realiza los despla-
zamientos por carretera, ella viaja en tren o
en avion y luego se encuentran en el destino
elegido.

—-éDestaque una de las ventajas que
encuentra a la furgo?

-Pues, por ejemplo, yo, que soy amante de
la buena mesa, disfruto en los restaurantes
de la comida y luego puedo echarme una
buena siesta tras haber bebido una botella
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de un buen vino, sin necesidad de conducir.

—éSabe de algin famoso con furgo?
—-Recuerdo especialmente al barén Thyssen,
que encargd una furgo para ir a la Costa Bra-
va, era un chasis Mercedes con bafo y todo.
Y Brad Pitt o Will Smith, con inversiones de
varios millones de euros...

-iHay una furgo para cada bolsillo?

-Yo tengo un amigo que ha adaptado una
furgoneta VolksWagen que habia utilizado
su padre, fontanero. Y también hay un fi-
sioterapeuta que viaja en una Citroén Jum-
per en la que ha adaptado una cama de un
metro cuarenta por dos metros. Pero si, en
el mercado hay tipos de furgos y autocara-
vanas para todos los gustos: integrales, ca-
puchinas, furgos camperizadas o autocara-
vanas perfiladas. De todas hablo en la guia.

MO VIREiKa

fundacionvipeika.org

‘Expresiones que valen una vida’

‘Un techo y un suelo
dan mas dignidad que un apellido’

da la posibilidad de no ver
lo que no te gusta’

desnutricion severa. Hoy es la princesa
de nuestro centro infantil’

‘Cerrar los ojos ‘

‘ ‘Llegd a nosotros con
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Entra en www.topviajes.net
tu revista de turismo y viajes
digital
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