“PV/AJES

LA PRIMERA REVISTA DIGITAL DE TURISMO Y GASTRONOMIA
afio XIl - N° 136 noviembre 2022

3| v A

IBIZA: FIESTA DE LA SAL / LAS MERINDADES / GASTRONOMIA / HOTELES / MOTOR /




o |

QUINTA

DO RIO TOURO

www.quinta-riotouro.com

Azdia - Sintra - Portugal

“PV/AJES

EDITORA
Ana Reino
anaireino@gmail.com

DIRECTOR
José Luis del Moral
jluis.delmoral@gmail.com

DISENO Y MAQUETACION
Reino & Delmo
comercial@reinodelmo.com

DESARROLLO WEB
Sofia Reino
sofiareino@gmail.com

REDACCION
topviajes@topviajes.net

PUBLICIDAD
topviajes@topviajes.net

EDITA

&%
v ’
Reino & Delmo

Marketing ¥ Comunbcackin, 54

Madrid

La editora no se hace responsable de los
conten[dos firmados por cada autor, ni tiene
por qué compartirlos.

Queda prohibida la reproduccion total

o parcial de la obra.

FOTO DE PORTADA

Interior Mezquita Azul, Estambul
©ALTUM

Las visitas a los cementerios son una modalidad mas de

turls.mo que tiene en cuenta el interés historico, artistico o
patrimonial de las necropolis

VISADO DE ENTRADA

Turismo de cementerio

Las ramificaciones del turismo son cada vez mas, en
numero y en concrecidn, y crecen en todas las direccio-
nes posibles; algunas de ellas resultan casi inimagina-
bles y de dificil asimilacion.

Hay términos que hace no mucho tiempo nos pare-
cian extrafios y que ahora nos son familiares. El mundo
del vino dio lugar al enoturismo; la cocina al gastrond-
mico; las competiciones —de vela o esgrima, por poner
ejemplos— al deportivo; las emociones extremas tie-
nen su turismo de aventura; las obras de arte y mo-
numentos llevan a la variante cultural; el senderismo y
similares al apartado rural; el trasplante de pelo o los
implantes dentales son dos formas del turismo de sa-
lud o médico; igual que los balnearios ocupan la varie-
dad de turismo del bienestar, y los congresos tienen su
componente de turismo de negocios. Y asi hasta hacer
interminable la relacion de parcelas del turismo.

El mercado turistico profundiza en la busqueda de
nichos apropiados para la captacion de consumidores
diferentes. Y claro, si de nichos sé trata, no podia fal-
tar el turismo centrado en la visita de cementerios. El
primero que se nos viene a la cabeza es, sin duda,
el bonaerense del barrio de la Recoleta, donde no fal-
tan visitas diarias a tumbas y mausoleos de personajes
de su historia, como el de Eva Perén. Como también
es frecuente la presencia de turistas al cementerio de
Santa Maria Magdalena de Pazzis, en San Juan de Puer-
to Rico, para conocer la abandonada tumba donde des-
cansa el poeta espafiol Pedro Salinas.

Son visitas relacionadas con la personalidad de al-
gunos de los inquilinos del lugar, lo que no deja de ser
la punta del iceberg de una creciente modalidad de tu-
rismo que apuesta por generalizar las excursiones a las
necropolis. De esa innovacion turistica surge el concur-
so que desde 2014 concede premios a los cementerios
espafioles mas destacados en modalidades que pasan
por el mejor cementerio (este afio el municipal de Va-
lencia), el de mejor iniciativa medioambiental (muni-

cipal de Bilbao), el de mejor monumento (Losa del
tiempo, del artista Carlos Suarez, en La Carrio-
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na, Avilés), mejor actividad publica (Ballena, en
Castro Urdiales, por el disefio de guias accesibles
para las visitas) y el mas bonito (Os Eidos, Re-
dondela). El que no viaja es porque no quiere.

JOSE LUIS DEL MORAL
Director
quis.deImoral@gmaiI.com
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ESTAMBUL

Cuna de sueiios (y sabores)

La que es hoy en dia la ciudad mas poblada de Europa
dejé de ser grecorromana y cristiano-ortodoxa para
convertirse en turca e isldmica. Con un pie en Asia y
otro en Europa, Estambul se yergue sobre el estrecho del
Bosforo con la certeza de haber sido la cuna de suefios
de emperadores, sultanes y presidentes de la republica;
y si monumentos, iglesias, palacios y mezquitas de ello
dan fé, su gastronomia es una muestra multicultural de
sofisticados sabores.

TEXTO HernaNDO REYEs Isaza
www.altum.es
FOTOS TGA / Araka / ALar / ALTUM
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Mezquita Azul centro historico de Estambul.
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> DESTINO ESTAMBUL (TURQUIA)

onstantinopla. Si, este

fue el nombre inicial de

esta urbe que sirvié de
capital a dos de los imperios
mas poderosos de la histo-
ria: el bizantino y el otoma-
no. Y aunque el nombre de
Estambul se le debe a la era
del sultanato otomano, no
fue reconocido como tal has-
ta principios del s.XX cuando
se establecié la Republica de
Turquia.

La primera toma de contac-
to con la capital turca no deja
de ser imponente por la ex-
tension de la misma, su mag-
nificencia y esos contrastes
permanentes que recuerdan
al visitante que se encuentra
deambulando entre dos mun-

8 ""V/AJES NoviEMBRE 2022

dos, aqui se esta a caballo en-
tre Europa y Asia.

El suerio del rey Bizas

Esta urbe, que se convertiria
en una de las ciudades estado
mas poderosas de la antigle-
dad, existe desde el afio 667
a.C., cuando fue erigida por el
rey griego Bizas sobre su an-
tigua colonia de Bizancio que
se asentaba sobre siete coli-

Erigida por el rey
griego Bizas sobre
su colonia de
Bizancio, la antigua
Constantinopla se
asienta sobre siete
colinas

Plaza de Sultanahmet, Estambul.

nas de la misma manera que
lo hacen Roma y Jerusalén.

El suerio de Constantino

Debido a su estratégica posi-
cién geografica entre el Cuer-
no de Oro y el mar de Marma-
ra, fue designada en el afio
324 por Constantino el Gran-
de como la nueva capital del
Imperio Romano. Se dice que
él mismo establecié los limites
de la ciudad con su propia lan-
za de la misma manera que
lo hubiese hecho un Ktistes o
fundador griego. Las murallas
iniciales fueron levantadas en
muy pocos afios y las celebra-
ciones de inauguracion dura-
ron 40 dias en el grandioso
hipédromo de la ciudad que

albergaba hasta 50.000 personas.
El embellecimiento de Constantino-
pla se sucedio en los afios venideros
gracias a que fueron trasladados a
ella mosaicos, esculturas, columnas
y obeliscos desde Alejandria y Efe-
so, pero sobre todo, desde Atenas.
La cultura alcanzd en este periodo

Entre el Cuerno
de Oro y el mar de
Marmara, Constantino
el Grande designé a
Constantinopla como
la capital del Imperio
Romano

su mayor punto efervescente con la
fundacion de La Biblioteca Imperial
y la Universidad de Constantinopla.

El sueiio del Imperio Bizantino
Tras la muerte de Constantino, en
el afio 337, el Imperio romano que-
do6 fragmentado y la ciudad pasaria
a ser la capital del Imperio romano
de Oriente, conocido popularmente
como el Imperio Bizantino. Los em-
peradores de este periodo siguie-
ron engalanando la ciudad: Arcadio
construyo su Foro homoénimo, Teo-
dosio termind las murallas hasta
convertirlas “casi” en inexpugnha-
bles; Justiniano levanto el templo de
Santa Sofia, todo un simbolo del po-
der vy de la cristiandad, actualmente
uno de los edificios mas imponentes
del skyline de la ciudad.

Una de las obras mas majestuo-
sas aparecidas en esta etapa fue la
Cisterna Basilica construida por Jus-
tiniano I, todo un palacio sumergido
que almacenaba grandes cantida-
des de reserva de agua para aguan-
tar en caso de que la urbe fuera ata-

. j .

A Ensalada de melon con raki. Restaurante Araka.

¥ Mezquita en el centro de Estambul.

V Cocteles turcos a base de granada. ©Mehtap Kiirekgii.

V Sala restaurante Alaf.
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> DESTINO ESTAMBUL (TURQIfA)
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Mousse de fabes con alcachofas.

cada. Son 336 columnas de
marmol las que sostienen los
techos abovedados de este
monumento y durante su vi-
sita es imposible no recor-
dar escenas de dos peliculas
aqui rodadas: Desde Rusia
con amor, de James Bond, e
Infierno, adaptacion de la no-
vela de Dan Brown, protago-
nizada por Tom Hanks.

A lo largo de este periodo
de marcado caracter helenis-
tico, el latin fue sustituido por
el griego como lengua oficial y
aunque se frenod el avance del
islam, la decadencia no tardé
en llegary la caida del Imperio
puso de manifiesto el fin de la
Edad Media cuando los turcos
otomanos consiguen el domi-
nio de la capital bizantina, que
habia sobrevivido cerca de mil

* MICHELIN
-+ STAR REVELATION ™

Premios Michelin Estambul 2022 / 2023.

Tras la muerte de
Constantino la ciudad
paso a ser la capital
del Imperio Bizantino

anos y que termind sus dias
siendo un microcosmos orto-
doxo griego.

La caida de Constantinopla
se produjo finalmente el 29 de
mayo de 1453, después de un
sitio de dos meses llevado a
cabo por Mehmet 11, cuando
este entra triunfante a caballo
en Santa Sofia.

Un importante legado de la
era bizantina es la cocina, que
por ser todo un sincretismo
de las costumbres culinarias
de oriente y occidente y estar
envuelta en barroquismo y
suntuosidad, nos ayuda a en-

tender la gastronomia turca
actual. Y ese es precisamente
uno de los ejes centrales de
este viaje que hemos empren-
dido a propdsito del ingreso
de Turquia en la Guia Michelin
como destino gastronémico.

El suernio de los sultanes

Los otomanos reinaron duran-
te seis siglos hasta su derrota
en los campos de batalla de la
Primera Guerra Mundial. Esta
época dejo para la ciudad un
gran acervo historico, cultu-
ral, artistico y, cdmo no, gas-
trondmico. Pero quizas el as-
pecto mas relevante de todos
sea la aparicion de la identi-
dad turca y el establecimien-
to del islam como religién. De
hecho, Santa Sofia, al igual
que otras muchas iglesias, se

NoviEMBRE 2022 " V/AJES 11



> DESTINO ESTAMBUL (TURQUIA)

Cisterna Basilica con exposicion arte contemporaneo.

.
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convirtio en mezquita afia-
diéndole alminares, tumbas
y fuentes. Ademas, cada vez
gue debia ser conmemorado
el aniversario de algun sultan
se construian nuevas mezqui-
tas para dar una mayor gran-
diosidad a la ciudad. Sin duda
alguna, el corazén de esta an-
tigua Caput Mundi es la Plaza
de Sultanahmed que, en ple-
no corazon del casco histoérico,
se encuentra delimitada en un
extremo por Santa Sofia y en
el otro por la célebre y hermo-
sa Mezquita Azul, que recibe
su nombre por los azulejos de
Iznik, que le dan, por dentro
y por fuera, esas tonalidades

14 *“"V/AJES NoVIEMBRE 2022

La cocina turca
es un sincretismo
de costumbres
culinarias de oriente
y occidente envuelta
en barroquismo y
suntuosidad

romanticas propiciadas por el
color del indigo

En los alrededores se en-
cuentran también el Museo de
las Artes Turcas e Islamicas,
la fuente del sultdan Ahmet
ITI, la mezquita de la pequeha
Santa Sofia o los bafios turcos
de Roxelana.

Hasta el afio 1853 la resi-
dencia oficial de los sultanes
fue el Palacio de Topkapi, pos-
teriormente, y por decisién de
Abdilmecid, el trigesimopri-
mer sultan, la vivienda oficial
de la supremacia otomana

E'.. e
Tranvia en el centro de Estambul.

paso a ser el Palacio de Dol-
mabahce, en la orilla euro-
pea del Bdsforo, y del que se
obtienen las mejores vistas a
bordo de cualquiera de los fe-
rris de transporte publico que
circulan por sus aguas.
Conviene advertir al lector
que hay que esperar una fila
de unas dos horas para ingre-
sar en Topkapi, que es museo
desde el afio 1923 y en cuyo
interior se pueden admirar la
iglesia de Santa Irene, el Mu-
seo de Arqueologia, el harén
de las concubinas, esposas y
esclavas del sultan; diversos
patios y la Sala de las Reli-
quias Sagradas, donde se ex-

ponen la supuesta espada del
Rey David de Israel, el bastén
atribuido a Moisés con el que
dividié el mar Rojo o la capa
y espada del profeta Mahoma.

Si Topkapi era el centro de
la vida politica durante la era
de los sultanes, el Gran Bazar
se convirtio en el centro de la
vida econdmica. Fue construi-
do en el siglo XV y en torno a
él se fueron ubicando talleres
gremiales distribuidos por zo-

Mustafa Kemal

Atatiirk, primer
presidente de
la republica, es
considerado el padre
de la Turquia Moderna

nas. Con el tiempo, las mas de
60 calles que formaban estos
talleres fueron cubiertas por
bévedas y hoy en dia se con-
sidera uno de los mercados
cubiertos mas grandes del
mundo, en el que es posible
encontrar cualquier articulo;

con toda certeza se trata de
uno de los spots mas fasci-
nantes de toda la ciudad, que
recomendamos visitar con cal-
ma, paciencia y camara de fo-
tos en mano.

Con los descendientes de
Osman I (o sea, los otoma-
nos), claramente predominé
el empefio por impedir que la
ciudad perdiera esa atmdsfera
multicultural que se sigue en-
tendiendo actualmente como

noviemere 2022 “*V/AJES 15



> DESTINO ESTAMBUL (TURQUIA)

Frutos secos de Turquia.

16 “"V/AJES NovIEMBRE 2022

un “santo y sefia” de una de las me-
tréopolis mas fascinantes que pue-
dan conocerse.

Naturalmente la cocina otomana
se valio de los aportes de las regio-
nes que el Imperio abarcaba y eso
ayuda a explicar por qué, hoy por
hoy, en la dieta de este pais se de-
tectan las influencias de parte del
Caucaso, de la zona de los Balcanes,
y, obviamente, de Oriente Medio y
una parte del Mediterraneo.

Por estar en la via de la Ruta de
las especias, Estambul es desde
tiempos remotos un gran escapara-
te de las mismas y muestra de ello
es el Bazar Egipcio, o Misir Carsisi, el
que desde sus inicios se especializd
en especias orientales. Hoy, man-
tiene su esencia e ingresar en él es
quedarse embelesado ante el festi-
val de olores y colores con que se
topa. Hay especias de todo tipo, tra-
dicionales, mas propias de Turquia,
como el pimentdn rojo dulce, ade-
mas de tés, semillas, legumbres,
frutos secos, las mas que aclamadas
delicias turcas y mucha fruta deshi-
dratada.

Los sueiios de Atatiirk

Las reformas de Mustafa Kemal Ata-
turk, el primer presidente de la Re-
publica de Turquia, fueron decisivas
para la modernizacion de la nacién,
y al margen del autoritarismo que
le domind, este hombre cambid el
pais para siempre: la abolicidon del
califato otomano, la sustitucion del
alfabeto arabe por una version mo-
dificada del latino, la adopcién del
calendario gregoriano, la igualdad
de género en el pais, y posterior-
mente el voto para la mujer. Atatirk
también convirtié Ankara, que en
ese entonces era una pequefia ciu-
dad con unos pocos miles de habi-
tantes, en la nueva capital del pais,

NoviemBRE 2022 V/AJES 17




sustituyendo a Estambul, con
el fin de tener la capital en un
punto geografico mas central.
Trabajo la conciencia colectiva
bajo la premisa de que Tur-
quia entera era una sola etnia
y ello cuajo fuertemente con
el término Turkishness como
bastién.

Sueiios de 1.001 sabores

Si los mercados son normal-
mente ese punto para tomar
el pulso a una ciudad y entrar
en contacto con su persona-
lidad, en Estambul lo son las
calles. La comida, los alimen-
tos, el arte de comer, de sen-
tarse a la mesa y fundirse en
diversas culturas es un hecho
presente en cada esquina.

18 “"V/AJES NovIEMBRE 2022

Los aperitivos
turcos, conocidos
como "Mexe” son
los mas difundidos

internacionalmente y
se toman con raki, un
aguardiente de anis

Probablemente los aperitivos
turcos conocidos como Meze,
sean los mas célebres mas
alla de sus propias fronteras.
Se trata de pequefios platos,
a modo de tapas, para com-
partir y que generalmente
se acompafan con raki, una
bebida alcohdlica a base de
anis muy popular en todo el
pais. El pescado se degusta
en los balik, y la carne en los
rocakbasis, restaurantes de
kebab hechos con brasas. El
kebab, ese plato tan exten-
dido por todo el mundo, tiene

Ceramica turca. Gran Bazar Estambul.

sus origenes en la cocina né-
mada, cuando se asaba el es-
petdn con carne de cordero en
la hoguera, y en estas tierras
se sirve por lo general con sal-
sa de tomate, salsa de ajo,
yogur y mantequilla. Por toda
la ciudad pululan los carritos
con tentempiés, tales como
los simits (roscas de pan con
semillas de sésamo), misir
(mazorcas de maiz), kesta-
ne (castafias), midye dolma
(mejillones rellenos de arroz)
y ¢iIg kéfte (albéndigas crudas
con especias).

Turquia también es un pais
de quesos, un aspecto menos
conocido pero fascinante y
delicioso. El consumo de que-
so comienza en el desayuno,

donde suele ser el plato principal,
y continla durante todo el dia. Se
sirve como entrante, o meze, con
aperitivos de pescado y carne;
también se agrega queso desme-

Estambul ha sido
recientemente
nombrada por

la Guia Michelin
como su trigésimo
octavo destino
gastrondémico, la
‘Gastrocity’ de
moda

nuzado o rallado a las ensaladas.
Los quesos mas comunes son los
blancos frescos, o beyaz peynir, y
entre ellos, el Kashar (también en
version afeja) y el tulum son los
mas populares.

Las soiiadas estrellas

Estambul ha entrado en la Guia
Michelin como el 38° Destino
Gastrondmico, una noticia que
hace que una vez mas nos doble-
guemos ante la ciudad turca, y
topVIAJES ha asistido a la Gala
de Premios de la entidad francesa
el pasado mes de octubre a orillas
del Bésforo. Bien es cierto que los
jovenes talentos han abundado
en esta lluvia de estrellas y pre-
mios, pero también grandes cla-
sicos han sido reconocidos y ga-
lardonados por la critica.

Como sintesis podemos de-
cir que se premid un restauran-
te con dos estrellas Michelin y
cuatro con una primera estrella.
Ademas, son diez los estableci-
mientos que obtuvieron un BIB
Gourmand, la distincién otorga-
da a aquellos que ofrecen buena

A Queso blando turco.
V Atardecer en el Bésforo.

V Chef Murat Demiz, restaurante Alaf.
Zeynep Pinar Tasdemir, restaurante Araka. V

NoviemBre 2022 “*V/AJES 19



> DESTINO ESTAMBUL (TURQUIA)
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Puente sobre el Bésforo que une Asia y Europa.
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> DESTINO ESTAMBUL (TURQUIA)

— - L
4 e o

1 I 3 A
e N ey o
PSR II g

.

[
a3

Turrén Turco. Delicias de Turquia, Bazar Egipcio.

comida a precios razonables, mientras
que tan solo uno fue reconocido con la
Estrella Verde. Son 38 los templos de
comida que recomienda la Guia Michelin
en esta nueva hazafia gastronémica de
Estambul.

La chef Zeynep Pinar Tasdemir recibid
una de las estrellas. Esta inquieta mujer
crea una cocina muy personal y audaz
centrada en las verduras y hierbas de
temporada; ama los sabores picantes,
agrios y especiados que combina y equi-
libra entre si. Ejemplo de ello es el puré
de calabaza condimentado con za‘atary
servido con verduras marinadas y acei-
tunas tibias en salsa picante.

Con un espiritu moderno, pero con
el alma de la tradicion culinaria turca el

22 **V/AJES NoviEMBRE 2022

restaurante Alaf, del chef Demiz Murat
Temel, que fuera galordonado con la
distincion BIB Gourmand, plantea un
giro a los platos tradicionales con una
impactante puesta en escena en un mas
que coqueto lugar.

Esta nueva Gastrocity, como la llama
la propia Guia Michelin, es un destino
Unico para sofar y seguir sofiando. ®

MAS INFORMACION
wWwWw. rkive.com

id icheli
www.turkishairlines.com
www.alafkurucesme.com

Disenadores de viajes de lujo y servicios a medida,
especializados en la creacion de experiencias unicas
y exclusivas.

@ www.somoslifestyle.com

E info@somoslifestyle.com

@somos.lifestyle
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> DESTINO

PANAMA

Entre dos océanos

TEXTO Y FOTOS MANENA MuNAR
www.laventanademanena.es

Una ciudad nueva
salpicada de
rascacielos que
avanza hacia el
futuro, un casco
viejo colonial
cargado de historia,
un canal de union
entre el Atlantico y el
Pacifico que cambio
la navegacion del
mundo y un paisaje
tropical que deja
con la boca abierta.
Panama es todo eso
y mas.
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El skyline de Ciudad de Panama.
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> DESTINO CIUDAD DE PANAMA

o primero que sorprende al llegar a Pana-

ma City es su espectacular skyline a orillas

el mar y en cuyas laderas se ampara la

Ciudad Antigua, que no vieja, ya que la Vieja

alberga las ruinas de lo que fue el primer asen-

tamiento espanol hasta que el corsario Henry

Morgan lo quemo en 1671 dejando apenas al-

gunos testimonios pétreos de su antiguo es-

plendor. Tras observar la bella postal, conviene
subir a algun atico para comprobar

‘Tarzanes’ en tirolinas.

calles estan llenas de vida y de gente de toda
procedencia. Al anochecer, que en el trépico
se da puntualmente a las seis de la tarde, se
encienden las luces de los rascacielos, y de los
muchos bares y restaurantes que la pueblan.
Tanto en el barrio moderno de San Francisco
como en Calzada de Amador, el apéndice que
nacié gracias a las rocas extraidas en el Corte
Culebra para la construccion del Canal y que

esta repleta de locales de marisco y

que la capital del istmo panamefio La construccion pescado, como en el hermoso cas-

esta rodeado de jungla, con el océa-

del Canal de

co antiguo, restaurado con esmero,

no Pacifico a un lado y el Atlantico Panama permitio cuyos coquetos bajos albergan res-

a otro, y entre ambos los ochenta
kildmetros del Canal de Panama,
una de las obras de ingenieria mas
colosales que cambié la historia de
la navegacion.

Ciudad heterogénea
Panama es una ciudad animada, alegre. Sus
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ahorrar dos
semanas de
navegacion

taurantes exquisitos y diferentes.
También se salpican por la hermo-
sa ciudad vieja hoteles como el Co-
mercio Americana Hotel, el Hotel La
Compafiia, con estructuras de aquel
entonces y todas las comodidades s. XXI.
Tiendas de los famosos sombreros Panama,
gue en realidad son de Ecuador, el auténtico

panameno, que también adorna los escapa-
rates, estd matizado con negras lineas y un
significado para cada disefio. En la plaza de
la Catedral se encuentra su iglesia homénima,
y en la de San Francisco, con una gran pano-
ramica de la Ciudad Nueva, se aposentan las
vendedoras de artesania que ofrecen las mo-
las, esas piezas de tela bordadas a
mano cada una con un significado
sobre la vida y naturaleza de los
gunas, su etnia; ceramica preciosa

Una excursion
por el lago Gatun
acerca a extranos

entresijos de la antigua ciudad, pero también
el futurismo de la nueva del que sobresale un
singular edificio cristalino que por su forma re-
torcida ha venido a llamarse el destornillador.

Entre las bambalinas del Canal

En la excursién por el parque natural de Gam-
boa se tiene el privilegio de expe-
rimentar dos sensaciones muy di-
ferentes. La primera es a bordo de
una barca que navega por el lago

y demas detalles unicos. A la pre- ejemplares de la Gatun rodeado de jungla a la que
gunta de los turistas sobre una re- fauna selvatica la barcaza se acerca hasta practi-

baja en el precio, ellas contestan
que no son vendedoras de chuche-
rias, son auténticas artesanas.

Entrada la noche los bares se llenan de gen-
te de todas las edades que al son de la mu-
sica caribefia y al arrimo de la cerveza bailan
como solo ellos saben hacerlo. Un lugar mas
que aconsejable para disfrutar de una noche
divertida es en el penthouse del Hotel Tanta-
lo. Desde su terraza se observan los tejados y

camente enzarzarse en ella para

conversar con el mono aullador

que llena el aire con su lamento, el
pequefio titi, pajaros de preciosos tonos como
el el ave azulejo o bien con ese perezoso en-
trafiable que una vez colgado del arbol es difi-
cil gue cambie de postura. Pero no es solo esa
fauna selvatica y su tropical escenario lo que
el lago ofrece. Porque también se avistan, y
esta es la segunda sorpresa, colosos buques,
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de Cosco, de Evergreen... carga- el tucan, cuyo pico amarillo sobre-

El recomendable

dos de contenedores que no ha-  yjaje en el afiejo  Sale entre el verdor, o el delicado
cen otra cosa que esperar su turno teleférico asciende colibri.

para cruzar el Canal que les llevara entre arboles Entretanto, de cuando en cuan-
en unas ocho o nueve horas al otro gigantes de do, se vislumbra una forma fugaz
lado del mundo. A su lado, las bar- ramas y troncos que atraviesa la jungla a bordo de

cas parecen encongerese mientras enredados entre si |a tirolina, a veces acompafiada de
rodean a los navios que ni siquiera un grito sonoro, a tono con la adre-

se percatan de su presencia. En el centro nalina que elimina el valiente que

Esto es solo un aperitivo antes Miraflores va agarrado del cable en medio de
de la visita a Miraflores para cono- se explica el la nada.
cer una de las obras de ingenieria funcionamiento El centro Miraflores, donde estan
mas esenciales que se hayan he- de las esclusas del las esclusas del canal, impresiona,
cho jamas. Pero antes de eso, y al canal emociona y muchos mas epitetos

desembarcar, es emocionante subir
en el anejo teleférico que asciende
entre arboles gigantes cuyos tron-
cos, ramas y hojas se enredan for-
mando una selva comun con mil
tonos de verde al son de los miles
de seres escondidos que la habitan
y que a veces tienen a bien apare-

que surgen al contemplar la mag-
na obra que cambio la navegacién
mundial. Lo primero que requiere
la visita es coger un buen sitio en
la barandilla que da a la esclusa
de Pedro Miguel, hasta que llega la
hora de que cualquiera de los bu-
ques que han estado aguardando

|| Restos de la Ciudad Vieja, arrasada por el corsario Henry Morgan.

I..___ = A-F " = 7

cer para mostrar su belleza, como pacientemente entre en la esclusa,
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Esperando a cruzar de un océano a otro por el Canal.

-

La esclusa Pedro Miguel en el Canal de Panama.

esta se abra, suelte las toneladas de agua y le
dé paso del Atlantico al Pacifico o viceversa.

El Valle de Anton

Un nombre sencillo, escueto, que responde a
otra magna obra, esta vez de la naturaleza,
cuando en la caldera del volcan Antén y tras
millones de afos de su Ultima expresion, se
ha ido formando un pueblo rodeado de jungla.
Para entender donde se esta es mas que acon-
sejable acercarse al centro de visitantes El Va-
lle, donde se explica la trayectoria del crater
dormido durante siglos, en la panamefa pro-
vincia de Coclé, municipio de Antén. Se apren-
de el como la progresiva erosién fue drenando
las aguas y la sedimentacidon a base de polvo,
tierra, polen arboreo y demas elementos sirvie-
ron de asentamiento para el pueblo de El Valle
de Antoén y para las aguas termales de las que
se disfruta en el Valle. Un pueblecito entrafia-
ble con un mercado de artesania donde se ve
a los artesanos pintando esos calabazos —que
no calabazas— que serviran de recipientes, ta-
zas, e incluso bolas de Navidad. Aqui se vende
café del bueno y se descubre que el autdctono

El teleférico de Gamboa y un pensativo y extrafiamente
silencioso mono aullador.

sombrero de Panama es el que llaman sombre-
ro pintao o panamefio, patrimonio inmaterial
de la humanidad, confeccionado con fibras na-
turales de bellota o pita que, tras ser cocidas,
adquieren el color blanco, al que matizan con
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bandas negras del tinte obtenido de la plan-
ta chisna. El artesano patriarca del mercado
estira el sombrero con fuerza para demostrar
como vuelve a su estado natural y explica que
cada altibajo de la banda negra tiene sentido,
ya que en el dibujo se hace alusién a su forma
de vida.

Jungla adentro

Al profundizar en la jungla, una serie de puen-
tes colgantes con nombres propios y carteles
que puntualizan las tarantulas, serpientes y
demds fauna que la habita, serpentean en-
tre esa espesa vegetacion por la que se escu-
chan inquietantes sonidos, y enlazan parajes
de una belleza excelsa que ayudan a entender
el ritmo sereno, a veces

La acogedora Ciudad Antigua.

los perezosos ni se molestan en saludar. Entre
miles de exodticos sonidos se escucha el caer
del agua a borbotones, que responde al Cho-
rro del Macho donde conviene hacer un alto en
el camino para conocer la Asociacion de Pro-
ductores de Orquideas de El Valle y Cabuya,
donde su coordinadora, Viviana Rodriguez, las

cuida con mimo para evitar su desaparicion.
Y de nuevo en ruta por el Valle de Antdn
para conocer el centro donde vive la endé-
mica rana dorada que, pese a ser declarada
Simbolo Ecoldgico y Cultural, se encuentra
en peligro de extincién a causa de un hon-
go que no la ataca. Por ello se la mantiene
en el Centro de Conservacion de Anfibios del
Valle de Antén, hasta que llegue el momento
de poderla enviar de nuevo a

cruel, pero siempre sa- La jungla panamefia ayudaa su ambito natural de la jun-
bio, de la naturaleza. comprender el por qué de esa  gla. Su color amarillo dorado

Los monos aulladores naturaleza hermosa y extre- y sus motas negras la hacen
animan el recorrido, las ma en la que cada planta o seductora aunque, icuidado!,
telas de arafia se presen- animal tienen su razéon de ser esa belleza entrafia peligro ya

tan en cada recoveco, y

que la ranita tiene un veneno
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del que los pobladores del valle se valian
antafio para impregnar flechas y dardos
mortales.

El mundo de los embera

Apenas a dos horas de la capital de Pana-
ma existe otro universo, bello, diferente y
aleccionador. Es el mun-
do de los embera. A ori-

Los embaré tuvieron que re-
adaptarse cuando sus tierras

va a cambio de seguir en su tierra. La
navegacion por el rio hasta la aldea esta
rodeada de paz y un silencio que solo
rompe el piar de los pajaros o el saludo
de algun mono saltarin. Se llega a la al-
dea donde hombres, mujeres y nifios re-
ciben a sus huéspedes con hospitalidad,
vestidos con coloridos
atuendos. El cacique

llas del rio Chagres que, fueron declaradas Parque de la aldea emana dig-

junto con el lago Gatun, Nacional y se prohibié la caza nidad y se hace respe-
regula el funcionamiento y determinadas formas de tar con solo verle. Ex-

del Canal de Panam3, se
asienta la aldea de Para-
ra Purd. En 1984 la zona
natural a orillas del Chagres se declaré
Parque Nacional restringiendo la caza y
alguna forma de agricultura lo que llevd
a la mayoria de los embera a distribuirse
por la provincia de Darién, limitrofe con
Colombia, y los embera Wounan, que se
trasladaron a las riberas del rio Chagres,
y tuvieron que adaptarse a una vida nue-
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agricultura

plica la historia de su
gente, antes de ofre-
cer jugosas frutas tro-
picales y presentar esa artesania de una
confeccion exquisita y de cuya venta hoy
viven. Bellos rostros, cuerpos pequefos y
tatuados, sabrosos guisos y cabafias con-
feccionadas con paja resumen el vivir de
unas gentes que han preferido seguir su
propio camino ancestral antes de unirse
al que marcan los tiempos. @

a impresionante piscina del Hotel Evenia

P - -

Azotea del Hotel Tantalo.

Guia Practica - Recomendaciones

COMO LLEGAR

Air Europa tiene vuelos directos
Madrid-Ciudad de Panama.
WWwWw.aireuropa.com

DONDE DORMIR

Gran Evenia Panama

De nueva construccion cuenta
con las mejores y mas novedo-
sas técnicas de eficiencia ener-
gética en el centro de Panama
Nuevo. La zona fitness y la pis-
cina en la azotea son algunas de
sus instalaciones mas destaca-
das.
https://es.eveniahotels.com/
ciudad/ciudad-de-panama/gran-

evenia-panama

Tantalo Hotel

En la Ciudad Antigua, sus habi-
taciones son un rayo de creati-
vidad. Divertidas, todas diferen-
tes, al igual que las colecciones
de arte que se suceden por el
hotel y restaurante, y que culmi-
nan el roof top. Sin obviar su ex-
celente y original gastronomia.
http://tantalohotel.com/

DONDE COMER

Fonda Lo que hay

Con la gastronomia panamefia
como punto de partida , esta
deliciosa fonda en la Ciudad An-
tigua busca ser un referente de
gastronomia y mixologia a nivel
mundial. Un restaurante revolu-
cionario.
www.fondaloguehay.com

Pakka Restaurant

En el barrio de moda de San
Francisco y divinamente decora-
do ofrece cocina de autor con in-
fluencia asiatica. Una verdadera
experiencia gastronémica.

www.pakkarestaurant.com

La tapa del coco

Es entrar en el colorido y la ale-
gria del Caribe en pleno barrio
de San Francisco. Su duefio, Isa-
ac Villaverde, ofrece no solo una
cocina afro panamefia diferen-
te y sabrosa, sino también una
conversacion amena.

https://latapadelcocopanama.com/

La Fisheria
Buenas vistas del skyline de la

ciudad y un marcado acento ita-
liano en los mariscos y pescados
tratados por el propietario.

www.facebook.com/lafisheriaptyseafood/

VISITAS

Canal de Panama
https://visitcanaldepanama.com/en/
points-of-interest/miraflores-visitor-center/

Lago Gatun y funicular de
Gamboa
www.instagram.com/gamboareserve

Los embera

https://es.tourismpanama.com/
naturaleza-y-parques/parques-
nacionales/parque-nacional-

chagres//

Orquideas El Valle y Cabuya
https://sites.google.com/view/
aprovacapanama/inicio

Rana dorada
www.evaccfoundation.org

MAS INFORMACION
www.catatourismagency.org
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omo quien dice a la vuelta de la es-

quina, en 2023 se celebrara el Ao

Jubilar Lebaniego, que se iniciara el
16 de abril con la solemne apertura de la
Puerta del Perdon del Monasterio de Santo
Toribio, y ya se estan ultimando los deta-
lles para que el afio que viene, como todos
en los que la festividad de Santo Toribio
cae en domingo, este cenobio situado en
el término municipal de Camalefio, Canta-
bria, acoja a miles de visitantes. Los dos
anteriores fueron en 2017 y 2006.

Dice la leyenda que Santo Toribio vino
desde Tierra Santa con la misiéon de evan-
gelizar Cantabria y que, cuando contem-
plaba estas tierras desde el monte de la
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Viorna, lanzo su baculo y donde cayo erigid
un templo, antecedente del edificio actual.
El monasterio fue declarado Bien de Inte-
rés Cultural en 1953 y Patrimonio Mundial
de la Unesco en 2015.

Su fundacion se remonta al siglo VI,
cuando Toribio de Palencia y otros monjes
se entregaron a la oracién guiados por un
abad. Desde tiempos inmemoriales los pe-
regrinos acudian al lugar para venerar la
reliquia que Santo Toribio de Astorga (hay
controversia sobre si el de Palencia y el de
Astorga son la misma persona o no) ha-
bia traido de Tierra Santa, concretamente
el trozo mas grande que hoy se conserva
de la Cruz de Cristo. Hay quien asegura

A Las dos puertas de
acceso al monasterio
de Santo Toribio de
Liébana.

» Capilla del Lignum
Crucis de Santo Toribio
de Liébana.
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A Pedro Alvarez, cronista oficial de Liébana, en la Puerta del Perddn.
» Claustro del monasterio de Santo Toribio de Liébana.
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Formaciones excéntricas de la cueva de El Soplao.
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que este “Lignum Crucis” corresponde al brazo
izquierdo del madero de ciprés en el que murid
Cristo. Sea como fuere, a estos peregrinos se les
conoce como “crucenos” o “cruceros”.

Principal centro de peregrinacion de Liébana,
constituye con Jerusalén, Roma, Caravaca de la
Cruz (Murcia) y Santiago de Compostela los uni-
cos destinos jubilares del Catolicismo. La iglesia
actual es del afio 1256, de estilo gotico cister-
ciense. En su fachada exterior hay dos portadas,
la entrada habitual y la Puerta del Perddn, que
solo se abre al comienzo de cada afio jubilar. Tie-
ne forma abocinada (cénica) con tres arquivol-
tas (superficies curvas inferiores) sustentadas
por columnas. La hoja de madera tiene 15 ima-
genes modernas en bronce en las que aparecen
los santos lebaniegos: Toribio, Beato, Tholobeo,
Hetéreo, Justo, Lucrecio, Sisenando, Opazo, Si-
nobi, Caradoro, Opila, Euxéstomo, Prodendio y
Nonnita.

Pero empecemos desde el principio. Lo mas
probable es que el visitante, peregrino o no, lle-
gue desde Santander. El cantante Jorge Sepulve-
da ya lo dijo hace muchos afios: “Santander, eres
novia del mar” y tenia razoén. La capital cadntabra
vive de cara, por y para el mar. Durante algun
tiempo se la considerd una ciudad aburrida, en la
que no pasaba nada. Ha cambiado radicalmente
y hoy es una ciudad joven, con mucha marchay
mucho turismo, que apuesta por el vanguardis-
mo como lo atestigua el Centro Botin, que para
muchos es a la capital cantabra lo que el Museo
Guggenheim a Bilbao.

Desde Santander salimos por la A67 en direc-
cion oeste y a 30 kildmetros llegamos a Santilla-
na del Mar. Considerado como uno de los pueblos
mas bellos de Espafia y Capital del Turismo Rural
en 2019, el gracejo popular la denomina como
la villa de las Tres Mentiras pues aseguran que
ni es santa, ni llana, ni tiene mar. Algo que ya
he desmentido hace tiempo (https://www.abc.
es/viajar/destinos/espana/abci-tres-verdades-

desmienten-bulo-sobre-pueblos-mas-bonitos-

espana-202003070112_noticia.html).
Seguimos hacia occidente y llegamos a la cue-

va de El Soplao, en la Sierra de Arnero, a unos 85
kildmetros de Santander. Parte de esta gruta fue
hasta 1928 una mina de cinc y plomo y fueron
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« Estalactitas gigantes de la cueva de El
Soplao.

A Museo de la Escuela Rural en Mogrovejo.
» Funicular de Fuente Dé.

los mineros los que la bautizaron
con este nombre que alude a las
corrientes de aire internas con las
gue tenian que luchar a diario.
Esta considerada como una de las
mejores cuevas del mundo por
sus raras formaciones excéntri-
cas. Mientras las estalactitas son
rocas calcareas verticales que se
forman en el techo de las cuevas,
y las estalagmitas se forman jus-
to al contrario, de abajo arriba,
las estalactitas excéntricas pa-
recen no obedecer a la ley de la
gravedad y se ramifican en todas
direcciones, muchas veces con
apariencia de bolas peludas.
Nuestro siguiente paso hacia
Liébana nos acerca a San Vicente
de la Barquera, en pleno corazdn
del Parque Natural de Oyambre.
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Llegamos por la N-634 sobre los 28 ojos
del Puente de la Maza. Ademas del con-
vento de San Luis y el Castillo del Rey,
la localidad cuenta con una amplia ofer-
ta gastrondmica con casi 60 restaurantes
en una poblacién de poco mas de 4.000
habitantes. Enclavado en roca natural y
abierto a la costa del mar Cantabrico, Os-
tranor es un vivero de ostras, langostas,
bogavantes, centollos, nécoras, y alme-
jas, que cuenta con el restaurante La Os-
treria.

Dejamos la costa y enfilamos tierra
adentro y por la N-621, después de pasar
por Unquera (la de los pasteles de hojal-
dre conocidos como “corbatas”) entramos
en el Desfiladero de la Hermida que, con
sus 31 kildmetros es el mas largo de Es-
pafa. El panorama impresiona: farallones

52 **V/AJES NoviEMBRE 2022

casi verticales que alcanzan en algunos
tramos los 600 metros de altura parecen
engullirnos. “Lo llaman garganta, pero
podria llamarsele propiamente eséfago,
porque al pasar se siente uno tragado por
la tierra”. Asi lo definia Pérez Galdds en
Cuarenta leguas por Cantabria (1895).
Mas de un siglo después la sensacion si-
gue siendo la misma. La sinuosa carre-
tera fue construida a principios del siglo
XIX para transportar la madera que, pro-
cedente de los bosques lebaniegos, servia
para la construccién de barcos en los asti-
lleros cantabros.

Y llegamos a Potes, capital de Liébana.
Lindando con Asturias, Ledn y Palencia,
esta es una region de 570 km2 con una
marcada personalidad, un microclima
mas templado, seco y soleado que sus

< Desfiladero de la Hermida.
A Mirador de Santa Catalina sobre el Desfiladero de la Hermida.
V Los doce Apdstoles, facsimil del Beato de Gerona, Potes.
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A Vacas pastando en Mogrovejo. » Calle Cantabra de Potes.

vecinos, y una baja densidad de pobla-
cidon que no supera los nueve habitantes
por km?2, Caracteristicas que, con el tiem-
po, serian virtudes cardinales para el de-
sarrollo del turismo.

La Villa de Potes es un pueblo bonito,
Capital del Turismo Rural en 2020 y Bien
de Interés Cultural desde 1983. Los ro-
manos la llamaron Pontes, por sus puen-
tes sobre el rio Quiviesa, y todavia lo
cruzan tres de ellos, el Nuevo, el de San
Cayetano y el de la Carcel, antes de con-
fluir en su hermano mayor que viene des-
de los Picos de Europa, el rio Deva.

Conocida también como la Villa de las
Torres (la del Infantado, la de Linares,
la de Calseco, la de Orejon de la Lama y
la de Osorio...) tiene un Barrio Colgante
asomado a la hoz del Quiviesa en el que
algunos ven sana competencia con las
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Casas Colgadas sobre la hoz del Huécar
de Cuenca.

La Torre del Infantado, postal mil veces
recogida por los méviles de los turistas,
es el edificio mas representativo. Sdlida
construccidn cuadrangular del s. XIV, se
levanta junto al rio en un enclave histéri-
camente estratégico. Fue sede del Ayun-
tamiento y hoy, en el puro centro de la
villa, alberga la mayor coleccion de facsi-
miles medievales.

En sus alrededores hay pequefios pue-
blos con mucho encanto. Como Mogrove-
jo. Sus casas de piedra y teja roja tipicas
de Liébana se alzan a los pies de una torre
medieval de finales del siglo XIII y pare-
cen el escenario de un cuento. Y asi fue
cuando en 2016 se convirtié en una aldea
de los Alpes suizos, escenario de la peli-
cula Heidi, reina de la montafia, basada

en el cuento de Johanna Spyri que afios
antes se convirtié en una popular serie de
dibujos animados. (www.youtube.com/
watch?v=v4wclmSo0zk).

Una de esas casas alberga el Museo de
la Escuela Rural en el que se recrea un
aula tal y como era a principios del siglo
XX.

Nos acercamos al teleférico Fuente D¢,
que junto con el monasterio de Santo To-
ribio es el atractivo turistico mas conocido
de Liébana. Desde hace cuarenta afos,

este funicular sube a los turistas hasta los
llanos de Aliva (1.825 metros de altitud),
salvando en poco mas de tres minutos
un desnivel de 753 metros. Dice la tra-
diciéon que cuando los marinos volvian de
América por el Cantabrico, lo primero que
veian eran unas altas montaias a las que
llamaron los Picos de Europa. Montafias
que hemos estado viendo en el horizonte
durante buena parte de nuestro viaje y
en la que acabamos, por ahora, nuestra
particular peregrinacion a Liébana.
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Puente de San Cayeténo en Potes.
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Compango de un cocido lebaniego y quesucos lebaniegos.

Guia Practica / Recomendaciones

COMO LLEGAR

Por carretera, desde Santan-
der a Potes (por La Hermida)
106 km..

DONDE DORMIR

En Santander es muy acon-
sejable el Hotel Bahia
(www.hotelbahiasantander.
com/es/), un cuatro estre-
llas, que parece tener cinco,
muy céntrico, a dos minutos
del Centro Botin o de la Pla-
za Porticada. Reinaugurado
en 1999, cuenta con 188
habitaciones, todas amplias
y confortables, muchas con
vistas a la bahia. Excelente
bufet para el desayuno.

QUE Y DONDE COMER
El plato rey de la zona es el
cocido lebaniego, que, como
el madrileno, tiene tres vuel-
cos: sopa, garbanzos y car-
ne. El componente principal
son los pequefios garbanzos
de Potes que vuelven a cul-
tivarse después de casi ha-
berse extinguido. Han sido
sustituidos en la mayoria de
los casos por los castellanos
garbanzos pedrosillanos.
También lleva patatas, berza
o repollo y el compango del
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mataciu del chon (matanza
del cerdo), chorizo, tocino,
morcilla y borono, una es-
pecie de morcilla sin embu-
tir, carne de ternera, cecina
y relleno, una masa de miga
de pan, huevo, chorizo y pe-
rejil.

Merece mencién aparte el
capitulo de los quesos. Lié-
bana es una zona de gran
produccién de leche, tanto
de vaca (tudanca y frisona)
como de oveja lacha o cabra.
Hay Quesucos de Liébana
D.0.P ahumados y sin ahu-
mar: Picdn Bejes-Tresviso,
Cabrales, Gamoneo, Pefia-
[6n, Aliva, Bard...

Casa Cayo (www.casacayo.
com) es un hotel-restaurante

que ocupa una casa colgada
sobre el rio Quiviesa. Desde
1934, es un clasico de Potes
(un solete de la Guia Repsol)
donde bordan el cocido leba-
niego, el borono y escogen
con primor una seleccién de
quesucos. Opciones veganas
y sin gluten.

En Cosgaya, Restaurante
del Hotel del Oso (http://
hoteldeloso.es/). Estoy de
acuerdo con la Guia Michelin
cuando dice que “en pocos

sitios encontrara un cocido
lebaniego tan rico con un
entorno natural siempre ver-
de y cautivador que invita a
degustar platos contunden-
tes, tipicos de montafa. El
restaurante, bien llevado en
familia y ubicado dentro del
precioso Hotel Del Oso, se
presenta con un comedor de
entrafiable rusticidad, donde
podra degustar platos senci-
llos pero con mucho sabor,
de esos que nos recuerdan
a nuestras abuelas. Los pos-
tres también merecen una
mencion, pues todos son ca-
seros”.

En San Vicente de la Barque-
ra, La Ostreria (www.laos-
treriasanvicente.com) ofrece
las ostras rizadas-japonicas
de su propio vivero en cuatro
presentaciones: al natural
con limén de Novales, con
caviar de fruta de la pasion y
aire de lima, acevichada con
chile verde, y en tempura
con alioli de soja Wakame y
huevas de pez volador.

MAS INFORMACION
Turismo de Cantabria
www.turismodecantabria.com

Di adios al
aburrimiento

mientras
vuelas.

Immfly es la plataforma de
servicios digitales y
entretenimiento a bordo que
te permite sacar el maximo
partido a tu vuelocon:

Peliculas
Programas & series
Guias de viaje
Musica

Prensa & revistas
Juegos

Y mucho mas

Activa el modo avion en tu movil,
tablet o portatil; accede a nuestra red
y disfruta de un viaje entretenido.

www.immfly.com

Servicio disponible en vuelos seleccionados.

IMM- LY

& News & Magazines

Categories

News Science &
& Palitics Technology

@

THE TIMES
FINANCIAL
TIMES



http://www.casacayo.com
https://www.hotelbahiasantander.com/es/
https://www.laostreriasanvicente.com
http://hoteldeloso.es/
http://hoteldeloso.es/
https://www.turismodecantabria.com/
https://www.laostreriasanvicente.com
http://www.immfly.com
http://www.casacayo.com
https://www.hotelbahiasantander.com/es/

> DESTINO

GIRONA

COLORISTA TIERRA DE DALI

. Torre Galatea, en Figueres.

TEXTO Y FOTOS PiLAR ORTEGA
ppm?76.ortega@gmail.com

La llegada del otono viste los paisajes de la provincia
gerundense situada en el noreste de Catalufa con
una paleta cromatica muy especial de la que tampoco
escapan sus ciudades. Los Pirineos y el Mediterraneo
rivalizan en belleza con localidades como la capital,
Girona, y poblaciones de coloristas contrastes como Pals,
Cadaqués o Figueres, donde ultiman las obras para la
apertura de la casa natal del genial artista ampurdanés
Salvador Dali.

Vista de la ciudad de Girona.

g A1
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Fachada del Museo Dali, en Figueres

espués de afios de re-

traso sobre la fecha

prevista, parece que la
casa natal de Salvador Dali en
Figueres (Girona) abrira sus
puertas al publico en breve.
Todavia no hay fecha defini-
tiva, pero todo apunta a que
sera dentro del primer semes-
tre de 2023. Sera un nuevo
punto de interés que se suma-
ra a esa icénica ruta daliniana
que permite descubrir el lega-
do del pintor ampurdanés. Un
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La Casa natal de
Dali, en Figueres,
abrira en el primer
semestre de 2023

itinerario que pasa por el Tea-
tro-Museo Dali en Figueres,
la Casa Salvador Dali de Port-
lligat y el Castillo de Pubol, y
gue ahora tendra una parada
mas en el edificio modernista
de 1898 donde el pintor vio
la luz por primera vez y vivié
hasta que cumplid los 8 afios
de edad.

Situada en el numero 6 de
la calle de Monturiol, la casa
natal de Dali fue adquirida por
el Ayuntamiento de Figueres
en 1994 con el fin de hacer de
ella un nuevo polo de atrac-
cion turistica y cultural alre-
dedor del universo Dali, que
se extiende también hasta el
edificio donde el padre del ar-
tista ejercia como notario, si-
tuado unos metros mas abajo
en la misma calle, y al que la
familia se trasladé a vivir afios

mas tarde. En este ultimo edifi-
cio Dali recibié la visita de Fede-
rico Garcia Lorca y Luis Buiuel y,
desde la terraza, junto a un viejo
lavadero, realizé un retrato a su
hermana Anna Maria.

Cisnes y patos infantiles

Precisamente su hermana recor-
dé en su dia que Salvador Dali
hizo sus primeros dibujos en la
galeria de la casa de Monturiol.
Se sabe que reproducia peque-
flos cisnes y patos solo con rascar

La sala Mae West es la mas popular del Museo Dali de Figueres.
Fachada principal del Museo Dali de Figueres. Arxiu Imatges.

Otro de los espacios del Museo Dali.
Dormitorio de Dali en el Museo de Figueres.
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Vista de Cadaqués, la ciudad amada de Dali.

la pintura roja de una mesa.
Desde entonces, la familia
constatd que el nifio tenia ta-
lento artistico y, al parecer,
segun cuenta Ian Gibson en
su libro Dali joven, Dali genial,
en la casa se repetia la frase
“cuando dice que va a dibujar
un cisne, es un cisne; y cuan-
do dice que sera un pato, es
un pato”.

Aunque la proyeccién de
Dali se extendié pronto por el
mundo entero, con obras su-
yas en los mas importantes
museos del mundo, lo cier-
to es que su legado personal
ha quedado circunscrito a la
provincia de Girona, su patria
chica, una provincia que amo
hasta su muerte y que tiene
tantos atractivos que es impo-
sible enumerar todos.

-
Bl *

La bahia de Portlligat desde la Casa de Dali. Arxiu Imatges.

“En este lugar privilegia-
do lo real y lo sublime casi
se tocan. Mi paraiso mistico
comienza en los llanos del
Ampurdan, rodeado por las
colinas de Les Alberes, y en-
cuentra su plenitud en la ba-
hia de Cadaqués. Este pais es
mi inspiracién permanente”,
dejo escrito el propio Salvador
Dali.

Un teatro como sepulcro

Por eso, vamos a empezar
nuestra ruta por Girona por
uno de los lugares imprescin-
dibles en una escapada por
esta bonita provincia del norte
de Catalufa: el Teatro-Museo
Dali, en Figueres, donde, por
cierto, esta enterrado el artis-
ta ampurdanés. Inaugurado
en 1974, fue concebido vy di-

sefiado por el propio Dali con
el fin de trasladar al visitante
al interior de su cautivador y
excéntrico mundo. Aqui se
exponen unas 1.500 obras,
entre pinturas, dibujos, ins-
talaciones, fotografias, escul-
turas... por lo que recorrer sus
salas es viajar desde sus pri-
meras experiencias artisticas
hasta las obras de los ultimos
afos de su vida.

Si el viajero quiere profun-
dizar en el universo dalinia-
no, tiene que dirigir sus pa-
sos también hasta Portlligat,
en las proximidades de Ca-
daqués, donde se encuentra
la casa que habitaron Dali y
Gala, su esposa, durante 40
afos. Fue construida poco a
poco y es un delicioso labe-
rinto de estancias que parten
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del célebre Vestibulo del Oso
y que se enmarcan en un fas-
cinante paisaje, el de la bahia
de Portlligat, que fue una re-
ferencia constante en la obra
de Dali.

Un castillo para una reina
Y ya puestos, no nos podemos
olvidar del castillo Gala-Dali
de Pubol, donde reposan los
restos mortales de Gala. Si-
tuado en el Baix Emporda, es
un espacio en el que el pintor
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materializd otro de sus suefios
creativos pensando en Gala, a
quien prometié hacerla reina
de un castillo. Dali utiliz6 las
paredes y las cubiertas semi-
derruidas del inmueble para
crear espacios insospechados;
para la decoracion interior re-
currid a pinturas en los muros,
falsas arquitecturas, barro-
quismo textil, antigliedades y
simbologias de aire romanti-
co. El castillo de Pubol es como

una prolongacion de Portlligat
pero con una personalidad
propia, y ahora, y hasta el 5 de
junio de 2023, se puede con-
templar la exposicion Pubol de
Gala. Ilusién y realidad, en la
qgue se ponen en relacion uni-
versos tan hermanados como
el arte y la moda.

Volvamos de nuevo a Fi-
gueres para terminar nues-
tra ruta daliniana en la iglesia
de Sant Pere, donde Dali fue

bautizado y donde también se
celebro su funeral; hacer una
parada en los hoteles Duran
y Astoria, que tanto frecuen-
taba, asi como en la libreria
Canet o la misma Rambla. Y
si hay tiempo, visitar el Museo
del Juguete de Catalufa, que
conserva a Don Osito Marqui-
na, el juguete mas apreciado
por los hermanos Dali. Es tal
la vigencia de la obra de Dali
que continuamente hay ho-

Iglesia de San Pere, en Figueres. Pep Iglesias. Arxiu Imatges.

menajes a su genio y se da la
circunstancia de que tanto en
Barcelona como en Madrid hay
dos exposiciones que permi-
ten al visitante sumergirse en
su onirico y surrealista mun-
do: Dali cibernético (Ideal,
Barcelona) y Desafio Dali (Ife-
ma, Madrid).

Girona otonal
Mas alld de Salvador Dali, la
provincia en Girona ofrece

multiples posibilidades, espe-
cialmente en otono, una época
en la que recorrer su territorio
es todo un lujo exclusivo. Ade-
mas, el sol suele estar en lo
alto y las temperaturas suelen
ser muy adecuadas para hacer
escapadas enogastrondmicas
y culturales. Son muchas las
opciones que ofrece la provin-
cia y nunca dejan indiferente a
nadie. Empecemos, por ejem-
plo, por la capital.
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Vista general de la bahia de Portlligat con la Casa Museo Dali al fondo. Fundacié Gala-Salvador Dali.
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Girona sorprende siempre al visi-
tante con su particular encanto y su
casi desconocida monumentalidad,
que se concentra en un area muy
pequefa, circunscrita a lo que fue la
ciudad medieval. Es imprescindible
patear tres zonas de interés: la ciu-
dad histdrica, amontonada en torno
a su increible catedral, los arrabales
ubicados junto a la Rambla, y las
murallas medievales, a las que hay
que afadir los ensanches del siglo
XIXy los edificios modernistas. Aun-
que son cuatro los rios que cruzan
por las inmediaciones de Girona,
solo el Onyar atraviesa hoy por el
centro haciendo de frontera entre la
Girona antigua y la ciudad moderna.
Y cuatro son los puentes decimoné-
nicos que salvan este limite, de los
gue los mas fotogénicos son el pont
de Pedra, de 1856, que comunica la
zona de la Rambla con el carrer Nou,
y el pont de les Peixeteries Velles,
que da paso al barrio gremial y que
fue construido en hierro por la com-
pania de Gustave Eiffel.

Cualquiera de estos puentes brin-
da al visitante un perfil muy singular
de la ciudad que no esta protago-
nizado precisamente por construc-
ciones nobles, sino por un confuso
amontonamiento de casas vecina-
les, con sus elementales ventanas
y sus persianas de madera que for-
man, con su inédita paleta de colo-
res, una peculiar escenografia que
se refleja en las aguas del rio Onyar,
un conjunto que se funde con la si-
lueta de los campanarios de la impo-
nente catedral de Santa Maria y de
la iglesia de Sant Feliu. Una escena
que evoca la Florencia bafiada por el
rio Arno.

Un museo en la sinagoga
Volvemos de nuevo a Josep Pla,
quien retraté Girona en una de sus

A Pals es un bonito pueblo medieval en el corazén del Emporda.

VY Campanario de la Torre del Reloj de Pals.
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manifestaciones literarias: “Girona
es una ciudad reumatica, si es que
el reuma tiene la capacidad de evo-
car un determinado color”. Y es que
los colores definen la atmosfera de
los barrios de Girona. Es el caso del
barrio judio, con sus angostos calle-
jones, al que se accede por el pont
de Sant Agusti. Aqui conviene visitar
el Museu d’Historia dels Jueus en lo
que fue una antigua sinagoga del si-
glo XV y descubrir la historia de las
comunidades judias en Catalufa,
ademas del Museu d’Historia de la
Ciutat, que permite realizar un viaje

la impresidon del espectaculo que
representa la catedral vista desde
abajo, junto a la increible escalinata

E

t al pasado.
Desde luego, hay que llevarse

T ®M A - en piedra del siglo XVIIL. Muy cer-
ﬁM " ! - case encuentran la iglesia de Sant
B Feliu, obra del Gético tardio, y los

- Bafos Arabes, que contienen unas
termas romanicas del siglo XII que

aparecen divididas en tres salas, se-

: gun la costumbre romana.

La Rambla y la muralla
Después, toca disfrutar de una de
las arterias esenciales de Girona:
la rambla de la Llibertat, que corre
paralela al rio Onyar y que esta pla-
gada de cafés, comercios y restau-
rantes que invitan a la calma. Y des-
cubrir espacios tan singulares como
la plaza del Vi, la calle de Ciutadans
y la galeria romanica de la Fonta-
na d’Or. También es indispensable
transitar las angostas calles del ba-
rrio gremial que llevan nombres de
oficios (de les Peixeteries, de les
Ferreries...) y de productos agrico-
las (placa de I'Oli, de les Castanyes,
dels Raims...).

Vale la pena también subir a la
muralla y recorrerla desde arriba
para descubrir los tejados apeloto-

Vista de Girona capital.
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Vista parcial de Girona desde las murallas.

nados de Girona a nuestros pies. Y des-
pués de sacar brillo a la suela de nues-
tros zapatos, nada mejor que hacer una
parada y disfrutar de una experiencia
gastrondmica. No olvidemos que de aqui
son unos grandes maestros de la cocina y
la reposteria espafiolas: la familia Roca.
Aqui tiene numerosos proyectos vincu-
lados con la gastronomia y la hoteleria,
entre los que sobresalen el emblemati-
co Celler de Can Roca y el flamante hotel
Casa Cacao. La restauracion vive su edad
dorada en Girona y en cualquier restau-
rante tradicional se puede disfrutar de los
platos tipicos de la zona, como un buen
suquet de rape y gamba roja, un mary
montafia o un trinchado de col y patata
con tocino. Y de postre, un suso.
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Viajar al Medievo en Pals

Y como cierre de nuestra escapada por
la provincia de Girona, vamos a hacer
un viaje en el tiempo hasta desembarcar
en el Medievo. Nos dirigimos a Pals, un
municipio magico situado en el corazén
del Emporda que esta formado por tres
nucleos (Pals, Masos de Pals y Platja de
Pals). Se trata de uno de los recintos goti-
cos mas bonitos y mejor conservados del
Emporda, ubicado en un entorno natural
de marismas y arrozales que permite pa-
sear, hacer senderismo, realizar una ruta
en bicicleta o, simplemente, observar y
disfrutar del paisaje. Ya lo dijo Pla: “Pals
No merece una visita, sino cien, porque
ofrece la posibilidad de ver uno de los pai-
sajes mas bellos e inolvidables del pais”.

Pals ya advierte de su belleza
mucho antes de poner un pie en su
centro historico. A lo lejos se descu-
bre la silueta de la muralla que abra-
za a la villa, donde se alzan la ma-
jestuosa Torre de las Horas, uno de
los pocos vestigios que quedan del
antiguo castillo, y la iglesia. Hay que
pasear por sus callejuelas empedra-
das para empaparse de los colores y
la luz ocre y dorada que se refleja en
la piedra arenisca de sus edificios.
Pasaremos por la Placa Major, las
torres visigéticas, la muralla... has-
ta llegar al Mirador Josep Pla desde
donde se divisa en toda su plenitud
la llanura ampurdanesa presidida
por el macizo del Montgri con las
Illes Medes en el horizonte.

Hablar de Pals también es hablar
de arroz, ya que desde el siglo XV
su cultivo esta vinculado al territo-
rio. Solo en la zona hay unos 20 pro-
ductores que trabajan los campos y
tres de ellos lo comercializan bajo la
marca Arroz de Pals. De hecho, el
arroz de Pals a la cazuela es el plato
mas tradicional y arraigado de esta
tierra y que se puede degustar en
cualquiera de los restaurantes de la
villa, junto a otras delicias elabora-
das con productos de proximidad,
como la gamba de Palamds, la buti-
farra dulce, los bufiuelos del Empor-
da, la cebolla de Figueres, la man-
zana de “relleno” de Vilabertran o la
cuajada. Un final sabroso que con-
viene extender a otros bonitos pue-
blos de esta histérica comarca que
ya estuvo habitada en la Prehistoria
y que toma su nombre de la colonia
griega de Ampurias (Emporion). ®

A La popular Casa Verde, vecina de las Murallas.
V¥ Quesos artesanales del Ampurdan.

V Las murallas de Girona al caer la tarde.
V La leona, todo un simbolo de la ciudad.
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Vista parcial de Girona desde el puente de hierro de Eiffel y con la catedral al fondo.
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Campo de golf y habitacion del Hotel Peralada Wine Spa & Golf.

COMO LLEGAR

Desde Barcelona, la mejor op-
cion para llegar a Girona es el
tren. En apenas 40 minutos via-
jaremos en AVE, y ademas por
poco dinero, desde la estacion
de Sants hasta la estacidén de
ferrocarril de Girona. Desde Ma-
drid, también se puede viajar en
AVE en menos de cuatro horas.
Por supuesto, también se puede
llegar en autobus y en vehiculo
privado.

DONDE DORMIR

Hotel Peralada Wine Spa &
Golf. Ubicado en Perelada, en el
corazon del Emporda, este aloja-
miento es ideal para disfrutar del
universo del vino, la cultura y la
gastronomia gozando de todos
los placeres y las comodidades
propias de un hotel de cinco es-
trellas. Aprovecha para conocer
la nueva Bodega Perelada y dar-
te un bafio relajante en el Wine
Spa.

Hotel Villa Gala. Situado en Ca-
daqués, este hotel de inspiracion
mediterranea combina su calido
ambiente con una decoracion de
vanguardia basada en piedras
naturales y tonos blancos y azu-
les. Solo tiene 14 habitaciones
con unas vistas de ensuefio al
mar y al Cap de Creus. Esta a
dos minutos de la playa de Port

Guia Practica - Recomendaciones

d’Alguer y enfrente de la emble-
matica iglesia de Santa Maria.

Hotel Nord 1901 Superior.
Con una categoria de cuatro es-
trellas, este hotel tiene un em-
plazamiento ideal en el centro
de Girona que facilita la visita a
la ciudad. Sus habitaciones es-
tan cuidadas al Gltimo detalle y
cuenta con el Unico jardin con
piscina del centro de la ciudad.

DONDE COMER

L'Olivera by Paco Pérez Ho-
tel Perelada. Este espacio eno-
gastrondmico permite disfrutar
del mejor vino Perelada y de la
gastronomia tradicional catala-
na. El chef Paco Pérez refleja en
su propuesta la esencia del Me-
diterraneo, con platos de cocina
contemporanea que recogen los
mejores productos del Emporda.
Dispone de una amplia carta y
de un mend, “Sentidos”, muy re-
comendable.

Compartir. Es, seguramente, el
mejor restaurante de Cadaqués
y uno de los grandes de la pro-
vincia. Lleva solo unos meses
abierto y su oferta gastronémica
se presenta en platos para com-
partir en el centro de la mesa.
Hay propuestas marcadamente
modernas y otras mas tradicio-
nales, pero todo estd delicioso.
Ademas, esta en un edificio del

siglo XVIII y tiene un bonito y
gran patio exterior.

Es Portal. Ubicado en Pals, en
una masia de ensuefio del siglo
XVI, tiene una propuesta gastro-
nomica que combina el mar vy la
montafia, con aromas y sabores
de los paisajes del Emporda.
Estd especializado en arroces
de las variedades cultivadas en
Pals, porque el chef Joan Carles
Sanchez trabaja solo con pro-
ductos de proximidad.

Divinum. La sorpresa es la pro-
tagonista de la oferta gastrono-
mica de este restaurante atrevi-
do e innovador que trabaja con
ingredientes de la tierra. Situado
en el casco historico de Girona,
este restaurante brinda una ex-
periencia que va mas alla de la
comida en si. Aqui es mejor de-
jarse llevar. Merece la pena.

Terram. También en Girona,
este restaurante rinde homena-
je desde su propio nombre a la
tierra. Y lo hace con un nivel de
exigencia que sorprende. El chef
Adria Bou consigue despertar los
cinco sentidos del comensal con
una propuesta creativa y actua-
lizada. Cuenta con tres menus
degustacion diferentes.

MAS INFORMACION
www.es.costabrava.org
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> DESTINO

Con los primeros
resultados de la
campana de invierno,
las reservas de
vacaciones de esqui
en el mercado espanol
ya superan en mas

de un 95 por ciento

el total de las de
2022, con Grand
Massif Samoens,
Pragelato, Tignes-

Val Claret, Les Arcs
Panorama y St Moritz
como estaciones
preferidas por numero
de reservas. Club

Med mantiene asi su
particular idilio con
los clientes espanoles,
cuyo nivel de
satisfaccion con sus
vacaciones de esqui y
snowboard alcanza el
nivel mas alto de esta & " , :
particular relacion. Ve | N .~ 4 Ee N

- '

LLA CUMBRE DEL ESQUI
Los 14 destinos alpinos preferidos

por los esquiadores espanoles

TEXTO FeLipe TERUEL Moya
felipeteruelmoya@gmail.com
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Hay pistas adaptadas para los mas pequefios.

snowboard a partir de 8 afios y el li-
bre uso del Mini Club + para nifios y
en resorts ‘todo incluido’ adolescentes de 4 a 17 anos en to-

lub Med, lider mundial de
las vacaciones exclusivas

continta afinando la original formula dos sus destinos de nieve, ademas
que le ha llevado a ser reconocida en de vuelos, traslados al hotel y aloja-
todo el mundo como la marca pre- miento.

mium capaz de encargarse de todo A tan solo dos horas de vuelo di-
para que disfrutar de unas vacacio- recto desde Madrid, los Alpes fran-
nes perfectas y sin complicaciones, B ceses acogen un total de 14 resorts
ya sea en las exoticas playas del In- ceses tienen de Club Med, ideales para disfrutar
dico o en las exclusivas pistas de los mucho que en pareja o en familia de lo mejor de
Alpes. El Club Med es el tnico opera- Ofrecer fuera de | nieve, con impresionantes vistas
dor con una oferta premium de todo /@s pistas, como vy |aderas perfectas con largas pen-
incluido en destinos de esqui y re- una cuidada dientes. Esta vasta area es todo un
fuerza su posicidon con la apertura de gastronomia paraiso para los amantes del esqui
una media de un nuevo resort al afio y el snowboard, con condiciones so-
en la montafa. Esta formula ‘todo leadas y una asombrosa variedad de
incluido’, que tanto seduce a los es- areas esquiables para elegir, sin ol-
pafnoles, incluye comida, aperitivos, vidar que los Alpes franceses tienen
bebidas, forfait, clases de esqui en también mucho que ofrecer fuera
grupo a partir de 4 anos, clases de de las pistas, como es la contempla-

Los Alpes fran-
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cion de la fauna y flora de las montafas,
desde la cabra montesa hasta las agui-
las reales; los paseos por los pintorescos
pueblos de montafia; o degustacion de
una copa de vino caliente al vapor con
una racion de raclette.

Entre la amplisima oferta de destinos
de Club Med en los Alpes franceses, des-
taca la media docena de localizaciones
perfectas para ser disfrutadas durante
todo el afio, especialmente de diciembre
a abril, cuando la nieve ofrece unas con-
diciones éptimas para el deporte y decora
el su impresionante paisaje. Las dos nue-
vas incorporaciones, Tignes y Val d'Isere,
ya estan preparados para que los clientes
de Club Med puedan disfrutar de una Na-
vidad blanca en la montafia.

Val d’Isere

Un pintoresco pueblo enclavado en el va-

lle, con chalés de piedra y madera, lle-
na de magia la nueva Val d'Isére, una de
las estaciones mas elegantes y auténti-
cas de los Alpes, disefiada a la medida de
los aficionados al esqui, los gourmets y
los entusiastas del bienestar: spa, pisci-
na, yoga y deliciosos paseos. Se trata del
Unico resort de montafia de Club Med Ex-
clusive Collection, por lo que ofrece una
oportunidad Unica para experimentar una
definicion diferente del lujo, al combinar
la intimidad, convivencia y relajacion fa-
miliar con un entorno real, en el corazén
de un complejo turistico legendario.
Situado en las estribaciones del le-
gendario valle Tarentaise, esta estacién
recibe su nombre de los glaciares que
alimentan el rio Isére. Para llegar a la ciu-
dad, los visitantes remontan el rio desde
Albertville, y siguen su curso junto a las
montafias hasta alcanzar los 1.850 me-

La temporada de esqui es especialmente éptima entre diciembre y abril.
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tros de altitud, ya en el antiguo pueblo de
Val d’Isére, una verdadera joya de la re-
gion de Saboya escondida en un valle pin-
toresco y tranquilo.

Tignes-Val Claret

Situado en el corazén de la parte mas ani-
mada de la estacion de Tignes, en Val Cla-
ret, el Club Med Tignes Resort, que abri-
ra sus puertas por primera vez el proximo
mes de diciembre, es ideal para los aman-
tes del deporte, gracias a un excepcional
terreno esquiable adaptado a todos los
niveles. Pero, ademas, ofrece un ambien-
te alegre y familiar que se puede apre-
ciar hasta en la decoracién del resort, en
la que los colores y motivos potencian los
elementos tradicionales de esta zona mon-
tafiosa. A una altitud de 2.100 metros,
es la tercera mayor zona de esquiable de
Francia. Tignes, que fue sede de los Juegos
Olimpicos de Albertville en 1992, cuenta
con 300 kildmetros de senderos y dos gla-
ciares, Pissaillas y La Grande Motte, que
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permiten esquiar incluso en verano. Tam-
bién esta conectada con la estacidn de es-
qui de Val-d'Isere, sumando mas de 300
kildbmetros de dominio esquiable con algu-
nas de las pistas mas espectaculares de los
Alpes, que permiten, ademas de esquiar,
disfrutar de la nieve de numerosas mane-
ras con trineos tirados por perros, paseos a
caballo, visitas a un pueblo de iglis y labe-
rintos de nieve. Y para relajarse y reponer
fuerzas, Tignes dispone de clases de yoga,
programas energizantes que aprovechan
los beneficios de la altitud, la piscina cu-
bierta mas grande de los Alpes y un res-
taurante con bufé para disfrutar de la alta
cocina al calor de la chimenea.

Grand Massif Samoéns

Situados al pie de las laderas, a una alti-
tud de 1.600 metros, estos chalés/apar-
tamentos estan junto al Club Med Resort,
en el Gran Macizo Samoéns Morillon. Esta
excepcional ubicacién, con una impresio-
nante vista de las montafias de la zona de

Los hoteles
ofrecen clases
de yoga y pro-
gramas ener-
gizantes que

aprovechan los
beneficios de la
altitud

Los esquiadores mas avezados no dudan en viajar a los Alpes.
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tancias de esqui ‘todo incluido’, combinan-
do el deporte con el relax para todas las
edades. Se encuentra en un claro en mitad
del bosque y esta construido con vidrio,
madera y piedras rugosas. Pocos lugares
ofrecen la posibilidad de disfrutar de un
amanecer a 1.800 metros desde la habita-
cion, con vistas a este valle y a las cumbres
del Mont Blanc. Ademas, muy cerca, desde
el punto mas alto de la montana Aiguille
Rouge, a 3.200 metros, se disfruta de una
vista de 3. 600 sobre todos los Alpes, has-
ta Suiza e Italia. Este alojamiento exclu-
sivo se encuentra a 195 kildmetros de los

aeropuertos de Lyon y Ginebra y a 110 de
Chamberi.

La Rosiere

Con facil acceso y a sélo 30 minutos de la
estacion de Bourg Saint Maurice, La Rosié-
re esta situado frente al Parque Nacional
de la Vanoise, en el municipio de Montva-
lezan. A 1.850 metros de altitud, entre el
valle de la Tarentaise y el valle de Aosta,
cerca del mitico paso del Pequefio San Ber-
nardo, en la ruta de Anibal y sus elefan-
tes, la Rosiere es un perfecto enlace entre
Francia e Italia. Ademas del grandioso es-

Las instalaciones hoteleras ofrecen mucho mas que pistas de esqui.
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pectaculo natural que muestra, den-
tro, en sus instalaciones, cuenta con
un spa de Cing Mondes de 650 me-
tros cuadrados, con un hamman de
acceso libre (solo para adultos), un
gimnasio, un estudio de yoga, pisci-
na... y el servicio de Mini Club Med
+ para los mas pequefios. Ademas,
al estar tan cerca de Italia, el resort
ofrece especialidades locales de am-
bos paises.

Val Thorens Sensations

Situada a 2.300 m de altura, Val
Thorens es la estacion mas alta de
Europa después de Sierra Nevada.
Este complejo, ademas de ofrecer
una experiencia de esqui incompa-
rable, ha sido disefiado para dis-

& l‘.— _'.
| Existe la opcidon del 'todo incluido’ para disfrutar en pareja.

‘*

Val Thorens,
situada a 2.300
metros de al-
tura, es la es-
tacion mas alta
de Europa, des-
pués de Sierra
Nevada

frutar de una perfecta vista pano-
ramica de la montafia a través de
sus grandes ventanales y terrazas
orientadas al sur. Las pistas de esqui
llegan literalmente al Club Med Val
Thorens Sensations, lo que facilita-
ra aun mas las cosas a todos aque-
llos que busquen unas vacaciones
de esqui ‘todo incluido’ perfectas
para disfrutar en pareja. Nada
mas soltar los esquies o la tabla de
snowboard se puede comenzar in-
mediatamente el aprés-ski, con un
chartreuse y una deliciosa crepe de
crema de castafas como aperitivo
de una sensacional noche festiva,
perfecto para parejas que quieran
tanto diversion como un lugar mas
tranquilo. @
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Las Merindades (Burgos. Espaiia)
Eremitorios apacibles

{ TEXTO Y FOTOS MiGueL BLasco

n una de las zonas mas espectaculares del norte de la provincia de Burgos, en las proximi-

dades del Alto Ebro, durante los primeros tiempos de la cristianizacién de Hispania, quiza

en los siglos IX y X, surgieron unas pequefias iglesias excavadas en la roca arenisca, que
sirvieron para el retiro de los ermitafios, trabajadores solitarios, ascetas y penitentes, y a veces
a viajeros.

Estan enclavadas en sitios apacibles, cerca de cursos de agua con posibilidad de tener multiples
funciones: lugar de culto y oracién, morada y posterior enterramiento, como lo atestiguan las dos
tumbas antropomorfas del eremitorio de San Pedro, cerca de la poblacidn de Argés.

Préximo al rio Ebro, en Presillas, se encuentra otra rara ermita, la de San Miguel, que tiene dos
alturas. La planta principal es de forma basilical con tres naves muy cortas y de gran altura, en la
superior hay una tribuna desde la que se domina todo el espacio.

Cerca de alguno de estos eremitorios se han encontrado algunas cuevas mas sencillas que po-
drian servir como alojamiento para sus seguidores.

Toda la zona es de una gran belleza y diferente a otras tierras de Castilla. ®

A Tumba antropomorfa de San Pedro. V Paisaje del Alto Ebro donde se localizan las ermitas excavadas.
gy e e R R e g B e

A Ermita de San Miguel.

i
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INTERCONTINENTAL
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HOTEL INTERCONTINENTAL MADRID
Seis décadas de excelencia y hospitalidad
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Vista exterior nocturna del InterContinental.

Cuando en el aino 1953
aterrizo este hotel

en Madrid la ciudad
apenas tenia vinculos
con el exclusivo
mundo global de

las altas empresas

y la farandula
internacional. Este
hito de la hoteleria
abrié desde entonces
las puertas de

Madrid al viajero

mas cosmopolita

para atraparlo con

la tradicion y el mas
pulido concepto de
hospitalidad. Desde
entonces ha sido sede
de historicos eventos
y refugio de grandes
personalidades, siendo
Ava Gardner su icono
por excelencia.

TEXTO HernaNDO REYES
www.altum.es

FOTOS IGH
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Lobby del hotel.

ra el afo 1953 cuando abria sus puer-

tas en Madrid el primer establecimiento

de la cadena Hilton en Europa con el
nombre de Castellana Hilton (Paseo de la
Castellana, 49).

El edificio del hotel fue construido sobre el
lugar que habia ocupado el Palacio del Duque
de Aliaga, quien siguiendo la tradicién que
imperaba desde 1800 de construir grandes
palacetes sobre esta via, disefié y constru-
yo la casa de esta noble familia. Martinez
Feduchi proyectd un edificio de ocho plantas,
suelos de marmol, amplios salones, suites
y habitaciones en torno a un patio central
ajardinado. La decoracién fue muy cuidada:
columnas de marmol en el hall y en el salén
Albéniz; se recupero, para el salén Toledo, la
chimenea de marmol de Carrara y el interior
de las puertas originales del palacete; se
colocd un friso realizado por el escultor José
Planés en el salén Albéniz y se le pidi6 al es-
cultor Angel Ferrant que disefiara una fuente
para el patio.

Con la aparicion del Castellana Hilton las
noches de la capital de Espafia tomaron otro
color, mostraron un matiz internacional fes-
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tivo y pletorico en celebridades y exclusivas
personalidades de una manera que hasta
entonces Madrid no habia presenciado.

El primer Gran Hotel tras la Guerra Civil
Para el imperio hotelero de Conrad Hilton
el desembarco de la cadena en el Viejo
Continente era un histérico acontecimiento,
pero para la dictadura franquista también
esta inauguracidn significaba mucho politica-
mente hablando pues era el primer hotel que
abria las puertas en Espafa tras la Guerra
Civil y, por supuesto, una sutil manera de re-
tomar relaciones mercantiles y militares con
los Estados Unidos.

La inauguracién oficial se celebré en el mes
de septiembre de 1953 con la presencia de
diversas autoridades oficiales, y los embaja-
dores de Estados Unidos y Portugal. Gracias
a este evento el gobierno espafiol y el de
Dwight Eisenhower cerraron dias después
los acuerdos por los que ambos paises se
prestarian ayuda militar, y asi llegaria poste-
riormente la apertura de las bases de Rota,
Moron de la Frontera, Zaragoza y Torrejon
de Ardoz.

Una fiesta de tres dias y tres noches
La prefiesta de inauguracion del hotel,
celebrada en el mes de julio, fue un
histérico debut de la hoteleria ameri-
cana en Europa. Contd con 500 invi-
tados y duré tres dias y tres noches,
marcando un hito en la historia de la
ciudad y por supuesto de sus noches...

El mismo sefior Hilton decidio fle-
tar tres aviones de la aerolinea Pan
American para traer a la inauguracion
de su nuevo hotel una amplia comitiva
de invitados estadounidenses que en
su mayoria eran importantes hombres
del mundo empresarial, propietarios
de grandes fortunas, y como no podia
ser de otra manera en la época dorada
de la gran pantalla, afamadas estre-
llas del cine.

El sefior Hilton en persona y una co-
mitiva del régimen recibian en el ae-
ropuerto madrilefo a los invitados, y
el mismo informativo No-Do (servicio
de difusidn de noticiarios y reportajes
del régimen de obligada exhibicion
en los cines de Espafa, posesiones y
colonias) empezaba sus noticias en
aquellos dias al grito de “Hollywood ha
abierto una sucursal en Barajas”.

Esta primera celebracion -que costé
cerca de un milléon de ddlares de hoy
en dia- fue una velada amenizada por
la bailaora Pilar Lopez y su compafiia
que puso en valor los ritmos flamen-
cos del sur de Espafia, y aunque el
célebre mixdlogo Perico Chicote se
encontraba entre los invitados, el bar-
man que ejercidé esa noche vestido
de ranchero, fue el actor Leo Carrillo,
gran sefior del vodevil estadounidense
con raices espafolas. Fieles a la tradi-
cion culinaria espanola, todo lo que se
sirvio aquella noche fueron especiali-
dades nacionales.

Las estrellas internacionales del fes-
tin fueron sin lugar a dudas Elizabeth
Taylor, Gary Cooper, Charlton Heston,
Ava Gardner o Sofia Loren. La repre-
sentacion de las celebridades espafo-
las la encabezaba el torero Luis Miguel
Dominguin; y aunque no se sabe a
ciencia cierto si ya se conocia con Ava
Gardner, lo cierto es que las paredes
de este hotel fueron testigos de uno
de los romances mas sonados en la

Romy Schneider. © Agencia EFE

Ava Gardner y Luis Miguel Dominguin. Martin Santos Yubero. Archivo
Regional de la Comunidad de Madrid.

Charlton Heston. © Agencia EFE
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sociedad de entonces, una relacidén con tan-
tas verdades como leyendas a su alrededor.

Sin duda, el hotel, con el que su propie-
tario quiso desde siempre impactar positi-
vamente en la sociedad, se posiciond como
ese lugar que recibia a los norteamericanos
como ningun otro, la mejor embajada de
las “celebreties” y de los “businessmen” de
entonces, y ciertamente, en la sede de en-
cuentros y eventos del mundo diplomatico.

El animal mas bello del mundo

Esa mujer de belleza exdtica y mito del cine
de los afios 50 fue calificada por Hemingway
como “el animal mas bello del mundo”. Ava
Gardner, la protagonista de “Forajidos”,
“"Mogambo” o “55 dias en Pekin”, habia ve-
nido al mundo el 24 de diciembre de 1922,
era la menor de siete hermanos y crecid
en el seno de una familia que se dedicaba
al cultivo de algodon y tabaco en Carolina
del Norte. Su carrera como actriz se ejecu-
té accidentalmente y a buen ritmo, y para
muchos fue el reemplazo de Rita Hayworth
en el mundo del celuloide.

Se casd con Mickey Rooney y posterior-
mente con el mitico musico Artie Shaw;
ambos matrimonios apenas duraron. Y
aunque el gran amor de su vida fue Frank
Sinatra y mantuvo con él una relacion inter-
mitente que terminaria en matrimonio, se
dice de esta union que fue siempre toxica y
gue tuvo varias de las discusiones y peleas
mas sonadas del mundo de la farandula
internacional.

De hecho, cuando ya ella se habia ena-
morado de Madrid y habia hecho del Hotel
Intercontinental su segunda residencia,
“The Voice”, como se conocia popularmente
a Sinatra, se presentd en el hotel poseido
por los celos ante los comentarios de la
pasién que envolvia el romance entre entre
Ava y Dominguin. Enfurecido, el artista le
tird violentamente a la cara U.S. $19.000
dolares que ella previamente le habia pres-
tado y la sonada discusién, una mas de las
que solian protagonizar, ponia fin temporal
a la célebre relacidn entre el cantante y la
actriz.

Los afios en que Ava Gardner paso en
Madrid tuvieron por protagonistas al Hotel
Intercontinental, la noche, la juerga, los
bares, las copas, los toros y el flamenco.
Varias veces afirmo que Madrid era su refu-
gio espiritual y que preferia que la llamaran
“La Condesa descalza” no solo en honor a
la pelicula homdnima que protagonizo, sino
como homenaje a su infancia en los cultivos
de su padre que solia caminarlos sin calza-
do alguno en esa etapa en la que realmente
fue feliz.

La suite Ava Gardner

El hotel cuenta en total con siete Suites
Presidenciales localizadas en cada planta
del hotel, todas con vistas a La Castellana
y con la posibilidad de conectar con otras
habitaciones, una opcion ideal para alojar
a personal de seguridad o de servicio per-
sonal si fuese necesario. Tres de ellas son

Ava suite
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Royal suite

las Signature (Ava, Picasso y Dali) que con
una decoracion refinada de claro corte pa-
risino superan los 100 metros cuadrados,
ofreciendo asi una experiencia de gran lujo.

Al abrirse la puerta de mi suite, la 716
con la que el hotel rinde homenaje a Ava
Gardner -y que lleva su nombre- quien a
lo largo de diez afios hizo de este hotel su
residencia en sus innumerables viajes a
Madrid, me encuentro con un elegante re-
cibidor con suelos de marmol que da paso
a un amplio salén con despacho, comedor y
una zona de estar con el mismo mobiliario
que en su dia recibid a Sinatra y Dominguin,
los grandes amores de la Diva.

La amplia terraza de la suite, con vis-
tas al Paseo de La Castellana, es famosa
por haber sido el escenario de las copas y
fiestas que la actriz ofrecia constantemen-
te, y por ser el lugar en el que le gustaba
desayunar tras una de tantas intensas y di-
vertidas noches. El dormitorio no solo es la
zona privada, sino también el espacio mas
amplio, se trata de una formidable suite en
el que sobresale una cama king size con
dosel imperial y un gran bafio de marmol.
Al recostarme en su cama me es imposible
no recordar la famosa historia (o leyen-
da?) que afirma que tras la primera noche
de pasion de la americana con el torero
Dominguin, él se levanta pronto al dia si-
guiente. Ella le pregunta: ¢A donde vas?
y él responde con orgullo “a contarselo a
mis amigos”. Sonrio y pienso que segura-
mente siendo verdad o no esta historia,
esa mafiana seguramente ella se diera uno

de sus consabidos bafios de leche en esa
bafiera que actualmente es un jacuzzi en el
que decido relajarme recordando mil y una
historias de esta mujer que adord a Espafia
y por la que gran parte de los espafioles
siente una especial devocién. Recordé esa
anécdota que asegura que tras una fiesta
en Chicote y no encontrar ningun taxi a la
salida, decidié colgarse del camidn de la
basura Castellana arriba hasta llegar a la
puerta del hotel...

La suite con la mayor terraza de Madrid
En la octava planta se encuentra la suite
mas grande del hotel, la Suite Real, un es-
pacio Unico en esta capital con mas de 400
metros cuadrados que supone una elegante
combinacion de arte, disefio y tecnologia.
Estd compuesta por cuatro espacios: un
glamuroso salon con paredes de nacar, un
elegante comedor con su propia cocina de
servicio para disfrutar de una comida o cena
en absoluta privacidad, un despacho de tra-
bajo, y por ultimo, el dormitorio que cuenta
con su propio salon, vestidor y un grandioso
bafio encabezado por una bafiera disefiada
por Philip Starck. No hay que olvidar su
espectacular terraza de 220m2 que con sus
imponentes vistas puede albergar eventos
privados; sus grandes ventanales propor-
cionan luz natural que iluminan el saldn.
Esta suite incluye servicio de mayordomo y
transfers privados durante toda la estancia
ademas de especiales amenities de tocador.

Todos los clientes de las suites se be-
nefician del acceso al exclusivo Club
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Restaurante El Jardin.
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InterContinental con recepcion pri-
vada y personalizada, late check-out,
desayuno buffet, deliciosos canapés y
bebidas ademas de una sala de reu-
nién privada.

Para todos los gustos

Ademas de las suites ya mencionadas
el hotel cuenta con 134 habitaciones
Deluxe, 36 Executive Deluxe, 90 Club
y 34 Suites. Mantienen el estilo con-
temporaneo de la cadena permitiendo
sentir al mas exigente en el mejor
lugar.

El Wellnes Center, Caroli Health Club,
se encuentra en la segunda planta del
hotel y trabaja de la mano con los pro-
ductos de Natura Bissé. Es un espacio
para evasirse gracias a los exclusivos
masajes y terapias que combinan téc-
nicas asiaticas y europeas de la mano
de un equipo de expertos que asegu-
ran efectividad y serenidad.

Son 15 los salones que ofrece el hotel
para eventos y reuniones, todos ellos
con luz natural. Destaca el Albeniz por
ser uno de los salones de banquetes
con los techos mas altos (5.84m) de
toda la ciudad. Tenemos que mencio-
nar su concepto Bodas de Alta Costura
bajo el cual los trajes a medida para
cada pareja y cada uno de los detalles
de tan magno evento son exclusivos
y personalizados al maximo por parte
de un equipo de profesionales que
asegura un servicio “cinco estrellas”.

El chef Miguel de la Fuente

El chef ejecutivo del InterContinental,
Miguel de la Fuente, es madrilefio, un
enamorado del buen comer y también
del arte, y eso se nota en su ejemplar
trabajo.

Egresado de la escuela Lago de
Madrid, trabaja el producto con el
maximo respeto y sabe trabajar artis-
ticamente con las manos como pocos,
algo decisivo a la hora de emplatar:
por momentos se tiene la impresion
de que ha dibujado sus creaciones en
los platos con la devocidn artistica de
un gran maestro. Para entrar en el
mundo de este profesional lo mejor
es dejarse sorprender por los platos
del restaurante El Jardin o pasarse
por ese agradable espacio de inspi-

racion Art Deco que es el Bar 49 (por
el nimero de La Castellana en que se
encuentra el hotel) es también un es-
pacio para degustar la carta de tapas
disefiada también por Miguel de la
Fuente, pequefios bocados de autor
que son toda una delicia, y ademas,
siempre cuentan con alguna promo-
cion horaria para disfrutar del doble
de vinos y/o cervezas.

De la Fuente entrd al hotel en
2011, para él todo un lujo; dice ser
feliz desde entonces y disfruta tanto
aprendiendo como ensefiando.

El Brunch del que mas se habla

Si, asi es. Uno de los planes mas ape-
tecibles de los domingos tanto para
huéspedes como para madrilefios es
acudir al brunch del InterContinental.
Un buffet como pocos en la ciudad,
todo un festin que llena de deliciosas
recetas y especialidades el gran hall
del hotel y que cuenta con musica en
vivo. Son mas de 200 los platos que
se sirven entre los que destaca el gran
despliegue de mariscos y bogavante,
la deliciosa cocina en miniatura, un
corner nikkei con sushi y ceviches,
exquisitos pescados, sabrosas car-
nes como el mitico cochinillo asado,
el roast beef o el solomillo Wellington,
y una gran variedad de arroces. La
alta repostaria esta representada por
un sinnumero de tartas y postres ar-
tesanos que comparten espacio con
una fuente de chocolate caliente. Los
mismos chefs del hotel interactlan
de la manera mas profesional con los
comensales haciendo que se descubra
con mayor interés cada una de las
propuestas de una puesta en escena
sinigual y variada como pocas.

Es de aplaudir la master Class de
pasteleria que se imparte a los meno-
res de la casa donde aprenden a reali-
zar pastitas, cupcakes y otras delicias
en una zona independiente, porque en
el InterContinental los nifios cuentan.
Es el brunch de la excelencia, y asi lo
reconoce cada afio la prensa especia-
lizada. ®

www.ihg.com
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MERCURE BENIDORM (ALICANTE)
Un hotel exclusivo de los que no abundan

El primer establecimiento de la cadena francesa en la Comuni-
dad Valenciana aporta calidad de alojamiento y gastronomia en

un territorio maltratado por el turismo de sol y playa. TEXTO P1LAR ORTEGA

no abundan los establecimientos que,

como el nuevo Mercure, ponen el foco
en un cliente exigente, exclusivo y cultivado,
deseoso de espacios en calma, que ama los
detalles, que valora una gastronomia basada
en el producto de kildmetro cero, que apues-
ta por la sostenibilidad y que quiere disfrutar
de su tiempo de ocio con todo lujo de servi-
cios. Mercure Benidorm, el primer hotel de
la cadena en la Comunidad Valenciana, se
ha convertido ya en el simbolo de la primera
marca hotelera internacional en instalarse en
el iconico destino de la Costa Blanca.

De inspiracion mediterranea y con una de-
cidida apuesta por la restauracion, Mercure
Benidorm, undécimo establecimiento de la
cadena en Espafia, quiere contribuir a ali-
viar la losa y los estigmas que pesan sobre
el turismo de sol y playa de Benidorm y de-
mostrar que también aqui es posible vivir una
experiencia de calidad y confort propia de un
destino de cinco estrellas. Su propuesta es
una invitacion al disfrute, pero sin ruido, un

En Benidorm hay muchos hoteles, pero
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viaje creativo e ingenioso a través del Medi-
terraneo, donde esta presente, si, la cultura.
Por ejemplo, el artista Jorge Parra, con sus
trazados en las paredes y las vasijas de cera-
mica, da vida al proyecto evocando las artes,
la tradicion del barro y el benigno clima de
la costa mediterranea. Otros ambitos, como
el de la arquitectura, la economia y los ofi-
cios de la region, también estan representa-
dos especialmente su sorprendente y variada
propuesta gastrondmica.

Junto a la playa de Poniente

Ubicado a solo 400 metros de la playa de
Poniente, este nuevo alojamiento de nueve
plantas, propiedad de la sociedad Maracaibo,
S.A., tiene 186 modernas y luminosas habi-
taciones bajo las categorias Standard, Privi-
lege, Deluxe y Suites con vistas al mary a la
montafa. Cuenta también con tres salas de
reuniones y eventos, un delicioso jardin con
rincones espectaculares y con piscina clima-
tizada, hamacas balinesas, huerto ecoldgico

A Un rincdn de la recepcién del hotel.
V¥ La cocina del restauranrte Malaspina es de inspiracion mediterranea.

y servicio de masajes bajo peticién. El in-
teriorismo, de caracter minimalista, esta a
cargo del estudio alicantino Burondo, mien-
tras que el paisajista Alvaro Sampedro ha
liderado el area de jardineria.

“Queremos ser embajadores de un Beni-
dorm alternativo. El hotel y su equipo ayu-
dan a los clientes a descubrir el lado mas
desconocido de la ciudad balnearia, alejan-
dose del turismo de masas y del imaginario
que lo reduce a un destino de sol y playa.
Benidorm es mucho mas que eso y ofre-
ce una multiplicidad de propuestas para los
amantes del turismo gastrondmico, cultural
y de naturaleza tanto aqui como en los al-
rededores y en el resto de la provincia de
Alicante”, afirma Patricia Uceda, Midscale
Brands Marketing Manager de Accor en Es-
pafia y Portugal.

Cocina mediterranea y viajera

Los hoteles Mercure se caracterizan por su
arraigo a la cultura local y, en el caso de
Mercure Benidorm, la tradicion continda.
En homenaje a su tierra, su restaurante es-
trella, Malaspina, ofrece una cocina medi-
terranea con un auténtico espiritu viajero
y, como ocurre en el resto de hoteles de la
marca, potencia el uso de alimentos fres-
cos, caseros y ecoldgicos en su cocina, en
colaboracion con proveedores locales. Se
trata del primer hotel de la localidad con
una oferta de restauracion completa que
engloba desde brasas y cocteleria creativa
hasta barra de crudo y comida saludable en
multiples espacios.

En esta expedicion gastrondmica, los
clientes podran disfrutar de productos lo-
cales conjugados con sabores del resto del
Mediterraneo, como por ejemplo gambas
con especias de Estambul, los pescados de
la lonja con matices viajeros, sin olvidar los
arroces y paellas locales. Y todo, ademas,
con una excelente relacion calidad-precio.

Mercure es de Accor

Hay que recordar que Mercure es una mar-
ca que combina la fuerza de una red inter-
nacional con experiencias de hospitalidad
auténticas y locales. EI compromiso con la
calidad y el disefio singular de cada hotel
reflejan el caracter y la cultura de su ubi-
cacion. En la actualidad, la marca tiene 810
hoteles en mas de 60 paises. Mercure forma
parte de Accor, un grupo hotelero lider en el
mundo con mas de 5.300 establecimientos
y 10.000 espacios de F&B en 110 paises. ®

www.mercure.com
WwWWw.gr M r.com
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Una de las piscinas del hotel esta en la azotea.

SOFITEL BARCELONA SKIPPER
Primer establecimiento de la cadena

en Espana

El nuevo hotel nace para ser el buque insignia de la

marca de lujo francesa en el sur de Europa.

se estrena en Espafia con la inaugura-
cién del Sofitel Barcelona Skipper, un
hotel que transmite la sofisticacion de la vida
chic y en el que se funden lo mejor de la cul-
tura local catalana y el arte de vivir francés.
Situado a pocos metros de la playa del So-
morrostro en la Villa Olimpica, y a un paso
de la Barceloneta, el hotel esta llamado a ser
el nuevo buque insignia de la marca Sofitel
en el sur de Europa. Basta con descubrir la
elegancia de sus 225 habitaciones, 25 de las
cuales son “suites”, que evocan lo que seria
un tipico apartamento parisino en el corazén
del Mediterraneo. La decoracion, de Factoria
UDA, armoniza el uso de materiales natura-
les, como la madera de roble colocado en es-
pica en los suelos, con los bafios en blanco y
negro y los “panots” hexagonales creados por
Antoni Gaudi para el Paseo de Gracia y que
estan presentes en el cabecero de la cama.

Soﬁtel, la marca de lujo del Grupo Accor,

Oda al arte y la elegancia de Paris

Los artistas Yaya Tur y Mario Ruiz se han en-
cargado de convertir las estancias y los pa-
sillos en auténticas galerias de arte. Ruiz ha
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utilizado elementos reciclados de automovi-
les para crear piezas escultdricas para las ha-
bitaciones y Yaya Tur ha instalado en las pa-
redes de los pasillos obras contemporaneas
pintadas exclusivamente para el hotel.

A todo esto, la luz del Mediterraneo se
cuela por los grandes ventanales de las ha-
bitaciones, que miran al mar y tienen una de
las dos piscinas del hotel en primer plano.
También son impactantes los grandes espe-
jos biselados y los azulejos del bafio, que dan
a la decoraciéon un toque retro, que invita a
retroceder en el tiempo hasta una época gla-
murosa en la que viajar era el maximo lujo.

Otro de los elementos singulares del hotel
se encuentra en la fachada, un exuberante
jardin vertical, quizé el mas grande de Bar-
celona, que invita a sumergirse en unos in-
teriores que dan la bienvenida al huésped en
lo que constituye una magica sinfonia de los
detalles, con una lujosa decoracidén, muebles
con estilo y exquisitos acabados.

El lujo, aliado de la sostenibilidad
El nuevo Sofitel Barcelona esta capitaneado
por Matthias Bernard, quien se siente orgullo-

S

A Sala de reuniones a disposicion de los huéspedes del hotel.

so del trabajo realizado y que ahora por fin
podra disfrutar el publico. “Estamos felices
de abrirnos a nuevas ideas y talentos. Con
Sofitel Barcelona Skipper hemos creado un
espacio de una elegancia natural, a la vez
con una actitud rebelde, que captura tanto
la esencia de Barcelona como la de Francia.
Ambos destinos comparten esa voluntad de
arriesgarse, transformarse y reinventar lo
clasico, aspectos que los clientes de ocio y
negocios pueden ver reflejados en el hotel”.
Ha sido Bernard precisamente quien ha li-
derado el cambio de marca del hotel y ha
supervisado las operaciones de acuerdo con
los estandares de Sofitel.

Maud Bailly, CEO de Accor en Europa del
Sur, ha declarado que “estamos demostran-
do como podemos alcanzar servicios de lujo
operando de manera sostenible, ofreciendo
por ejemplo una experiencia gastrondmica
con el 100% de productos locales en sus 3
restaurantes, 82 paneles solares o promo-
viendo la diversidad con un 60% del equipo
directivo del hotel liderado por mujeres”.

Por su parte, Marcus Siggelow, director
de Gestidon de Activos de Propreal Capital
Partners, considera que “Sofitel Barcelona
Skipper representa una entrada espectacu-
lar de la marca Sofitel de Accor en el mer-
cado espafiol, frente a la playa de la Barce-
loneta y a pocos minutos a pie del centro
histérico del Barrio Gotico”.

Sofisticacion en la cocina

El renombrado chef catalan David Andrés,
poseedor de una estrella Michelin, firma
la carta del principal restaurante del ho-
tel, Tendiez. Con una dilatada experiencia
como jefe de cocina en restaurantes como
aBaC, ha disefiado una carta de tapas gas-
tronémicas con el 100% de productos de
proximidad como la escalivada de tomates
pasificados y sardina ahumada con ensa-
lada de escarola, croquetas de calgots con
salsa romesco o el arroz del delta del Ebro
en la carbonara con falso huevo frito. Una
oferta gastronémica de alto nivel basada en
los sabores de Barcelona y en el espiritu de
compartir que aportan las tapas.

Sobre Sofitel

Sofitel Hotels & Resorts es una marca aban-
derada del estilo, la cultura y el arte de vi-
vir francés moderno alrededor del mundo.
Fundada en 1964, cuenta con mas de 120
hoteles elegantes en los destinos mas bus-
cados del mundo. ®

htips://all.accor.com/hotel/7341 /index.en.shtml
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NEAL JONES
“Viajar es la unica experiencia que no
se puede recrear en casa’”

TEXTO: HerNaNDO REYEsS
hreyes@altum.es

El director de Ventas y Marketing de Marriott International
en Europa, Oriente Medio y Africa acumula mas de 25 afios de
experiencia en este gigante hotelero. Dado que es una de las
voces mas reputadas en el sector del turismo y la hoteleria,
topVIAJES lo contacta en Londres para intentar entender ha-
cia dénde va el mundo hotelero y cuadl es la formula del éxito
que parece haber implantado en cada movimiento que hace.
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e nacionalidad britéanica Jones es licencia-
Ddo en The Hotel School Hague en los Paises

Bajos. Comenzd su carrera en Marriott Inter-
national hace mas de 20 afios en Londres y hasta
2019 desempenié la funcidn de director de Ventas y
Marketing para Oriente Medio y Africa desde Dubdi,
cargo en el que permanecid siete afos aportando un
liderazgo estratégico a las funciones de Gestidn de
Marca, Marketing, Digital, Ventas, Gestion de Ingre-
sos, Fidelizacion, Comunicacion y Conocimiento del
Consumidor.
Su contribucion ha sido decisiva para el crecimien-
to de la empresa en toda la region. A lo largo de
su carrera ha ocupado varios cargos directivos rela-
cionados con las ventas y el marketing en diversas
partes del mundo, entre ellos el de vicepresidente
de Ventas Globales para Europa. Este amante de la
aviacion, que como no puede ser de otra manera,
tiene licencia de piloto privado, reside actualmente
en Londres y es el director de Ventas y Marketing
de Marriott International en Europa, Medio Oriente
y Africa.

—éQué recuerdos guarda de ese primer dia de
trabajo en esta compaiiia hace ya mas de dos
décadas?

—Empecé mi carrera como recepcionista en el front
office. Recuerdo que me sentia un poco nervioso,
aunque muy emocionado, por haber conseguido mi
primer trabajo “de verdad” en una empresa mundial

de renombre. Los nervios se disiparon rapidamen-
te cuando la calida bienvenida que recibi marcé la
pauta para mis afios venideros con Marriott Interna-
tional. La cultura de nuestra empresa se centra en
“poner a las personas en primer lugar” y no es algo
que sélo digamos, sino que lo demostramos dia a
dia. Esta cultura de cuidar a nuestros empleados se
refleja en nuestros valores de inclusion y diversidad,
bienestar de los empleados y liderazgo empatico y
afectuoso, todo lo cual ha llevado a Marriott a apare-
cer regularmente en las rondas de los mejores luga-
res para trabajar.

—Liderar ventas y marketing de ocho marcas no
es tarea facil. éPuede hacer el ejercicio de defi-
nir con una palabra cada una de las marcas de
Marriott International?
—El Ritz Carlton: Excepcional

Ritz Carlton Reserve: Inolvidable

St. Regis: Exquisito

The Luxury Collection: Icénico

W Hotels: Atrevido

JW Marriott: Enriquecedor

Autograph Collection: Distintivo

Cartera Tributo: Unico

Hoteles Marriott: Invitando a

Hoteles Le Meridien: Chic

Hoteles Westin: Revitalizante

Sheraton: Comunidad

Moxy: Ludico
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Querencia de Sevilla, Autograph Collection.

Aloft: Vibrante

Hoteles Delta: Sin fisuras

AC Hotels: Moderno

Hoteles Renaissance: Descubrimiento
Hoteles Courtyard: Pionero

Four Points: Atemporal

Element: Equilibrado

Residence Inn: Local

Fairfield: Invitando a

Marriott Executive Apartments: Un hogar
fuera de casa

—é&Cual es la clave de su éxito?

—Trabajo duro, pasion por el sector de la hosteleria
y un enfoque continuo en el desarrollo y apoyo a los
asociados y lideres para que hagan crecer sus carre-
ras dentro de la empresa. Nuestra gente es la pie-
dra angular de nuestro negocio, y me comprometo a
ayudar a mi equipo a prosperar con carreras largas y
variadas en Marriott, como la mia.

—éComo era antes de la pandemia ese colosal
mundo hotelero al que usted se enfrenta diaria-
mente y como es ahora?

—La pandemia ha sido sin duda el mayor reto al que
se ha enfrentado nuestra empresa y todo el sector
de los viajes. Una cosa que siempre hemos sabido
es que viajar es la Unica experiencia que no se puede
recrear en casa, por lo que el deseo de escaparse, de
explorar destinos impresionantes, de experimentar
nuevas culturas o simplemente de viajar para reu-
nirse con nuestros seres queridos era elevado. Ha
sido alentador ver la rapidez con la que este deseo
reprimido de viajar ha vuelto a nuestros hoteles, y
Europa, en particular, ha experimentado la recupera-
cién mas rapida de RevPAR de todas nuestras regio-
nes este afio, debido a un fuerte retorno de los viajes
internacionales. Con las fronteras abiertas en toda
Europa, las pernoctaciones de huéspedes internacio-
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nales se duplicaron con creces en la regién del primer
al segundo trimestre de este afio. El mayor cambio
entre la pre pandemia y ahora ha sido la mezcla de
negocios, los viajes de ocio han impulsado sin duda
la recuperacion hasta ahora, pero estoy encantado
de que también estemos viendo el regreso de la de-
manda de grupos y de negocios transitorios, aunque
a un ritmo mas moderado. Un fendmeno realmente
interesante que hemos observado en el Ultimo afio es
la mezcla de propdsitos de viaje. La gente ha apren-
dido que puede, de hecho, trabajar desde casi cual-
quier lugar. Y como resultado, estamos viendo que
nuestros huéspedes combinan los viajes de negocios
con los de ocio, para lo que la amplitud de marcas de
nuestra cartera ofrece muchas oportunidades.

—¢&Si viajes y hosteleria estan en un permanen-
te estado de cambio, qué hace Marriott Interna-
tional para responder a esas nuevas normas de
comportamiento de los consumidores?

—La pandemia mundial no sélo cambid las expecta-
tivas de los viajeros, sino que modificé fundamental-
mente las actitudes y los comportamientos humanos
a una velocidad nunca vista. Por eso seguimos vigi-
lando de cerca las tendencias macroecondémicas y de
consumo. El viajero de hoy quiere una experiencia
holistica, tecnoldgica y personalizada, por lo que nos
hemos centrado en desarrollarla. Hemos reimagina-
do todos los aspectos de la experiencia del cliente,
desde la aplicacién mévil de Marriott Bonvoy, que
ofrece facturacién y pago por movil, solicitudes por
movil y, siempre que esté disponible, la llave mavil,
hasta nuestro proceso de reserva en linea. Reciente-
mente hemos lanzado 12 nuevos sitios en otros idio-
mas, como el turco, el polaco y el hebreo.

También hemos observado un cambio en el deseo
de “viajar bien” ya que los consumidores adoptan un
enfoque mas reflexivo e intencionado de los viajes.

Blue Palace, a Luxury Collection Resort and Spa, Creta.

Quieren fomentar una conexién mas profunda con los
lugares que visitan, conociendo a la gente, la historia,
la comida y la cultura de un lugar. Por eso nos cen-
tramos en ofrecer experiencias auténticas a nuestros
clientes y en maximizar nuestro impacto positivo en
las comunidades y los destinos. Un gran ejemplo de
ello es el Blue Palace Elounda, un Resort de la Colec-
cién de Lujo en Creta, que se enorgullece de celebrar
los viajes responsables a través de su Programa de
Agricultores Phaea. La iniciativa esta disefiada para
apoyar a los empleados que trabajan como agriculto-
res en la temporada baja y a la comunidad local, a la
vez que se abastece de productos locales de la mas
alta calidad para el resort.

—é&Cual de sus marcas en nuestro pais es la mas
aceptada por los espafioles y por qué?

—Como saben, tenemos la suerte de contar con una
marca de origen espafiol en nuestra cartera con AC
Hotels by Marriott. Fundada en Espafia en 1998, AC
Hotels fue la vision del reconocido hotelero y nues-
tro socio de confianza, Antonio Catalan. La marca se
incorpord a nuestra cartera de Marriott International
en 2011. AC Hotels tiene una rica herencia espafio-
la, que ahora se refleja en los increibles 210 hote-
les de la cartera en 30 paises y territorios. También
contamos con una sdlida cartera de nuestras marcas
Collection en Espafia, que incluye The Luxury Collec-
tion, Autograph Collection y Tribute Portfolio Hotels.
Estos hoteles son apreciados por los lugarefios y los
viajeros por igual, desde el Marqués de Riscal en El-
ciego hasta el Hotel Santo Mauro en Madrid y el Hotel
Alfonso XIII en Sevilla. Recientemente hemos am-
pliado nuestra cartera en Sevilla con un nuevo e im-
presionante Autograph Collection en el corazdn de la
ciudad, Querencia de Sevilla, Autograph Collection.

—<éCazary atraer el talento del futuro es algo en
lo que muchas compaiiias invierten verdaderas

fortunas. ¢Qué nos dice al respecto desde Ma-
rriott International?

—Nuestros empleados son la piedra angular de nues-
tro negocio, y seguimos contratando y reteniendo
el talento al tiempo que ofrecemos una propuesta
de valor atractiva y competitiva. Reconocemos que
el liderazgo es clave para el compromiso y, en los
préximos meses, estamos invirtiendo en programas
de desarrollo del liderazgo y de la carrera profesional.
El liderazgo es fundamental y las exigencias que se
le plantean evolucionan rapidamente; tenemos que
ofrecer una formacidn pertinente para ayudar a los
lideres a apoyar a sus equipos y a hacer crecer sus
carreras.

—&Como imagina usted a el Hotel del Futuro?

—La tecnologia seguird desempefiando un papel muy
importante en los hoteles del futuro, pero creemos
que la clave del éxito es sequir utilizando la tecnolo-
gia junto con la empatia y el factor humano. Un mun-
do cada vez mas globalizado y conectado tiene una
dependencia mucho mayor de la tecnologia. Es mas
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importante que nunca que lideremos el espacio digi-
tal, que fomentemos el espiritu de innovacién y que
utilicemos la tecnologia de forma que nos permita
ofrecer una experiencia personalizada a los huéspe-
des de principio a fin. Las funciones de nuestra apli-
cacién Marriott Bonvoy ayudan a liberar a nuestros
asociados para que puedan tener interacciones mas
significativas y pasar mas tiempo con nuestros hués-
pedes: alta tecnologia y alto impacto. Sin embargo,
nunca olvidaremos la importancia del servicio en per-
sona, garantizando que nuestros equipos ofrezcan un
servicio basado en la empatia y en un profundo co-
nocimiento de los deseos y necesidades de nuestros
huéspedes.

—¢&Cree usted que esa tendencia imperante se-
gun la cual los hoteles en si mismos sean una
experiencia, es realmente la gran revolucion de
la que muchos hablan?

—Los ultimos tres afos han sido una montafia rusa
para el sector de los viajes y la hosteleria, pero la
velocidad de la recuperacion ilustra el cambio social
hacia el gasto en experiencias en lugar de en bienes.
Diria que ésta ha sido una de las mayores tenden-
cias que hemos visto desde la pandemia, especial-
mente para el viajero de lujo. Nuestros hoteles de
EMEA han desarrollado una programacion nueva y
atractiva para responder a esta tendencia. El Ritz-
Carlton Ras Al Khaimah, en el desierto de Al Wadi, a

las afueras de Dubai, por ejemplo, cred paseos en ca-
mello a la luz de la luna que han sido muy populares.
En Austria, el Ritz-Carlton de Viena estreno la Suite
Ritz-Carlton Albertina, creada en colaboracion con el
principal museo de arte de la ciudad, el Museo Alber-
tina. Juntos, seleccionaron cinco obras maestras de
la Coleccidn Batliner del museo para exponerlas en la
suite, trayendo lo mejor de la ciudad al hotel para que
los huéspedes lo disfruten. Sin embargo, yo diria que
éste es un elemento de una enorme ola de cambios
en la que los hoteles se han adaptado realmente para
satisfacer las necesidades cambiantes del viajero de
ocio, ofreciendo una programacion hotelera mejora-
da, operaciones adaptadas a las familias y visitas y
actividades locales.

—Por ultimo, écual es su hotel favorito de todo
el grupo y por qué?

—Esta es una pregunta muy dificil. Tenemos tantos
hoteles y marcas increibles y he tenido la gran suerte
de viajar mucho. Si tuviera que elegir uno, elegiria el
Ritz-Carlton Ras Al Khaimah. Cuando vivia en Dubai,
solia visitar el hotel con mi familia. Era la escapada
perfecta del brillo y el glamur de la acelerada Dubai,
donde podiamos volver a la naturaleza y disfrutar de
las increibles puestas de sol en el desierto, los vastos
espacios abiertos y la hermosa fauna local. @

Mas informaciéon: www.espanol.marriott.com

Ritz-Carlton Ras Al Khaimah.
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ALTERHOME capta 18 viviendas en Mallorca
para gestion del alquiler vacacional

Alterhome anuncia que su Local Partner de Mallorca, José Montoya, en su primer
mes de actividad, ha captado 18 viviendas para la gestion del alquiler vacacio-
nal. Estas propiedades, se encuentran principalmente ubicadas en Palma, Alcu-
dia, Calvia, Santa Ponsa, Llucmajor, Arta y Pollensa.

Se trata de una cifra muy superior a la que
prudentemente nos marcamos como objetivo
al inicio del verano, fecha en la que entr6 en
funcionamiento la franquicia de la cadena en
las isla”, ha afirmado Chema Gonzalez, funda-
dor de la primera cadena especializada en el
alquiler vacacional, Alterhome, “y nos confir-
ma el impulso que este turismo esta viviendo
en el archipiélago”.

La cadena prevé gestionar las 50 viviendas
particulares antes de final de ano, principal-
mente en Palma, Palmanova, Alcudia, Déia,
Puerto Portals,
Pollensa o So-
ller, aprove-
chando la gran
variedad de
huéspedes que
eligen este tipo
de alojamien-
tos, y selec-
cionando para
ellos desde pe-
quefios  apar-
tamentos a las
emblematicas
“possessions
mallorquinas”,
pasando por
chalets de lujo,
tanto para el al-
quiler turistico como temporal de corto plazo.

“Este nivel de penetracion en Mallorca es
clave para Alterhome, centrada en gestionar
propiedades de calidad, que ofrezcan una ex-
periencia inigualable y plenamente adaptada
al turista del siglo XXI, un viajero que busca
espacios adaptados a nuevas formas de en-
tender -y rentabilizar- los activos inmobilia-
rios, ha afiadido su fundador.

“Las previsiones para el turismo vacacional
en la costa balear son optimistas y prevemos
un importante aumento de la demanda tanto
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nacional como internacional en los préximos
afnos, un sector que genera cerca de 6.480
millones de euros anuales” ha afiadido Gon-
zalez. De hecho, en una reciente encuesta
elaborada por Rentals United, el 29% de los
encuestados ha afirmado que la demanda ya
supera los niveles anteriores a la pandemia y
anticipan un incremento del 35% en las re-
servas frente, a 2019.

De hecho, la division franquiciadora de Al-
terhome ha abierto mas de 15 franquicias
este afo, ocho de ellas abiertas durante este
ultimo verano
en provincias
como Barcelo-
na, Cantabria,
Canarias, Cas-
tellén, Mallor-
ca, Asturias,
Pontevedra,
Tarragona y
Valencia.

Alterhome
esta especiali-
zada en la ges-
tion de edifi-
cios completos
y/o emblema-
ticos, entre los
que se encuen-
tran diversos
edificios de viviendas o palacetes, ubicados
en zonas emblematicas de Madrid.

La tecnologia, la llave del negocio del al-
quiler vacacional

El objetivo de Alterhome es consolidarse como
uno de los operadores lideres en el sector de
vacation rental ayudando a cada propietario a
generar mas ingresos por sus viviendas, edifi-
cios o cualquier otro tipo de alojamiento vaca-
cional, ocupandose de todo lo necesario para
ofrecer una experiencia Unica a cada huésped.

Chema Gonzalez, fundador de

Alterhome.

Y, para ello, la clave es la tec-
nologia introducida por la com-
pafiia a su operativa. Alterhome
utiliza el Big Data para cuestio-
nes claves como la fijacion de
precios, (precios dinamicos que
se actualizan constantemen-
te en funcion de la oferta y la
demanda en una determinada
zona y cuyo algoritmo permite
generar hasta un 27% mas de
ingresos), uso de llave digital
para facilitar el acceso y sali-
da de los huéspedes, acuerdos
con las principales OTAs (Online
Travel Agency), o aplicaciones
para monitorizar digitalmente,
y a distancia, el nivel de ruido
en una vivienda, “con el obje-
tivo de hacer agradable la ex-
periencia tanto a los viajeros
como a los vecinos estables de
cada finca”, aflade Gonzalez.

En total, mas de 110 proce-
sos monitorizados que permiten
que una Unica persona pueda
controlar y gestionar hasta 15
viviendas, logrando un gran
ahorro de tareas repetitivas
que quitan demasiado tiempo y
pudiendo asi gestionar mas de
100 propiedades con tan sélo
un equipo muy reducido de 5
personas.

Los origenes de Alterhome

Alterhome es la divisidén franquiciadora de la
empresa Alterhome, una empresa fundada
por los hermanos Chema y Patricia Gonzalez
que, en sus 12 anos de trayectoria ha gestio-
nado mas de 1.000 viviendas, ha generado
mas de 10,5 millones de euros y que opera
con mas de 6.000 touroperadores y agencias
de viajes.

Antes de fundar esta compafiia, los herma-
nos Gonzalez fundaron Alterkeys.com, una
plataforma de reservas de viviendas vacacio-
nales que llegd a operar en mas de 40 paises,
a través de mas de 100.000 propietarios, que
tuvo la suerte de contar con inversores como
Juan Roig, fundador y presidente de Mercado-
na o del business Angel Gonzalo Ruiz Utrilla,
y que finalmente fue en 2015 adquirida por la
cadena de hoteles Room Mate, dando lugar a
BeMate.

Ahora, Alterhome abre sus puertas a nue-
vos inversores y emprendedores, interesados
en desarrollar su propio negocio de alquiler
vacacional, aprovechando tanto su saber ha-
cer asi como su tecnologia propia.

Para el inversor, algunas de las principales
ventajas que ofrece Alterhome son las de con-
tar con un modelo de negocio sobradamente
probado por la compafiia, en multiples esce-
narios y destinos geograficos, operar en un
sector de actividad de alto interés en Espafia,
como es el sector inmobiliario y turistico, re-
querir una baja inversién, -el negocio no exi-
ge local y nada de personal.

Alterhome se dirige a emprendedores e in-
versores tanto con, como sin experiencia pues
la cadena ofrece a sus franquiciados toda la
formacidn, soporte y herramientas necesarias
para gestionar un negocio de estas caracte-
risticas.
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LA ABADIA IBERICOS

[a tradicion artesana mas sostenible

TEXTO HernANDO REYEs

Mediante un sistema de produccion en ciclo cerrado, que va desde la crian-
za de los cerdos hasta la elaboracion artesanal de sus productos, la marca
jamonera hace de la sostenibilidad un pilar transversal en todas sus ope-

raciones.

hace mas de 100 anos por José Sanchez Arroniz. Toda una vida dedicada al sector porcino que,

I a Abadia Ibéricos se integra dentro del Grupo Corporativo Porcisan, empresa familiar fundada

afo tras afio, ha sabido mantener su compromiso con este animal y que, hoy dia, cuenta con la
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La elaboracion de los productos se hace de manera artesanal.
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quinta generacion de ganaderos, es-
tando al frente del proyecto Antonio
Sanchez Menarguez.

La Abadia Ibéricos, se caracteri-
za por respeto al origen y la traza-
bilidad, esto les ha permitido forjar
su compromiso con la autenticidad.
Especialistas en produccion de ci-
clo cerrado: desde la crianza de los
cerdos a lo largo de una amplia zona
del sur de la peninsula ibérica, sobre
una altitud superior a los 300 me-
tros, hasta la elaboracidén artesanal
de sus productos.

Una granja en la serrania de Cadiz
En este entorno con un microclima
especial por su distancia al mary la
rica biodiversidad de los parajes de
la zona, cada cerdo de bellota 100%
ibérico disfruta de dos hectareas de
dehesa. Ademas, las encinas cente-
narias del lugar aportan riqueza de
matices en cada pieza que produ-
cen, asi como la bellota propia de los
arboles que les da un dulzor carac-
teristico.

Esta granja de alta bioseguridad
y estatus sanitario esta enclavada
en medio de un olivar ecoldgico que
es fertilizado con la reutilizacion del
100% de los subproductos organi-
cos —estiércoles y purines— produ-
cidos in situ. La fertirrigacion se con-

sigue a través de una moderna tecnologia, que permite
cumplir con los objetivos de economia circular y reduc-
cién de huella ambiental (carbono, nitrégeno, fosforo)
e hidrica. Obtienen un aceite ecoldgico (actualmente
en transicion, certificado a partir de 2023), que es co-
mercializado bajo su propia marca La Abadia Ibéricos.

Desde 2021, la energia que utilizan en todos sus
sitios de produccion es de origen 100 % renovable
certificada por la Comisién Nacional de Mercados y la
Competencia (CNMC) en Espafa. En su fabrica de ali-
mentacidon animal tienen una planta de energia foto-
voltaica que produce el 45 % de la energia consumida;
de este modo reducen la dependencia energética con
renovables.

De Cadiz a Guijuelo

Después de vivir en este paraiso, ubicado en el sur de
Espafia, las piezas se curan lentamente durante meses
envejeciendo en sus secaderos y bodegas naturales de
Guijuelo (Salamanca). Durante este tiempo, las piezas
se someten a estrictos controles de calidad supervisa-
dos por los maestros jamoneros que lo avalan.

La calidad de sus piezas les ha hecho merecedo-
res de numerosos premios en los International Taste
Awards, como los recibidos por su Paleta de Bellota
100 % Ibérica, su Jamoén de Cebo Ibérico 50 % Raza
Ibérica y por el Lomito de Bellota 100 % ibérico.

Ademas, desde hace un tiempo, la empresa salman-
tina apuesta por un embalaje responsable del producto
ya que cuentan con la Certificacion de Distribucién de
Papel y Carton PEFC y de Cadena de Custodia FSC. De
esta manera, la compafiia pretende combatir la tala
ilegal de arboles y contribuir al mantenimiento de los
ecosistemas y la diversidad bioldgica.

En su modelo de negocio han implantado la estra-
tegia De la Mesa a la Granja de la UE (EU Farm to Fork
Strategy) que esta en el corazon del Pacto Verde Euro-
peo, cuya finalidad es conseguir que los sistemas ali-
mentarios sean justos, saludables y respetuosos con el
medio ambiente.

Actualmente, Antonio Sanchez, irector general de
Grupo Corporativo Porcisan, cuenta con el apoyo de su
mujer, Ana Belén Sanchez, que dirige el area de comu-
nicacion, sostenibilidad y gestidon de marca del grupo. e

www.laabadiaibericos.

Jamoén de bellota 100 % ibérico.
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IBIZArinde homenaje a su ‘oro blanco’

Sant Josep de sa Talaia celebra un evento gratuito con musica,
gastronomia y teatro para rendir homenaje a la sal, un elemento
que fue vital para la isla.

Texto: Pilar Ortega

biza ha rendido homenaje, con la Feria
de la Sal, a un producto que ha sido
esencial en la historia y la industria de la
isla balear hasta mediados del siglo pa-
sado. Lo hizo en la sexta edicion de un

encuentro con el que se quiso dar a cono- ﬁ;; e e e e e

cer un universo de costumbres, técnicas,

recetas y vocablos que giran alrededor

de la sal, ese “oro blanco” que durante

siglos representd la primera industria y

actividad econdmica de la isla.

Organizada por el Consell de Ibiza y el

Ayuntamiento de Sant Josep de sa Talaia,

la Feria de la Sal puso en valor la impor- -

tancia de la tradicion salinera en la historia de Ibiza, con mteresantes act|V|dades

todas gratuitas, relacionadas con la sal en Sant Jordi y Las Salinas. Se organizaron

excursiones y rutas para descubrir la enorme riqueza natural y patrimonial de Las

Salinas de Ibiza, talleres y actividades para los mas pequefios, como el tradicional

concurso de dibujo infantil, cuyas obras se expusieron en la iglesia de Sant Jordi,
rutas gastrondmicas y numerosas
propuestas culturales, ademas de
representaciones teatrales y talleres
relacionados con la sal dirigidos a
todo tipo de publico.

Conciertos, teatro y fuego
En un municipio donde la musica es
esencial, tampoco faltaron los con-
ciertos, aunque éstos tenian un hilo
de conexidn con las salinas. Y, des-
de luego, la gastronomia ocup6 un
lugar de honor en esta feria que se
inauguro oficialmente con el encen-
dido del “foguerd”, un hoguera que, en su tiempo, marcaba el comienzo de la re-
cogida de la sal y convocaba al trabajo a los salineros de la isla. Hoy el “foguerd” es
una invitacion a la fiesta y a recuperar la memoria en torno a la milenaria produccién
de la sal.

Especialistas, visitantes y residentes de todas edades se dieron cita en este en-
cuentro cuyo escenario fue el Parque Natural de ses Salines, donde se custodian los
estanques que en su dia almacenaban la sal y donde ahora vecinos y visitantes pue-
den acercarse a descubrir los usos ancestrales de la sal, utilizada fundamentalmente
como conservante de alimentos. Hoy en Ibiza solo hay 14 trabajadores de la sal pero
hubo un tiempo en que llegé a haber hasta mil trabajadores.
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Ruta guiada en bicicleta

Una de las pruebas con mas aceptacion fue la salida en bicicleta bautizada como
la “Ruta de sa Sal Rossa”, que tuvo una duracion de dos horas y media aproxima-
damente. El punto de encuentro fue la espectacular Playa d’en Bossa vy el itinerario
siguid su curso por la Torre des Carregador, la cueva de Rafael Alberti, la plaza de
la Sal, la Xanga, los estanques, el centro de interpretacion de Sant Francesc de ses
Salines hasta acabar de nuevo en el punto de encuentro inicial.

Un grupo de salineros recreé el trabajo de la extraccidon de la sal con indumenta-
ria y aparejos auténticos, y se hizo una representacion teatralizada en la Torre de sa
Sal Rossa, desde donde se vigilaba este producto. Todos los afios el grupo folclorico
de Sant Jordi de ses Salines representa un baile tradicional y escenifica el ritual de
la “Salpassa”, un momento en el que el parroco de la localidad bendice las casas y
deja en la puerta agua y sal para su proteccion.

Algo mas que un parque natural

Durante los tres dias de octubre en que se celebra la Feria de la Sal de Sant Josep

de sa Talaia, diversos restaurantes de Sant Jordi ofrecen menus a precios popula-
res con platos inspirados en la sal
y las salinas. Son los tradicionales
menus salineros en los que no faltan
los “ossos amb col”, un plato tradi-
cional a base de huesos de cerdo en
salazén.

Hay que decir que el Parc Natu-

ral de Ses Salines, protegido desde
2001, es, ademas de una explota-
cién salinera, uno de los lugares
mas sorprendentes de Ibiza, ya
que la sal es capaz de transformar
Su paisaje en una hermosa postal
y afiadir exotismo con sus impre-
sionantes y casi irreales montafias
blancas. El parque tiene una exten-
sién de 2.838 hectareas y es un es-
pacio Unico e imprescindible en una

visita turistica a la isla de Ibiza. Conviene recordar que uno de sus grandes valores

son las praderas de posidonia, esa planta marina que oxigena las aguas en las que

habita y que da cobijo a mas de 1.000 especies animales.

Un poco de historia “salinera”

Ya en tiempos de los fenicios se detectaron en Ibiza unas excelentes condiciones
para conseguir sal, un alimento que ha gozado de una gran aprecio en todas las
civilizaciones. Este elemento era tan valioso que los romanos adjudicaron el voca-
blo “salarium” a la paga que recibian los soldados para comprar sal y que después
amplio su uso.

De hecho, en Ibiza y hasta la llegada del turismo, solo se exportaba sal. Era
practicamente la Unica industria antes de la del turismo, una actividad cuya dureza
y sacrificio queda recogida en viejos manuscritos y que hoy se recuerda en la sin-
gular Feria de la Sal que organiza el Ayuntamiento de Sant Josep de sa Talaia. Todo
un homenaje al tradicional oficio de salinero. De la sal al sol.
www.santjosep.net
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COCINA SALUDABLE
Presentacion del Menu Otofo 2022

TEXTO Fernanpo PastranNOo / FOTOS PiLarR Arcos

En pleno veranillo de San Miguel, llego el otofo a Madrid, y con él la presentacidon
de una nueva edicion de las Gourmet Seasons. En esta ocasion, el "Menu Otofo
Healthy 2022"” ha sido disefado por el chef Quique Ikebana, director del Basico
Restobar de Villaviciosa de Odoén. El escenario ha sido el Gran Hotel Inglés de
Madrid, un 5 estrellas, que con 136 afos de historia (se inauguro en 1886) es el
mas antiguo de la ciudad y uno de los mas elegantes y céntricos.

De izquierda a
derecha, Concha
Bernad, Quique
Ikebana y Pilar
Carrizosa.

Como es habitual en las Gourmet
Seasons, actué como conductora
del evento la periodista y escritora
Pilar Carrizosa, alma mater de estas pre-
sentaciones. El chef tuvo como pinche de
excepcion a la también periodista Con-
cha Bernad, que lleva publicadas en su
blog Cocina y Aficiones nada menos que
5.000 recetas.

El Menu Otofo Healthy 2022 apuesta
por el producto espafiol de calidad que
hace posibles platos tradicionales pero
actualizados y sin perder nunca de vis-
ta los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
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ble (ODS), como puso de relieve Alberto
Guerrero, presidente de la Federacion
Espafiola de Asociaciones y Clubes para
la Unesco, quien recordo la importancia
de la dieta mediterranea, declarada Pa-
trimonio Inmaterial Cultural de la Huma-
nidad en 2013.

El menu en cuestion empezd con una
morcilla de Burgos a la parrilla con mem-
brillo en dos texturas y uva africana. IGP
Morcilla de Burgos (https://igpmorcilla-
deburgos.es/), es un producto con mas
de mil afios de historia, ejemplo del vin-
culo que existe a veces entre un alimen-

to y el territorio en el que se produce. Es uno de los
productos emblematicos de Espafia que, con un origen
humilde, ha ido escalando puestos en la gastronomia
mas refinada. Sus ingredientes son la cebolla horcal,
manteca, arroz seco de grano entero tipo japdnica Bahia
o Bomba, sangre de cerdo, especias y sal. Sin gluten ni
lactosa. Precisamente la cebolla horcal, rica en fibra y
azucares, es el ingrediente que le aporta la caracteris-
tica diferencial que le ha llevado a obtener la Indicacion
Geografica Protegida IGP.

De segundo, un arroz caldoso con habitas y gam-
bitas. El cereal era de Bayo Expert de Nomenfoods
(https://nomenfoods.com/). El Parque Natural del Delta
del Ebro, declarado por la Unesco en 2013 Reserva de
la Biosfera, ocupa 5.500 hectareas dedicadas al cultivo
del arroz. Aqui se encuentra la finca Mas Tramontano,
especializada en la variedad carnaroli .

Las habitas eran de las Huertas de Medina Sidonia,
Cadiz (www.huertasdemedinasidonia.com). Aqui se
siembran y recolectan desde siempre hortalizas de pri-
mera calidad que se elaboran de forma artesanal gra-
cias a la abundancia de aguas subterraneas y a un clima
propicio.

Luego vinieron unas carrilleras en salsa de hongos de
temporada al vino tinto y romero. En Huesca, Carnisima
(https://carnisima.com/) elabora la carne de terneras
criadas en fincas ecoldgicas, con poca grasa y con unos
niveles de proteinas y omega 3 muy superiores a la car-
ne convencional. Sus piezas pueden llegar a tener cinco
veces mas betacaroteno, omega 3 y vitamina K2 y hasta
el doble de acido linoleico, una sustancia que, al parecer,
protege del cancer.

El postre, que no desmerecio ni mucho menos al res-
to del menu, estuvo a cargo de la Trenza de Alimudévar a
la que se anadié un toque de nata agria con queso mas-
carpone. La trenza de Almudévar, Huesca (www.paste-
leriatolosana.com) consiguid en 2019 el sello C'Alial, un
certificado de calidad alimentaria del Gobierno de Ara-
gon. Es un pastel natural, sin aditivos, elaborado a partir
de una masa madre y mediante un largo proceso de
fermentacion de 72 horas, con lo que se consigue un
hojaldrado delicado y un potente contraste de sabores.

Todos los platos se acompafiaron de un vino de las
Bodegas Hermanos Pérez Pascuas (https://perezpas-
cuas.com/) de Ribera del Duero, y en su elaboracion in-
tervino de manera protagonista el AOVE picual del Cor-
tijo La Zarza, Jaén (www.cortijolazarza.com). @

De arriba abajo, el chef Quique Ikebana, productos uti-
lizados en el "Menu Otofio Healthy 2022”7, y el mend,
ya elaborado.
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IVORA (MADRID)

Pasion por el fuego y las brasas

TEXTO PiLAR ORTEGA

La variada carta braseada de este restaurante '‘chamberilero’ es todo un
espectaculo en sus cenas tematicas.

Burrata con vinagreta de cherry datte-
rino y caramelo de albahaca.

Costilla de vaca elaborada a baja tem-
peratura en su jugo.

Onglet a la brasa.
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odo apunta a que la cocina de brasa y fuego del res-

taurante madrilefio fvora va a dar mucho que hablar.

Ubicado en el nimero 70 de la calle de Santa Engracia,
este local ofrece una variada y deliciosa carta que combinan
muy a menudo con una propuesta de ocio canalla en una de
las zonas mas gastrondmicas de Madrid, la que esta en torno
a la calle de Ponzano. Ivora nace de la mano de Leopoldo de
La Sierra, empresario del sector hostelero con 16 afios de
experiencia en la gestidén y creacion de conceptos gastro-
ndmicos, y del futbolista profesional Jano Velasco. Una fu-
sién que combina la experiencia empresarial, la creacion de
conceptos gastrondmicos y la iniciativa creativa de Joaquin
Serrano, director gastrondmico del proyecrto, quien traslada
toda su experiencia y personalidad a Ivora.

Serrano, que llega a fvora tras un paso decisivo por pro-
yectos de prestigio como Celler de Can Roca, Kabuki Well-
ington e Inclan Brutal Bar, ha ideado una propuesta donde el
fuego es el maximo protagonista y ha querido poner las bra-
sas y el producto de temporada en el centro de su trabajo.

Porque Ivora tiene una singularidad que le hace Unico. Y es
que, mas que un restaurante, es un lugar para el encuentro,
para la diversién, para el disfrute de todos los sentidos. Y
en el plus de su propuesta de ocio, hay que citar sus dinner
show, cenas con espectaculo, como la que acaba de disefar
para la temporada de Halloween, y sus live performance y
sesiones de dj’s. Y para acompafar la oferta de ocio Guiller-
mo Serrano, elegido el mejor coctelero de restaurante en
2021, ha disefado una carta de cécteles en los que la brasa
también juega un papel determinante.

Jugando con fuego

Carnivora, herbivora y omnivora. Asi define el equipo de Ivo-
ra este singular proyecto que gira en torno al fuego, la lefia
y la brasa, con una carta viva que se adapta a cada estacion,
donde el producto es lo mas importante, teniendo en cuenta
la temporalidad y la técnica, que cobra un mayor protagonis-
mo en algunas de sus elaboraciones. Es el caso de su steak
tartar de solomillo, cortado a cuchillo y en frio, respetando la
materia prima.

fvora juega con el fuego para conseguir una
carta rica, divertida y facil. Ejemplo de ello son
las alcachofas a la brasa, el pollo picantén a la
brasa con la receta que le hacia su abuelo Erun-
dino, el onglet a la brasa, también conocido
como ‘bocado de la reina’ por el pequefio tamafio
que tiene esta pieza en cada ejemplar vacuno,
y el pulpo entero a la brasa ahumado con aja-

da coreana y parmentier de pimentdn. Destacan

también sus panes a la brasa: bao de carrillera
de ibérica en su jugo con tempura, bao de tartar de salmon
picante y la hamburguesa a la brasa de vacuno mayor ga-
llego con guanciale, queso cheddar y pepinillo. Los postres
ponen el broche de oro final a la experiencia culinaria, entre
los que destaca el Dracula, una recreacion del famoso helado
que nos hace viajar a la infancia.

Guillermo Serrano ha disefiado una carta de cocteles en los
que la brasa también juega un papel protagonista, ya que los
ingredientes también han pasado por el fuego de Prometeo,
dandole la sefia de identidad de Ivora. Ejemplo de ello es
el roasted pineapple, con Bacardi carta blanca, limon, pifia
braseada y sirope de almendras, y su espresso bananini, con
vodka greygoose, licor café y platano a la brasa.

Inspirado en el ‘pop art’
fvora alberga varios espacios, repartidos en mas de 400
metros cuadrados, y una terraza, en una atmdsfera que se
inspira en los inicios del pop art, con neones y réplicas de
las tradicionales serigrafias de este movimiento artistico. Un
estilo que combina con una decoracién de madera vista y
guifnos a la naturaleza aportados por plantas de interior. Un
interior que cuenta con una barra y mesas altas, destinadas
al disfrute de la cocteleria, uni-
da a una interesante carta de
picoteo. La sala principal, don-
de se suceden los espectaculos,
mientras los platos marchan y
los sabores braseados juegan
su papel, incluye un pequefio
reservado para 10 personas,
asi como un espacio privado en
la planta inferior. @
www.ivora.es

Sala principal del restaurante fvora.
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Postre servido en copa coctel.
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PRESENTACION DE LA PRIMERA EDI C[ ON DE LOS GALARDONES
IBEROAMERICANOS DE GASTRONOMIA
Se celebrara el 21 de noviembre de 2022

TEXTO: MaNENA MUNAR

a comida en el excelso restaurante

madrilefio de Zalacain, convocada
por Rafael Anson Oliart, presidente de
la Academia Iberoamericana de Gas-
tronomia tenia el propdsito de reunir
a corresponsales de Iberoamérica y a
la encantadora presidenta de la Aso-
ciacion de Corresponsales de Prensa
Iberoamericana, ACPE, Sully Fuentes,
para informarles sobre los Galardo-
nes. En una mesa redonda, un grupo,
al que Rafael Anson definié de ami-
gos, disfrutaron de unos aperitivos de croquetas de ternera y jamdn, y un exquisito welsh
rarebit gratinado. Entretanto el presidente de la Academia Iberoamericana de Gastronomia
explicd con claridad y sabiduria el motivo de estos galardones que seran concedidos el 21
de Noviembre 2022 en La Casa de Correos, a cuatro categorias: Gastronomia Saludable,
Solidaria, Sostenible y Satisfactoria. Rafael Ansdn insistié en la necesidad de la cocina de
la libertad, caracterizada por la creatividad y la innovacion, siempre manteniendo el valor y
la importancia de las cocinas tradicionales. Escucharle fue un auténtico placer. Una oratoria
impecable, llena de conocimiento, acariciaba los oidos de los oyentes, hablando sobre la
trayectoria de la cocina desde tiempos ancestrales, el porqué de muchos detalles culina-
rios, el origen de los alimentos... Mientras, a la mesa seguian saliendo manjares como una
menestra clasica, los exquisitos raviolis rellenos de setas, trufa y foie, un bacalao Tellago-
rri, y unas manitas de cerdo que se deshacian en la boca.

Todo ello regado por un De Chanceny Brut Excellence Vouvray 2019, y un Valduero 6
afios Reserva Premium 2012. Ansdn hizo hincapié en cdmo el ochenta por ciento de una
vida saludable se debe a lo que se come. Una dieta con criterio, saludable, sostenible, so-
lidaria y satisfactoria conlleva una benévola y longeva vida. Al tiempo que salia a la mesa
un palet helado de turrén y pistacho con albaricoque como postre, el anfitrion comenté la
espectacular oferta gastrondmica de Espafia.

La comida finalizd6 cuando Rafael Ansén dio su opinion sobre la relevancia de la union
entre las gastronomias
iberoamericanas y las de
la peninsula ibérica, in-
cluyendo Portugal. Pre-
cisé el cédmo Iberoamé-
rica estd a la cabeza de
la cocina internacional
en cuanto a creatividad,
producto y variedad.

https://ibergastronom.com
{ https://zalacain.es

En USKAR las ensaladas saben a otorio

emolacha, calabaza, coles de Bruselas, repollo, lombarda, boletus, puerros... son algunos
de los ingredientes de las nuevas propuestas de José Miguel Valdivieso, que se encuentra
al frente de este inusitado restaurante de la zona de Embajadores
Ademas, con la bajada del mercurio en los termometros vuelven algunos imprescindibles
de la casa como el original boniato a la brasa con salsa de chocolate al curry o el cuello
deshuesado de cordero Segurefio (IGP), un plato con el que el chef homenajea a su pueblo

granadino, Huéscar. https: ranteuskar.com
Boniato a la brasa con salsa Carpaccio de remolacha con Ensalada de calabaza asada con
de chocolate y curry. pesto y scamorza. yogur, especias y frutos secos.
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a carta de otono de Santerra ofrece productos, desde el
bosque bajo al mar del norte, en los que sus elaboracio-
nes representan la evolucidon de Miguel Carretero.
El Mar Cantabrico, los campos de Castilla, los vegetales
procedentes del bosque y los rios de la meseta son al-
gunos de los puntos geograficos presentes en los nuevos
platos.
Los fermentados contindan siendo una de las lineas de
trabajo de este restaurante, donde se pone de manifiesto
la capacidad del chef manchego para crear un lenguaje
propio teniendo presentes a sus referentes en cocina.
El menu Bosque Bajo prepara su completa renovacion a
partir del mes de noviembre, siendo los nuevos platos de
la carta el punto de partida de esta nueva etapa.
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Festival de sushi en KOKOCHIN

| viaje al Lejano Oriente tiene una nueva
parada en Japodn: sushi selecto para los
amantes de la cocina asiatica.
El restaurante Koékdchin, situado en el ba-
rrio madrilefio de Aravaca, amplia su oferta
gastrondmica con una deliciosa y variada
carta de sushi para los amantes de estos
suculentos y pequefios bocados japoneses.
Asi, su oferta de cocina asiatica, centrada
principalmente en la cocina ancestral china, se ve ampliada con esta

www.kokochin.es nueva parada que sigue los pasos del apasionante viaje de la princesa
mongola Kékdchin y Marco Polo por la Ruta de la Seda.

THE FITZGERALD lanza una burger edicion limitada inspirada en
los parques nacionales de la Costa Oeste de EE.UU

Viajar y comer son dos de los mayores
placeres de la vida. Si los juntamos,
el resultado es un viaje gastrondmico
para poder degustar las creaciones mas
identificativas de cada lugar emblemati-
co. Este afio, The Fitzgerald te lo pone
muy facil para viajar sin moverte de la si-
Ila gracias a sus nuevas creaciones gour-
met de edicién limitada.

The Renegade Pack, una bolsa de picnic
para disfrutar alld donde te conduzcan
tus aventuras con una burger de pan de
patata, pastrami, ternera asada deshila-
chada con queso gouda, bacon, pepini-
llos, cebolla roja y un toque de miel y
mostaza.

ERRE de Roca: menus y sabores de otorio

| restaurante gastrondmico del chef Alberto Molinero se llena de novedades y ademas
de cambiar la carta y su habitual ‘MenU Homenaje de Temporada’, estrena un ‘Menu de
Mercado’ para revolucionar los mediodias mirandeses
Quienes se sienten en su cosmopolita sala podran disfrutar tanto de recetas cargadas de
historia —como la yema de huevo, migas y gamba roja—, como de apetecibles incorporacio-
nes, como sus vencas, o el carpaccio de carabinero, anguila y sorbete picante... y finalizar

con quesos y nueces www.errederoca.com
Lingote de pollo de corral en guiso Raviolis de pularda, Royal de liebre, compota
tradicional y carabinero. crema de foie, setas. de melocotdn.
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Navajas en salsa de vermut de Madrid y

. . . mantequilla azafranada de melocotdn.
| concepto fine neocastizo de Casa Felisa Perdiz escabechada tibia con remolachas de

busca elevar el recetario tradicional para colores.
presentarlo con elegancia y orgullo. Un pro-
ducto local excelente, técnica y sofisticacion
son los ingredientes que conforman la base
de una propuesta gastrondmica a cargo de
Antonio del Alamo.

www.casafelisamadrid.com
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MAZARINO, el cocido madrileiio de Chamberi

matico plato de la cocina regional ma-
drilefia, elaborado siguiendo el estilo tradi-
cional y con las mejores materias primas.
Tomarse un respiro de la rutina para disfru-
tar de este cocido completo es el perfecto
plan otonal.
Mazarino reabrid sus puertas a comienzos de
2022 manteniendo esa misma esencia que
desde la década de los anos 70 lleva con-
quistando a un publico sin edad, que valo-
ra especialmente las cosas bien hechas y un
servicio respetuoso y profesional, siempre
atento a las necesidades de sus clientes. Un
lugar en el que poder desayunar, ir de cafas,
comer, cenar, tomar copas y, sobre todo, dis-
frutar de un aperitivo en cualquier momento
del dia.

r\ Mazarino sirve cada miércoles el emble-
|

https://mazarinobar.com/

CRUZ BLANCA VALLECAS duplica su espacio
con la terraza climatizada

| saldon interior de Cruz Blanca Va-

llecas se ha sumado la ampliacién
de su terraza climatizada y acristalada.
Con esta duplicacién del espacio, se ve-
ran notablemente reducidos los tiem-
pos de espera para disfrutar del que ha
sido considerado en varias ocasiones el
mejor cocido de la capital.
La materia prima, el garbanzo, la car-
ne con la que se prepara su delicioso
caldo, el chorizo, la morcilla, el tocino
y las guindillas vascas con cebolleta, es seleccionada de manera
rigurosa para aportar una calidad excelente a la tradicional receta
de la gastronomia madrilefia.

http: ruzblancavall .com/n ra-terraz
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MANDARIN ORIENTAL RITZ recupera el cocido de los jueves

La sencillez de un plato nunca estuvo
reflida con la cocina de alto nivel de
Mandarin Oriental Ritz, Madrid, como de-
muestra Sergio de la Plata, Head Chef de
Palm Court, apostando por la receta ori-
ginal que lleva realizandose en el hotel
desde sus origenes. Con los ingredientes
mas selectos y de la mas alta calidad co-
cinados a fuego lento durante horas, esta
propuesta esta destinada a ser la estrella
de la temporada.

Los tres vuelcos que componen el cocido
se sirven en bandeja de plata, tal y como
se hacia tradicionalmente desde siempre
en este cinco estrellas.

25 anos de ‘solo cocido’en CASA CAROLA

; Quién no conoce el cocido madrilefio
de Casa Carola? Erase una vez la histo-
ria de amor entre un hombre y un cocido.
El hombre era Jaime Rivero y el plato, el
de un restaurante en Aranjuez en el que
seguramente no se volvié a comer uno
igual, porque el dia que sus destinos se
cruzaron Jaime abrié un restaurante con
el nombre de Carola para que ella hicie-
ra su receta estrella. El concepto de Casa
Carola era tan Gnico como su minuta, que
solo consta de ‘un’ plato, con el que han
conseguido enamorar también a miles de
clientes, reincidentes y de paso, a lo largo
de estos 25 afos.
La temporada 2022-2023 en este mitico

restaurante del barrio de Salamanca va a ser inolvi-
dable. Se cumplen cinco lustros desde que se asenta-
ra en la calle Padilla, y este invierno, mas que nunca,
su cocido pasara a formar parte de la historia.
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Ruta para celebrar el dia mundial de la ensaladilla rusa, el 14 de noviembre

ARZABAL RETIRO

En Arzabal Retiro tienen muy clara su filosofia:
ofrecer productos de maxima calidad en un am-
biente disfrutén. Por eso, Ivan Morales y Alva-
ro Castellanos, que llevan desde 2009 revolu-
cionando el mundo de las tabernas madrilefas,
apuestan por el disfrute gastrondmico en barra
a través de elaboraciones muy cuidadas y de
primera calidad. De todas las opciones pensadas
para compartir, destaca su ensaladilla rusa con
ventresca de bonito. Un plato que triunfa por su
elaboraciéon y sabor, y que se ha convertido ya
en un clasico en su carta.

Precio: 18€

BALAUSTA

Ubicado en el interior de un palacio del siglo
XVIII, Balausta se presenta como un homena-
je a la tradicion y a la gastronomia de Malaga,
donde el producto local de temporada y la ma-
teria prima de maxima calidad son los mayores
protagonistas, tratados con técnicas tradiciona-
les al mismo tiempo que se incorporan guifios
a la vanguardia gracias a la reformulacién de
ciertas recetas clasicas. José Carlos Garcia, el
Unico chef Estrella Michelin en la ciudad de Ma-
laga, junto a Marcos Granados como jefe de co-
cina, acercan la historia malaguefia a través de
una propuesta gastronomica que se nutre de las
culturas que han marcado la evolucién de este
territorio. Entre sus recetas mas destacadas, se
encuentra la ensaladilla rusa tradicional con lan-
gostinos, mahonesa de su coral y gambita mala-
guefia frita con harina de garbanzos. CADAQUéS
Precio: 14€

Cadaqués es un punto de encuentro para los
amantes de la buena mesa, de los cocteles de
autor, de los bocados tradicionales de la coci-
na mediterranea, y del producto de proximidad
tratado con las técnicas mas respetuosas, como
el fuego. Un lugar para divertirse y vivir el con-
currido y animado ambiente del barrio de Sala-
manca, y para disfrutar de su propuesta gastro-
nomica. En Cadaqués se puede disfrutar de una
seleccion de mariscos del dia, de sus arroces
hechos a la lefia y de platos para llenar la mesa,
donde no falla la ensaladilla rusa. Aqui la elabo-
ran con huevo duro, patata agria, judia verde y
zanahoria cocidas; piquillo rojo, aceitunas con
anchoa, melva canutera, mayonesa y aceite de
oliva virgen extra. La coronan con ventresca de
bonito olasagasti y pimiento rojo asado sobre
las brasas de naranjo que utilizan para cocinar
los arroces, y lo confitan posteriormente.
Precio: 9€

128 "“"V/AJES NOVIEMBRE 2022

Si necesitas una excusa para comer ensaladilla...
el 14 de noviembre es su dia!

LA TABERNA DE ELIA

Todo amante de la carne saliva al escuchar el
nombre de La Taberna de Elia, y no es para me-
nos, porque su alma mater, Cata Lupu, lleva 15
afios conquistando con una seleccidn de piezas
tanto nacionales como internacionales de dis-
tintas maduraciones. Es un apasionado de su
trabajo y eso se nota en cada uno de los cortes
que llegan a la mesa y en todas las recetas que
propone, a las que es dificil resistirse, porque
pone el mismo mimo, cuidado y pasién en cada
uno de sus platos. El truco en su ensaladilla,
como en todo lo que hace, es el producto de
primera, y el toque acido del escabeche marca
la diferencia. Si la pruebas, repites.

Precio: 8,90€

EL JARDIN DE ALMA

Desde su apertura en mayo de 2020, El jardin
de Alma se ha convertido en uno de los verge-
les mas famosos de la capital gracias a un en-
torno magico. Su amplisimo jardin esta dividido
en varios ambientes —con una terraza cubierta
y totalmente acondicionada—, un precioso sa-
I6n acristalado y una apetecible propuesta gas-
tronomica basada en el producto, la calidad y
la tradicion. En ella no falta la ensaladilla, que
ademas estrena receta y ahora la acompafian
de las espectaculares sardinas de Dofia Toma-
sa y estd mas buena que nunca. El truco para
hacerla nos lo cuenta Jesus Gonzalez Esparte-
ro, propietario de este exitoso espacio, y no es
otro que mezclar los ingredientes en frio. Para
disfrutarla, El Jardin de Alma abre de miércoles
a sabado tanto en horario de comidas como de
cenas, domingos y martes solo para el servicio
de mediodia y cierra los lunes.

Precio: 13’50 €

COLOSIMO

Buen precio, platos sencillos y sabrosos con
la cocina de siempre: eso es Coldsimo. Capi-
taneado por los hermanos Romero, es famoso
por su tortilla, pero lo cierto es que toda la
carta bien merece una visita, incluida la en-
saladilla, una receta que lleva con ellos desde
que abrieran sus puertas hace algo mas de tres
anos.

Su receta es muy simple: patata agria, huevo,
atdn y zanahoria —bien machacado—, guisan-
tes y una mayonesa para rebafiar con el pan
hasta la ultima gota. El toque final es especta-
cular porque anaden un chorrito de arbequina,
tiritas de pimiento rojo y de boquerdn o an-
choa. Pero... éhay truco para lograr este increi-
ble plato? Mezclar todos los ingredientes con
la mayonesa cuando aun estan calientes por-
que asi ligan mejor los sabores. Es para coger
apuntes. Precio: 9 €
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Un otoiio cargado de novedades
unicas con MARTIKO

Disfrutar de deliciosos platos a base de
confit de pato y foie es la propuesta de
la empresa familiar navarra con la presen-
tacién de sus nuevos productos este otofio.
Bajo la premisa de la maxima calidad, evo-
lucion y adaptacion a los gustos y necesi-
dades de sus clientes, Martiko incorpora
nuevos productos como los muslos de pato
confitados en su caldo y la degustacién de
cremas de foie.

Magret de pato, foie, salmdn y bacalao ahu-
mado son los top ventas de Martiko, a los
gue se le suman estas novedades ideales
para reunir amigos y familia alrededor de
la mesa.

| ROYAL OBIDOS SPA & GOLF RESORT

Martiko
h ://martiko.com
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Kellogg’s Special K Granola, el
ultimo lanzamiento de KELLOGG

Kellogg amplia la gama de sus cereales de desa-
yuno con dos variedades de Kellogg’s Special K
Granola. Combinando toda la experiencia de la mar-
ca y apostando por el sabor, Kellogg ha creado dos _ _
deliciosas variedades con avena integral y chocolate B e
negro, por un lado, y frutos rojos, por otro. Estas dos Grc;:;:.-':-ln
variedades mantienen todo el sabor de la granola con . “mAvend
un 30% menos de azlcares.

Ademas, esta deliciosa base de avena integral y gra-
nos inflados no solo aportan una textura ligera, sino
también un alto contenido de fibra de avena para
ayudar a la salud digestiva. Contienen 6.5 gramos de
fibra por cada 100g, convirtiendo este alimento en
una opcion apropiada para incluir en nuestro desa-
yuno, acompafado de fruta fresca y un lacteo, como
parte de una dieta variada y equilibrada y un estilo

: @) centerofportugal ) centerofportugal
de vida saludable.

@ centerofportugal @ centroportugal

Kelloggs

O aboutcentro
www.kelloggs.es

visit Center of
www.centerofportugal.com pOf‘tUSQL
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> GASTRONOMIA - BODEGA NOTICIAS
VETUS 2018, vanguardia y terruiio de la DO Toro

PALACIO QUEMADO CRIANZA 2019

El valor seguro de un tinto otoiial Bodegas Vetus presenta la nueva afiada de su vino Vetus, fiel

reflejo de la esencia del vifledo de dénde nace, que aporta
una vision mas vanguardista y actual de la variedad Tinta
de Toro. Vetus 2018 es el resultado del afan constante de la
bodega de aunar el caracter de los vinos de la D.O. Toro con
el sello Vetus.

Vetus 2018, 100% Tinta de Toro, nace de la mezcla de distin-
tos suelos y parcelas de vifia vieja de la DO Toro, represen-
tando asi la complejidad de la zona. Con una crianza de 12
meses en barrica nueva de roble francés sale al mercado para
descubrir la elegancia de esta variedad unida a la fuerza y ca-
racter de este terruno. El color picota es protagonista de este
vino complejo, con un paso en boca muy agradable, notas de
fruta roja y café. Es un vino muy equilibrado, con agradable

Este tinto es una apuesta de Palacio Quemado por conse-
guir un coupage goloso, intenso y complejo. Esta elabora-
do principalmente con la variedad tempranillo de las vifias
mas viejas de la bodega, junto a un pequefo porcentaje
de petit verdot. En él se aprecian los rasgos de identidad
de la Denominacién de Origen Ribera del Guadiana y de su
terroir, con suelos arcillosos calcareos a una altitud de 420
metros sobre el nivel del mar.

Un vino fresco, sedoso y sabroso, ideal para armonizar con
carnes rojas, embutidos (morcilla, sobrasada), codillo asa-
do, toda clase de arroces, quesos curados y caza.

Palacio Quemado

www.alvear.es/palacio-quemado/

TESALIA 2019 , Nueva ariada del vino mas emblema-
tico y distintivo de la bodega arcense

La nueva afiada de Tesalia, el buque insignia de esta bodega
arcense, es un diferencial coupage basado en Petit Verdot,
Syrah, Cabernet Sauvignon y Tintilla de Rota del que se han
elaborado 22.000 botellas.

Los vinos Tesalia 2019 se caracterizan por ser unos vinos tin-
tos frescos, elegantes y con una intensidad aromatica incon-
fundible. Ademas, se consideran unos vinos de guarda, que
seguiran creciendo durante los préoximos diez anos.

Tesalia compone junto a ARX e Iceni la trilogia de vinos tintos
de la bodega Tesalia, ubicada en Arcos de la Frontera.

Notas de cata

Tesalia 2019 presenta un atractivo color rojo picota con ribetes vio-
laceos y una capa muy alta. Su aroma es intenso y complejo, apa-
reciendo primero notas de monte bajo y frutas negras, para abrir
camino a las notas de crianza en barrica, tabaco, cedro, especias y
mineralidad. En boca es sabroso, y se puede degustar un magnifico
equilibro; por un lado, es carnoso, potente con taninos finos y, por
otro lado, es frutal, fresco y elegante con un agradable y largo final.

Bodega Tesalia
h ://b lia.com
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postgusto y taninos suaves.

El FERRATUS de siempre ahora se llama...
FERRATUS ORIGEN

La bodeguera riberefia Maria Luisa Cuevas afiade el término “Origen”
a su vino emblema con el fin de que el consumidor pueda captar “las
raices” de este vino y diferenciarlo de los demds de su coqueta bo-
dega boutique de la Ribera del Duero.

La nueva denominacién se consolida con la salida al mercado del
Ferratus Origen 2017 un vino cosmopolita, frutado, fresco y agil de
beber.

La potente presencia de fruta negra (grosella negra, arandanos y
mora) que, unida a un tanino puro terciopelo y a su frescura, lo con-
vierte en fascinante.

Notas de Cata

Estilo mas cosmopolita. Rojo picota intenso, capa media - alta, limpio y
brillante.

Nariz es compleja y armoniosa donde destacan aromas a guindas en licor,
grosella negra (casis),. arandano, pétalo de rosa roja “Baccara” y pimienta
negra. Balsamico, mineral, con un fondo de vainilla dulce y amargor final
muy sutil.

Su boca es Fascinante, moderna, fresca, muy versatil y facil de beber. Tanino
aterciopelado muy pulido. Madera muy bien integrada con la fruta que per-
siste en la boca. Entrada suave, pero en segundos incrementa la intensidad
de fruta en el paladar. Postgusto muy largo y agradable, a fruta negra, casis,
combinada con notas dulces de vainilla.

Bodegas Vetus
Vi .Com

..........

Ferratus
www.ferratus.es
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10 PLANES DE OCIO

Es tiempo de musicales... y mucho mads

Los teatros se apuntan a un formato de éxito y se multiplican las propuestas de ocio
—cine, exposiciones, festivales, etc.- con la llegada del frio. Aqui van 10 sugerencias.

TEXTO PiLAR ORTEGA
ppm?76.ortega@gmail.com

70 afnos “Cantando bajo la Illuvia”

“"Matilda”, un homenaje a Roald Dahl

Llega a Espafia Matilda, el multipremiado musical de
la Royal Shakespeare Company basado en la novela
de Roald Dahl, que lleva representandose, con gran
éxito, 12 afos en Londres. Ganador de 99 premios
internacionales, cuenta con siete Premios Olivier,
cuatro Tony Awards y cinco Drama Desk Awards,
entre otros. Ahora, el Teatro Alcald de Madrid aco-
ge la primera version en espafiol de esta superpro-
duccion de SOM Produce, realizada por el equipo
creativo de "Billy Elliot”. Se trata de una obra llena
de sentimientos, humor y emocién, con una mara-
villosa banda sonora que tiene canciones capaces
de potenciar la fuerza y delicadeza de la historia.
www.musicalmatilda.es

Dirigido por Angel Llacer y Manu Guix, llega al Teatro Apolo de Madrid Cantando bajo la llu-
via, para celebrar el 70 aniversario de la pelicula. Todo un homenaje al musical clasico. Y lo
hace después de conquistar al publico de Barcelona, donde se convirtio en el espectaculo con

mas espectadores de la tempo-
rada pasada, tras ser aplaudido
por mas de 175.000 personas.
La puesta en escena invita a
viajar al Hollywood de los afios
1920 vy... icon auténtica lluvia en
el escenario! En este espectacu-
lo estédn involucrados 25 actores
y bailarines, una orquesta en
directo de nueve musicos y una
escenografia de grandes dimen-
siones.

www.cantandobajolalluvia.es
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“"Mamma Mia!” resucita al grupo Abba

Mamma Mia! sigue dando que hablar. Se estrena en el Teatro Rialto de Madrid una nueva pro-
duccidn del musical que hard cantar al publico las inolvidables canciones de Abba mientras
cuenta una de las historias mas entrafiables de los musicales de todos los tiempos. Sonaran
23 super hits como Dancing Queen, Voulez Vous, S.0.S, Super Trouper, Thank you for the
music o Gimme Gimme Gimme. Con un elenco de 27 artistas, esta protagonizado por Vero-
nica Ronda (Donna), Mariola Pefia (Tanya) e Inés Ledn (Rosie).
www.mammamiaelmusical.es

“"Lavar, marcar y enterrar” para perder la cabeza
Al Teatro Lara de Madrid llega esta comedia musical
de balas, calaveras y pelucas, en la que se descubre
que la venganza se puede servir con un secador de
mano y que no hay mejor defensa que un buen tinte.
Es la historia de cuatro personajes que se ven for-
zados a compartir 80 metros cuadrados durante una
noche. Lucas y Verdnica son dos frustrados aspiran-
tes a policias nacionales y Gabriela y Fernando son
empleados de la peluqueria Cortacabeza. Es una obra
dirigida por José Masegosa que se inspira en el cine
de Tarantino y Alex de la Iglesia.
www.teatrolara.com
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Sybilla, el hilo invisible

Hasta el proximo 15 de ene-
ro, la Sala Canal de Isabel II
presenta la mas grande expo-
sicién dedicada hasta la fecha
a la reconocida disefiadora
espafiola Sybilla, que recorre
los diferentes estados creati-
vos por los que ha transitado
en sus 40 afos de trayecto-
ria. Considerada por muchos
la principal disefiadora que ha
dado la moda espafiola desde
Cristébal Balenciaga, Sybilla
ha evolucionado su gama cro-
matica, los tejidos elegidos y
la técnica de las prendas, has-
ta alcanzar una complejidad
y maestria que la elevan a la

Iy o [y
*rr:?‘!:; ::i‘:ﬁﬁ ‘:% categoria de los grandes cou-
:-r."' f,fﬂi'*;fj::; ::“.}ch turieres de la historia de la moda. Estructurada en cinco plantas, la exposicién
':, Iﬂ::ﬁj:“fi':ﬂ}.:..:‘ incluye desde prendas de la disefiadora hasta las imagenes de sus colecciones,
‘mﬂm;{ﬂﬁlﬁ catalogo, invitaciones, desfiles y articulos de prensa que ayudan a entender su
universo
WwWWw.comuni .madri

Cinco décadas de Manolo Quejido
El artista Manolo Quejido presenta
en el Palacio de Velazquez del Retiro
de Madrid Distancia sin medida, una
exposicion organizada por el Museo
Reina Sofia que recoge cinco décadas
de su extensa trayectoria, iniciada en
1964. La muestra incluye tanto sus
primeros trabajos de experimenta-
cion geométrica y poesia concreta
en los afios 60, como la produccion
pictérica que ha venido realizando en
las siguientes décadas. Las obras ex-
puestas no sélo permiten repasar la
evolucion de Quejido, sino también
tomar conciencia del caracter radi-
calmente critico del artista y de la lu-
cidez y rigor de sus investigaciones
sobre las posibilidades plasticas de Ia
pintura.

www.museoreinasofia.es

Picasso frente a Chanel

Hasta el 15 de enero de 2023, el Museo Nacional Thyssen-Bornemisza presenta una exposi-
cion que explora la relacion de dos grandes creadores del siglo XX: Pablo Picasso y Gabrielle
Chanel, volviendo a reunir arte y moda en un nuevo proyecto expositivo. Picasso y Cha-
nel colaboraron profesionalmente en dos ocasiones, ambas con Jean Cocteau: en Antigona
(1922) y en el ballet de Serguéi Diaghilev El tren azul (Le Train Bleu, 1924). Se habian co-
nocido en la primavera de 1917, seguramente a través del propio Cocteau o de Misia Sert. La
disefiadora entabld con ambos una larga y duradera amistad que la introduciria en el circulo
del pintor espafiol. A partir de entonces, Chanel frecuentara al matrimonio de Olga y Pablo
Picasso, coincidiendo con la activa participacion del artista en los Ballets Rusos de Diaghilev.
La exposicidn Picasso/Chanel reline una excepcional seleccién de vestidos, 6leos, dibujos y
otras piezas procedentes de museos y colecciones particulares.

www.museothyssen.org
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"Secretos de buena tinta”

Hasta el 26 de febrero de 2023, el Museo Casa Natal de Cervantes, en Alcala de Henares, presenta la
exposicion Secretos de buena tinta, un viaje histdrico y artistico a través del trabajo de alquimistas y
sabios populares para confeccionar tintas, colores y pigmentos. Recorre los secretos de la elaboracion
de la tinta a través de los manuscritos y libros impresos que, desde el siglo XV, han viajado por Europa
para transmitir obras fundamentales del pensamiento y la cultura universal. La muestra pone en rela-
cién las recetas y secretos de la tinta con creaciones contemporaneas de José de Ribera o Francisco de
Goya.

www.m natal rvantes.or
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Semana de la Ciencia en el Planetario

El Planetario de Madrid participa de la iniciativa Semana de la Ciencia 2022 ofreciendo de modo gratuito
una serie de actividades. Todas son de acceso libre, pero sera indispensable obtener una reserva previa.
El jueves 10 de noviembre, a las 19 horas, tendra lugar la charla-coloquio Comunicaciones lunares: 30
aniversario del satélite espafiol Hispasat, en el que intervendran Antonio Abad e Isaac Dominguez, y
el jueves 17 de noviembre, a las 19 horas, la conferencia E/ cielo de Salamanca, 1475-2022, a cargo
de Carlos Tejero (Universidad de Salamanca). Ademas, los dias 8, 11, 15, 16 y 18 de noviembre habra
diferentes proyecciones de documentales y peliculas.

www.planetmad.es

Arranca el V Festival Cine por Mujeres

Hasta el 6 de noviembre, se puede disfrutar de la programacion del Festival Cine
por Mujeres Madrid que celebra su quinta edicidn. Este afio contara con 20 sedes
presenciales, 69 largometrajes nacionales e internacionales, 13 actividades pro-
fesionales y formativas y 46 directoras y expertas invitadas. De entre las pelicu-
las programadas, algunas podran verse en la plataforma online, como Svetlonoc
(Nightsiren), de Tereza Nvotova, de
la Competicidon Internacional; Viaje a
alguna parte, de Helena de Llanos, y
La voluntaria, de Nelly Reguera, de la
Competicion Autoras Espafiolas; Ins-
tinct (Instinto), de Halina Reijn de
Focus Paises Bajos; y Havana Divas,
S. Louisa Wei de Secciones Paralelas /

: . & Directoras chinas y suecas.

Madrid Films by Women We j

V Festival, 25/10-8/1/2022 www.festivalcinepormujeres.com
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UNICONO DE MUJER VIAJERA
Descubrir la Espaiia de los afios 60

Madrid, finales de los afios 60. Tras un largo
vuelo desde Taipéi una joven aterriza en el ae-
ropuerto de Barajas. Sanmao conocera a José
Maria Quero, un submarinista con el que vivira
una romantica y tragica historia de amor. De su
mano viajara hasta El Aaiun, antigua capital del
Sahara espafiol, un lugar exético en el que escri-
bird sobre sus vivencias cotidianas con grandes
dosis de sentido del humor. Diarios del Sahara
y posteriormente Diarios de Canarias fueron un
fendmeno superventas en Taiwan y China, luga-
res que entonces tenian prohibido viajar a sus
ciudadanos. Sanmao se convirtié en un icono de
mujer viajera, libre e independiente que cred un
imaginario sobre Espafia y su cultura a toda una
generacion de lectores que ahora viajan a nues-
tro pais en busca de las huellas de la escritora.
Un viaje al corazén de Sanmao invita a conocer
a esta mujer esencialmente libre y a recorrer
los paisajes fisicos y emocionales por los que
transito su vida legendaria en la que el amor, la
aventura, la literatura y la tragedia son insepa-
rables. iBienvenidos al territorio Sanmao!

4 UN MUNDO !

's INMENSO'
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GUIA DE VIAJES IMPOSIBLES
Explicaciones de lugares inexplicables

éSabias que Oimiakodn es el pueblo mas frio del
mundo, donde los teléfonos moviles se conge-
lan y las neveras calientan? ¢Y que en Svalbard
esta prohibido, por ley, morir? éHabias oido ha-
blar de Centralia, un pequefio pueblo de Pen-
silvania que lleva medio siglo ardiendo y que
inspird una conocida saga de videojuegos? En-
tornos extremos, lugares inhodspitos, comunida-
des aisladas... Las personas curiosas y con in-
terés en los rincones mas lejanos del planeta se
preguntaran a cada paso: ¢qué hace esa gente
viviendo alli? A través de infografias, mapas vy
contenido inédito, el equipo de Un mundo in-
menso teje una red de peculiaridades geogra-
ficas que rompera nuestros esquemas prees-
tablecidos y nos trasladara a pueblos, islas, y
lugares desconocidos. Una guia de viajes impo-
sibles y destinos que mas vale eludir.

EUROPAATURITMO
Itinerarios para todos los gustos

Este libro aporta ideas frescas para descubrir
Europa por carretera, sabiendo que las opcio-
nes sostenibles son mas accesibles que nunca.
Sin importar la edad, si se viaja solo o en fa-
milia, o si solo se dispone de un fin de semana
o de varias semanas, en estas paginas se va a
encontrar toda la inspiracion para disfrutar de
la libertad Unica que proporciona viajar por ca-
rretera. Ademas, cubre rutas de lo mas diversas
para viajar por paisajes asombrosos, probar de-
liciosas comidas y bebidas regionales, o repasar
la fascinante cultura e historia local.

Cada ruta incluye consejos en primera per-
sona de autores que han realizado el trayecto,
un indicador del nivel de dificultad de la ruta,
informacion practica y fotografias maravillosas,
datos a tener en cuenta, como cuando es el me-
jor momento del afio para viajar, como llegar,
qué llevar..., recomendaciones de alojamientos
y restaurantes, y propuestas de rutas similares.

Autor: Ana Pérez de la Fuente y Marta Arribas Veloso
Titulo: Un viaje al corazén de Sanmao

Paginas: 232

Editorial: Anaya Touring

Precio: 21,95 euros

Autor: VV AA

Titulo: Un mundo inmenso
Paginas: 240

Editorial: Peninsula
Precio: 19,90 euros

Traductor: Ton Gras Cardona

Titulo: Las mejores rutas de Europa por carretera
Paginas: 320

Editorial: GeoPlaneta

Precio: 25,00 euros
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Quatar. La perla del Golfo
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PEQUENO PERO INFLUYENTE
El mundial de futbol le muestra al mundo

En las ultimas décadas, Qatar, un pequefio pais del
golfo Arabigo, ha conseguido salir de su anonimato.
El descubrimiento y explotacion del petréleo y el gas
trastocaron definitivamente la historia del emirato.
Si hace un siglo la mayor parte de la poblacion se
dedicaba a la pesca o a la busqueda de perlas, hoy
en dia Qatar se ha convertido en uno de los paises
con una de las rentas per capita mas altas de todo
el mundo.

Pese a sus reducidas dimensiones y su escasa po-
blacion, la dinastia Al Thani ha logrado convertir Qa-
tar en un actor clave en la region de Oriente Medio
gracias a una politica exterior dinamica y basada en
el empleo del soft power: la puesta en marcha de la
cadena panarabe Al Jazeera, la mediacion en con-
flictos regionales o el patrocinio de grupos islamistas
reformistas. La celebracion de la Copa Mundial de
Futbol de 2022 es la culminacion de este esfuerzo
por situar a Qatar en el mapa de los grandes even-
tos internacionales.

Un documentado estudio sobre la direccion politi-
ca, social y econdmica que ha tomado este pequefio
estado desde su independencia en 1971.

Autor: Alvarez-Ossorio, I. Gutiérrez de Terén, 1.
Titulo: Qatar. La perla del Golfo

Paginas: 232

Editorial: Peninsula

Precio: 17,90 euros
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Rafael Cabanillas Saldafia

Quercus

Em LA RAYA DEL INEINITO

Illw.l FrL-C P P TR

HUIR DE LA GUERRA
La vida en un pueblo abandonado

El titulo que da inicio a la trilogia En la raya
del infinito presenta al joven Abel, que huye
del horror de la Guerra Civil para refugiarse en
una cueva. En ella pasara unos afos poniendo
a prueba su resistencia para sobrevivir a la so-
ledad y a las desdichas. Para conseguirlo, debe
hermanarse con el bosque y con los animales
que lo pueblan hasta convertirse en uno de
ellos. Cuando al fin desciende del monte al pue-
blo, inicia una nueva vida. Complicada, pues el
abandono, el hambre y la injusticia son los ene-
migos de estas tierras. Una especie de Comala,
aislada de la civilizacion, cuya identidad se va
conformando con las historias y sucesos de los
aldeanos. Convirtiendo sus relatos en una no-
vela coral de multiples voces, con las que sen-
tiras los olores del monte, el sabor astringente
del miedo y el arafiazo de la desesperacion de
sus gentes en tu propia boca y en tu piel.
¢Conseguira Abel, destinatario de una especie
de fatum desde que llegd a esa cueva, revertir
el abandono y la miseria de esa tierra?

Autor: Rafael Cabanillas Saldafa
Titulo: Quercus

Paginas: 352

Editorial: Cuarto Centenario
Precio: 22,00 €
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Rafael Cabanillas Saldana ﬁ

LOS SUENOS DE UN PASTOR
El poder de la radio en el mundo rural

El Enjambre —que sirve de titulo a la segunda
novela de la trilogia de Cabanillas Saldana so-
bre la Espafia vacia— es una pedania de Anchu-
ras, en la que solo viven dos familias que no se
hablan. Es un territorio real y a la vez magico.
Existe en los mapas y en el imaginario. Otro
realismo magico.

Cuando estando la Remigia a boca de parir y
se le aparece en el suefio una especie de bru-
jo o hechicero diciéndole que el hijo se llamara
Tiresias, ella ya adivina que lo que lleva en su
vientre es algo diferente, especial, casi sobre-
natural. Sin embargo, Tiresias es un nifio en-
fermizo, medio ciego, igual que su homdnimo
griego: Tiresias, el adivino ciego.

Lo que no le impedira convertirse en pastor de
esas sierras que, aun siendo un paraiso terre-
nal, se han ido vaciando en un goteo incesante.
Pero es a la noche, escuchando la radio, cuando
se va a producir el milagro. Esa locutora del pro-
grama Desde la distancia te quiero, en el 96.4
de la FM, que parece hablarle exclusivamente a
él, al pastor perdido en una aldea abandonada,
transformara su existencia.

Autor: Rafael Cabanillas Saldana
Titulo: Enjambre

Paginas: 272

Editorial: Cuarto Centenario
Precio: 22,00 €

FINALDE UNATRILOGIA
Las novelas de la Espaifia vacia

Rafael Cabanillas cierra con Val-
hondo su excepcional trilogia sobre
la Espafia olvidada En la raya del
infinito, que iniciéd con la aclamada
Quercus (2019), continuada por la
también exitosa Enjambre (2021).
Multitud de lectores han disfrutado
de esta saga literaria desarrollada
en el espacio concreto de los Mon-
tes de Toledo. Valhondo representa
el mas brillante de los cierres posi-
bles de la trilogia y en ella los lecto-
res encuentran las voces y los ecos
de unos lugares, hechos y gentes
que son nuestra raiz, nuestro lega-
do y nuestro ejemplo. Con apenas
20 afios, un joven maestro es desti-
nado a Valhondo, la pequefa aldea
que, escondida en lo mas profundo
de la sierra y envuelta casi perma-
nentemente en niebla, parece ais-
lada de la civilizaciéon. Un mundo
aparte donde le esperan los alum-
nos de su escuela unitaria: veinti-
cinco chavales de todas las edades
para él solo. Demasiada tarea para
sacar esa escuela adelante. Si lo
consigue es gracias a Ledn Tolstdi y
a su libro La Escuela Yasnaia Polia-
na, todo un modelo educativo ba-
sado en la cooperacion y en placer
compartido de aprender. Los alum-
nos de Valhondo son hijos de lefa-

dores, pastores de cabras, corcheros, mieleros...
y, muy especialmente, guardas de grandes fincas
y cazadores furtivos. Los de estos Ultimos se aman
inocentemente, pero los padres se odian a muerte.
La sierra es el paraiso terrenal, es cierto, pero no
la Arcadia sofiada; porque la paz y la armonia de
la naturaleza los humanos, con sus miserias, de

golpe pueden quebrarlas.

Autor: Rafael Cabanillas Saldafa
Titulo: Valhondo

Paginas: 248

Editorial: Cuarto Centenario
Precio: 22,00 €

Rafael Cabanillas Saldara

lalhondo

La editorial Cuarto
Centenario ha
reunido las tres
novelas de En la
raya del infinito
en un solo es-
tuche al precio de
62,00 €

EN LA Ra
DEL INFINITD
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Peter Fravioygam

Cémo el culina la
persanalidad amenaza
la demacracia

&n & munda

IAFRA o
DE L0S

LIDERES

AUTORITARIOS

CRITHCA

UNANUEVA ERA POLITICA
Los egdlatras que amenazan la democracia

Desde el comienzo del milenio, cuando Vladimir
Putin tomo el poder en Rusia, diferentes lide-
res autoritarios han llegado a dominar la politi-
ca mundial. Autodenominados hombres fuertes
han llegado al poder en Moscu, Beijing, Delhi,
Brasilia, Budapest, Ankara, Riyadh y Washing-
ton.

¢Como y por qué llegd este nuevo estilo de
liderazgo de hombre fuerte? éQué posibilidades
hay de que conduzca a una guerra o al colapso
econdmico? Y qué fuerzas existen no solo para
mantener a raya a estos hombres fuertes, sino
también para revertir la tendencia?

Estos lideres fomentan el culto a la personali-
dad. Son nacionalistas y conservadores sociales,
con poca tolerancia a las minorias, la disidencia
o los intereses extranjeros. En casa afirman de-
fender a la gente comun contra las élites globa-
listas; en el extranjero, se presentan como las
encarnaciones de sus naciones. Y no solo estan
operando en sistemas politicos autoritarios, sino
gue han comenzado a surgir en el corazoén de la
democracia liberal.

JAIMIN BEIRAK

Aried

ESCENARIO DE RADICALIZACION
Un ensayo sobre el futuro de la cltura

En pocos momentos como en el actual, la cultu-
ra ha gozado de tanto crecimiento como de tan
mala consideracion o indiferencia. Parece que
ha sido relegada a un mero acto de consumo,
en vez de ser un espacio de creacion de lazos y
comunidad. Por este motivo, y dada la urgen-
cia, nace este libro: para repensar la cultura y
hacerla nuestra, aceptando todas sus dimensio-
nes, incluso aquellas que hemos olvidado.

Cultura ingobernable parte de las nociones
histdricas sobre la cultura para llegar a una con-
cepcidn transversal y amplia en la que trabajar
todos juntos para fortalecer el tejido social. El
fendmeno cultural no constituye nada extraor-
dinario ni necesariamente privado o ligado al
tiempo de ocio exclusivamente; sus diversas
manifestaciones han de estar vinculadas a la
cotidianidad y deben ser un proyecto colectivo;
una practica inacabada, pero también inagota-
ble.

Autor: Gideon Rachman

Titulo: La era de los lideres autoritarios
Paginas: 336

Editorial: Critica

Precio: 22,90 euros

Autor: Jazmin Beirak.
Titulo: Cultura ingobernable
Paginas: 224

Editorial: Arie

Precio: 17,90 euros

Witold Srablowski

Cuchillo,
cazo y tenedor

para levantar
un imperio

CIBERCH

SENTIMIENTO DE CRISIS
Las instituciones, a prueba

éPor qué Putin se invento el mito de su abuelo,
Spiridén Putin, como cocinero de las élites za-
ristas y soviéticas? ¢Cual fue el menu de la cena
que selld la desintegracion de la Union Soviéti-
ca? {Por qué Brézhnev odiaba el caviar?

Szablowski sigue en este libro las huellas de
los cocineros de los personajes mas importan-
tes de la reciente y de la no tan reciente histo-
ria de Rusia y de la Unidn Soviética, desde el
ultimo zar, Nicolas II, hasta Putin. Sus protago-
nistas son testigos de acontecimientos que han
marcado los destinos de esa parte del mundo.

El autor ha recorrido Rusia y varias de las
antiguas republicas soviéticas, ha hablado con
los cocineros de los primeros secretarios, de as-
tronautas y de soldados rasos en el frente afga-
no. Ha conseguido terribles testimonios de las
mujeres que cocinaron para los liquidadores de
la central nuclear de Cherndbil.

El libro muestra como la comida ha sido en
Rusia una herramienta de propaganda, y no
solo en la época soviética.
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Autor: Witold Szablowski
Titulo: Rusia desde la cocina
Paginas: 360

Editorial: Oberon

Precio: 23,95 euros

Las ingenierias del mar

Reflexiones sobre sostenibididad,
medicambignie ¥ carmbia chmdlico

Vicente Megro Valdecanos
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ELMARY EL CAMBIO CLIMATICO
Reflexiones sobre sostenibilidad

Los ensayos de este libro proponen una reflexion en
clave humanista sobre una variedad de temas rela-
cionados con el mar y la ingenieria maritima. Aleja-
do de una descripcion de los aspectos mas técnicos
de esta disciplina y de sus obras, es una invitacion
a explorar desde multiples dimensiones (historica,
geografica, sociocultural, politica, econdmica y, por
supuesto, ecoldgica) la relacion del ser humano con
el mary la compleja interaccion entre entornos cons-
truidos y naturales. éCual ha sido la evolucion de la
navegacion desde sus origenes hasta la actualidad?
¢Cémo explicar la tradicional hegemonia de los pai-
ses nordicos sobre los mediterraneos, o el dominio
actual de los puertos asiaticos sobre los occidentales
en el comercio y transporte maritimos mundiales?
¢Qué modelos se han seguido en la construccion y
funcionamiento de puertos, y cual es su relacidén con
las ciudades? ¢Es posible conjugar de una manera
sostenible el valor econdmico de la costa, cada vez
mas urbanizada y sobreexplotada, y expuesta a un
deterioro creciente, con la integracion y preserva-
cion de sus paisajes y ecosistemas? ¢Qué efectos
estd teniendo el cambio climatico en los océanos?
¢Hay riesgo de tsunami en nuestro litoral

Autor: Vicente Negro Valdecantos
Titulo: Las ingenierias del mar
Paginas: 160

Editorial: Catarata

Precio: 15,00 euros
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MARCO 5IDONIO FALCO

CRITIC A oM JERRY TOMER

ELMUNDO DE LAANTIGUA ROMA
Un viaje por Hispania, Britania, Galia...

Saludos desde la antigua Roma. Mi nombre
es Marco Sidonio Falco, un romano noble de
nacimiento. Con la ayuda de mi ayudante, el
Dr. Jerry Toner, he escrito un relato de mi re-
corrido por el imperio romano en su apogeo.
Unase a nuestro viaje hacia el este para dis-
frutar de los grandes festivales de Grecia y
explorar el centro cultural de Atenas. Viaja-
remos hacia el oeste por el granero del Impe-
rio, se deleitarad con la fecundidad de Hispa-
nia, de la que conoceremos cdmo se extrae el
oro y los buenos caballos de esa provincia, y
la belleza de la Galia, antes de cruzar a Brita-
nia, donde también sufrird lo peor que la vida
provinciana puede ofrecer.

No todo serd sencillo y experimentara los
terrores de los viajes por mar, las chinches
y la pésima comida de las posadas de carre-
tera, y los peligros de los bandidos. Mi guia
ofrece consejos practicos para sobrevivir a
todas estas dificultades. Es el Imperio roma-
no el que ha hecho posible todos estos viajes.

COUE CARBREABET

El café

Maria Dolores del Castille
¥ Amaia Iriondao

ECSIC E

LOS SUBPRODUCTOS DEL CAFE
Como aprovechar sus desechos

La industria del café aporta beneficios econo-
micos en todas las etapas de la cadena de va-
lor, contribuyendo a la economia de los paises
exportadores e importadores del producto. El
90% de la cereza del café se desecha antes de
llegar a la taza que desayunamos cada manfa-
na. Es necesario valorar estos “subproductos”
que se generan para aumentar la sostenibilidad
de la industria cafetera, ademas de maximizar
el beneficio para el medioambiente, la sociedad
y la economia. Encontrar nuevas aplicaciones
para estos desechos permitira combatir el ham-
bre, aumentar los ingresos y mejorar la segu-
ridad alimentaria en los paises mas pobres.
El avance del conocimiento cientifico sobre la
composicion del café, asi como del metabolismo
de sus componentes y mecanismos de accion,
es cada vez mayor. La demanda de café sigue
creciendo, entre otras cosas, por los beneficios
que se le atribuyen, ademas de por el potencial
de sus subproductos como ingredientes alimen-
tarios para lograr una salud sostenible.

Autor: Jerry Toner

Titulo: Guia de viaje por el Imperio Romano
Paginas: 256

Editorial: Critica

Autor: Maria Dolores del Castillo / Amaia Iriondo
Titulo: El café

Paginas: 140

Editorial: CSIC Catarata

Precio: 12,00 euros

Precio: 18,90 euros
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DEHESA DE LOS LLANOS presenta la Nueva
Gran Cesta de Navidad Edicion limitada 2022

Las anchoas Serie Limitada de CODESA y su Gilda doble de
anchoa, un aperitivo perfecto

La finca albacetefia Dehesa de Los Llanos
presenta su Gran Cesta de Navidad, un
buen obsequio para familiares, amigos o
regalos corporativos de empresa durante
estas fechas. En su interior, el queso me-
diano Denominacion de Origen Manchego
Artesano Gran Reserva (apto para intole-
rantes a la lactosa, celiacos y alérgicos al
huevo), ird acompanado por una botella de
vino Cima Mazacruz Tinto 2021, su aceite
de oliva Virgen Extra Arbequina, esencia
de lavanda y miel artesana, extraida por

expertos apicultores de las colmenas situadas en sus campos.
Tanto online como en su tienda fisica, la finca nos propone esta Edicidon Limitada
de productos selectos directamente traidos de la Dehesa, ecoldgicos, de Km 0 vy

artesanales.

PVP Gran Cesta de Navidad Edicion Limitada 145€

www.dehesadelosllanos.es

MAZAPANES BARROSO invita a celebrar estas fechas

a fiesta de todos los Santos nos ha recor-

dado que llegd el invierno, y los frutos se-
cos que tienen en su corazén estos postres, nos
aportan la energia para combatir la falta de luz
y calor de ahi fuera. Frente a tanto dulce de Ha-
lloween no estd mal volver a nuestra reposteria
mas clasica.
Los huesos de santo y los panellets estan entre
las diferentes formas con las que MAZAPANES
BARROSO elabora el mazapan hecho a mano,

manteniendo celosamente una tradicion de si-

glos, que acaba de ser reconocida con el Premio
nacional Carlos V a la excelencia empresarial,
otorgado por la Sociedad Europea de Fomento,
por la categoria Artesania y tradicién, en reco-
nocimiento a su trayectoria profesional y com-
promiso con la excelencia, entregado a José Ba-
rroso, maestro artesano y cuarta generacion de
Mazapanes Barroso.

con sus huesos y panellets

WWw.maz. n Fr .com

Anchoas 100% del Cantabrico,
guindilla 100% Ibarra y acei-
tuna 100% manzanilla natural:
ingredientes sencillos de calidad-
premium. Estrenar una mesa de
Navidad con un aperitivo Premium,
sabroso y saludable es lo que te
proponemos con las anchoas y las
gildas de Codesa.

La calidad de las anchoas de su
Serie Limitada se debe a un proce-
so meticuloso que comienza en la
compra del bocarte/boquerdn en el
puerto con la adquisicién del pes-

cado mas fresco “capturado al alba”, pasando por la elabora-
cion del salazdén con un prensado que ayude a tomar la sal y
expulsar la grasa y agua respetando los tiempos de curacién
de mas de un ano en bodegas hasta llegar al producto final
defileteado. Para su conservacién utilizan el AOVE de Almaza-
ras de la Subbética “Almaoliva”. iTodo un lujo!. PVP 20 € (lata

de 10 a 15 piezas)

https://codesa.es/tienda/

Disfruta de la Navidad con el
auténtico turréon de chocolate
Suchard, que no puede faltar en
casa. Elaborado con toda la pasién,
ahora mas viva que nunca. iPara
una experiencia deliciosa descubre
las seis variedades!: tres de ellas
son con galleta (Suchard Oreo,

_| Suchard Oreo blanco y Suchard

Chips Ahoy!), dos son con crujien-

. tes almendras enteras (Suchard

Chocolate con leche y almendras,
y Suchard Chocolate negro con al-

www.suchard.es mendras) y, finalmente, el delicioso turréon Suchard Negro.
Ademas, el turrén clasico de chocolate también tiene no-
vedades, porque su mitico envoltorio dorado viene con
mensajes que permiten conectar con los tuyos como “Te
quiero”, “Gracias”, “Feliz Navidad”, “Eres la mejor” o “Eres

el mejor”.
No lo dudes, esta Navidad diselo con Suchard.
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JULIAN MARTIN propone sus exclusivos ibéricos

Comienza la cuenta atras para la Na-
vidad, una de las celebraciones mas

esperadas del afno, en las que el jamdn
e ibéricos cobran todavia mas protago-
nismo en las mesas de los espafoles.
En estas fechas tan sefaladas, hay pro-
ductos que no pueden faltar en nuestros
hogares y que convierten la Navidad
en un momento especial e inolvidable.
Para ello, la empresa familiar de Guijue-
lo Julidan Martin regala la Navidad con
mas sabor y calidad con su exclusiva
seleccion de jamones y embutidos idea-
les para estas fiestas, una delicatessen
para los mas sibaritas de los ibéricos.

www.fincalosremedios.e
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Jamon de Bellota Ibérico cortado a cuchi-
llo. La mejor opcion para todas las familias
P.V.P: 13,90€/unidad.

FINCA LOS REMEDIOS, aceite especial
por dentroy por fuera

sta joven empresa familiar afincada en el paraje de

Las Motillas, en el corazon de la Ruta del Quijote,
elabora dos aceites muy especiales tanto por dentro
como por fuera —la botella, cuadrada, bien podria con-
tener un perfume— perfectos para regalar.
Monovarietal de Arbequina de cosecha temprana
extraido en frio, ideal para elaborar mayonesas y salsas
suaves, para usar con pescados y mariscos, asi como
para la reposteria. En crudo acompafia de maravilla al
pan y al tomate para el desayuno; y va muy bien en
ensaladas con ingredientes frutales como kiwis, man-
zanas y pasas.
Coupage de Sikitita y Koroneiki. También de co-
secha temprana, su originalidad esta en las aceitu-
nas con las que se hace y el resultado es un frutado
de aceitunas verdes y maduras de intensidad media,
hierba, platano verde, alcachofa, tomatera y almendra
verde. En boca presenta un ligero amargor y un picor
medio alto. Es perfecto para disfrutar en crudo y resal-
tar matices de quesos y embutidos.

PVP: Son de produccion limitada ‘reserva familiar’ y se pueden
comprar en su tienda online en formato de 500 mi/18 € la botella.

PRADOREY ELITE, cuando el nombre lo dice todo...

Pradorey es osadia, es pasioén, intui-
cion y libertad para darle forma a su
idea de Ribera del Duero, una idea que
se bebe a través de 14 referencias, cada
una con algo que decir y su propia ‘per-
sonalidad’, con opciones para infinidad
de gustos... Pero estas navidades se re-
gala Pradorey Elite 2019: un exclusivo
tempranillo 100% tinta fina clon élite,
un vino redondo, sabroso y maduro que
acompafa comiendo y también se disfru-
ta en la sobremesa, cuando las conversa-
ciones se avivan y las risas afloran. Hay
poco mas de 13.000 botellas del que es
uno de los tintos de referencia en el segmento alto de
vinos de calidad de la Ribera del Duero, con 96 puntos
Pefiin. Ademas de la elegante botella individual (32 €),
envuelta en un velo de papel ‘tatuado’ con sus propias
viias, esta afiada se puede adquirir en una atractiva
caja con 6 unidades tumbadas, perfecta para regalar un

acierto seguro. [

PVP: caja regalo de 6 botellas
Pradorey Elite, 192 €

No esvino blanco es... [CAYETANA!

La Cayetana es un tipo de uva blanca, dulce y con
acento extremeno, pues es una variedad autdctona
de la ribera del Guadiana y tiene nombre de mujer.
Para darle la importancia que se merece, nace este
vino que se llama como ella y que es el regalo perfecto
para los mas hedonistas, porque estd pensado para
celebrar la vida, brindar con ilusién y ensalzar el sabor
de cualquier plato. Es diferente y transgresor, con aro-
mas a frutas tropicales, blancas y citricos en armonia
con vegetales que le dan frescura. Ademas, su botella
elegante, con una etiqueta cuidada en la que el ca-
bello de una mujer, nuestra protagonista, se fusiona
con las ramas y hojas del vifiedo, como Dafne convir-
tiéndose en laurel, queda bien en cualquier mesa y es
también el mejor ‘complemento’ que se puede llevar a

una cena.

PVP: 7,50 €. El pedido minimo es una caja de 6 unidades y la com-
pra se hace a través del formulario de su web.
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Los sabores de esta navidad de crean en
MAJESTIC HOTEL & SPA BARCELONA

as propuestas gastrondmicas del hotel de Iujo invitan a
los comensales a disfrutar de unas fiestas con sabor a

tradiciéon y modernidad.

Siempre fieles al concepto From farm to table y bajo la di-
reccion del chef asesor del hotel, el Estrella Michelin Nandu
Jubany, el chef ejecutivo, David Romero, este afo Majes-
tic propone una experiencia culinaria Unica para compartir
junto a la mejor compafiia, dispuestas a deleitar los pala-
dares bajo el emblema de la maxima calidad y cuidado, con

un toque innovador y vanguardista.
Cena de Nochebuena

Regala una cena cantada en el CAFE DE LA OPERA...

Con el regreso de la normalidad a las calles de Madrid, con la ilusién renovada,
y con las fiestas navidefias en el horizonte, te proponemos un regalo original,
sorprendente y muy especial... Regala lirica, regala una cena cantada, regala una
experiencia de esas que son inolvidables y que quedan grabadas en el recuerdo de
quien la disfruta...

Deja de imaginar y piensa en ser original, en sorprender a tu familia o a tu pareja
y amigos, en la cara que puede poner la persona a la que le entregues tu presen-
te... piensa en una noche especial e inolvidable... en un regalo que jamas quedara
olvidado en un cajon, que jamas se rompera, que jamas quedara desfasado y que
siempre guardara en tu recuerdo la persona que lo reciba...

¢Especial? éAuténtico? ¢Real? Regala... La Leyenda del Beso en el Café de la Opera,
regala lirica, sensibilidad, gastronomia, momentos e instantes inolvidables, regala
tres horas de un espectaculo inolvidable, en el corazén de Madrid, que es universal
y que va a sorprender a quien mas quieres, regala un presente idéneo para celebrar

La cena de nochebuena se vivira en Restaurant SOLC a partir de
las 20:00 y hasta las 22:30. La experiencia comienza con unos
entrantes que rednen lo mejor de la zona, con Cornete crujiente
de alga nori con tartar de salmon y tobiko; Croqueta de rabo de == s T = . .
vaca; Mini mollete de pulpo y papada; y Sopa bullabesa de pes- = - que vivir, respirar, sentir y
cados y mariscos. Tras esta primera sensacion, vienen los platos 3 : X ¥ ' brindar.

principales, con Galantina de pato y pollo de corral con pistachos, \ & g ¥,

trompetas de la muerte, foie gras y gelatina de oloroso; y Len- ¢ 4 i . e 50 euros por persona, incluye
guado con jugo de asado, texturas de apio y trufa negra. La cena ‘ T @ - la cena y el espectaculo La Le-
se corona con el toque dulce del Tronco de Navidad de Selva " & Y. W\ yenda del Beso, PVP 32€
Negra,; y Turrones y barquillos con nata montada. La cena, junto f n i o7 i - & T

con el maridaje, tiene un precio de 125€ por persona.

un cumpleafos, una peticién de mano, un aniversario o estas proximas Navidades,
donde la ilusidon ha de ser,

de nuevo, ese motivo por el
Tronco de navidad selva negra

ZIELOU, las Navidades mas divertidas en grupo

Faltan pOCOS meses para que arran-
que la Navidad de manera oficial y
nuestro calendario ya se va llenando
de comidas, cenas, fiestas, y un largo - 1 0 2 noches de alojamiento
etcétera de compromisos sociales. Asi, - Desayuno bufé

con la mirada puesta en estas fechas, _ (% BN - Regalo de navidad el dia 24 en la
el iconico restaurante Zielou ofrece i
dos menus de Navidad para disfrutar . Cena de Nochebuena en el restat-
en grupo. Una propuesta elaborada e SR rante Saldo Nobre, menu con la fir-
bajo la premisa de la maxima calidad, = : &1 ma del chef Vitor Matos

para brindar una experiencia inolvida- -~ =
ble y un viaje sensorial a través de los
sentidos.

Paquete de Navidad para 2 personas
en habitacién doble:

habitacion

- Comida bfé de Navidad en el res-
taurante Salao Nobre
Precio del programa desde 620 euros

www.zielou.com
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https://majestichotelgroup.com/es/barcelona/hotel-majestic
http://www.zielou.com
https://www.vidagopalace.com/pt/programas/natal-2022/

> ESPECIAL NAVIDAD [PROPUESTAS BAZAR

BLAUER, la fragancia de estas Navidades

AOX ViRgika

fundacionvipeika.org

he Journey es un viaje olfativo por
los caminos del continente ameri-
cano, a través de los lugares de culto
y mas intimos de las tierras salvajes.
La primera etapa simbdlica es Bos-
ton donde, en 1936, nace la marca de
moda Blauer made in USA. Esta es la
inspiracién de las dos nuevas fragan-
cias para él y para ella.
Las botellas Boston 1936 evocan a
las petacas de los viajeros: de disefo
limpio, ergondmicas y sUper contem-
poraneas, rememoran la sensacion de
los objetos familiares que a todos nos
gusta tener. El envase esta fabricado con materiales reciclables: con un vidrio de
acabado brillante y luminoso, cubierto por una banda rugosa realizada en auténtica
madera de abedul.
El embalaje exterior también se inspira en los viajes, y esta completamente hecho con car-

ton reciclado y sostenible, recordando a un antiguo paquete de correos.
PVP 39,00 €

‘Expresiones que valen una vida’

www.blauerusa.com

POWERINSTEP, el regalo que te pone en foma

: A owerinstep consiste en unas pesas ligeras
% FACK RUNNER, Pque se instalan y desinstalan en un ‘clic’ tan-
= M. oy to en los empeines como en las mufiecas, y cuyo
o Py uso —en combinacion con cualquier deporte—
ayuda a mejorar la técnica y la fuerza muscular,
favoreciendo un rendimiento superior, un mayor

disfrute y una reduccion del riesgo de lesion.

- Mejora natural de la eficiencia del apoyo de los
pies, y de la extensidn de los tobillos y rodillas.
- Mayor reactividad y fuerza de la musculatura
intrinseca. “Cerrar los ojos ‘ “Un techo y un suelo ‘ ‘Llegd a nosotros con

da la posibilidad de no ver
lo que no te gusta’

desnutricion severa. Hoy es la princesa

- Activacion de la consciencia sobre la técnica de nuestro centro infantil’

(propiocepcion).

dan mas dignidad que un apellido’

www.powerinstep.com

15 PUB_Vipeika_final.indd 15 @ 1/4/19 15:4!
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> MOTOR AL VOLANTE

A medio camino entre un SUV convencional y una ranchera, el Forester de SUB ARU FORESTER ECO HYBRID

Subaru, con una destacada actualizacion de su disefio, consolida la gama

del concepto original de este modelo y ofrece un equilibrio perfecto entre 2.0 AWD EXECUTIVE PLUS
la eficiencia y el rendimiento de un turismo y la funcionalidad de un mono- -
volumen de tamafio medio. Su eficaz sistema de traccion integral marca la )
diferencia con todos sus competidores. Y con el acabado Executive Plus se TEXTO Fevtee Teruer

sitiia en todo un familiar de calidad premium. Un familiar de altO rendimiento

t
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| Forester 2022 ha sido desarro-

llado sobre la Plataforma Global

Subaru SGP para conseguir una
carroceria ligera con una alta rigidez
estructural y mantener en toda la gama
su ya probado y conocido sistema de
propulsién hibrido e-Boxer 2.0 con in-
yeccién directa de gasolina y una po-
tencia de 150 caballos, asociado a un
motor eléctrico de 16,7 CV alojado en la
caja de cambios automatica de 7 velo-
cidades. Ademas de estas aportaciones
de la motorizacion, la tecnologia e-Bé-
xer combina perfectamente con la pro-
bada y ya legendaria traccion Symme-
trical a las cuatro ruedas AWD exclusiva
de la marca japonesa.

Desde su debu en 1997, el Forester
se ha convertido en un familiar off road
que siempre ha destacado por sus pres-
taciones y equipamiento de seguridad.
Con respecto a su antecesor, esta quin-
ta generacion mejora el disefio, las ca-
pacidades para rodar fuera del asfalto y
la funcionalidad para competir con los
SUV y familiares de su tamafio.

Ademas de crecer en longitud, el
frontal muestra unas lineas mas ro-
bustas. La parrilla delantera cobra mas
presencia al aumentar sus dimensiones
y sus formas hexagonales y las nuevas
oOpticas reducen su tamafio y adoptan
formas angulosas mas vanguardistas.
El paragolpes dispone de un protector
inferior mas grande y de nuevo disefio
en el que se han instalado los antiniebla
en las esquinas para aumentar la sen-
sacion de anchura.

Lateralmente, muestra una imagen
desenfadada, exenta de modernidades,
que se caracteriza por unas lineas hori-
zontales muy claras y de proporciones
equilibradas. La zaga recibe una ligera
actualizacién de las protecciones infe-
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> MOTOR | SUBARU FORESTER ECO HYBRID

riores para aportar mayor volumen y
una imagen mas contundente

Calidad a prueba de modas

El interior conserva la probada cali-
dad de materiales caracteristica de la
marca, que en la unidad probada con
el acabado Executive Plus, el mas com-
pleto y lujoso, afiade asientos de cuero
bicolor negro/marrdn y un innovador
sistema de control gestual del climati-
zador: al levantar la mano con la palma
abierta aumenta la temperatura y con
el pufio cerrado se reduce. Pura magia.

Todo el habitaculo sobresale por sus
buenas condiciones ergondmicas y la
racional distribucién de los espacios.
Para empezar, incluye cinco plazas de
una amplitud mas que suficiente para
acoger comodamente a cualquier tipo
de ocupantes y con un grado de dureza
gue hace que los largos desplazamien-
tos no se conviertan en un suplicio. Las
plazas traseras también permiten dife-
rentes ajustes del respaldo.

El cuadro de instrumentos y salpica-
dero ayudan a resaltar la sensacion de
espacio. Se mantienen las dos panta-
llas centrales, la de informacion en la
parte superior de 6,3 pulgadas, y la de
infoentretenimiento de 8 debajo.

La unidad probada por topVIAIJES,
con motorizacion hibrida comun para
toda la gama y etiqueta ECO, incorpo-
ra una mecanica e-Boxer, desarrolla-
da integramente por Subaru, con 150
caballos de potencia y un par motor de
190 Nm asociada a una caja de cambios
automatica de siete velocidades en la
que se ha alojado un propulsor eléctrico
de 16,7 CV.

Al volante, sobre un recorrido de casi
300 kilometros, repartidos por trayec-
tos de autopistas, autovias, carreteras
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secundarias y caminos
forestales de tierra, el
Subaru Forester ofre-
ce unas prestaciones
mas que satisfactorias.
Se mueve con soltura y
aplomo, ofrece una po-
tencia sobrada en cual-
quier trazado, es elastico
y empuja con fuerza en
las subidas sin agobiar el
cuentavueltas ni penali-
zar el consumo, que en
raras ocasiones supera
los 9 litros cada 100 kild-
metros cuando se rueda
por encima de los limites
legales o si se apuran las
velocidades.

En resumen, la nueva
entrega del Subaru Fo-
rester es un todoterreno
con hechuras de ranche-
ra familiar, que transmite

> MOTOR | SUBARU FORESTER ECO HYBRID

deportividad y ligereza
en el uso diario, tanto en
desplazamientos por ciu-
dad como por carreteray
es muy apropiado para
largos recorridos por su
capacidad, comodidad y
dinamismo de marcha.
Muestra un comporta-
miento excelente fuera
del asfalto, probable-
mente el mejor en su
categoria de carroceria a
medio camino entre SUV
y station wagon, gracias
a la traccién integral, a
una altura libre al suelo
de 22 centimetros vy al
sistema X-Mode, que va-
ria el funcionamiento del
control de traccion para
optimizar la motricidad y
al control de descenso en
pendientes. ®

FICHA TECNICA

SUBARU FORESTER ECO
HYBRID 2.0 AWD EXECUTIVE PLUS

Dimensiones:

Largo: 4.640 mm.

Ancho: 1.815 mm.
Altura: 1.730 mm.
Batalla: 2.670 mm.

Peso: 1.969 Kkilos.

Deposito de combustible: 48 litros.

Maletero: 510 litros.

Motor:

Tipo: Gasolina con inyeccién directa.
Cilindros: 4 Boxer.
Cilindrada: 1.995 centimetros cubicos.
Potencia: 150 CV.

Par maximo: 194 Nm.
Traccion: Integral.

Cambio: automatico de 7 velocidades.

Prestaciones:

Velocidad maxima: 188 km/h
Aceleracion: de 0 a 100 en 11,8 segundos.
Consumo medio: 7,5 litros cada 100 km.

Emisiones de CO2: 185 gr./km.

Precio: 40.300 euros.
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> KILOMETRO CERO

PLAYAS NUDISTAS

ANTONIO GOMEZ RUFO

Escritor
www.qomezrufo.com

a juventud actual parece desin-
Lhibida, incluso procaz. Su ves-
tuario es minimo, exponiendo
la practica totalidad de su cuerpo sin
pudor; sus movimientos son espon-
taneos y sin complejos; su presencia
en redes sociales, descarada; y su
comportamiento sexual tan publico
gue se diria que el sexo carece de
importancia para ellos. Por ello du-
dar de la liberalidad a esta genera-
cién denominada Z, alfa, millennial,
o como se diga, es decir, nacida a
partir de 1995, pareceria un error.
Sin embargo la apariencia que
muestran los joévenes es solo eso,
apariencia. Exhiben piel, pero les
aterra la posibilidad de descuidarse
y exponer la intimidad de su cuer-
po; practican sexo, pero tras inge-
rir mucho alcohol y amparados por
el paroxismo de una musica ensor-
decedora que les aturde, o por una
presién grupal que les hace ser lo
que no son; su lenguaje es vulgar,
malsonante, usado como estandarte
de libertad, de ahi su exageracién.
Pero para ser una generacion real-
mente libre hay que ser consecuente
y solo la generacion de la transicidon
ha mantenido durante cincuenta
anos sus valores de libertad, atrevi-
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miento y tolerancia, hasta nuestros
dias.

Quiza sea ello la causa de que a
las playas nudistas, que disfrutan
de amplios espacios abiertos, poca
afluencia, aguas limpias y libertad
total, acudan solo bahistas cuya
edad media ronda los sesenta anos,
la generacion del 82, mientras que
al lado, unos pocos kildbmetros mas
alla, los jévenes se apifien en pla-
yas convencionales, sin espacio para
moverse, llenas de gritos, salpicadu-
ras de arena, sucias y sin comodidad
alguna. Una realidad que nos habla
de esas apariencias juveniles a quie-
nes tanto preocupa que un despla-
zamiento del bahador deje expuesta
una parte intima de su cuerpo.

Asi, todos salen ganando: la ge-
neracion de la transicion que puede
disfrutar de parajes ludicos semide-
siertos y la generacién de los jovenes
que presumen de libertad pero, en el
fondo, comparten el gran retroceso
que se observa, el puritanismo que
nos invade de manera incomprensi-
ble y que ya no se cura viajando por-
que es general. o

or\//ATES

LA PRIMERA REVISTA DIGITAL DE
TURISMO, VIAJES Y
GASTRONOMIA EN ESPANA

Puedes acceder gratuitamente
a todos los numeros de topVIAJES en la web:

www.topviajes.net

Asi como descargar los que te gustan
iEMPIEZA YA A VIAJAR CON topVIAJES!



http://www.topviajes.net
http://www.gomezrufo.com
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El nuevo Sandals

SITUADQO en una playa de arena blanca
en la isla de Grear Exuma, en las Bahamas,
rodeado de aguas esmeraldas cristalinas, se
encuentra ¢l Sandals Emerald Bay. AlGjese
en este resort frente al océano v disfrute
de una seleccion de 183 habiraciones
y suites; todas muy espaciosas, ofrecen
servicio de Concierge o de mayordomo.
Escoja una suite top y déjese mimar por
los servicios de su mayordomo personal,

Para mis informacion: 918117592

TI ﬂtlﬂ :i gg{? /Great Exuma, Bahamas

formado por el Gremio Profesional de los
Mayordomos Ingleses.

Durante el dia. juegue al golf en el campo
disenado por Greg Norman™ o disfrute de
su aficidn al buceo” en uno de los mejores
lugares del Caribe. Los gourmets pueden
saborear la gastronomia en cada uno de
sus cinco restaurantes de especialidades
o disfrurar de  bebidas Premium en
cualquiera de los cinco bares. Para un

www.sandals.com

Consulte con su agencia de viajes.

absoluto relax
masaje caribeno®

. puede disfrutar de una
en el Red Lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
tratamiento. Y coando sus sentidos ya
no puedan con mds, disfrute del jazz a la
orilla del mar o de su cilida playa.

Una experiencia de lujo solo en Sandals
Emerald Bay, Great Exuma, Bahamas.

*gon coste adicional “solamente para buceadores cemificados
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http://www.sandals.com

