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i ES Madrid y Lisboa son de las pocas capitales europeas, si no

las uinicas, que no estan unidas por una linea férrea
directa. Dicen que es un tema tabu en el gobierno luso
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Dicen que el nuevo gobierno socialista salido de las

urnas en las elecciones legislativas del pasado 30 de
enero va a abordar, con mayor o menor determinacion
y empefio, la recuperacién de la linea férrea que una
Lisboa y Madrid, como ocurre con el resto de las capi-
tales europeas. Y digo recuperar porque lo que existia,
que era una auténtica pesadilla, dejé de funcionar, has-
ta el dia de hoy, en marzo de 2020 como consecuencia
de la pandemia.

Dicen, y digo yo también —lo sufri en carne pro-
pia—, que era un tren lento, con mas de diez horas de
trayecto entre las dos ciudades. Un tiempo excesivo
justificado por tratarse de un viaje nocturno (para ‘dis-
frutar’ del traslado durmiendo a pierna suelta) y por el
itinerario seguido, mas parecido a uno de los antiguos
mixtos que a un tren del siglo XXI, pues entre Chamar-
tin, en Madrid, y Santa Apolonia, en Lisboa, sé detenia
en: Avila, Medina del Campo, Salamanca, Ciudad Ro-
drigo, Fuentes de Ofioro, Vilar Formoso, Guarda, Celo-
rico da Beira, Mangualde, Santa Comba D&o, Coimbra,
Pombal, Caxarias, Entroncamento y Lisboa-Oriente.

Dicen, no obstante, que los fuertes lazos y simili-
tudes entre los lusos y los gallegos, reafirman la idea
de habilitar el corredor atlantico de alta velocidad que
uniria Oporto y Vigo en detrimento de la linea Lisboa-
Madrid.

Dicen que lo del AVE entre Madrid y Lisboa es un
tema tabU para los ejecutivos lusos que se van suce-
diendo en el palacio de S3o0 Bento, sede de la Asam-
blea Nacional de Portugal (Parlamento) y residencia de
su primer ministro (presidente del gobierno). Antonio
Costa, recién reelegido PM, ya se pronuncié en su dia
acerca de la improbable puesta en marcha de las obras
de la linea de alta velocidad lisboeta-madrilefia.

Dicen que ya hay buenas comunicaciones, porque
en avion se tarda solo una hora. Y con la aerolinea de
bandera TAP en crisis no es cuestion de restarle viajes.

Dicen que el tren es un me-
dio de transporte mas sostenible
que el avion en trayectos cortos.
Pero eso es otro cantar, que la
bandera ecoldgica se ondea y sé
pliega cuando conviene.

Y luego dicen.
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Fuente de Apolo en la Plaza de Masséna.

NIZA

Esa adorable dama de dos almas

Niza

Niza - Francia 0

TEXTO HernANDO REYEs Isaza
www.altum.es

FOTOS ANDREA BOGNER
www.andreasbogner.photo

HoteL NeGresco / Turismo pe Niza

En julio de 2021 la capital de la Costa Azul pasaba a engrosar el
selecto listado de ciudades patrimonio de la Unesco. Esta ciudad
mediterranea, que desde el s.XIX abandera el glamur del sur de
Europa, es una urbe de alma dividida entre esa elegancia de corte
francés y la vitalidad que le otorga su perfil mas italiano.
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> DESTINO NIZA (FRANCIA)

e frente al Mare Nos-

trum y rodeada de

colinas, esta precio-
sa urbe fundada por los grie-
gos —quienes la llamaron
Nikkaia— hizo parte del Rei-
no de Cerdefia en manos de
los Saboya hasta el afio 1860
cuando empezd a ser oficial-
mente territorio francés tras
la unificacién italiana. Y aun-
que nunca fue parte de Italia
tiene muchos rincones en los
que si no es por el idioma de
los locales, cualquiera diria
gue esta en algun punto de la
bota italiana.

La Bella Nissa (en lengua
nisarda) enamora desde el
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Niza es territorio
francés desde 1860,
tras la unificacion
italiana

momento en que a ella se lle-
ga. Laintensidad de su luz, su
elegante ADN marinero y esa
ecléctica mezcla de estilos ar-
quitectdnicos parecen ser los
ingredientes principales de la
ciudad de la que se enamora-
ra para siempre Henri Matis-
se. A ella han acudido acauda-
lados ingleses desde el s.XIX
en busca de una segunda re-
sidencia por lo benévolo de
su clima; es desde aqui que

La parada obligada de los Instagramers.

se esparcen el lujo y el gla-
mur a otras zonas de la Cos-
ta Azul; es a ella que, por ser
abiertamente gayfriendly, lle-
gan muchisimos viajeros del
colectivo LGTB+, y muchos
otros recalan en esta orilla del
Mediterraneo por ser la capital
del arte y la cultura de la Cote
D'Azur.

Vieux Nice, el corazon

Por aquellas cosas parado-
jicas de la vida, la entrada al
Viejo Niza esta precedida por
la llamada Plaza Garibaldi, el
agora semipeatonal dedica-
da a Giuseppe Garibaldi, gran
unificador de Italia contra el
Imperio austriaco, quien pre-

Ccisamente naciera en esta ciu-
dad. Adentrarse por las sinuosas
y estrechas callejuelas del casco
histdrico es sentir cierta esencia
italiana, es entender que en esta
ciudad las fachadas solo pueden
ir recubiertas de los tonos ama-
rillos y ocres o0 rojos —como el

Los colores ocres
y rojizos del casco
histérico son los
Unicos permitidos
desde el s.XVI,
cuando asi lo
impusiera el llamado
Consiglio d’ornato

Ilamado rojo sardo—, que son
los que estan permitidos por ley
desde el s.XVI por el llamado
Consiglio d’ornato. En este ve-
cindario, habitado aun por mu-
chos nizardos, la ropa se tiende
de balcdén a balcén y los vecinos
se cuentan sus cuitas desde las
ventanas; tiendas y coquetos lu-
gares para tomar un tentempié
como la famosa “salade nigoise”
o la “pissaladiére” (una especie
de torta de anchoas y cebolla)
se aglutinan a lado y lado de
las calles, y las antiguas plazas
y pequenfas iglesias se yerguen
sobre un vecindario de naciona-
lidad francesa y espiritu italiano.
La Catedral de Santa Reparata,
construida en 1699, y el Palacio
Lascaris, convertido hoy en mu-
seo, son dos visitas ineludibles
en este recorrido que ha de rea-
lizarse a pie.

Conocida con el nombre de
Cours Saleya, y en las inmedia-

A Perspectiva del Viejo Niza.
V Bar inglés del Hotel Negresco.

V La Estatua de la Libertad en la Promenade des Anglais.

V Iglesia en el Casco Historico.

FEBRERO 2022 "*V/AJES 9



> DESTINO NIZA (FRANCIA)

Tejados del Casco Histdrico.
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> DESTINO NIZA (FRANCIA)
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Artistica perspectiva de las escaleras del MAMAC.

ciones del Viejo Niza, nos en-
contramos con el Mercado de
Flores, donde una variedad
de colores, formas y aromas
del mundo vegetal compar-
ten escenario con vendedores
de productos alimenticios de
la regidn rindiendo culto a la
aficion por las compras al aire
libre.

Si hay alguna plaza que
capta todas las miradas, esa
es la de Masséna que, con un
corte mas de Hausmann que
otra cosa, es abierta y am-
plia, y ofrece un fantastico
ambiente en la que artistas y
skaters son observados tan-
to por visitantes como por las
siete esculturas de resina en

La diversidad
arquitectonica avala
en gran parte la
inclusion de Niza en
el listado de ciudades
patrimonio de la
Unesco

forma de persona sentadas
a cuclillas, a unos 12 metros
de altura, y que representan
los siete continentes; la obra
del espafol Jaume Plensa lla-
mada Conversation A Nice. Al
caer el sol las esculturas se
iluminan de diferentes colores
otorgando al espacio una ma-
gia muy particular.

Promenade des Anglais:
esencia cosmopolita

Romanticos (y no tanto) acha-
can el nombre de Costa Azul

Exposicién en el Museo de la Fotografia.

al precioso tono de las aguas
de la principal bahia de esta
ciudad: la de los Angeles.
La mejor forma de captar su
grandiosidad es desde la Coli-
na del Castillo de Niza a donde
puede subirse andando pero
también en ascensor. Tal for-
tificacion no existe, pues fue
destruida por Luis XIV, sin
embargo las vistas sobre la
bahia por un lado y los techos
del casco histérico por otro,
justifican la visita.

El paseo maritimo de Niza,
lamado Promenade des An-
glais, es uno de los mas gla-
murosos y cosmopolitas del
mundo. Se extiende a lo lar-
go de siete kilbmetros desde

FEBRERO 2022 P V/AJES 13



> DESTINO NIZA (FRANCIA)

Toldos del Mercado de Coeurs Saleya.
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> DESTINO NIZA (FRANCIA)

el llamado Le jardin de Albert
premier y debe su nombre a
los numerosos ciudadanos
britédnicos que arribaron en el
s.XVIII a estos lares huyendo
del clima humedo de su isla.
Deportistas, familias y ena-
morados recorren este paseo
contemplando una diversidad
arquitecténica que, en parte,
avala la inclusion de Niza en el
listado de ciudades patrimo-
nio de la Unesco: neoclasico
neoprovenzal, belle époque,
art-déco, art-nouveau...

El hecho de que Niza se
convirtiera en refugio de ex-
tranjeros, nobles, aristdcratas

16 “"V/AJES FeBrerO 2022

El hecho de que
Niza se convirtiera
en refugio de la
burguesia europea se
debe, en gran parte,
a la reina Victoria,
enamorada del lugar

o burguesia europea se debe
a la reina Victoria, enamora-
da del lugar. Precisamente
hablando de ella, no puede
faltar una visita a la célebre
Maison Auer, un coqueto es-
tablecimiento especializado
en fruta confitada (hoy tam-
bién chocolateria) que abriera
sus puertas en 1820 y del que
era asidua la monarca inglesa.
Justo en frente se encuentra
el teatro de la épera, cons-

Arte contemporaneo en el MAMAC.

truido por Frangoise Aune,
discipulo de Eiffel, un edificio
que bien merece la pena ser
detallado por su imponente
estilo.

Hotel Negresco: el pulso
del glamur

En 1912, y siendo director
del casino de Niza, el rumano
Henri Negresco tuvo la brillan-
te idea de construir un hotel
que atrajera a la Costa Azul a
los mas poderosos y exigen-
tes, esto, inspirado en dos de
sus grandes amigos, el mismo
Rockefeller y la reina Ame-
lia de Portugal. Y aunque el
hotel tuvo sus momentos de

notable éxito, fue a partir de los
anos sesenta —ya en poder de la
familia Augier— cuando alcanzé
la cuspide de la gloria. Madame
Jeanne Augier se encargd de una
renovacion que incluia no sola-
mente las piezas de la majestuo-
sa coleccion de arte de su familia,
sino suntuosos muebles y exqui-
sitos detalles, como por ejemplo
la ldmpara de arafia encargada
en su momento a la casa Bacca-
rrat por el mismo Zar Nicolas II
para su palacio, que cuenta con
mas de 16.800 piezas del cristal
mas fino del mundo.

El MAMAC muestra
una especie de
dialogo entre el
nuevo realismo

europeo y el arte
pop estadounidense

La amistad de la propietaria
con artistas de la talla de Jean
Cocteau, Marc Chagall, Nadia y
Fernand Léger, Salvador Dali,
Yvaral (hijo de Vasarely), Ray-
mond Moretti y Niki de Saint Pha-
lle la convirtieron en una figura
fundamental del arte moderno
en la Costa Azul. Asi, las paredes
y los dormitorios del hotel ha-
cen las veces de rieles de los que
penden los cuadros de una de las
mas valiosas colecciones de arte
con obras desde los afios 50 has-
ta la actualidad. Algo mas de seis
mil piezas artisticas convierten al
Negresco en el hotel del mundo
con mayor cantidad de obras ca-
talogadas; no es un museo, pero
lo parece.

A Interior de la Confiteria Maison Auer.

V¥ Sala del Museo de Arte Contemporaneo.
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> DESTINO NIZA (FRANCIA)

Niza, moderna y tradicional.
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> DESTINO NIZA (FRANCIA)

La lista de personalidades
que se han alojado en este
mitico hotel es sencillamen-
te interminable. Por él han
pasado aristocratas y reyes,
musicos y actores, pinto-
res, cantantes de opera y de
rock, deportistas y filésofos;
banqueros, politicos y filan-
tropos; grandes chefs o reco-
nocidos joyeros; bailarines y
genios de la moda, petroleros
y grandes de la bolsa; jefes de
estado y politicos de todos los
lugares del planeta; jeques,
sultanes, maharajas, empe-
radores, principes y diploma-
ticos, y, por supuesto, hom-
bres normales que pagan sus
impuestos o grandes viajeros.

Si hay algo que fascina del
Negresco son las anécdotas
(¢leyendas, quizds?) que ha

20 **V/AJES FeBRERO 2022

Algo mas de seis
mil piezas artisticas
convierten al
Negresco en el hotel
del mundo con mayor
cantidad de obras
catalogadas

regalado a los mitémanos.
Se dice que en su bar Le Re-
lais, de estilo inglés, Richard
Burton se dejé olvidado, muy
seguramente por culpa de las
copas, un fastuoso collar de
esmeraldas que habia com-
prado para Elizabeth Taylor. Y
otros afirman que aqui mismo
Dali paseaba a sus guepardos
antes de cenar en el hoy en
dia “estrellado” restaurante
gastrondémico Le Chantecler,
actualmente bajo la batuta
de la chef Virginie Basselot,
quien también esta al frente

Edificio del Hotel Negresco.

del servicio de habitaciones y
banquetes, y de la brasserie
La Rotonde.

Cada una de las 102 habi-
taciones y 26 suites revela la
historia del hotel, la de Fran-
cia o la del arte a través de la
decoracién, porque la expe-
riencia Negresco es como pa-
sar las paginas de un pesado
tomo dedicado al glamur y
la exclusividad. Quizas fue-
ra en uno de estos dormito-
rios donde Michael Jackson
se hizo instalar una pista de
baile para ensayar sus ac-
tuaciones o incluso en la que
Paul McCartney compuso su
cancion The Fool on the Hill.
Si Montserrat Caballé durmidé
aqui mas de 500 noches, en-
tonces quizas su habitacion
haya sido alguna vez la de la
cantante lirica catalana. El ho-

tel, que actualmente pertenece a
una fundacién, ha sido indepen-
diente desde su apertura, jamas
ha pertenecido a ninguna gran
cadena y al menos hasta el afio
2118 cuando se cumplan los 99
afnos en los que el hotel no pue-
de ser vendido segun estipulara
su propietaria antes de morir en

Jeanne Augier,
propietaria del
Negresco, se
convertiria en figura
fundamental del
arte en la Costa
Azul gracias a
su amistad con
Cocteau, Chagall,
Dali, Moretti o Niki
de Saint Phalle

2019. Quizas esta decision ayu-
de a entender el hecho por el que
Madame Augier rechazé la pro-
puesta con un cheque en blanco
gue hace unos afos le envio Bill
Gates y a la que elegantemente
respondid: “Lo siento Mr. Gates,
hay recuerdos que valen mucho,
y usted no es lo suficientemente
rico”.

MAMAC: arte desde la 11
Guerra Mundial

Si bien es cierto que dos de los
mas imponentes museos de la
ciudad son el de Matisse y el de
Chagall, proponemos una inmer-
sion en las 1.400 obras (alrede-
dor de 200 expuestas) del Museo
de Arte Moderno y Contempora-
neo, ubicado en un imponente
edificio de corte neoclasico con
fachadas lisas cubiertas de mar-
mol de Carrara. Aqui se muestra

¥V Retrato de Madame Jeanne Augier, propietaria del Hotel Negresco.
V¥ Restaurante La Rotonde, Hotel Negresco.
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Edificio del MAMAC.
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A Niza, asomada al Mediterraneo.

una especie de didlogo entre el nuevo realismo
europeo y el arte pop estadounidense. También MAS INFORMACION
encuentran su lugar el arte minimalista y el arte
povera; y el corazdn de las colecciones esta de- www.es.france.fr

finido por dos salas que exhiben permanente- www.nicetourisme.com
mente las obras de Yves Klein y Niki de Saint
Phalle.

Le Swing, la noche mas divertida

Niza es divertida, y de noche su oferta de bares,
restaurantes y lugares de ocio es interesante.
Encontramos especialmente gracioso Le Swing,
un coqueto bar que, gracias a lo profesional
de sus shows y espectaculos de transformis-
mo, goza de una mas que merecida fama que
traspasa fronteras y dejo de ser hace rato un
secreto a voces. Regentado por miembros de
una misma familia el sitio es todo un atrevido y
divertido icono de tolerancia, libertad y alegria
como no puede ser menos en esta capital de
dos almas. e

24 **V/AJES FeBRERO 2022

SOMOS

Disenadores de viajes de lujo y servicios a medida,
especializados en la creacion de experiencias unicas
y exclusivas.

@ www.somoslifestyle.com

E info@somoslifestyle.com
@somos.lifestyle
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Helsinki - Finlandia

o Helsinki
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La naturaleza se integra en la ciudad.

HELSINKI

Naturaleza y urbanismo

La capital finlandesa es una ciudad que
navega cotidiana y naturalmente entre la
tradicion y el disefo mas vanguardista.

TEXTO Y FOTOS MANENA MuNAR
www.laventan manena.

i
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> DESTINO HELSINKI

a capital de Finlandia es una
Lciudad recoleta de apenas

500.000 habitantes, facil de
recorrer. La explanada, su via
principal Mannerheimintie, es un
bellisimo bulevar con arquitec-
tura neogética que conduce al
puerto, desde donde salen los fe-
rris para diversas islas, y a donde
llegan los cruceros, especialmen-
te los que proceden de Estonia y
Suecia. Lo mas sobresaliente de
Helsinki es su comunién con la
naturaleza, con bosques que se
adentran en sus calles, al igual
que el Mar Baltico. En invierno, la
estampa de los esquiadores, pa-
tinadores o jugadores de joquey
sobre hielo es algo comun.

Es facil que, en su primer pa-
seo por la ciudad, al visitante le
choque ver entre los portales
y las tiendas globalizadas unos
comercios que se escapan de la
vulgaridad. Vera objetos estrafa-
larios, practicos, vanguardistas o
antiguos, si, pero todos diferen-
tes a lo acostumbrado. Una tien-
da tras otra se suceden en las ca-
lles, con motivos que se superan
en ingenio. Senal de que el pa-
seante ha entrado en el céntrico
Distrito del Disefo helsinguino,
concentrado entre las calles de
Uudenmaankatu e Iso Roober-
tinkatu. Este distrito se estable-
cié en 2005, afio del disefio, para

28 “PV/AJES FeBRERO 2022

En la tienda Secco del distrito del disefio todo es posible.

En el distrito
del diseno
hay articulos
estrafalarios,
vanguardistas o
antiguos, pero
todos inusuales

coordinar las actividades del va-
riopinto barrio dedicado practica-
mente en su totalidad a los obje-
to de disefio, con el fin de dar a
conocer este rincon rebosante de
creatividad para hacerlo cada vez
mas atractivo a sus visitantes.

Helsinki, lider en diserio

En el distrito del disefo los ojos
navegan de un sitio a otro sin sa-
ber donde detenerse de lo mu-
cho que hay que ver. La tienda de
muebles con las formas mas van-
guardistas y, a la vez, cdmodas;

la de objetos de cocina donde se
encuentra lo inimaginable, o la
de zapatos de ensuefio, como el
coqueto espacio de Minna Parikka
que con sus zapatos de colores
vivos, sus botas abotinadas y los

reuniones nocturnas, son cinturo-
nes de seguridad conseguidos en
algln cementerio de coches. Lo
mejor viene cuando al probarse
unos atractivos y perlados colla-
res, mirandolos con detenimiento

bolsos que recuerdan a los afios La estatua se adivina una habil metamorfo-
50 logrando que el tiempo se de- . sis de viejas teclas de moviles.
de la sirena o

tenga al cruzar el umbral de su . En la era de la globalizacion se-
puerta. En cuestion de dos man- Havis Amanda ria facil imaginar que el mundo
zanas se pasa de los afios 1950 simboliza el del disefio también se haya vuel-
a la década de 2050 cuando en renacimiento de to global. Pero, curiosamente, un
Secco, o Tesoros de la tierra del Helsinki deseo de individualizacidn le ha

llevado a mantener celosamen-
te la artesania y las tradiciones
locales haciendo que la creativi-
dad esté cada vez mas relacio-
nada con el medio y la localidad
del disefador. Hay pocos paises

desperdicio, se encuentra todo lo
reciclable. Las bonitas flores para
adornar la solapa, no son sino
cremalleras fallidas, y el ultimo
disefio de corbatas que muchos
querrian lucir para epatar en sus
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La estatua de Havis Amanda se erigié en la Plaza del Mercado en Kaartinkaupunki en 1908.
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Catedral de Helsinki, en la plaza del Senado.
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El mar Baltico helado, en Helsinki.

La iglesia de Temppeliaukio, excavada en una roca, tiene un techo circular que deja entrar la luz.

El finlandés se ha valido de sus recursos
naturales para crear objetos vanguardistas
y ser lider mundial en diseiio

cuya situacion geografica invite tanto a la
creatividad como Finlandia y que hayan
fusionado con gran destreza e inteligen-
cia los temas que han dominado el esce-
nario durante afios y las nuevas tenden-
cias de forma bella y practica.

Finlandia es una de las naciones punte-
ras en el mundo en la a economia creativa
se refiere. Su actividad esta hoy en ple-
na ebullicién, con la aparicién de nuevos
valores del disefio, sucesores de aquellos
gue en los afios 50 y 60 del pasado siglo
traspasaron las fronteras, como el inno-
vador de muebles y originales cristales
Alvar Aalto, o Tapio Wirkkala, Timo Sar-

panera, Kaj Franck e Ilmari Tapiovaara,
con los que el disefio finlandés alcanzé su
maximo apogeo, y la concepcidén modular
escandinava llegd a su cenit.

Sin miedo al frio

Igual que no se puede hablar de Finlan-
dia sin mencionar el disefio, tampoco se
puede obviar la sauna que protagoniza la
vida finlandesa. De tradicion milenaria,
la practica de la sauna es una costum-
bre casi obligatoria para el finlandés, que
lo considera de crucial importancia tanto
para el cuerpo como para el alma. Practi-
camente cada hogar cuenta con su sauna
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Para el finlandés, el disfrute de la
sauna es imprescindible tanto para
el cuerpo como para el alma
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La arquitectura urbana de Helsinki
tiene unas claras influencias de sus
vecinos, Rusia y Suecia

El legendario dique vestido de nieve y hielo.
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Parlamento finlandés a la luz de la noche.
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El invierno de Helsinki.

En el centro de la ciudad,
la iglesia de Kamppi, con la

propia o con una caba- Jforma de un huevo de pascua, che sobre Helsinki. Los

fia donde escapar el fin
de semana con sauna
incluida.

La oscuridad y el frio no aco-
bardan al helsinguino, al que le
gusta gozar de la noche en cual-
quiera de las muchas propuestas
que ofrece la ciudad: salas de
buen jazz, bares de copas —como
el Ateljee, situado en la cuspide
de uno de los edificios mas altos
de la ciudad desde donde se al-
canzan unas vistas espectacula-
res—, teatros, como el Nacional
Finlandés o el de la Ciudad, o la
antigua fabrica de cables Kaapelli
Tehdas, que hoy es centro de ex-
posiciones de arte contempora-
neo y alternativo y tiene talleres
para artistas.

El sol rosa del invierno se vuel-
ve violeta y finalmente cae la no-

38 "“*V/AJES FeBRERO 2022

acoge todos los credos

edificios de corte neo-
clasico de la época rusa
se iluminan, y también
lo hace la Plaza del Senado, con
la estatua del Zar Alejandro I y
la Catedral de Helsinki, Tuomio
Kirko.

Arquitectura sobresaliente

Otros edificios que se salen de lo
corriente son la estacién ferrovia-
ria, obra de Eliel Saarinen, cuya
fachada de granito es una mezcla
entre el romanticismo y el funcio-
nalismo, o la iglesia de Temppe-
liaukio, excavada en plena roca
con un techo circular que deja
entrar la luz, o la orilla oriental de
la bahia de Toolo con un nombre
como el de Linnunlaulu que evoca
el trino de los pajaros y es famosa
por sus villas de madera, o la de-

El diseiio no es algo
reciente en el pais nordico.
En 1875 se fundo la

Sociedad Finlandesa de
Artesania y Diseiio

liciosa iglesia Kamppi, de estruc-
tura oval de madera, que acoge
todos los credos. No hay que pa-
sar por alto el Mercado Viejo a la
orilla del mar, de 1889, bajo cuya
estructura de ladrillo rojo se ali-
nean puestos de madera tallada
donde se encuentran especialida-
des laponas y todo tipo de deli-
cias finlandesas. La estatua de la
joven Havis Amanda emergiendo
de las aguas de una fuente, am-
bas disefiadas por Ville Vallgren,
se ha convertido en el simbolo de
Helsinki desde 1908. La Catedral
Ortodoxa de Uspenski del 1868,
la mas grande de Europa occiden-
tal, es un ejemplo de la influencia
rusa en la arquitectura finlande-
sa, con sus cupulas doradas y su
construccion de ladrillo rojo.
Tampoco falta imaginacién en
la forma que tiene de servir los
manjares el restaurante Savotta
en la plaza del Senado, cuyo in-
terior encierra una acogedora
decoracién de madera, con mo-
tivos lapones, y gastronomia au-
toctona en la que prima la carne
de arce o reno, el salmoén fresco
cocinado en humo y los “bajati-
vos” o vodkas de diversos colores
y aromas, colocados sobre un es-
qui de madera, que ayudan a so-
brevivir a los sabrosos postres. ®

La naturaleza forma parte de la vida cotidiana de los habitantes de Helsinki.

Plato de la clasica vajilla de Ittala.
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Helsinki es una ciudad perfecta para fotografiar el sol de invierno.
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El Mercado Viejo de Helsinki (Vanhakauppahalli) es un lugar estupendo para picar y comprar las especialidades del pais.

COMO LLEGAR

Finnair, la Unica linea aérea
ndrdica cuatro estrellas, tiene
vuelos diarios entre Madrid vy

Helsinki.
www.finnair.com -

DONDE DORMIR
Hotel Crowne Plaza.

Céntrico y bien comunicado.
helsinki.crowneplaza.com/en/hotel

QUE Y DONDE COMER
Restaurante Savotta.
Un local idéneo para saborear la

cocina tradicional finlandesa.
www.ravintolasavotta.fi

Guia Practica - Recomendaciones

Restaurante Finnjavel.

El nombre significa “diablo” en
finlandés y es una iniciativa de
Henri Alen y Tommi Tuominen,
dos de los actuales chefs mas

apreciados de Finlandia.
https://finnjavel.fj,

Seahorse

Este establecimiento ha sido re-
fugio de marineros, intelectuales
y multitud de artistas, entre los
que se incluyen visitantes ex-
tranjeros como Jean-Paul Sartre
y Pablo Neruda.

www.seahorse.fi

VISITAS
Centro de exposiciones y ta-

lleres para artistas.
www.kaapelitehdas.fi

Iglesia de piedra.
https://temppeliaukionkirkko.fi

Mercado Viejo de Helsinki.
https.//vanhakauppahalli.fi/

Tienda de accesorios y calza-
do.

www.minnaparikka.com

MAS INFORMACION
Guia oficial de turismo de

Finlandia:
www. visitfinland.com/es,

Medidas sanitarias

Para entrar se exige prueba de
vacunacion contra el COVID-19,
y para salir se necesita una prue-
ba con resultados negativos.
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Toda la decoracién del crucero Costa Firenze
nos trae recuerdos de Florencia y la Toscana.
Pensado para el mercado chino, ahora recorre el
Mediterrdneo poniendo especial atencidén en la

TEXTO FERNANDO PASTRANO/ FOTOS PILAR ARCOS
gastronomia, las excursiones y la sostenibilidad. www.mamaquieroserturista. Wordpress.com
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a pandemia ha propiciado el surgimien-

to de dos tipos de posibles viajeros: los

ue tienen ganas de volver a viajar tras
mucho tiempo sin salir, y los que temen que
vuelva a haber restricciones (incluso un nue-
vo confinamiento) y se apresuran a aprove-

En 2019 estaba previsto que unos 30 bk F -
millones de turistas viajasen en cruceros * .
por todo el mundo. Antes de la pandemia
600.000 cruceristas gastaban unos 6.000
millones de euros al afio y generaban 40.000
puestos de trabajo.

A Costado de estribor del
Costa Firenze.

» £/ leén de los Médici con el
escudo de Florencia preside la
Piazza della Signoria.

char la actual situacion para salir. En ambos
segmentos hay muchos viajeros cruceristas.

El mundo de los cruceros se reactiva. La
Feria Internacional de Turismo (FITUR 2022)
que acaba de celebrarse en Madrid, ha dedi-
cado un nuevo espacio llamado Fitur Cruises
a la industria de los cruceros, que ha sido
uno de los mas visitados. Segun los organi-
zadores, tras casi dos afios de parada forzo-
sa en la que el sector de cruceros ha sufrido
un profundo impacto, la industria regresa
con “grandes dosis de innovacion en la ofer-
ta, en la generacion de nuevas experiencias
para el crucerista y con modelos mucho mas
sostenibles”.
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Los cruceros son mundos aparte, reduc-
tos que ofrecen proteccién a los viajeros,
aunque la seguridad total es imposible de
obtener y siempre cabe la posibilidad de
que se infiltre un virus, aunque sea remo-
ta. Dentro de esas ciudades flotantes es facil
olvidarse de lo que sucede en tierra firme.
Y vivir la ilusion de la nueva normalidad es
algo que, ahora mas que nunca, necesita-
mos todos.

Acabamos de volver de un crucero por
el Mediterraneo a bordo del Costa Firenze.
El barco es una burbuja higiénica cerrada,
o al menos eso se pretende. Para embarcar
se exige el certificado de vacunacién, mo-
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Camarote. Por la ve

1
Piazza della Signoria.

El Costa Firenze esta inspirado en el Toda la decoracion del crucero trae recuerdos de
Renacimiento de Florencia, paradigma del la Toscana, desde la Piazza della Signoria hasta el
arte, el gusto y el refinamiento italiano Teatro Rosso o el Casino Dea Bendata

48 ""\/AJES FEBRERO 2022 FEBRERO 2022 "“"V/AJES 49




> DESTINO CRUCEROQO

Con mas de 300 metros de eslora, 18 cubiertas y
2.166 camarotes, el Costa Firenze puede albergar
a mas de 5.000 huéspedes
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A Marmol, dorados,
columnas jonicas en la
decoracion del Costa
Firenze.

» La Catedral de Santa
Maria del Fiore en una
de las escaleras.

N
-J.‘Iﬂ.ﬁ‘,.{_}_ﬁ.l‘-‘\-r

L EEETLTEREERRATNT

]

FEBRERO 2022 “"V/AJES 51



> DESTINO CRUCERO

Escalera del piano en la Piazza della Signoria.
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Estatua de la Abundancia en el bar del casino.

N
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A Cancha de futbol sala al aire libre.
» Tobogan de la piscina exterior.

mentos antes de subir a la nave se hace una
prueba PCR para detectar la Covid-19 y du-
rante la singladura se realiza un test de an-
tigenos. La toma de temperatura es diaria y
se puede hacer a menudo con unas maqui-
nas digitales estratégicamente situadas en
las zonas comunes del barco.

El Costa Firenze esta inspirado en el Re-
nacimiento florentino. Firenze es el nombre
de Florencia en italiano, una ciudad paradig-
ma del arte, el gusto y el refinamiento de
aquel pais. Es uno de los bugues mas mo-
dernos de la compaiiia Costa Cruceros y
fue presentado en sociedad en diciembre
de 2020, aunqgue no fue hasta julio de 2021
cuando empez6 a navegar por el Mediterra-
neo.

Hermano del Costa Venezia, toda su de-
coraciéon nos trae recuerdos de la Toscana,
desde la Piazza della Signoria, espacio de en-
cuentro situado en el centro del barco, has-
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ta el Teatro Rosso o el Casino Dea Bendata.
Sin embargo, el Costa Firenze esta pensado
para el mercado chino, el principal emisor de
turistas del mundo y con el mayor indice de
crecimiento. En 2018, 2,4 millones de chinos
hicieron un crucero, el triple que en 2014, y
hoy podrian haber superado facilmente los 7
millones.

A poco que nos fijemos es evidente que
se ha pensado muy concretamente en los
consumidores orientales. A los colores blan-
cos y verdes, tipicamente florentinos, han
afiadido por todas partes los rojos y dorados
tan del gusto del mundo oriental. Todos los
carteles y nombres de los locales estan en
inglés y en chino. La zona de tiendas es mu-
cho mayor que en otros cruceros de este tipo
y abundan las marcas de lujo de las que los
chinos son los mayores consumidores. Hay
mas espacio dedicado al casino (el juego es
otra de sus pasiones), cuando en otros cru-
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<« En el Fiorentina Steak House hay mucho
mas que carnes como esta excelente langosta.
A El ledn de los Médici también preside el
restaurante Fiorentina Steak House

» Bodega Frescobaldi en el salén Lounge
Tuscany.

ceros incluso se ha suprimido este
tipo de entretenimiento. Las maqui-
nas tragaperras, por ejemplo, lucen
imagenes de dragones y dioses de
la fortuna, y el nimero 8 (guarismo
de la suerte en Extremo Oriente)
aparece por todos lados.

Hay muchos restaurantes orien-
tales con ofertas de dim sum,
teppanyaky y sushi. Y entre los ca-
nales de television no faltan varios
chinos en su idioma original o tradu-
cidos a otras lenguas. Solo un fallo
gue no les pasara desapercibido a
esos cruceristas: existe el piso (cu-
bierta) 4, nimero de la mala suerte,
aunque también es verdad que no
han eliminado el 13, el del infortu-
nio para los occidentales.

El Costa Firenze no es el cru-
cero mas grande del mundo, pero
es enorme. Mas de 300 metros de
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Mark, un f D filipino del teppanyaki japonés

Y
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eslora (longitud) con 18 cubiertas y 2.166
camarotes que pueden albergar a mas de
5.000 huéspedes. Y tres aspectos funda-
mentales en los que quiere marcar la dife-
rencia con sus competidores: la cocina, las
excursiones y la sostenibilidad.

En el capitulo gastrondmico cuenta con
nada mas y nada menos que 13 restauran-
tes (el mayor nimero de toda la flota de
Costa) y 8 bares. Massimo Leimer, director
del Departamento de Food & Beverage, nos
dijo que se preparan 20.000 comidas dia-
rias tanto para los pasajeros como para los
1.300 tripulantes. Entre sus cocineros mas
afamados se encuentran Angel Ledn, Héle-
ne Darroze y Bruno Barbieri, que suman 20
estrellas Michelin. Los tres han disefiado lo
que denominan “Platos de Destino”, recetas
que van variando inspiradas en tradiciones y
sabores de los lugares que visitaran los cru-
ceristas en las excursiones del dia siguiente.
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El Fiorentina Steak House es uno de los
locales mas elegantes, con una oferta de
carnes de todo el mundo de primerisima
calidad, desde el filete fassona del Piamon-
te al Black Angus irlandés. He de confesar,
aunque hoy puede que no sea politicamente
correcto, que alli probé una de las mejores
carnes que he comido nuca, un lomo bajo
de Wagyu con un excelente “*marmoleado”
(grasa entreverada). Los Wagyu son reses
de vacuno de origen japonés, aunque en
este caso estaban criados en Australia.

El restaurante Teppanyaki esta especia-
lizado en la plancha japonesa del mismo
nombre. La noche que lo visitamos nos toco
en suerte el cocinero filipino Mark, al que
le gustaba llamarse Mark “Opolo”. Todo un
personaje a caballo entre chef y malabarista
que nos ofrecié un espectaculo circense que,
sin embargo, dio como resultado una comida
muy sabrosa.

<« Una de las muchas terrazas al aire libre del Costa Firenze.

A Terraza de popa.
V Camarotes suites de popa.
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A Camarote con balcén. VY Para 'tirar de la cadena’ hay que bajar la tapa. W El cuadro ‘Il cavaliere, la fanciulla e la morte’ de Hans
Baldung Grien decora una de las escaleras.
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Otro restaurante japonés, el Sushino, es
del tipo all-you-can-eat (todo lo que puedas
comer) especializado en shusi, nigiri, sashi-
mi, mochi, maki... que se pueden elegir para
el aperitivo, el almuerzo, la cena y lo puedes
comer en la mesa o llevarlo al camarote.

El restaurante Hot Pot es, como su nom-
bre indica, un local de fondue china (huo-
guo) donde el comensal cocina en caldo ca-
liente todo tipo de alimentos que el mismo
introduce en la cazuela.

Los camarotes son superlimpios, como-
dos y luminosos, y el espacio esta aprove-
chado al maximo. Los aseos son muy com-
pletos, y los inodoros funcionan con una
tecnologia espacial de succién de residuos,
algo que llama mucho la atencién de los pa-
sajeros. En lo que no repara la mayoria es en
gue para apretar el boton (lo que antes se
Ilamaba “tirar de la cadena”) hay que bajar
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la tapa antes. Un truquito para que hagamos
las cosas como se deben hacer.

Las excursiones son otro de los platos
fuertes del Costa Firenze. Frente a la ten-
dencia de algunos cruceristas de exprimir al
maximo lo que se les ofrece a bordo, sin casi
poner pie a tierra, este barco promociona las
posibilidades de bajar y descubrir los “teso-
ros ocultos” de los destinos. Para ello amplia
el tiempo de cada escala, incluso pasando
alguna noche en el puerto para poder explo-
rar sin prisas los lugares.

Seguramente el aspecto en el que Cos-
ta Cruceros ha prestado mas atencion es
en conseguir una navegacion sostenible y
de cero emisiones. Para ello cuenta con una
nueva generacion de barcos (Smart Cities
flotantes) propulsados completamente por
Gas Natural Licuado (GNL), el combustible
fésil mas limpio del mundo. El uso de este
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El Aperol Spritz Bar, dedicado a este coctel italiano.
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EL “COSTA FIRENZE” EN CIFRAS

Afio de Construccién: 2020

Bandera (nacionalidad): Italia

Eslora (longitud): 324 m.

Manga (Ancho): 37.2 m.

Toneladas brutas: 315.000

Calado: 8,55 m.

Velocidad de servicio: 18 kn. (nudos), 33,3 km/hora
Velocidad maxima: 22,6 kn. 41,8 km/hora
Capacidad Pasajeros: 5.200

Nimero maximo de personas a bordo: 6.538
Cubiertas (pisos): 18

Camarotes: 2.136

Camarotes con balcén: 969

Camarotes de la tripulacién: 701

Espacio a bordo (ratio tonelaje/pasajero): Bien 26/1
Restaurantes: 13

Bares: 8

Piscinas: 2

Parque Acuatico: Si

Cancha de futbol sala: Si

Parque de aventuras con jardin: Si

Tipo de electricidad: 220/110V

Tipo de enchufe: Europeo

Cabina acceso silla de ruedas: Si

MAS INFORMACION:
www.costacruceros.es/barcos/firenze.html

A Estatua de Dante en la zona de boutiques del Ponte Vecchio.
» En el Costa Firenze hay muchas terrazas al aire libre.
» Mapa del crucero La musica del mar programado por el Costa Firenze para esta primavera.

combustible reducira de manera significa-
tiva las emisiones contaminantes, logrando
una reduccion de un 25% en emisiones de
carbono, un 85% de 6xido de nitrogeno, en-
tre un 95 y 100% menos de materia parti-
culada y eliminard completamente las emi-
siones de diéxido de azufre. Costa Cruceros
apostdé por el GNL en 2015, cuando encargd
el primer barco de cruceros del mundo pro-
pulsado por esta energia. Hoy sigue man-
teniendo esta politica para conseguir los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible plantea-
dos por la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) en su Agenda 2030.

El cambio quiere ser tan profundo que in-
cluso ha modificado su logo, dando a enten-
der que Costa ha iniciado un nuevo camino.
La conocida “C"”, que ha acompafiado a sus
barcos en los mares de todo el mundo du-
rante mas de 70 afios, ha sido sustituida por
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una nueva “C” que redne en un abrazo si-
nuoso y envolvente la tierra, de color amari-
llo en la parte inferior del logo, y el mar azul
en la parte superior. También insinda el perfil
de un ojo, haciendo alusién al nuevo eslogan
de la compaiiia: “Believe your eyes” (Cree lo
que ven tus 0jos).

El Costa Firenze recorre ahora mismo el
Mediterréneo y llega hasta los Emiratos Ara-
bes, a la espera de que el mercado chino se
reabra para navegar hasta Shanghai. Esta
primavera realizara el crucero denominado La
musica del mar en el que durante ocho dias
(siete noches), partiendo de Barcelona, reca-
lara en Cagliari (Cerdefia), Palermo (Sicilia),
Civitavecchia (Roma), Génova (Italia) y Mar-
sella (Francia) para volver a Barcelona.e
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Cagliari

Mar Mediterraneo
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https://www.costacruceros.es/barcos/firenze.html

A 100 kilometros de Malaga y asentada sobre una
meseta cortada por un profundo tajo excavado por
el rio Guadalevin al que se asoman los edificios de su
casco antiguo, Ronda se ha convertido en un destino
turistico de primer orden.
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FOTOS JOSEFINA BLANCO /
MANUEL VILLAR

josefinablanco@roomlight.es /
manuelvillar@roomlight

https://roomlight.es

RONDA

EL TAJO MAS FAMOSO DE ANDALUCIA
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> DESTINO RONDA (MALAGA)
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Los baiios arabes, o hammam, también conocidos como
Baiios de San Miguel, fueron construidos a finales del
siglo XIII cerca de la Puerta del Puente para facilitar la
purificacion de los visitantes antes de entrar en la ciudad
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> DESTINO RONDA (MALAGA)

Barrio del Mercadillo.
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La casa del Gigante, vivienda particular construida a
principios del s.XIV; y la Casa del Rey Moro son dos de los
edificios mas representativos de Ronda
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La mina de agua de la Casa del Rey Moro es una de las grandes obras de ingenieria hidraulica construidas en el Reino Nazari
durante el siglo XIV. Extraia agua del rio para suministro de la poblacién en caso de asedio.
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> DESTINO RONDA (MALAGA)
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Se desconoce la fecha exacta de construccion de la Iglesia del Padre Jesus.
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. las murallas de-la Cijara fueron construidas en el siglo:XII'y reparadas en el XIV/:
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> DESTINO RONDA (MALAGA)

Desde el mirador de la Alameda se obtienen las mejores
panoramicas de la region de Ronda.
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> DESTINO RONDA (MALAGA)
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El Palacio de Mondragon
fue construido en 1314 por
el rey Abomelik y utilizado
posteriormente como residencia
principal de los reyes Isabel y
Fernando
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= DESTINO'R

El Palacio del Marqués de Salvatierra, de columnas
corintias y balcon de forja ronderia; la Puerta de
Felipe V, coronada por tres pindaculos y adornada con
el escudo real de los Borbones, y los floridos patios
de las casas particulares dan idea de la variedad
monumental de Ronda
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> DESTINO RONDA (MALAGA)
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La Plaza de toros de Ronda, considerada una de
las cunas de la tauromaquia moderna, surgida
en el siglo XVIII, cuenta con un apreciado
museo situado bajo los tendidos de sombra, y su
ruedo, de 66 metros de diametro, es el mas ancho
del mundo
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> DESTINO RONDA (MALAGA)

La plaza de toros de Ronda, de estilo neoclasico, fue construida con piedra granitica en 1785.
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> DESTINO RONDA (MALAGA)
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El puente Nuevo, de silleria de piedra, es el
monumento mds emblematico de Ronda. Con
una altura de 98 metros sobre el tajo excavado

por el rio Guadalevin, fue el puente mas alto del
mundo hasta 1839

En la parte superior del puente se encuentran
las dependencias, que, en otros tiempos,
fueron utilizadas como prision
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> DESTINO RONDA (MALAGA) La puerta de Almocabar, en la parte sur de Ronda, se construyé en el siglo XIII

y fue modificada en tiempos de Carlos V.

98 ""\/AJES FEBRERO 2022 FEBRERO 2022 “"V/AJES 99




> DESTINO

ANDORRA

PAISAJES BLANCOS, COMPRASY...
¢SEGUNDA RESIDENCIA?

Andorra

o Francia
Espaiia
Andorra la Vella @

e

T ]
B T ey

Espaiia

TEXTO Y FOTOS PiLAR ORTEGA
viajesynombres@gmail.com

Andorra, de apenas 500 kildmetros cuadrados de
superficie, se ha convertido en la meca de jovenes, ricos
y famosos, que buscan escenarios de ensueno y algo
mas. También es donde ponen sus ojos las inmobiliarias
espafolas, que ven en el destino un gran potencial
turistico. Es el caso de OD Group, que tiene en marcha,
en el corazon de Andorra la Vella, una de las promociones
mas bonitas del pais: The White Angel Andorra.

- . .l- i t

oL s T FEBRERO 2022+ V/AJES 101

S~ - ey L UF o =% ﬁ e gl A w

s T g i—-&--"—: 5
o Ol o T T e




$¥ o

A Exterior de lo que sera el conjunto residencial The White.
V Angel Andorra Marc Rahola Matures, promotor de The White Angel Andorra.

o eligen mal los que se fijan en An-

dorra para disfrutar de sus encantos.

Este territorio pirenaico reune todo
lo que cualquier mortal desea: naturaleza,
bonitos paisajes de montafia, deportes de
invierno, excelente gastronomia, ocio, com-
pras... y unos espacios ideales para vivir. Pre-
cisamente, uno de los grandes proyectos in-
mobiliarios del principado esta liderado por
una empresa espafola, la de Marc Rahola
Matutes, OD Group, a través de su marca de
maximo nivel: The White Angel.

Con el corazon dividido entre Francia y
Espafa, el Principado de Andorra presume
de tener el 90% de su territorio en plena na- R .
turaleza. El pequefio principado siempre ha ‘h\ b-’ a9
sido el suefio de cualquier amante de los de- -
portes de invierno, con su 303 kildmetros de

A Distintas. zonas de lo que sera The White Angel Andorra.
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DESTINO ANDORRA

104 “"V/AJES FeBRERO 2022

EL 92 por 100 del territorio de Andorra es pura naturaleza.

pistas de nieve, pero de un tiem-
po a esta parte se ha convertido
en un destino de moda, donde
se citan youtubers, disyéqueis y
musicos jovenes que buscan aqui
un refugio de gran belleza... y
otras cosas.

No todo es frio y nieve

Pero no todo esta relacionado con
el frio y la musica en Andorra.
Para empezar, cuenta con un rico
patrimonio cultural que se con-
centra en los museos, monumen-
tos e iglesias que hay repartidos
por todo el territorio. Tampoco
hay que olvidar la gastronomia
de alta montafa, el shopping
(tiene mas de 1.000 tiendas) o el
wellness, con el spa mas grande
del sur de Europa (Caldea).

¥
Tirolinas sobre la nieve en Grandvalira

OD Group tiene en marcha
uno de los proyectos
inmobiliarios mas bonitos del
principado: The White Angel
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> DESTINO ANDORRA

Andorra es un paraiso para los amantes de los deportes de montafia.
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Con una densidad de 167
habitantes por kildmetro cua-
drado, Andorra aspira a au-
mentar su poblacién actual
(78.000 habitantes) y para
eso apuesta por convencer
a sus visitantes, la mayoria
franceses y espafioles, para
gue tengan aqui su segun-
da residencia. Andorra cuen-
ta con mas de 31.000 plazas
hoteleras repartidas en 225
alojamientos turisticos, pero
también son muchas las pro-
mociones inmobiliarias que se
han puesto en marcha en este
pais, un pequefio territorio
con tres parques naturales,
tres estaciones de esquiy 72
picos con una altitud mayor
de 2.000 metros.
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Con 78.000 habitantes,
Andorra cuenta con
tres parques naturales
y tres estaciones de
esqui

Con Marc Rahola

Una de las promociones in-
mobiliarias estrella es la co-
mandada por la inmobiliaria
OD Group que preside Marc
Rahola Matutes y que lleva la
marca The White Angel Ando-
rra. Es un proyecto que unifica
las altas calidades del sector
inmobiliario de lujo y los ser-
vicios “concierge” de un gran
hotel. Se trata de un conjunto
de viviendas de perfil vacacio-
nal que impulsaran el nuevo
concepto de alta gama que
desea liderar el Principado de
Andorra, que promueve un
estilo de vida exclusivo con
cuidados espacios comunes.

Esqui de fondo en el parque Naturland.

El conjunto residencial The
White Angel Andorra va a con-
tribuir a desarrollar también
una nueva zona en Andorra
la Vella, conocida como el
Nou Centre (nuevo centro),
con este proyecto desarrolla-
do por los arquitectos Victor
Rahola y Pere Espuga: 197
viviendas vacacionales de alta
gama de diferente tipologia
repartidas entre cuatro edi-
ficios (uno exterior horizon-
tal y tres torres centrales),
gue ocuparan una parcela de
10.428 metros cuadrados, de
los cuales 5.500 m? se desti-
naran a zonas comunes ajar-
dinadas, ademas de gimnasio,
spa y jacuzzi, 444 plazas de
aparcamiento (imprescindi-

bles para la consolidacién de esta
zona) y 211 trasteros.

Andorra se ha
convertido en la meca
de jovenes, ricos y
famosos que buscan
paisajes y algo mads

Espacios cdlidos
Arquitecténicamente, The White
Angel Andorra conjuga elemen-
tos constructivos tradicionales
con un disefio contemporaneo,
que define espacios amplios y
calidos, gracias al uso de mate-
riales naturales como la madera
y la ceramica, que contrastan con
los amplios ventanales de todas
las viviendas, que inundaran de
luz cada apartamento, al mismo
tiempo que ofrecen grandes vis-
tas a la montafia o a los amplios
jardines del condominio. éPrecio?
A partir de 250.000 euros.

A Son muchas las experiencias divertidas que se pueden
disfrutar sobre la nieve.
V Ir de compras, una actividad clasica en Andorra.
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> DESTINO ANDORRA

A Vista del pueblo de Pal.

Con el corazon
dividido entre Espaiia
y Francia, Andorra
combina naturaleza,
patrimonio y
gastronomia
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Un destino muy especial
Andorra, esta claro, es un verda-
dero paraiso para los amantes de
la nieve y del lujo de la naturaleza
en general, y es que los mas de
300 kildbmetros de pistas de es-
qui, asi como los circuitos de ski-
mo o de raquetas, hacen del pais
un destino Unico. Y los que no son
grandes aficionados a los depor-
tes de invierno, también pueden
pasarlo muy bien con las activi-
dades que proponen las estacio-
nes de esqui, si bien hay rincones
naturales atractivos en cualquier
momento del afio, sobre todo en
invierno, cuando se pueden ad-
mirar unos paisajes blancos es-
pectaculares.

Paseo en trineo

En Andorra también hay otras
experiencias diferentes, como
dar un paseo en trineo tirado por

perros (mushing), que permiten
sentirse como un esquimal, o dar
una vuelta en moto por los bos-
ques nevados y descargar adre-
nalina. ¢Qué tal si volamos en
helicéptero hasta una cima para
después hacer una bajada como
un auténtico freerider, descender
por pistas antes de que abran las
estaciones o pasar la noche en un
lugar Unico como una cabafia o
un domo en medio del bosque?

Andorra es también un terri-
torio ciclista, y asi lo demuestran
los 21 puertos que hay en el pais.
Los aficionados a la bicicleta, ya
sea en las modalidades de BTT,
cicloturismo o e-bikes, pueden
recorrer todo el principado sin
parar de pedalear con las diferen-
tes rutas sefializadas.

Andorra es un paraiso
para los amantes del
deporte de la nieve y

de la naturaleza

A estas alturas, ya conviene
hablar de gastronomia y disfrutar
de la excelente cocina de monta-
fla que ofrece el principado, que
reune influencias de Espana y
Francia. Y donde mejor se come
es en las bordas, antiguos espa-
cios destinados a guardar el ga-
nado durante el invierno y que
se han convertido en los refugios
de la gastronomia tradicional del
Principado. Por eso, si te quie-
res deleitar con los embutidos de
montana o degustar platos tipicos
de temporada, como el trinxat, el
arroz de montafia o las conocidas
carnes a la brasa o guisadas con
setas de los bosques del pais, re-
serva una mesa en una borda y
disfruta. e

A Bike Park, en Vallnord - Pal Arinsal.
V Excursion con caballos en el Parque Natural de los Valles del Comapedrosa.

¥V Golf en Soldeu.
V¥ Senderismo por el Valle del Madriu-Perafita-Claror.
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Paseo en trineo tirado por perros en los caminos nevados de Grandvalira.
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A Escudella, uno de los manjares tradicionales de Andorra.

COMO LLEGAR

Desde Espafia, se llega a An-
dorra en coche por la carretera
N-145 y, desde Francia, por la
carretera RN22.

Desde Barcelona salen autobu-
ses todos los dias hacia Andorra
que parten de las estaciones de
Sants y del Nord, y también des-
de el aeropuerto del Prat. Desde
Lleida, también salen autobuses
diarios desde las estaciones de
autobuses y de ferrocarril. Des-
de Toulouse, también salen au-
tobuses que tienen como pun-
to de partida el aeropuerto de
Blagnac y la estacion de autobu-
ses de Matabiau.

También se puede llegar en
avion desde Madrid hasta La Seu
de Urgell con Air Nostrum.

DONDE DORMIR

Hotel Andorra Park

Situado en Andorra la Vella, es
uno de los hoteles de cinco es-
trellas mas veteranos del pais y
con una mejor relacion calidad-
precio. Edificado en 1957, fue
durante mucho tiempo un club
social de montafia para autori-
dades, celebrities y vecinos del
principado. Todo un emblema
que cuenta con 98 bonitas ha-

Guia Practica - Recomendaciones

bitaciones y suites en las que
se han alojado, entre otros, el
Rey emérito, los expresiden-
tes de Francia Jacques Chirac
y Frangois Mitterrand, y Elton
John. Tiene una particularidad
curiosa: el hotel cuenta con una
escuela de ballet clasico dirigida
por una bailarina rusa.

www. andorraparkhotel.com

Sport Hotel Hermitage / Spa
Situado en el corazén de Ando-
rra, en Soldeu, este hotel de 5
estrellas se halla en plena natu-
raleza, con unas excelentes vis-
tas de montafia. El lujo y el con-
fort se aprecian en sus bonitas
habitaciones, salones de lectura
y en el magnifico Sport Well-
ness Mountain Spa, un exclusivo
centro de bienestar que tiene 5
plantas de altura y cuenta con
5.000 metros cuadrados de su-
perficie. Su restaurante Ibaya,
con su chef Jordi Grau al frente,
ha recibido recientemente una
estrella Michelin, convirtiéndose
en el Unico establecimiento de
Andorra en ostentar esta distin-
cion de la guia francesa.

www.hotelhermitage.sporthotels.ad

DONDE COMER
L'Ovella Negra (Carretera de la

Vall d'Incles). Este restaurante-
hotel, ubicado en una cabafia o
borda tradicional, parece salido
de un cuento. Rodeado de na-
turaleza y decorado con moti-
vos calidos y acogedores, es un
espacio que invita a alargar la
sobremesa. La carta estd ela-
borada fundamentalmente por
ingredientes de kildmetro cero,
por lo que en sus platos abundan
las setas, la trufa y el cordero. El
restaurante abre sélo de jueves
a domingo.
www.lovellanegra.com

Restaurante Oasis (Estacion
de Grandvalira). Situado junto
las pistas de nieve de la estacion
de Grandvalira, este restauran-
te familiar tiene una decoracién
rustica y en él se puede disfru-
tar de una cocina tradicional de
montafia en un ambiente acoge-
dor. Aqui encontraras platos tan
tipicos como el trinxat de los Pi-
rineos, carnes cocinadas a bajas
temperaturas, carnes a la parri-
lla, postres caseros y una terra-
za con increibles vistas del valle.
www.grandvalira.com

MAS INFORMACION
www.visitandorra.com
www.thewhiteangel.com
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Di adios al
aburrimiento
mientras

vuelas.

partido a tu vuelocon;

Peliculas

Programas & series

Guias de viaje

Mdsica

Prensa & revistas

Juegos

Y mucho mas

Activa el modo avion en tu movi
tablet o portatil; accede a nuestra red
y disfruta de un viaje entretenido.

www.immfly.com

Servicio disponible en vuelos seleccionados.

IMM-ELY



http://www.hotelhermitage.sporthotels.ad
http://www.grandvalira.com 
http://www.lovellanegra.com 
http://WWW.IMMFLY.COM
http://www. andorraparkhotel.com

> DESTINO [CON HISTORIA

A Entrada al sefiorio.

V Edificaciones dentro del bosque.
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Senorio de Bértiz
Un bosque historico

TEXTO Y FOTOS MiGuEL BLasco

unos cincuenta kildbmetros de Pamplona, a

orillas del rio Bidasoa, se encuentra un bos-

que de dos mil hectareas de gran belleza, por
la singularidad de su flora y la representatividad de
Su ecosistema.

Fue propiedad de Pedro Miguel Bértiz, nombrado
juez o Merino de las Montanas el afio 1392 por el
rey Carlos III el Noble, muy popular por las pacificas
relaciones con los demas reinos.

Desde entonces ha sido una finca privada pro-
piedad de distintas familias, hasta que en 1898 la
compraron Pedro Ciga y Dorotea Fernandez.

Este matrimonio, con varios negocios en el Rif, en
el norte de Marruecos, tenia una gran sensibilidad
por la conservacion de la naturaleza y colaboraban
con algunas sociedades protectoras de animales y
plantas de Europa. A partir del siglo XX se propusie-
ron recuperar Bértiz, ya que los anteriores propie-

tarios habian utilizado el bosque para la produccion
de carbon. El matrimonio fallecid sin hijos y dond la
finca a la Diputacién de Navarra.

El Senorio es una mezcla de jardin inglés y fran-
cés del XIX, con abundancia de arboles exoéticos que
requieren pocos cuidados: gingkos de China, se-
cuoyas de California, castafios de los Balcanes o el
liguidambar, llamativo en otofio por su color rojizo.
También son interesantes los tejos, especie escasa
en Espafia, o el cedro del Libano con un ejemplar de
ciento diez afos que mide mas de 32 metros de alto
y declarado Monumento Natural en 1991.

En la fauna se han identificado varias especies
de anfibios y reptiles autéctonos, aves o mamiferos
como los ciervos, la nutria, el visén y la gineta.

Algunas edificaciones reflejan el arte modernista
de la época en que el matrimonio realizé muchas de
sus inversiones. ®

Arboles exéticos.
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> ESPANA EXCLUSIVA

En un imponente palacete del s. XIX ubicado en uno de los
barrios mas nobles de Madrid, se encuentra este hotel simbolo
de exclusividad y primer hotel Relais & Chateaux de la capital.
Su caracter elegante y ese distinguido sello tradicional definen
a un establecimiento que, entre arte y antigiiledades, abraza
con decision el concepto de la alta hoteleria.
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La sugerente suite junior del Hotel Orfila.

HOTEL ORFILA
Stmbolo de exclusividad

TEXTO HernANDO REYES
FOTOS HoTtL ORFILA
www.altum.es
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> ESPANA EXCLUSIVA

Exquisitez de la decoracion en la habitacion doble superior.

| edificio de este hotel fue construido

en el afio 1886 como residencia de

una familia de la burguesia madrile-
fa. En los afios 20, y debido al gran interés
literario y teatral de sus propietarios, se
decidié ubicar un pequefio teatro en su in-
terior —hoy, en su lugar se halla la terraza
del hotel—, que otorgd grandes momentos
de esparcimiento entre los miembros de la
alta sociedad.

Primer Relais & Chateauxde Madrid

Tan solo dos afios después de su apertura
este hotel independiente ingresaba en 2001
en la Asociacion Relais & Chateaux que auna
Unica y exclusivamente a hoteles de 4 y 5
estrellas con menos de 100 habitaciones, y
gue han de distinguirse por cumplir estricta-
mente los cinco conceptos que definen su fi-
losofia: Caracter, Cortesia, Calma, Encanto y
Cocina. En la actualidad cerca de 500 hoteles
estan bajo este paraguas y en nuestro pais
tan solo 28 hacen parte de esta gran familia.

Distincion, arte y tradicion
Fue en los afios 90 cuando se decidié con-
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vertir este palacete en un gran hotel de lujo,
y durante todo el proceso se buscd siempre
conservar al maximo el espiritu de su edifi-
cio recuperando muebles de época, techos
altos, balcones, miradores y buhardillas ade-
mas de dotar al establecimiento de todas las
comodidades propias del s.XXI. El edificio
conserva la fachada, el zaguan y la escalera
original del s. XIX.

Son numerosas las obras de arte que de-
coran el hotel, y entre ellas destacan los
retratos de época de los Ultimos reyes de la
dinastia de Austria y los primeros borbones;
quizas la joya de la corona sea un cuadro del
Rey Fernando VII pintado por el valenciano
Vicente Lopez Portafia, célebre por ser el
pintor preferido de la nobleza y la clase alta
madrilefia de su época y del que pueden
contemplarse varias obras en el Museo del
Prado. Otro lienzo notable y que da la bien-
venida al visitante en el vestibulo, es una
escena campestre de Primitivo Holandés
fechada en 1671.

El hotel se caracteriza por tener una at-
mosfera tranquila y refinada repleta de
obras de arte originales de los siglos XVIII

y XIX, todas ellas de la coleccidn privada de
los propietarios, ademas ha sido reciente-
mente remodelado por el galardonado inte-
riorista Lorenzo Castillo, que ha realzado el
estilo atemporal del hotel como referente del
lujo y clasicismo contemporaneos, también
respetando la esencia del establecimiento y
poniendo en alza su estructura original de los
suelos de marmol pulido en el vestibulo, sali-
ta de té y bar. Para ello, le ha dado un aspec-
to mucho mas dramatico y contemporaneo,
entelando las paredes con un terciopelo color
téte de negre con telas suntuosas, colores
vibrantes y frescos, pero manteniendo su es-
piritu para que resalten sus obras.

Siempre entre los mejores
En 2001, este hotel madrilefio fue reconocido
como “Mejor Hotel Singular” en la IV edicion
de los Premios a la Iniciativa Turistica, pro-
movidos por la revista Grandes Viajes.
También ha sido galardonado por la presti-
giosa asociacién Condé Nast Johansens como
“Mejor Hotel con Encanto de Europa 2008",
uno de los mas prestigiosos premios mundia-
les de viajes.

Las paredes estan revestidas de telas suntuosas.

Los detalles con gusto son sefia de identidad del Hotel Orfila.
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Los muebles, todos del siglo XIX, han sido traidos directamente de distintos paises europeos.

Ademas, ha recibido los premios concedi-
dos por las opiniones y valoraciones de los
usuarios del portal Tripadvisor con seis ga-
lardones, tres de ellos con el primer premio
en las categorias a: Mejor Hotel de Madrid,
Mejor Hotel de Lujo de Madrid y al Hotel con
el Mejor Servicio de Madrid. Sin olvidarnos
de otros en las categorias que evallan todo
el territorio espafiol siendo merecedor de:
cuarto Mejor Hotel de Espafia, quinto Mejor
Hotel de lujo de Espafia y finalmente el dé-
cimo Hotel con Mejor Atencion al Cliente de
Espafia.

En 2018 los usuarios han vuelto a otorgar
sus premios en los que el Hotel Orfila vuelve
a posicionarse afio tras afio como uno de
los mejores hoteles en varias de sus cate-
gorias: “Top 25 Hoteles” y “Lujo” en cuarta
posicién y en “Mejor Servicio” con la sexta
posicion. Incluimos el mas importante de
todos: “Salén de la Fama”, el cual solo puede
ser obtenido si se ha sido ganador durante
cinco afios consecutivos como fueron en las
ediciones “Traveller s Choice 2013, 2014,
2015, 2016".

Entre otros premios recibidos con ante-
rioridad cabe destacar el de “Mejor Hotel
Singular” en la VI edicidn de los Premios a la
Iniciativa Turistica, promovidos por la revista
Grandes Viajes. “Mejor Hotel con Encanto de
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Europa 2008", siendo uno de los mas rele-
vantes galardones de viajes a nivel mundial.
También el “Gold List Conde Nast Traveller
2012", “Gold List Conde Nast 2018” y “Gold
List Conde Nast 2019”, mas recientemente.

Sueiios de élite

La cuidada decoracidn esta presente en cada
rincén y de ello dan fe sus 32 habitaciones
y 12 suites donde los muebles de época, los
papeles pintados ingleses, la pasamaneria
y los suelos de marmol policromado son los
protagonistas consiguiendo que no haya dos
habitaciones iguales. Los muebles han sido
traidos directamente de distintos paises de
Europa (todos del siglo XIX), asi, las sillas

La cuidada decoracion se aprecia en cada rincon.

Lujo y refinamiento propios del siglo
XIX, pero con las comodidades del XXI.

venecianas se mezclan con al-
bornoces bordados con las ini-
ciales de los clientes habituales.
Lujo y refinamiento consiguen
que el huésped se sienta como si
viviera en el siglo XIX pero con
todas las comodidades de los
tiempos que corren.

Doble superior, suite ejecutiva
y suite de lujo conforman las tres
categorias de habitaciones y bajo
peticion se pueden organizar en
ellas eventos tipo showroom o
reuniones especiales.

Elsello de Mario Sandoval
El ventanal del Restaurante El
Jardin de Orfila invita a comer
en un entorno ideal que recuer-
da a los mas elegantes hoteles
de Francia, Italia e Inglaterra.
También ha sido Lorenzo Castillo
quien aqui ha decorado la sala
otorgandole un punto mas mo-
derno a la clasica elegancia donde
poder deleitarse con el exquisito
menu degustacion, el suculento
brunch, los sofisticados cdocteles
de empresa o los deliciosos pos-
tres.
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El Chef Ejecutivo Mario Sandoval
(dos estrellas Michelin, tres Soles
Repsol y premio de Gastronomia
2013) aplica los valores de su res-
taurante Coque tanto en el restau-
rante como en todo el conjunto de
servicios de restauracién del hotel.
Conocido por la aproximacion al
producto desde una perspectiva
cientifica, Sandoval ha querido im-
primir su sello en el Jardin de Orfila
reflejando su pasion por las mejores
materias primas, recuperando y re-
alzando el sabor de cada ingredien-
te en todos y cada uno de los pla-
tos de la carta para ofrecer menus
saludables a la vez que atractivos y
gastronomicos. El jardin del restau-
rante tiene magia propia e invita a
relajarse bajo el cielo de Madrid

Recientemente se han retomado
los brunchs tipo bufé todos los do-
mingos y festivos con un abundante
surtido de productos y platos que
aunan la excelencia de las materias
primas, un mimo excepcional en
los fogones, un servicio exquisito y
el buen oficio del maitre, que con-
vierten este brunch en uno de los

La elegante puesta en escena del restaurante El Jardin de Orfila.

son, entre otros, algunos de sus componentes. Nuestra sugerencia
es elegir a continuacion un plato principal de la carta entre los que

mas celebres de |a capital. Fruta de se encuentran la tosta de salmén con queso crema y aguacate, la
temporada, bolleria artesanal, em- jugosisima hamburguesa Orfila o la lubina salvaje con pilpil de aji
butidos, quesos, pasta al pesto, en- amarillo y gamba cristal.

saladas, focaccia y cremas calientes

cTé o champan?

Adicionalmente existe el Afternoon Tea con una exclusiva seleccion
Lomo de venado Wellington con frutos rojos. Suprema de pichén. de tés del mundo a través de una carta disefiada por Beatriz Parrefio.
Entre las distintas variedades a esco-
ger se encuentran algunos como el té
blanco Aguja de Oro con un gran poder
antioxidante y fuente de vitamina C, el
té rojo Mandala, con un intenso sabor a
chocolate negro con naranja y limén, el
té verde Jardin Secreto de Japdn, per-
fecto para tonificar el cuerpo y la mente
y por supuesto, el célebre té negro
English Breakfast con un intenso sabor
procedente de la India, mezcla de dos
cosechas. El servicio de té se acom-
pafia de dulces, finger, sandwiches y
scoones recién horneados. También se
puede terminar esta exquisita expe-
riencia con una copa de champan Moét
& Chandon Brut Imperial. ®

www.hotelorfila.com
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RESTAURANTE HERMOSILLA
Cocina viajera en el Barrio de Salamanca

TEXTO PiLArR ORTEGA

Marco Carboni firma los platos de este local que representa el regreso a
Europa de un cocinero atrevido y aventurero.

Pincho de mortadela, pan de masa madre,
mostaza casera y pimiento

Ceviche de corvina con caldito de hierbas
mediterréneas y aceite de chile verde

Guisadito de tomate cherry, burrata y
anchoas
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| restaurante Hermosilla, ubicado en los primeros

tramos de la via homodnima de Madrid, es la ultima

apuesta del chef italiano e internacional Marco Car-
boni, un chef viajero y atrevido que se formo entre Lon-
dres y su Mddena natal y que ha desarrollado gran parte
de su carrera profesional en Nueva York y Barcelona. Este
proyecto de Madrid representa el regreso a Europa de este
cocinero que mezcla la cocina europea con platos latinos.
Sin duda, el resultado es una cocina viajera, actual, fresca
y mediterranea. {Otra particularidad? Abre todos los dias
de la semana con un horario muy amplio.

En el diseno del local, domina el color rosado de los mar-
moles y paredes. Se trata de un espacio que se asoma
a la calle y que se acomoda dentro de un edificio del co-
nocido arquitecto madrilefio Gutiérrez Soto, en el que se
entrevén las antiguas escaleras y muros que han dejado
desnudos. El suelo de madera antigua natural y sin tratar
le aporta calidez.

Un local que se asoma a la calle
Hermosilla apuesta, ademas, por lo global para que no
importe la procedencia de la receta, sino que se pueda

mezclar sabiduria en la cocina con los conoci-
mientos “nacionales” de quienes forman parte
del equipo.

“Se trata de un proyecto para el que buscaba
un equipo internacional —sefala Carboni—. La
pluralidad, la juventud, el amor por el producto
y por la hosteleria es lo que nos une. Es un pro-
yecto apasionante, dinamico, informal, pero de
una gastronomia de alto nivel. La informalidad
llevada a los extremos, la belleza de un espacio
fantastico y actual sin renunciar al producto de
calidad, el mismo que se usa en la alta gastro-
nomia, a precios accesibles y justos”.

Hummus, pulpo, ceviches...

En la carta encontramos hummus de alcachofa,
tortilla de sobrasada y piquillo o pollo frito con
crema acida de limdn en la parte de “picar algo”,
pero también pescados, hamburguesas o pul-
po al Josper; tartares y ceviches en la seccién
“crudos”; y ensaladas y platos con coliflor, bo-
niato y berenjena, por poner algunos ejemplos,
en “verdura”; ademas de la parte de “granos”,
donde hay arroces, pasta y una pizza. Toda una
declaracion de intenciones para conformar una
carta alrededor del producto que nos hara vol-
ver una vy otra vez.

“Hermosilla es un restaurante en el que pode-
mos comer varias veces a la semana, en cual-
quier horario, porque abrimos de forma con-
tinuada los siete dias de la semana”, comenta
Marco, quien afade que esta en busca de pro-
ductores que respeten la naturaleza y que ha-
blen de sostenibilidad con conciencia”.

Y es que Marco Carboni sabe bien de lo que ha-
bla, porque ha trabajado en las cocinas de Mas-
simo Bottura en Italia, Dan Barber en Estados
Unidos o Gordon Ramsay en Reino Unido, entre
otras. Su periplo internacional le llevé a México,
donde llegd por mediacidn de su esposa, mexi-
cana a la que conocié en Londres, donde en-
contro el “partnership” del Grupo Ituarte con
quienes ha llegado a abrir siete restaurantes de
éxito. ®

Calle de Hermosilla, 4 - Madrid

.
’ - B e

o

Marco Carboni con su equipo.

La cocteleria es también una gran baza del restau-
rante Hermosilla.
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MITIKO
Alma viajera y sabores de Asia

TEXTO HernANDO REYEs

Lulid Zheng se prometié a si misma tener su propio restaurante antes de
cumplir los 30 afhos, y cumpliendo con sus deseos hace pocos meses abrio
este local que ya ha dado mucho juego entre los grandes entendidos.

ult ha conseguido su reto. Abrid las puertas

de Mitiko en la madrilefia calle Sor Angela de

la Cruz el pasado mes de octubre, junto con su
socio Victor Chen. Esta aguerrida mujer de alma
viajera siempre tuvo claro que el saber y la tra-
dicion deben mantenerse, pero siempre yendo de
las manos de las tendencias que se imponen. Em-
prender este reto en plena pandemia ha supuesto
superar obstaculos, pero con el esfuerzo y el em-
pefio como aliados, esta pareja va por el camino
anhelado.

Empefiados en que cualquier comensal pueda
viajar desde sus dos salas a Asia sin salir de Ma-
drid, el periplo se traduce en una travesia de sabo-
res sorprendentes, de logradas recetas que hablan
de sus lugares de origen y de unos productos de
excelente calidad.

Pisando Asia, saboreando el lejano oriente

Ambos espacios espacios fisicos comparten la mis-
ma carta, por lo que todos los comensales pueden
disfrutar de la misma experiencia. Es a nivel de de-
coracion donde encontramos una marcada diferen-
cia. La primera zona, la de la entrada, encontramos
Japon representado en sus techos altos decorados
con los clasicos wasagas o sombrillas japonesas.
China esta representada en la decoracidn a través
de las paredes con sus tejas blancas. Y, por ultimo,
llega Tailandia con el impresionante jardin verti-
cal. Este espacio se comunica con el segundo a tra-
vés de un pasillo que simula una noche estrellada.
Unas grandes lamparas inspiradas en las vaporeras
cantonesas, una barra de sushi en directo y mas
vegetacion (que nos vuelve a recordar a Tailandia)
dan alma a esta segunda sala. Mitiko gana adeptos
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cada dia porque parecen es-
tar consiguiendo una com-
plicada férmula: buen local,
buena comida, buen servi-
cio y buen precio.

Degustacion de Dim
Sums y mucho mds

Si los niguiris y el pato es-
tilo Pekin son ciertamente
los platos estrellas del lugar,
nadie debe dejar de expe-
rimentar la degustacion de
Dim Sums elaborados artesanalmente con pro-
ductos frescos y diversas guarniciones como:
carnes, mariscos y/o verduras. Originales o tra-
dicionales; de autor como; el Siu Mai de cerdo
ibérico y setas de cardo, el Green Dumpling de
shiitake y pak choi verde, el Rainbow Ha Kao lan-
gostinos con esparragos, Gyozas de pato mari-
nado con foie, mermelada de frambuesa y golpe
de soplete. La historia detras de Las Gyozas de
Madame Lu (ha de averiguarla el lector) no deja
indiferente a nadie, y el Duck and roll es toda una
delicia. Y siempre hay posibilidades de mas relle-
nos para foodies y amantes de la buena mesa.
Otros platos a tener en cuenta (en este caso los
que mas nos han sorprendido) son el carpaccio
de toro de atun rojo de Balfegd con un toque de
aceituna Arbequina y emulsion de tomate, el
Txangurro o el consomé de gallina y trufa. @

www.mitiko.es
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RESTAURANTE NOMADA
Solo a la caida del sol

TEXTO HernANDO REYEs

Cocina de raices arabes, cruces mediterraneos e inspiracion andalusi, mu-
sica y performances en directo, una delicada carta de cocteleria, la hos-
pitalidad propia del nomada y rituales que llenan al comensal de buena
energia son las claves de este establecimiento que solo abre desde el atar-
decer, para aprovechar la calida y magica luz de esta hora del dia.

Batata Kazbara

Plato de carne
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efinido por la propiedad como «un paraiso
Dterrenal para cenar, beber y sanar», No-

mada es un restaurante Unico en la capital,
concebido como una jaima rodeada de vegetacion,
cascadas de agua y una terraza con barra, sishas
y comodos sofas, un delicioso espacio al aire libre
que aprobaria toda comunidad némada, opuesta a
los espacios cerrados. Al comensal se le recibe con
un ritual pensado para purificar el alma —lavado
de manos con agua aromatizada y recolocacion de
chakras—, y toda esta espiritualidad y buena ener-
gia le seguira al interior, donde confluyen luces y
sombras, tonos terracota, maravillosas [damparas
arabes, apliques en forma de ojos, texturas y te-
jidos exquisitos y la calidez y hospitalidad propias
del pueblo que inspira el proyecto. En Nomada, na-
turaleza y disefio conviven en armonia gracias al
interiorismo de Parolio.

Recetas drabes, limpias y ligeras

La carta es un compendio de recetas limpias y li-
geras elaboradas por su jefe de cocina de origen
sirio, como por ejemplo baba ganoush —berenjena
asada con pimiento, limén y granada—, uno de los
mejores dolma de la ciudad —hojas de parra relle-
nas de arroz con verduras y un toque de melaza de
granada con yogur griego—, muhamara —crema
de pimiento asado con pan rallado, cebolla, nueces
y tahini— o un surtido de hummus exquisitamente
presentados y pensados para compartir al centro
de la mesa; se ofrecen seis sabores: clasico, con
tahini y limdn; rose, con remolacha; zaatar, con
tomillo y sésamo tostado; pesto; mudakhan, con

pimiento dulce ahumado y har, con salsa pican-
te casera.

Entre los platos calientes se ofrecen falafel,
kebbeh —croquetas de masa de trigo y rellenas
de carne de cordero y pifiones— o batata kaz-
bara —berenjenas cocidas a fuego lento con ce-
bolla, pimiento, huevo, tomate y garbanzos—.
Pero también pizzas muy distintas a lo habitual
—de carne de cordero y salsa de granada, de
pollo alifiado con pimiento verde y maiz, etc.—
y carnes muy sabrosas en especialidades como
shish —pinchitos de cordero o ternera halal es-
peciados al carbén—, phaki —pollo relleno de
espinacas con huevo cocido y especias— o cas-
taletas —chuletitas de cordero marinadas a la
parrilla—. La carta se redondea con pescados
del dia al horno y a la brasa y golosos postres
como surtido de baklava, pitas dulces y dos
tartas: Selena —hojaldre de fideos, crema con
aroma de vainilla y pistacho— y de queso y pis-
tachos.

Solo se ofrece servicio de cenas, pues NO6-
mada abre al atardecer, a partir de las seis de
la tarde, para contagiarse de la magia del cre-
pusculo. Ademas, opera un formato /ate night,
que brinda la opcién de reservar una mesa a
partir de las once de la noche, hora a la que da
comienzo una performance de musica y baila-
rinas.

La Ruta de las Especias: ;SALUD!

La oferta global se completa con una carta de
cocteles elaborados con una curiosa y exotica
seleccion de ingredientes y especias, y que des-
tacan por una puesta en escena muy elegante
y delicada. Algunos de ellos son Norah, un ho-
menaje a la mujer de Sierra —con tequila José
Cuervo, licor June de pera, sirope de bergamo-
ta, miel, polvo de lima y perfume de lavanda—;
Sumatra —ron especiado Kraken, licor de chile
Ancho de Reyes, licor de flor de salico, zumo de
lima, caramelo de curry y haba tonka— o Bag-
dad, con ron infusionado en datil, sirope de es-
tragdn, hierbabuena, lima en dados, sirope de
datil, soda, hierbabuena y datil deshidratado. e

www.nomadamadrid.es

La cocteleria

es una de las
grandes bazas

de Nomada.
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CILINDRO

La increible fusion de las cocinas peruana y asturiana

TEXTO MANENA MuUNAR

Mario Céspedes da rienda suelta a su creatividad en su tercer local, que ha
abierto en Madrid, para repetir la asombrosa y exitosa fusion de las coci-
nas peruana (en sus versiones chifa y nikkei ) y asturiana de los Ronda 14.

Nacho de atun

Callos con morcilla asturiana
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Mario Céspedes y Conchi Alvarez, los Ronda 14

abiertos en el madrilefio barrio de Salamanca y en
Avilés, al entrar en Cilindro (Don Ramén de la Cruz,
83. 910 66 33 56) se produce una gran sensacion de
bienestar. Este matrimonio de peruano y asturiana han
sabido crear un ambiente alegre en todos ellos, decora-
dos en tonos calidos, con maderas suaves y metales. La
exitosa fusion de chifa y nikkei (ya en si fusiones de la
cocina peruana con la china y la japonesa, respectiva-
mente) que consagra sus dos locales Ronda 14 se repi-
te, pero de una forma mas desenfada en el tercer local
de la emprendedora pareja: Cilindro, un tipo de horno
peruano primitivo que saca lo mejor de las carnes, ahu-
madas con ese saborcito a brasas y carbon que le dan
un toque inigualable al bocado.

Ese bocado no es uno cualquiera. Mario Céspedes se
esmera en conseguir productos de primera calidad en
los mercados de Madrid para conseguir que la especial
cocina criolla (guisos, casqueria y elaboraciones lentas
en horno de carbdn) alcancen su maxima expresion en
Cilindro. El bullicio esta en la barra, mientras que en la
planta de abajo hay un bonito comedor al uso.

El pisco sour llega a la mesa como anticipo a los pla-
tos singulares que alli se van a degustar. La increible
oferta de fusidn entre las exquisitas cocinas peruana y

Igual que ocurre con los otros dos restaurantes de

asturiana —icasi nada!—y los productos de pri-
mera utilizados, solo pueden dar como resultado
una perfecta ecuacion culinaria. A la mesa sale
igual un ceviche verde con huacatay y mango en
su punto justo de citricos y picante, como unos
rollitos asturianos con estofado de chifa, unos
tortos super crujientes rellenos de rabo de toro
o un lomo salteado con un toque picanton deli-
cioso.

El porqué de Asturias y Peru

El pais andino y la comunidad instalada entre el
Cantabrico y los Picos de Europa se entremez-
clan en este restaurante en el que lo criollo se
superpone a las cocinas chifa y nikkei para gui-
sarse a lo asturianu. El motivo de esta fusion tan
interesante es la union de Mario Céspedes y la
asturiana Conchi Alvarez. Mario creci6 jugando
con sus primos en el Mercado Central de Frutas
de Lima, disfrutando de las comidas de domingo
que su madre preparaba y aficionandose a los
caldos andinos de los puestos de comida calle-
jera. En 2006 decide dar el salto a Espafia para
explorar la vanguardia en las mejores plazas
de Catalufa, Madrid y Asturias y conoce a Con-
chi, desde ese momento socia y compafiera de
vida, conocedora del negocio gastrondmico con
nutrida experiencia en sala y bodega. Juntos
abren en Avilés Ronda 14, un proyecto pionero
y valiente que introduce por primera vez el ce-
viche, el tiradito o el sushi nikkei en una ciudad
consagrada a la cocina local donde el rey de los
ajis (asi nominado por su destreza en combinar,
elegir y sazonar sus platos con aji) les conquis-
ta. Todo hay que decirlo y si la cocina de Mario
Céspedes es excelente, la pasidén que pone el
peruano en ella es contagiosa y se adivina en
sus ojos intensos, su sonrisa, y su estar, el de
alguien que si bien no cesa de trabajar, tiene la
satisfaccién de conseguir sus metas.

De postre nada mejor que el mochi de licuma
con granizado de fresa, o el delicioso bizcocho
en leche con helado de lemon grass y hierba-
buena. Ni que decir tiene que todos estos man-
jares han sido regados por los mas excelentes
vinos que Conchi escoge y por la famosa cerveza
cusquefa. ®
WWW.r rantecilindro.

Eengua con salsa de mote hierbabuena y rocoto.
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SA BRISA

El sabor de Ibiza junto al parque del Retiro

TEXTO PiLArR ORTEGA

Esther Bonet y Pere Vendrell proponen al comensal un viaje hasta la isla
balear con los mejores productos ibicencos con los que elaboran su carta.

Pulpo.
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a Brisa es, posiblemente, el lugar donde mejor se

puede degustar Ibiza en Madrid. El restaurante esta,

curiosamente, en el barrio de Ibiza, frente al parque
del Retiro, en el nUmero 15 de la calle de Menéndez Pe-
layo. Es la materializacién de un suefio, el protagonizado
por la pareja Esther Bonet y Pere Vendrell que, en 2013,
lanzaron Sa Brisa en la isla pitiusa y que, hace mas de
dos afios, trasladaron su proyecto de éxito a la capital de
Espafa. Fiel a su esencia, Sa Brisa exporta la rica cultura
gastronomica ibicenca gracias a los productos autéctonos
que protagonizan la carta del local y a su cuidada elabo-
racion.

Ibiza evoca atardeceres dorados, playa, sol, una gastro-
nomia diferente y un espiritu cosmopolita y libre, fruto de
la convivencia de gente de todo el mundo. Pensar en Ibiza
es sentirse con los pies en el agua y la arena. Pues bien,
esa frescura, diversion, personalidad y respeto al producto
local son las coordenadas que marcan la oferta gastrono-
mica de Sa Brisa, que busca dar a conocer la gran riqueza
de materias primas y biodiversidad de la isla. En su carta,
destacan creaciones a partir de recetas y sabores de la
isla blanca como es el caso de las croquetas de bullit de
Peix con raya y alioli con perejil, la coliflor con suero de
parmesano y de costilla de cerdo ibérica a la barbacoa con

su salsa; el duo de bocatines de calamar en pan
casero al vapor con kimchi, mayonesa de limay
katsuobushi, la gamba roja ibicenca sobre taco
de lechuga o el arroz de matanza con secreto
ibérico.

Una carta mestiza y personal

Los postres se encargan de completar la expe-
riencia con sabores puramente baleares, como
el de la torrija con queso de cabra, el helado ca-
sero de higos secos y almendras, o el flad, esa
cremosa tarta de queso de cabra y hierbabuena
con helado casero de licor de hierbas ibicencas.
Ademas, la curiosidad de Esther y Pere por los
sabores de Asia y Latinoamérica les han llevado
a no desdefar otros sabores y ofrecer una carta
de claro mestizaje y mucha personalidad.

Asi, aunque la oferta gastrondmica esta cla-
ramente marcada por los platos con acento me-
diterraneo que representan la cocina tradicional
ibicenca, no hay que perder de vista los aro-
mas, sabores y recetas de México, Peru o Asia,
presentes en el ceviche de sirvia con maracuya;
en los churros de yuca rellenos de sobrasada o
en el hot dog de calamar. Una oferta auténtica,
creativa y original que los propios fundadores
de Sa Brisa definen como “una cocina de raices,
experimental e innovadora”.

Nuevas incorporaciones

Entre las ultimas incorporaciones, destaca la
ensalada payesa al estilo de Sa Brisa, elaborada
con peix sec de Formentera, tomate, pimiento y
que recomiendan comer desmenuzando el pan
para mezclar después todos los ingredientes.
Y para compartir, el jamén de porc negre, una
especie de las Baleares muy apreciada, acom-
pafado de pan de cristal crujiente con tomate
y aceite de oliva de la isla. Y para untar, a su
deliciosa sobrasada Can Company y miel, se
suma ahora un paté casero de conejo con licor
de hierbas ibicencas, que también se sirven con
pan xeixa.

En este restaurante made in Ibiza no podian
faltar los cocteles. La oferta de su barra propo-
ne brindar con clasicos como Negroni, Pifia Co-
lada o Whisky Sour, o con versiones mas perso-
nales que, una vez mas, trasladan al comensal

hasta Oriente, con su Samurai (a base de sake,
té matcha y zumo yuzu), o hasta México, con su
Mariachi (con mezcal, jalapefo y zumo de lima)
y su Tequila Pasion.

Con alma mediterranea
Para la decoracidn, el equipo de Sa Brisa confid
en Proyecto Singular, que ha sabido recrear un
espacio con alma mediterranea, pero de mar-
cado caracter urbano. Dividido en dos salas,
una de ellas se abre al patio interior ajardinado,
evocando un ambiente mas hogareno, mientras
que la sala interior recrea un ambiente mas ur-
bano. Ademas, el restaurante cuenta con una
agradable terraza con vistas al parque del Reti-
ro para disfrutar al maximo del barrio.
Ademas, el equipo de Sa Brisa ha querido
dar un paso mas para ofrecer una extensa pro-
puesta de platos pensada para llevar a domici-
lio o recoger en el local. El restaurante también
ofrece unos lotes especiales para disfrutar de
un picnic. Se trata de dos menus cerrados que
se preparan en cajas de cartdn estilo maleta y
que incluyen bebidas, mantel, vasos, cuberteria
y servilletas. Los envases del picnic se pueden
encargar a través de la tienda online de Sa Bri-
sa para recoger en el local o que un mensajero
se encargue de repartirlos alld donde se quiera
disfrutar de esa comida informal. e
www.restaurantecilindro.

Coctel Samurai
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El aiio del Tigre nace con un menu
especial en SHANG HAI STATION

El menii familiar de KOKOCHIN

e la mano de la princesa viajera, descubre las especia-
lidades tradicionales para festejar el Ao del Tigre.
El restaurante Kdkdchin, especializado en alta gastrono-
mia china, ofrece los platos emblematicos que componen el
menu de las familias durante su semana mas festiva.
La Fiesta de la Primavera llega a Madrid con una propuesta
gastrondmica premium para recibir el Ao Nuevo Chino en
Kokochin.

Afo Nuevo Chino en Kokochin

¢De qué se compone el menu del Afio Nuevo Chino? La propuesta que

hace Kokdchin integra los imprescindibles en las mesas familiares en

estos dias. Como entrantes, la berenjena tankao y langostinos dorados,

seguidos de dos piezas de dim sum.
De los platos principales el comensal puede elegir entre seis espe-
cialidades: lubina al agridulce de frutas, gambones hainan, ternera
y setas a la pimienta negra, pato crujiente con salsa shanghainesa,
costilla de cerdo a la cantonesa o el pollo gongbao.
Como guarnicion se puede escoger el arroz frito de la casa, los talla-
rines fritos a la shanghainesa o la cazuela de arroz cantonesa.
El tiramisu de té verde o el mochi casero son dos de las cinco op-
ciones que Kokochin propone para los postres. El menu se completa
con un té chino o café.
El precio del menu por persona es de 40€ sin bebida.

www.kokochin.es

hang Hai Station ofrece

un menu especial que
estard disponible hasta el
6 de febrero en sus tres lo-
cales y se compone de deli-
ciosos platos de su cocina,
ideados para la ocasion, al-
gunos con significado sim-
bélico incluido.

www.shanghaistation.es

MENU ANO DEL TIGRE
Entrantes
Cogollos rellenos de salteado de setas y gambas
Mini torre de dim-sum (atrayendo la rigueza)
Roll especial Aiio Nuevo Chino

Principales
Lubina en salsa agridulce con toque de
piiiones (abundancia y prosperidad)
Panceta a baja temperatura al estilo tradi-
cional, acompaiiado de arroz jazmin

Postre
Turron chino y licor especial chino

Bebida
Copa de vino, refresco, agua o cerveza

35 € por persona (minimo 2 personas)

La nueva apertura del GRUPO ZEN
coincide con el aiio nuevo chino

Pionero, en 1997, en introducir la auténtica co-
cina cantonesa en nuestro pais y precursor, con
sus distintas ensefias, del concepto de alta gastro-
nomia oriental, Roger Chen es el propietario del
Grupo Zen, uno de los grupos de restauracién mas
potentes y prolificos, con nueve restaurantes en
Madrid

El nuevo Zen Noodle Bar, en el corazén del barrio
de Las Letras, aspira a ser un referente de la mejor
comida china callejera del centro de Madrid: los
noodle bowls, las bento boxes, el pato crujiente, el
pad thai o el cerdo agridulce protagonizan la carta,
con un precio medio de 18 euros

La apertura del restaurante ha coincidido con la
celebracion del Afo Nuevo Chino (1 de febrero).

https: rupozenmadrid.es
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GRUPO BELLACIAO da la bienvenida al Ao del Tigre con
un menu degustacion del recetario cantonés tradicional

Para festejar este nuevo ano del Ti-
gre, Grupo Bellaciao ha disenado
para el mes de febrero una propuesta
muy especial en sus dos restaurantes
especializados en cocina cantonesa:
Hong Kong 70, de ambiente setentero
y elegante, y con los dim sum y los
asados como especialidad de la casa;
y Hong Kong 70 in Chinatown, con un
interiorismo que recrea la cara mas
callejera de la isla que le da nombre
y con una apuesta en carta dirigida al
publico chino que habita el barrio de
Usera, conocido como el ‘Chinatown
madrilefo’.
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_ La CASADE CRISTAL, otras formas de comer el cocido

CAFE COMERCIAL presenta su , n espacio confortable, calido y lu-

nueva acenda culturaldefebrero minoso como La Casa de Cristal se
S presenta como una inmejorable opcidn

para degustar el cocido madrilefio en
sus diversas formas.

La temporada de esta especialidad
gastrondmica esta en pleno apogeo y
en la terraza acristalada de este res-
taurante ubicado en el madrilefio ba-
rrio de Chamartin lo preparan en sus
mas variadas formas, pero fieles a las
recetas originales de tan emblematico

| Café Comercial madrilefio, clasico re-

ferente cultural desde hace mas de 130
afnos, encara el mes de febrero al son de la
musica y las risas con nuevas fechas de con-
ciertos y mondlogos, asi como el comienzo
del ciclo de cine de los Chaplin, en un lugar
donde gastronomia y cultura se funden.

|| N— - ‘ plato.
CINE & CENA - = 4B . ' Enlo que ya es t,radicién en La Casa de
Chaplin, Tiempos Modernos - 2 febrero, 20:30h. et - ) 1 Cristal, el Rincon del Cocido presen-
Betta & Sanpa - 3 febrero, 20:30h - e . g ta las variedades culinarias que giran

David Zayas - 5 febrero 14:30h

Enrique el Grande - Mondlogo - 9 febrero 20:30h en torno a esta receta. Las croguetas

de cocido, las deliciosas quesadillas de ropa vieja, o el hummus de calabaza y
garbanzos del propio puchero, son parte de tan selecta carta, que tiene su eje

central en el clasico cocido madrileno. .
WWW.F rantel. ristal.com

Sabrosa vuelta a la rutina en
La TERRAZADEL SANTO DOMINGO

TIERPOS
MODER.

%

La vuelta a la rutina después de las fiestas se hace menos dura con la nueva
propuesta gastrondmica de La Terraza del Santo Domingo. La azotea mas cool
del centro de Madrid, ubicada en la séptima planta del hotel homénimo, propone
un estupendo menu para disfrutar de lunes a viernes al mediodia mientras se
contemplan unas espectaculares vistas 360° de la ciudad en su agradable espacio
acondicionado también para estar calentitos en invierno. Estd compuesto por cua-
tro opciones de primero, entre las que siempre hay una receta de cuchara; otras
cuatro de segundo —a elegir entre platos seleccionados de la carta—, mas postre
y bebida. Ademas, ira variando con diferentes y deliciosas incorporaciones

SILLAO, el nuevo restaurante chifa de grupo Quispe

Grupo Quispe inaugura su tercer proyecto
en tres afios con el nombre Sillao, local
que acaba de abrir sus puertas en la calle
Argensola, 7

La cocina de Sillao expresa la visidn de la
gastronomia peruana y de su fusién con la
de origen cantonés a través de dim sum y
de platos como el arroz chaufa o el pollo Chi
Jau Kay.

El espacio nos recuerda a un salén de té chi-
no en el que se cocinan productos peruanos
adaptados a recetas tradicionales cantonesas
y en el que se brinda con piscos.

www.sillao.es
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Asi sabe y se vive el invierno en EL JARDIN DE ALMA

En invierno es facil acomodarse en el
acogedor restaurante interior de este
emblematico jardin de (y con) Alma de
grandes ventanales o la preciosa terraza
cubierta —para quienes prefieran sentar-
se en el jardin tampoco faltan las estu-
fas/, y sequir disfrutando de su cuidada
y siempre apetecible cocina.

Una oferta que con el frio se llena de
novedades para entrar en calor y llegan
platos de cuchara a las sugerencias del
dia —entre las que nunca falta un arroz
meloso— y platos a la carta como lan-
gostinos en tempura y moje de teriya-
ki, merluza con hummus de edamame
y consomé de cebolla, sapito de barriga
negra a la brasa con donostirra, T-Bone
de novilla... y un postre que no querras
compartir: el bombon Ferrero.

www.eljardin Ima.com

Para todos los adictos al ramen,
YAKITORO

hora que las temperaturas son bajas, el

chef de Yakitoro, Luis A. Pérez, recupera
para esta época un plato tradicional de la
cultura asiatica con origen chino, incluyendo
diferentes versiones en la carta.
Durante el mes de febrero estaran disponi-
bles algunas propuestas especiales del chef
dentro de los “fuera de carta” de los restau-
rantes. Opciones a base de cerdo 0 miso y
con ingredientes como el chasu, cebolletas o
setas como novedades durante estos meses.

www.yakitoro.com

e e e e s s i il

e e ABABOL, cocina manchega con
- toques franceses en Albacete

et e | chef Juan Mon-
teagudo  abre
restaurante en pleno centro de la ciudad de Albacete dedicado a la
cocina tradicional manchega, que combina con algunas técnicas y
platos de la cocina francesa con la que pretende recuperar costum-
bres y sabores que se han ido perdiendo.
El objetivo de este apasionado chef con la apertura de Ababol es
ofrecer una propuesta basada en la temporada y sacarle asi par-
tido al producto a través de los sabores del recetario tradicional manchego. Una
propuesta llena de pasién y de arraigo que ahora abre sus puertas en un sencillo

local con capacidad para 25 a 30 comensales.
https://restauranteababol.es

wavy SUBWAY consolida en 2022 su compromiso
PLANT-BASED con el veganismo
& CONTODO EL SABOR +

Subway ha lanzado un nuevo ingrediente, el
queso vegano, expandiendo asi su amplia ofer-
e ta gastrondmica para conquistar a todo tipo de co-
mensales.
La compafia se alia con el movimiento Veganuary
para impulsar un estilo de vida mas enriquecedor
para la sociedad y el planeta.

En Espafia, el 10% de la poblacién ya sigue una
alimentacion principalmente vegetal, gracias es-
pecialmente a sus beneficios tanto para la salud
como para preservar el medio ambiente!
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Dos grandes del sector han convertido
una simple cafeteria de club deportivo
de Pozuelo en todo un referente de la zona.
Huevo Perigord, Paté en crolte, chipirones
en caldo de mejillones y manzanilla, tortilla
abierta con berros, tomate y mortadela tru-
fada y unos espectaculares arroces —iojo al
Senyoret!— son algunos de los platos que
hacen volver a este remanso de paz una y
otra vez, seamos o no aficionados al padel.

www.volea.net
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EL PAJARO ROJO

LA RAYA de Palacio Quemado 2018,
una apuesta por las variedades portuguesas

Alvear rinde un homenaje a la frontera terrestre entre Es-
pafia y Portugal con la clara unidn entre el Alentejo y la Tie-
rra de Barros. La Raya 2018 es un vino de color rojo
picota; de gran complejidad e intensidad en nariz,
con notas florales y herbaceas que recuerdan a heno
seco, y un fondo mineral pizarroso con toques es-
peciados de pimienta negra y nuez moscada; y en
boca, amplio, sapido y muy equilibrado, con un final
largo y sedoso, donde se perciben chocolates, vaini-
lla, y fruta negra. La Raya ha sido elaborado a partir
de Trincadeira preta mayoritariamente, con peque-
Aas aportaciones de Alicante bouschet y Syrah.

Palacio Quemado

www.alvear.es/palacio-quemado/

un aliado en la cuesta de febrero

El Pdjaro Rojo 2020 es un vino fresco y
afrutado de Losada Vinos de Finca, elabo-
rado con la variedad Mencia procedente de
cepas viejas entre 30 y 40 anos. Su end-
logo, Amancio Fernandez, ha seleccionado
las zonas mas frescas y las parcelas mas
jovenes de la bodega buscando un vino ju-
venil, afrutado, que muestre la variedad y
el terrufio en su maxima esencia.

Con una elaboracidn tradicional y seis me-
ses de crianza (la mitad en barrica y la otra
mitad en huevo de hormigoén), ha querido
resaltar las sensaciones afrutadas y fres-
cas propias del varietal. Delicado en nariz,
destacan las notas de violetas y frutas ro-

jas. Rico, untuoso, fresco y aterciopelado

en boca.
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Losada Vinos de Finca
www.l vin finca.com

PRUNO 2020 hace un guiiio a su historia

Con la nueva afiada del célebre ‘calidad-
precio’ de Finca Villacreces, la bodega ri-
berefia vuelve la mirada hacia sus mas de
ocho siglos de historia y rinde homenaje
a su primer morador, Pedro de Villacreces,
de quién toma su nombre, y a uno de sus
clérigos mas destacados, San Pedro Rega-
lado, patrén de Valladolid.

Pruno 2020, que nace de estas tierras que
ya cultivaban los monjes franciscanos, se
elabora con las variedades Tempranillo
(90%) y Cabernet Sauvignon (10%) y tie-
ne un paso de 12 meses en barrica france-
sa. Cada afada marca la personalidad de
este vino y afianza el hecho de estar con-
siderado por muchos profesionales como
el mejor vino calidad/precio del mercado
espafol y se mantiene en las primeras po-
siciones de los vinos mas vendidos.

Villacreces
www.villacreces.com

GONZALEZ BYASS recupera dos viiiedos singulares de Vilarnau

Desde el 2019, Oriol Roig, integrante de una familia de viticultores vinculada a Vilar-
nau, cuida este vifiedo de 40 afios de antigliedad dividido en dos parcelas. La exten-
sién de este vifiedo viejo presenta un suelo arcillo-calcareo, con parte superficial de
textura franco-limosa, lo que garantiza un buen drenaje de las lluvias.

El segundo vifiedo, de la va-
riedad Macabeo y con 0,4
hectareas, fue plantando en
1972 por el abuelo de Roig.
Medio siglo después, cuenta
con unas cepas de esta va-
riedad que siguen un marco
propio de la época de 13 por
5 palmos, con un suelo fran-
co-arcilloso con muy buen
drenaje. La vifia presenta
un pie rupestre (Rupestris
du Lot), muy empleado tras
la plaga de la filoxera y hoy
ya en desuso en la region del
Penedés.

Gonzalez Byass
www.gonzalezbyass.com
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Lanzate con LOSADA2019
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U n afio mas, ya esta aqui
el dia mas romantico
del ano: el 14 de febrero.
Y aunque algunas pare-
jas no podran pasar juntos
San Valentin, siempre hay
un motivo para celebrar el
amor. Y es que, a pesar de
la pandemia, podemos se-
guir diciéndole lo que senti-
MOoS a esa persona especial
que nos genera un cosqui-

lleo en el estdmago. Losada 2019, serd la excusa perfecta para celebrar el amor

en su concepto mas amplio.

Este emblematico caldo de bodegas Losada es un must have para los amantes de
los buenos vinos pensado para todos los bolsillos. Con una crianza de 12 meses
en barricas de roble francés, Losada 2019 es un vino muy sabroso, complejo,
amplio, de paso carnoso, sensaciones de cassis, zarzamora, notas cremosas,
caja de puros, bosque umbrio, notas de infusidn y un persistente final. Equilibra-

do, fresco y frutal.

El GAITERO ROSE, un punto de alegria

para celebrar en pareja

El Grupo El Gaitero vuelve a demostrar su pasion por se-
guir sorprendiendo. Su ultima creacion se llama El Gaitero
Rosé y muestra el lado mas Iudico y “disfruton” de la firma.
Con esta filosofia han creado esta sidra pensada para
acompanar un brunch o una cena romantica, para brindar
o simplemente... iporque si!

Con su chispeante burbuja y su delicado color rosa, puede
ser la reina de cualquier festejo, sin duda, pero también de
esos pequefios grandes momentos cotidianos, como, por
ejemplo, descorchar una botella para disfrutar, entre risas,
con amigas...ipura naturalidad!

Para elaborarla se han elegido las manzanas mas dulces
que, al contacto de la piel de la fruta, dan como resultado
una sidra semidulce con este atractivo tono, muy facil de
beber, y con un aroma fresco a manzana vy citricos.ensa-

ciones de cassis, zarzamora, notas cremosas, caja de puros, bosque umbrio, notas de

infusidn y un persistente final. Equilibrado, fresco y frutal.
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www.sidraelgaitero.com

NUTELLAregala mas de 5.000 tazas personalizadas

Nutella vuelve a acompanar-

nos en nuestros desayunos

mas especiales, convirtiendo el

comienzo del dia en un momento

delicioso. Hasta el mes de mar-

zo, la marca pone en marcha una

promocién con la que regalara

5.000 tazas personalizadas entre

todos los participantes.

¢Quieres ser el ganador de esta

taza personalizada con tu nom-

bre? Te contamos coémo puedes

participar. iEs muy sencillo! Simplemente tienes www.nutella.es
que comprar uno de los packs promocionales e
introducir en la web el cédigo que aparece en la
tapa de tu tarro de Nutella.

KINDER MAXI llega para enamorarte

inder Maxi, el aperitivo
de chocolate ideal para
jovenes y adultos, lanza una
iniciativa este San Valen-
tin para endulzar el dia del
amor. De la mano de Milky
y Choky, una pareja delicio-
sa que representa la unidn
perfecta de los ingredientes
estrella de este producto
—Ila leche y el chocolate—,
podremos disfrutar de un
bocado irresistible que ofre-
ce un placer sencillo en cualquier momento del dia.
Kinder Maxi se convertira en el delcioso aliado perfecto de to-
dos quienes buscan pequefios momentos de placer sin com-
plicaciones. Suena bien, éno? iPues sabe mejor! Si eres de
esas personas capaz de apreciar las cosas simples y auténti-
cas de la vida para ser feliz, sabemos que te enamoraras de
este tentempié.
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Propuesta explosiva ZIELOU de sabores que llegan al corazon

Alaluzde las velas en el INTERCONTINENTAL MADRID

Zielou se pone romantico y celebra San Valentin con un menu degusta-
cion exquisito que enamora para disfrutar desde el 9 al 13 de febrero, enar a la luz de las ve-
tanto en horario de comidas como de cenas. Un plan lleno de magia y amor las, compartir una no-
acompafiado de la mejor gastronomia y compafiia. che romantica y disfrutar -ﬂ
La velada comienza con una original sor- de un domingo de brunch
presa de bienvenida ideal para abrir el son las propuestas del hotel
apetito con un entrante de lo mas roman- madrilefio Intercontinental & S B
tico: papel de pétalos de rosa envuelto para celebrar unos dias re- - .., T e F-nfl‘-h" i
en algoddn de azucar. El menu degusta- pletos de amor. A
cion (90€ por persona) continda con unas La primera cita serd el sa- Sy
deIicios.as ostras Daniel Sorlut al Bl_oody bado 12 de febrero, a las %, .*, i .”,,;W
Mery nitro; cerezas de foie y pan brioche 21:00 horas, con una cena %, 7 R TL
tostado a la mantequilla trufada y caviar especial de San Valentin a la . "
Caspian Pearl; zamburifia a la llama con luz de las velas, en el Res- : .
remolacha siciliana y lemon curd; Suquet taurante El Jardin, con una : == ,ﬂ.
Thai de carabineros sobre tartar ahuma- deliciosa propuesta gastro-
do de gamba blanca; magret de pato a némica del chef Miguel de la Fuente y musica de violin en vivo. Aquellas parejas
la brasa acompafiado de shitakes encurti- que lo deseen podrdn alojarse en el hotel tras la cena disfrutando de una habi-
das, crema de celeri asado y salsa de foie e higo y, por ultimo, carillera de tacién de una categoria superior a la reservada y con un espectacular desayuno
ternera melosa a la barbacoa de tamarindo y sweet chill emulsionado en bufé.
bergamota y coco. Ademas, el aclamado brunch de InterContinental del domingo 13 de febrero ofre-

Esta experiencia gastronomica finaliza con dos exquisitos postres: anillo de cera un romantico bufé especial de reposteria artesanal para que las parejas mas
queso de cabra con confitura de frutos del bosque, lima y palomitas nitro foodies celebren el Dia de los Enamorados.

de fresa y una piruleta de Kinder BuenoRosa. El menu también incluye dos

botellas de vino (La Malavar 2020, de la tierra de Castilla, y Llenca Plana www.madrid.intercontinental.com

D.O Montsant). www.zjelou.com

i
ol ® '3

ik pu ',' Cena de San Valentin a la luz de las velas:
3 ' l Sabado 12 de febrero a las 21:00 h.
1 1 - t ¢ 'h Precio: 60 euros por persona (Bebidas seleccionadas e IVA incluidos)
[; Musica de violin en vivo
"-" Cena y alojamiento la noche del sébado con desayuno: 362 euros por pareja

Noche romantica, museo secreto y brunch en JARDINES DE SABATINI

partoSuites Jardines de Sabatini propone un plan completo para
sorprender a tu pareja: pernoctar en una de sus amplias ha-
bitaciones y, al dia siguiente, tomar el brunch en su azotea con
incomparables vistas al Palacio Real y
visitar la muestra de coches clasicos
que el hotel guarda en su interior. La
oferta estara en vigor para las noches
de viernes, sabado y domingo del 11
al 13 y del 18 al 20 de febrero.
Ya pueden adquirirse los tiques .
desde 149 euros (IVA incluido) el pa-
quete completo para dos personas.

Brunch Romantico:

Domingo 13 de febrero; de 13:30 a 16:00 h.

Precio: 79 euros por persona (Bebidas seleccionadas e IVA incluidos)
Nifios de 0 a 3 afios sin cargo y de 4 a 12, 50% descuento

Musica en vivo

Master class de pasteria infantil

Cena de San Valentin a la luz de las velas:
Lunes 14 de febrero a las 21:00h.
Cena 60 euros por persona (Bebidas seleccionadas e IVA incluidos)
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http://www.zielou.com
http://www.madrid.intercontinental.com
http://www.jardinesdesabatini.com
https://feverup.com/m/93635

El amor estd en el aire en ASIA Las mejores vistas de Barcelonay gastronomia de altura en MAJESTIC
GARDENS HOTEL THAI & SPA

urante el fin de semana de San Valen-

ara parejas que buscan un fin de se- tin, el hotel barcelonés ofrece la posibi-

mana especial, este es su destino mas lidad de alojarse en una de sus habitaciones

exclusivo y romantico. Mas de 40 hecta- mas especiales, el Penthouse, un espacio de

reas de exuberante naturaleza tropical 100 m?2, con terraza privada de 30 m2 con

donde perder la nocidn del tiempo, ocho jacuzzi y vistas panoramicas sobre el Paseo

piscinas de inspiracidon asiatica (tres de de Gracia o la Sagrada Familia. Al despertar,

ellas climatizadas: Zen, Caras de Angkor la propuesta invita a degustar el galardona-

y Lombok), lagos serpenteantes con jar- do como el mejor desayuno de hotel en Eu-

dines emergentes de flores de loto, peces ropa en su version floating breakfast, servi-

koi, el sonido de las cascadas, el perfume do en exclusiva en el jacuzzi caliente de la

de los hibiscus y la brisa en las cortinas de terraza privada, para seguir enamorandose

los palafitos, impactan en el sistema sensorial nada mas llegar. de la mano de los productos mas frescos

www.asiagardens. y unas vistas Unicas. La experiencia, se culmina ://majestichotelgroup.

con la explosion de sabores del menu especial de
San Valentin durante la cena, disefiado especial-

Programa especial San Valentin 2022 (Del 11 al 13 de febrero): mente para la ocasién

2 noches de alojamiento en habitacion doble Deluxe

Desayuno

Cena especial de San Valentin con cdctel servido en mesa el dia 12 febrero
Actuacion en vivo

Detalle de bienvenida en la habitacidn.

Todo el mes de febrero es San Valentin
en COOLROOMS HOTELS

on motivo de la celebracion de San Valen-
HNGAY, b ALY A tin, CoolRooms Hotels ofrece durante todo
HYATT CENTRIC GRAN VIA MADRID g VAN AT A el mes de febrero unas exclusivas noches ro-
disefia un originalSan Valentin : e 7y : manticas inspiradas en las mejores c’anciones
de amor de la historia. Experiencias unicas en
enclaves privilegiados para deleitarse con los
cinco sentidos.
yatt Centric Gran Via Madrid, el exclusivo Asi, a través de
hotel de elegancia informal pensado para distintas propues-
exploradores urbanitas que quieren descubrir tas de sus hote-
la capital de una forma diferente, ha disefia- les Palacio de Atocha (Madrid) y Palacio de Villapanés
do dos propuestas de San Valentin tan so- (Sevilla), se podra disfrutar de una velada de ensueno
fisticadas como originales. Desde una noche al son de los acordes de famosas baladas. Y todo ello
de alojamiento para dos personas con menu o acompafiado de la mejor gastronomia en los restauran-
degustacién en Hielo y Carbon y sorpresa en = pr— tes de ambos establecimientos, El Patio de Atocha y Los
la habitacion, hasta un plan de estancia con A ! Rincones del Marqués, respectivamente.
amigos con brunch y cécteles de autor. |
Palacio de Atocha (Madrid) - Agui toda la informacién
Palacio de Villapanés (Sevilla) - Aqui toda la informacion
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https://palaciovillapanes.com/bonos/
https://majestichotelgroup.com/es/barcelona/hotel-majestic?utm_source=google&utm_medium=my_business&utm_campaign=direct_link
http://www.asiagardens.es
https://coolrooms.com/palaciodeatocha/bonos/
https://www.hyatt.com/en-US/hotel/spain/hyatt-centric-gran-via-madrid/madct?src=corp_lclb_gmb_seo_madct

AUTOCINE. Diselo a lo grande

el 11 al 14 de febrero, Autocine Madrid
Race y Autocine Mdlaga Metrovacesa no
solo proyectaran las peliculas mas romanticas
del afo, sino que, ademas, el mismisimo Elvis
Presley casara a aquellas parejas que quieran
celebrar su boda al mas estilo “living Las Ve-
gas”, acompafiado de un certificado de boda
firmado por él mismo y anillos de boda. Un
concepto que por primera vez se afianza en
Europa. .
También contardn con una campafia especial

de Diselo a lo grande, para que las parejas

puedan dejar un mensaje en la gran pantalla

para esa persona que tanto quiere. Este pack incluye una entrada doble y menu de

San Valentin. https://autocines.com/.

Propuestas de BLAUER para ellay para él

PARA EL - Plumifero color kaki de nailon con capucha fija.
Caracteristica trabilla Blauer en el pecho a la izquierda y
parche Blauer de pafio, aplicado solo externamente, en la
manga izquierda.

Plumifero 100 % nailon con relleno de pluma de pato blan-
ca 90 % y pluma 10 %, 140 gr. 365 euros.

PARA ELLA - Plumifero largo color cereza con relleno reci-
clado, cuello alto y capucha fija con relleno ecolégico ob-
tenido del reciclaje de botellas de plastico y pespunte de
rayas horizontales. Cierre central con cremallera de doble
cursor con tapeta interior. Dos bolsillos invisibles en la par-
te delantera con cremallera horizontal. Forro interior de
nailon en contraste de color y dos bolsillos interiores con
velcro. Jareta de elastico tubular en el borde de la capucha
y en el bajo de la prenda, doble puiio con elastico interior
en el bajo de la manga.

Caracteristica trabilla Blauer cosida en el pecho a la iz-
quierda y parche Blauer en la manga izquierda, ambos con
logo en contraste de color.

Plumifero 100 % poliéster con relleno sintético Repreve
Blauer. 305 euros

SU“ LONG BEACH - SUGAR BEACH - LA PIROGUE - AMBRE - ILE AUX CERFS

SUNRESORTSHOTELS.COM
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http://www.blauerusa.com/es
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CRIMENES EN SERIE
Ninas asesinadas en un Madrid oscuro

La novela ganadora del ultimo Premio Plane-
ta ha supuesto una doble conmocion. De un
lado, el estilo descarnado del relato de atro-
ces crimenes en el Madrid de mediados del
XIX vy, de otro, la triple identidad masculina
autora del libro, oculta por el pseudénimo de
una mujer: Carmen Mola. Un descubrimiento
gue suscitd la polémica desde algunos secto-
res del feminismo.

En esta cuarta novela de Carmen Mola se
afiade un componente histérico al hilo con-
ductor de la trama, también en clave poli-
cial, como las tres historias de la inspectora
Elena Blanco, lo que permite a los autores
(Jorge Diaz, Agustin Martinez y Antonio Mer-
cero) recrearse en una época en que Madrid
aun mantenia parte de sus murallas y reco-
rrer sus calles, muchas de ellas todavia hoy
vivas. Una adolescente trata de localizar a su
hermana pequefia desaparecida en unos mo-
mentos en que se suceden espeluznantes cri-
menes con nifas como victimas. Todo Madrid
habla de una bestia asesina.

Autor: Carmen Mola
Titulo: La bestia
Paginas: 544
Editorial: Planeta
Precio: 22,90 euros
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ANTONIO GOMEZ RUFO

a

LA MOVELA

E{LATO DE Wk CRAN CIURAD & TRAVES DD LOE BGLOE

MADRID, PROTAGONISTA
Filomena en el post scriptum

Hay escritores, pocos, que hacen de las ciuda-
des auténticos protagonistas de sus novelas y
Antonio Gémez Rufo es uno de ellos. Madrid
esta presente en buena parte de su obra, no
como mero escenario de las andanzas de sus
criaturas, sino como un personaje mas, tal vez
el mas importante del elenco. Madrid, la novela
es el culmen de esa propensién gomezrufoniana
y la ciudad ocupa, como figura indiscutible, la
trama del relato de principio a fin.

La novela vuelve a ser actualidad porque cinco
afos después de su primera publicacién ha sido
reeditada con el afiadido de unas paginas que
recogen los Ultimos acontecimientos vividos en
la gran urbe, como la invasion de un virus letal
o la tempestad de nieve Filomena. Y lo hace
desde sus personajes de carne y hueso, desde
que tres jovenes atraviesan la antigua Puerta
del Sol una mafana de 1565. Ahi da comienzo
la historia de Madrid narada a través de las vi-
vencias de tres sagas familiares.

Un relato que, como dice el autor, esta de-
dicado “a todos los madrilefios, cualquiera que
fuere su lugar de nacimiento”. Porque madrile-
fio es todo el que quiere serlo.

Autor: Antonio Gomez Rufo
Titulo: Madrid, la novela
Paginas: 960

Editorial: Ediciones B
Precio: 25,90 euros

Joaquim Bosch

La patria
en la cartera

Pasadlo ¥ presenie
tle ka corrapcicn en Espana

Ared

ELPROBLEMA QUE NO CESA
Historia de la corrupcion en Espaiia

La patria en la cartera es una reflexion argu-
mentada que bucea en las singularidades del
fendomeno de la corrupcidn en nuestro pais. Para
ello, Joaquim Bosch aborda estos problemas
desde una perspectiva novedosa, a través de
una visidn transversal que engloba disciplinas
como la historia, el derecho, la politica criminal,
la ética o la sociologia. Un estudio dinamico del
problema mas lacerante de la politica espafiola.
Esta obra, resultado de una inmensa y exhaus-
tiva documentacién bibliografica, se nutre asi-
mismo del examen de cientos de sentencias de
un amplio periodo, desde antes del franquismo
hasta nuestros dias, para analizar las dindmicas
mas habituales de la corrupcién.

Autor: Joaquim Bosh

Titulo: La patria en la cartera
Paginas: 464

Editorial: Ariel

Precio: 18,90 €

A\
Jordi Esteva
El impulso némada

Galaxia Cuienberg

SUENO FRUSTRADO
La fascinacion por lo lejano

Jordi Esteva ofrece con El impulso némada las cla-
ves para entender las razones intimas del viaje, del
movimiento, de la necesidad ineludible de partir. E/
impulso némada narra la infancia y la adolescencia
del autor durante las que, impelidas por la aridez de
los afos del franquismo, se despiertan en él la curio-
sidad por lo diferente y la fascinacién por lo lejano.
«Un dia me iré y no me veréis mas», pronunciaba de
nifio una y otra vez, mientras se enfrascaba en los
libros de geografia, los atlas y los mapas.

Mas adelante, el libro se detiene en el descubrimien-
to de la homosexualidad y la descripcién de la Bar-
celona underground de los afios setenta, un tiempo
de una gran creatividad y a la vez marcado por la
capacidad destructiva de la droga. Narra los prime-
ros viajes a Sudan y la India, y la estancia de cinco
afos en Egipto, pais en el que Jordi Esteva llegd a
integrarse en los circulos intelectuales y artisticos,
con la inevitable implicacion en politica, hasta que
las amenazas de la policia secreta egipcia, con pe-
riodos de prision incluidos, le obligaron a marchar.
Se habia roto el suefio del ndmada, la posibilidad de
vivir en Egipto y formar parte de un mundo distinto.
Y la Barcelona a la que Esteva regresd era ya presa
del desencanto a medida que la ciudad se encami-
naba a la especulacion postolimpica y a la banaliza-
cion turistica, mientras el sida iba haciendo estragos
entre los amigos.

Autor: Jordi Esteva

Titulo: El impulso ndmada
Paginas: 496

Editorial: Galaxia Gutenberg
Precio: 22,50 euros
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Historia

Gibraltar

Carolina Garefa Sanz

HISTORIA DE GIBRALTAR
El Peiion, desde el s. XVIII hasta hoy

Gibraltar ha sido fortaleza militar, colonia, puerto
de comercio y contrabando, lugar de asilo politico
y conspiraciones, centro de operaciones de la Royal
Navy, bastidn contra la politica exterior franquista o
mas recientemente de resistencia frente al Brexit.
Su historia, 0 mejor dicho sus historias, han abona-
do un sugestivo campo de mitos e imagenes que, en
el siglo XX, fueron socialmente muy movilizadores
a ambos lados de la verja levantada por los brita-
nicos en 1909. Algunos de sus mitos, con mas o
menos apasionamiento, todavia siguen siendo invo-
cados. De hecho, encarnan el legado de procesos
de reconstitucion histdrica de un Gibraltar inglés, un
Gibraltar gibraltarefio y un Gibraltar espafiol. Pero
ninguno de estos tres Gibraltares monoliticos refleja
la riqueza de su historia ni recoge la complejidad de
las relaciones que, no exentas de conflicto, han for-
jado las experiencias compartidas a la sombra de la
famosa roca. Precisamente, el principal proposito de
este libro es contribuir a divulgar en espafiol nuevas
y diferentes formas de comprender la historia del
Pefion desde el siglo XVIII hasta hoy.

Autor: Carolina Garcia Sanz
Titulo: Historia de Gibraltar
Paginas: 192

Editorial: Catarata

Precio: 16,50 euros
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ANTBLDAIE

MARTIN
LUTHER KING

UN SUENO DE IGUALDAD

LUCHAPOR LAIGUALDAD
Pensamientos de un activista antiviolencia

Los escritos de Martin Luther King fueron siempre
sentencias claras y directas sobre lo que significaba,
para la humanidad, la injusticia, asi como las formas
en que puede ser transformada en justicia. Con una
palabra precisa y un tono emocionado, sus discursos
fueron capaces de materializar el estado de inhuma-
nidad en el que vivia el mundo y la oportunidad de
construir otro mejor. En su Carta desde la carcel de
Birmingham (1963) defendié que “una injusticia en
cualquier parte es una amenaza a la justicia de cual-
quier lugar”, lo que significo que, con la defensa de
los derechos civiles para los negros, King extendiera
su lucha hacia otros colectivos, pueblos y personas.
Con su famoso Tengo un suefio amplié la imagina-
cion moral de su época e integrd en las luchas so-
ciales a una amplia poblacién que habia quedado
marginada o cansada de ser perseguida, encarce-
lada y multada solamente por querer ser libre. La
concesion del Premio Nobel de la Paz en 1964 honro
una lucha pacifica que hizo confluir en su persona el
luchador, el mito y la historia.

Autor: Martin Luther King
Titulo: Un suefio de igualdad
Paginas: 160

Editorial: Catarata

Precio: 15,00 euros

VIAJERAS PIONERAS
Repetir los mismos destinos en el s. XXI

Aunque las mujeres han viajado desde hace
siglos, la historia no siempre les ha concedido
el papel protagonista que les correspondia.
Desde Egeria, la primera escritora-viajera
de la que se tiene noticias y que partido de
Hispania en el siglo IV, muchas han sido las
mujeres que, como Ida Pfeiffer, Alexandra
David-Néel, la orientalista britanica Sophie
Lane —gue documento la segregaciéon de gé-
neros de la sociedad egipcia de mediados del
siglo XIX—, Emilia Serrano de Wilson, Beryl
Markham, Constance Gordon-Cumming, Isa-
bella Bird, Mary Wortley Montagu o Elizabeth
Taylor, han viajado adentrandose en selvas,
desiertos, montafias y océanos arrostrando
peligros y haciendo frente a las dificultades
técnicas y a los condicionantes culturales de
cada época. Este libro nos da conocer la his-
toria de estas pioneras a través de sus pro-
pias palabras, y ademas propone descubrir
los mismos destinos con las comodidades del
siglo XXI.

Autor: Olga Garcia Arrabal
Titulo: Odiseas femeninas
Paginas: 191

Editorial: Anaya Touring
Precio: 21,95 euros
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CARLA DL LA VEGA

ENERGIA FEMENINA INTERIOR
Novela ligera sobre la dura realidad india

Tras vivir varios afios en el subcontinente asiatico, la
escritora y periodista Carla de la Vega decidié nove-
lar una realidad social espeluznante: faltan 45 mi-
llones de nifias por haber sido asesinadas o porque
sus padres han abortado por el simple hecho de ser
nifias. De la Vega lo hace de una manera entrete-
nida, llena de glamur, de exotismo, de mitologia y
con una gran historia de amor y amistad. Una no-
vela ligera, para todos los lectores, con un mensaje
principal en el que se invita a dejar salir la energia
femenina interior que todos tenemos dentro, tanto
hombres como mujeres, que el hinduismo denomina
Shatki. Un viaje que nos adentra en la India mas
exoética y controvertida, con contrastes muy difici-
les de digerir. Las trepidantes paginas de #Shakti,
trasladan a los antiguos palacios de los Maharajas,
ahora hoteles de lujo, como el Amarvilas, con vistas
maravillosas al Taj Mahal, el Rambagh Palace de Jai-
pur o el emblematico hotel Imperial en Nueva Delhi.
También hacen viajar en el Orient Express, uno de
los trenes mas lujosos del mundo, que circula en
el Rajastan. Eso si, la escritora avisa: “todo ello es
para dulcificar el gran zarpazo que la dura realidad
de la India dara a tu corazon”.

Autor: Carla de la Vega
Titulo: #Shakti
Paginas: 404
Editorial: Amazon
Precio: 14,00 euros
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FRANCIAAL COMPLETO
35 itinerarios para recorrer el pais vecino

Desde la ruta del vino de Alsacia hasta la
Grande Corniche de la Riviera, la bucdlica
campifia de Berry, pasando por los fantasticos
paisajes del Luberon, los volcanes de Auver-
nia, las montafias de Canta, el pais cataro o
las playas del Desembarco..., aqui hay un sin-
fin de ideas para explorar todas las regiones
de Francia devorando kildmetros de asfalto.
Todo ello acompafiado de visitas culturales,
etapas gourmet y pinceladas de historia. Para
cada ruta se incluyen mapas bien ilustrados
que trazan el itinerario de cada viaje por ca-
rretera, consejos practicos para preparar el
trayecto, visitas imprescindibles y consejos
de lectura. Un buen regalo para los amantes
de los viajes por carretera por uno de los pai-
ses mas hermosos del mundo.

Autor: Philippe Gloaguen

Titulo: Roadtrips Francia

Paginas: 300

Editorial: Anaya Touring (Trotamundos)
Precio: 35,00 euros
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CAPITAL DE LA MUSICAMODERNA
Recorrido por el Londres mas musical

Londres es, sin duda, una de las grandes capi-
tales mundiales de la musica. Desde siempre,
pero en mayor medida a partir de los afios cin-
cuenta, la capital britanica ha absorbido ritmos,
sonidos y canciones de los mas diversos luga-
res: Norteamérica, el Caribe, las antiguas co-
lonias del imperio britanico, la vieja Europa v,
también, otras zonas del Reino Unido.

Gran parte de la musica moderna, sea cual sea
su estilo y el espiritu que la inspira —pop, rock,
punk, soul, jazz o folk, sin olvidar el reggae y
los rituales contemporaneos de las pistas de
baile—, se ha fraguado en Londres, en sus ca-
lles, en sus grandes y pequefos teatros, en los
despachos de sus manager, en sus pubs...

Esta guia recuerda artistas y grupos legenda-
rios, como The Beatles, Rolling Stones,Queen,
Led Zeppelin, David Bowie, Pink Floyd o Sex
Pistols, y visita lugares emblematicos, como el
estudio de Abbey Road o el Ministry of Sound y
su célebre pista de baile.

Autor: Patricia Godes Marco

Titulo: Guia musical de Londres

Paginas: 288

Editorial: Anaya Touring (Guias singulares)
Precio: 22,50 euros
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DEPORTIVA

GERMAN VIiDAL  Flils

FOTOGRAFIA DEPORTIVA
Como eternizar un instante con una camara

German Vidal, fotégrafo profesional con una
dilatada experiencia en eventos deportivos,
muestra cédmo realizar tu trabajo de la for-
ma mas creativa para conseguir un resultado
optimo.

A lo largo de este libro, German va guian-
do mediante ejemplos y consejos basados en
su propio trabajo, ayudando a conseguir el
punto de vista necesario para recrear en ima-
genes el espiritu de superacién personal que
implica el desarrollo de todo deporte, y que el
autor en este libro logra trasladar al arte de
eternizar un instante a través de un objetivo.

Autor: German Vidal Ponce

Titulo: Curso de fotografia deportiva
Paginas: 208

Editorial: Anaya Multimedia (Photoclub)
Precio: 22,95 €

ROCABERTI

ARTICO

rasy grand

e

PAISAJES ARTICOS
La aurora boreal como meta

No pocas personas suefian con realizar un viaje al
Artico para contemplar sus majestuosos paisajes es-
culpidos por el hielo y el viento. Seguramente, aln
muchas mas desean fervorosamente retener en su
mirada y en sus camaras fotograficas el que posi-
blemente sea el mayor espectaculo natural sobre la
faz de la tierra: la aurora boreal. Hacerlo no resulta
siempre una empresa sencilla, debido a la dificultad
afadida de la climatologia y la complicada orografia
de este enigmatico lugar. Si no concibes la idea de
hacer un viaje sin tener constantemente tu camara
en la mano y eres de quienes aceptan el reto de
embarcarse en la aventura de viajar por las gélidas
tierras de Escandinavia, este libro ayudara a traerte
de vuelta un buen pufiado de imagenes de las que
sentirte verdaderamente orgulloso. Ilustrada con
sorprendentes imagenes, esta obra desvela muchos
de los secretos esenciales para cualquier viajero
apasionado por la fotografia. Acierta con el equipa-
miento, con el software y hardware adecuados para
la organizacidn y procesamiento de las imagenes y
descubre los trucos para difundir tus imagenes en
las redes sociales y aprender a venderlas.

Autor: David Rocaberti

Titulo: Artico

Paginas: 272

Editorial: Anaya Multimedia (Photoclub)
Precio: 27,95 euros
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CASTILLAY LEON A TOPE
25 rutas por un territorio tinico

Castilla y Ledn lo tiene todo: cuevas kilomé-
tricas en las que cabrian ciudades; senderos
que atraviesan densos bosques o extensas
dehesas; centenares de cascadas y los saltos
de agua mas altos de la peninsula Ibérica;
profundas sierras donde osos, lobos, buitres,
aguilas y rebecos viven en libertad. Sin olvi-
dar las huellas de las civilizaciones que la ha-
bitaron: los primeros pobladores de Europa,
monumentos megaliticos llenos de magia,
castros celtiberos, eremitorios rupestres y la
mina de oro a cielo abierto mas grande del
mundo romano.

A lo largo de 25 rutas el viajero podra des-
cubrir y sumergirse en este territorio Unico vy,
en cierta medida, todavia desconocido.

Autor: Igor Gonzalo

Titulo: En ruta por Castilla y Léon

Paginas: 312

Editorial: GeoPlaneta (Guias En ruta Lonely
Planet)

Precio: 25,00 euros
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loadky ot
LAS MEJORES

RUTAS

DE EUROPA

para hacer

TREKKING _-~-

PATEAR POR EUROPA
150 propuestas de rutas senderistas

Con 50 historias espectaculares y otras 150
propuestas de rutas senderistas, que abarcan
desde Andalucia hasta el Circulo Polar Artico,
Lonely Planet invita a recorrer el continente eu-
ropeo para vivir las mejores aventuras a pie.
Incluye tanto recorridos urbanos, culturales o
enoturisticos como expediciones a las cumbres
mas altas, caminatas por la costa, peregrina-
ciones de varios dias o aventuras con raquetas
de nieve... todas ellas, inolvidables experiencias
épicas.

Titulo: Las mejores rutas de Europa
para hacer trekking

Paginas: 320

Editorial: GeoPlaneta (Lonely Planet)
Precio: 27,50 euros

VEN RAPIDO CARiNo!!
... AcABA JE APARCAR
uN SENOR MVY RARO
con VNA AVTOCARAVANA

DIiFERENTE A LA NUESTRA,,




> MOTOR AL VOLANTE

El nuevo DS 9 recupera la tradicion de las grandes berlinas de Citroén -
que nacio con el mitico Tiburon y mantuvo con el SM y el C6 a partir de: CITROEN DS 9 E'TENSE 250

soluciones tecnoldgicas innovadoras, fiables, experimentadas y disponi- o o . r e
bles entonces para sus coches mas representativos. Con un motor de gaso- GlamOlll’, eXCIUSlVldad y lllj 0 tecnOlO glCO
lina turboalimentado de 200 caballos de potencia y otro eléctrico de 110,
el E-Tense, con sistema de propulsion hibrido enchufable, aumenta ahora
su autonomia hasta los 70 kilometros en ciclo urbano para disfrutar del
silencio y el glamour de su exclusivo habitaculo.

TEXTO FeLIPE TERUEL
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> MOTOR

espués del largo paréntesis marcado por la des-
aparicion del C6, Citroén recupera con la divi-
sion de automdviles de lujo DS su lugar bajo el
sol entre las grandes berlinas europeas con una pro-
puesta diferenciadora y unas soluciones tecnoldgicas
dirigidas a mejorar la seguridad y, especialmente, el
confort de marcha que ya hicieron historia en mode-
los emblematicos de la marca francesa, desde el miti-
co DS de los sesenta, el popular y admirado Tiburdén,
hasta el sofisticado, Unico e intemporal SM, construido
conjuntamente con Maserati hace cincuenta afios.
Exteriormente, el DS 9 muestra un estilo que le se-
para intencionadamente de sus competidores: su si-
lueta se aproxima a la de un cupé de gran tamafio, si
se mira desde un lado o por detras, donde el techo
aparece en una clara forma de arco hasta confluir con
el aleron de la tapa del maletero. De frente, el coche
desvela sus grandes dimensiones y no confunde a na-
die al expresar con rotundidad sus sefias de identidad
y el estilo fluido y dinamico que evoca modelos de éxi-
to que marcaron la historia de las grandes vy, sobre
todo, originales berlinas producidas por la marca gala.
Todo el frontal confluye en una parrilla imponente, so-
bre la que dominan las dos enormes letras del logo DS
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cromadas, simbolo actualmente de los coches de lujo
de Citroén.

Si la elegancia y singularidad de las lineas son los
rasgos externos que mejor definen al DS, la suntuosi-
dad, el confort y una decoracién minimalista de gran
calidad marcan un habitaculo funcional y espacioso
en el que abundan los huecos, algunos perfectamente
integrados, como los de las puertas, o los situados de-
bajo de la gran pantalla tactil multimedia de 12 pulga-
das que domina todo un cuadro de mandos marca de
la casa; es decir, innovador, minimalista y con un dise-
flo exquisito en el que todo esta a la vista y en el que
no solo prima la calidad de los acabados sino, sobre
todo, el valor, la claridad y la precision de las informa-
ciones en una puesta en escena orientada a facilitar la
conduccidn y favorecer la seguridad al volante.

Escucha el silencio

La comodidad estd marcada por el silencio de mar-
cha y la amplitud de las plazas delanteras y traseras,
que, como opcidn, se reducen a dos sillones individua-
les con calefaccion, regulacion eléctrica y masaje de
asiento y respaldo. El acabado interior (')pera, el mas
completo y lujoso de toda la gama, afiade tapizados en

cuero Nappa rojo
y techo gris oscuro
acabado en Alcan-
tara para ayudar
a disfrutar de una
perfecta insonori-
zacion cuando se
conecta el equipo
de musica Focal de
515 watiosy 14 al-
tavoces especial-
mente desarrolla-
do para el DS 9.

La prueba di-
namica realizada
para topVIAJES
tuvo como esce-
nario una ruta de
casi 300 kildmetros, repartidos por autopistas, au-
tovias y carreteras secundarias. Una vez acomo-
dados en el puesto del conductor y con el motor en
marcha, lo primero que sorprende es escuchar el
silencio general que se percibe en todo el interior;
y, ya en ruta, resulta casi inevitable echar un vista-
zo al cuentarrevoluciones para comprobar que, en
efecto, el propulsor esta en marcha.

Volar a ras del suelo

Con una potencia combinada de 250 caballos (mo-
tor turboalimentado de gasolina de 200 CV y eléc-
trico de 110 CV) y caja de cambios automatica de
ocho velocidades, la autopista es el habitat mas
natural para este coche que parece volar a ras del

suelo por obra y magia de una suspension cuyos
niveles de confort y efectividad, hoy por hoy, son
intachables. Se trata de un sistema que Citroén
patentd en los anos cincuenta y no ha parado de
mejorar desde entonces, en el que se conjugan a
la perfeccion comodidad y seguridad sin penalizar
el dinamismo. El Active Scan Suspension dispone
de una cdmara instalada en el parabrisas que es-
canea la calzada mientras que cuatro sensores de
equilibrio y tres acelerometros registran los movi-
mientos y trasmiten la informacién a una compu-
tadora capaz de actuar en cada una de las ruedas
de forma independiente para mejorar la seguridad
y ofrecer un confort dificil de igualar. El coche se
mueve con soltura, sin perder el ritmo y con un
comportamiento que permite afrontar viajes lar-
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> MOTOR [CITROEN DS9 E-TENSE 250

gos sin que pesen los kildbmetros. Y en ciudad, una nueva bate-
ria de 15,6 kWh permite recorrer en modo eléctrico 70 kilome-
tros después de una carga completa.

En resumen: el DS 9 E-Tense 250 hibrido enchufable es
un coche de linea elegante, con las singularidades que Citroén
siempre ha concedido a sus grandes berlinas, repleto de inno-
vaciones tecnoldgicas y soluciones practicas que no defrauda-
ran ni a los incondicionales ni a los nuevos clientes. Su interior,
con glamour y elegancia, es una prolongacién de la originalidad
externa, esta extraordinariamente cuidado, todos los mandos
ofrecen un tacto agradable y muestra un confort de marcha
dificil de igualar. El precio del acabado Opera es elevado, pero
a cambio ofrece un equipamiento muy dificil de alcanzar entre
las berlinas de su segmento.®

FICHA TECNICA

DS 9 E-TENSE 250 OPERA

Dimensiones:
Largo: 4.934 mm

Ancho: 1.855 mm.

Altura: 1.460 mm.

Batalla: 2.895 mm.

Peso: 1.839 kilos.

Deposito de combustible: 42 litros.
Maletero: 510 litros.

Motor:
Tipo: Inyeccion directa de gasolina con tur-
bocompresor y 200 CV. Motor eléctrico: 110
CV.

Cilindros: 4.

Cilindrada: 1.598 centimetros cubicos.
Potencia conjunta: 250 CV a 6.000 rpm.
Par maximo: 320 Nm.

Traccion: delantera

Cambio: automatico de 8 velocidades

Prestaciones:
Velocidad maxima: 240 km/h

Aceleracion: de 0 a 100 en 8,1 segundos.
Consumo medio: 1,4 litros cada 100 km. Au-
tonomia en modo eléctrico: 60 km.
Emisiones de CO2 WLTP: 34 g/km.

Precio: 64.300 euros.
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aseet.es

i ASOCIACION

DE EJECUTIVAS
Se L DE EMPRESAS
/ TURISTICAS

ESPANA #

Pretende conectar a mujeres con
poder de decision, uniendo todos los
subsectores de la industria turistica,
e integrando a las asociadas para
lograr una mejor comercializacion
de sus productos.

Desde ASEE]
respalidamas ala
girechivas

ITURNETES

para que su numerg

ja creciendo, y
empujamos la
Aresencia femenmina

an el ambito

liristica

Estd conslituida como asociacion inlegrada en la
Federacion Internacional. FIASEET, a la que ya perlenecen
olras asociaciones de mu;aras l:‘rtl sector turisllcu en Perd,
Coloambia, Brasil Arg



http://www.aseet.es

> ESPECIAL FITUR DESTINOS (por PiLarR ORTEGA)

IBIZ A reivindica a Rafael Alberti y sus festivales al aire libre

biza ha puesto en valor, en FITUR, la

cueva donde Rafael Alberti y Maria Te-
resa Ledn se escondieron, sorprendidos
al estallar la Guerra Civil en 1936, mien-
tras se encontraban de vacaciones en la
isla balear. Ahora una ruta de senderismo
disefiada por el Ayuntamiento de Sant
Josep de sa Talaia tiene parada en esta
cueva donde el poeta gaditano y Premio
Cervantes se refugid, con su esposa, du-
rante tres semanas. Una ruta que discu-
rre por el Parque Natural de Ses Salines
y que reivindica a la pareja, que se vio
obligada a sobrevivir entre la maleza y
los recursos que les regalaba la natura-
leza. Como recuerdan con carifno en la isla, fueron los primeros *hippies’ de Espafia. La cueva
estd situada cerca de la Torre de Sa sal Rossa, en la idilica Platja d’en Bossa. Un monolito y
una placa recuerdan ahora su estancia.
Ademas de las rutas de senderismo, se aprovecho el escenario de Fitur para presentar unas
rutas de snorkel concebidas para todos los publicos que permiten disfrutar de los fondos ma-
rinos, las aguas cristalinas y la Posidonia oceanica, una planta marina considerada Patrimonio
Mundial por la Unesco.
También el Ayuntamiento de Sant Josep de sa Talaia presentd en Fitur un portal digital orien-
tado a la promocidn de la musica y los artistas locales, que culmind con un concierto en el
Club Malasafia, la sala de moda del emblematico barrio de Malasafia, y con la actuacion de
los ibicencos Joven Dolores y Muchachito Bombo Infierno. Y es que en este municipio, el mas
grande de la isla de Ibiza, pueden presumir de la musica y de los musicos porque aqui se
produce un fendmeno que arrastra a cientos de personas de garito en garito, para escuchar
a artistas que vale la pena descubrir. Por eso, han puesto en marcha un portal pensado pory
para la musica y los musicos. El periodista Xescu Prats es el artifice de musica.santjosep.org,
la web en la que apareceran todas las actuaciones programadas tanto en salas y estableci-
mientos de ocio y restauracion como los que promueve el Ayuntamiento y que ahora cuenta
con un nuevo y flamante escenario: el Auditorio Calé de s'Oli.
Por su parte, el Ayuntamiento de Ibiza ha presentado la campafia ‘Ibiza respira cultura’ con
la promocion de los cinco principales eventos culturales al aire libre que se realizan en el
casco historico de la ciudad: el festival de pop-rock Suefios de Libertad, (del 28 de julio al
2 de agosto) Ibiza Jazz Festival (del 30 de agosto al 3 de septiembre), el festival de arte
proactivo Ibiza Bloop Festival (del 1 al
20 de agosto), Ibiza Light Festival (14
y 15 de octubre) y el Festival Territorio
de performance (del 17 al 25 de sep-
tiembre).
La regidora de Turismo, Dessiré Ruiz,
destacé que éstos no son los Unicos
acontecimientos que se realizan en la
ciudad de Ibiza, ya que existe toda una
agenda de propuestas y acontecimien-
tos para que los visitantes y residen-
tes disfruten de la isla y de actividades
culturales y deportivas durante todo el
afio.
www.eivissa.es
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La provincia deBURGOS da valor a la Espaiia “de los pueblos”

La provincia de Burgos es patrimonio,
naturaleza, aventura... y muchos pue-
blos con encanto. En FITUR, el vicepresi-
dente de la Diputaciéon de Burgos reivin-
dico la Espafia de las oportunidades y la
necesidad de potenciar la digitalizacién
de la provincia con la instalacion de la
fibra optica en todo el territorio. La pro-
vincia de Burgos también apuesta con
fuerza por la naturaleza y la aventura,
una formula magica que permite al via-
jero airearse y recuperarse de la fatiga
pandémica. La provincia de Burgos ha
puesto en valor en la feria sus muchos
escenarios naturales, como el Parque Natural Montes Obarenes-San Zadornil y Valterria o el
parque multiaventura de Las Merindades. Y también pueblos tan singulares como Castrillo
Mota de Judios, que ha recuperado su pasado sefardi y el antiguo asentamiento judio de La
Mota con rutas turisticas sefardies.

www.burgos.es

La COSTADEL SOL invita a descubrir su luz interior

| presidente de la Diputacion y de Tu-

rismo Costa del Sol, Francisco Salado,
presidid el acto institucional de la Costa
del Sol en FITUR Descubre su luz inte-
rior en el Palacio de Neptuno de Madrid.
Un recorrido por las diferentes campafias
que ha puesto en marcha Turismo Costa
del Sol, con especial atencion al interior
de la provincia de Malaga. Salado desta-
c6 “que para este 2022 el destino Costa
del Sol espera lograr la recuperacién casi
plena. Creemos en la industria turistica,
sabemos el valor que aporta y los miles
de empleos que genera. Vamos a seguir
siendo el destino referente en innovacion, en inversion, en creatividad, en organizacién de
eventos internacionales y en el uso de las nuevas tecnologias. Desde la Diputacién y Turismo
Costa del Sol estamos haciendo un esfuerzo sin precedentes”. El acto fue presentado por el
actor Salva Reina y contd con un mondlogo de Tomas Garcia y la musica en directo de Danza
Invisible.

WWW. ViSi Isol.com
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BENICASSIM anuncia experiencias
con los cinco sentidos

SALTA, la provincia argentina “que enamora”

enicassim ha presentado un comple-

to programa de actividades que con-
vierten la visita a la localidad en cualquier
momento del afio en una experiencia in-
olvidable. Ese es el objetivo de Siente
Benicassim, la campana promocional que
se presentd en FITUR. Para ello se dio a
conocer Benicassim Experiences, un mo-
tor de reservas con paquetes promocio-
nales que permite, a través de un clic,
adquirir experiencias que tienen que ver
con el tacto, el gusto, el oido, el olfato
y la vista para hacer de Benicassim una
experiencia con los cinco sentidos. Beni-
cassim Experiences se divide en tres grandes ejes: Benicassim Saludable, Benicassim Musica
y Cultura y Benicassim Gastro. La oferta que reune Benicassim Experiences ird ampliandose,
sumando con ello mas experiencias con el fin de hacer de Benicassim un destino ideal para
disfrutar de la costa de Castelldn.

www.turismo.benicassim.es

Salta es una provincia de la gran Argenti-
na prodiga en belleza y calidez. Aqui el
visitante es esperado con una amplia oferta
hotelera y gastrondmica en la que la comida
regional, transmitida de generaciéon en gene-
racion, nos acerca a una Salta profunda. Sal-
ta combina los atractivos de un vasto territo-
rio que abarca todo tipo de paisajes Unicos:
desde la aridez del desierto punefio hasta el
verde exuberante de la selva de altura y las
extensas Salinas Grandes. El altiplano andi-
no, las aguas termales, los vinos de extrema
altura, su exquisita y los imponentes Valles
Calchaquies. Todo ello cobijado por sus cultu-
ras ancestrales que los Andes forjaron desde
tiempos inmemoriales. Su pasado colonial se
refleja en la pintoresca Ciudad de Salta, una de las mejores preservadas de Argentina, que
cuenta con iglesias y casas de estilo neocolonial, ademas del Cerro San Bernardo y su cima.

www. turism Ita.gov.ar

BARILOCHE, el gran destino de la
Patagonia argentina

OAXACA, la tierra del mezcal y de los dioses

rincipal destino de la Patagonia, sur

de Argentina, la ciudad de Bariloche
ha promocionado en FITUR el sol y los
lagos que lucen en verano, sus colores
impactantes del otofio, la nieve del in-
vierno y sus flores primaverales. Por-
gue son muchos los paisajes atractivos
gue convierten Bariloche en una ciudad
Unica, segun explicé a topVIAJES Ce-
cilia Caldelari, subsecretaria de Turismo
de Rio Negro. Ademas, Bariloche ofrece
una amplia gama de actividades, como
kayak, rafting, escalada en roca, cabal-
gatas, canopy y hasta buceo. Merece la
pena destacar también su gastronomia y recordar que Bariloche es la capital del chocolate en
Argentina y que su oferta se completa con la mayor variedad de cerveza artesanal, reposteria,
carnes y la mayor variedad de cocina internacional en sus reconocidos restaurantes.

www.bariloch rismo. ar
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Oaxaca ha presentado en FITUR la riqueza cultural de
sus 8 regiones, caracterizadas por la diversidad de
sus pueblos, su patrimonio arqueoldgico y una gastrono-
mia y artesania excepcionales. En el Estado de Oaxaca
conviven hoy en dia mas de 16 grupos étnicos, pueblos
que han conseguido conservar sus costumbres indigenas,
aportando un valioso legado cultural. Muestra también de
su diversidad, Oaxaca es de hecho el Estado de México
con mayor numero de municipios, mas de 500, algunos
de los cuales tienen la denominacién de Pueblos Magicos.
Es el caso de San Pablo Villa de Mitla, Mazunte, Huautla
de Jiménez, San Pedro y San Pablo Teposcolula, Capulal-
pam de Méndez y Santa Catarina Juquila, que fue elegido
en 2020. Una curiosidad: Oaxaca es el productor del 87%
del mezcal de México, una bebida aromantica que dicen
la consumen los dioses.

WWW.0aXx .gob.mx tur
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HONDURAS, mucho mds que “Supervivientes”

élebre por ser escenario del progra-

ma televisivo Supervivientes, concre-

tamente en Cayos Cochinos, Honduras

ha querido mostrar sus grandes atrac-

tivos en FITUR. La ministra de Turismo

ha viajado a Madrid para confirmar que

“Honduras es un pais lleno de grandes

sorpresas, con una oferta turistica muy

natural, muy auténtica y genuina, un pais

que ofrece toda su cultura, su identidad

y su belleza natural, Cayos Cochinos es

una pequefia muestra de la belleza que

Honduras tiene, también Copan Ruinas

y nuestras tres islas de la bahia ofrecen

una oferta turistica muy importante”. También puso en valor el Lago de Yojoa, el Parque Cen-

tral del Comayagua, los parques nacionales Pico Bonito y La Tigra, las Cuevas de Taulabé, la
Isla de los Pajaros y La Campa, ademas del Jardin Botanico Lancetilla.

www.honduras.travel

CATA, la entidad que pone cara al turismo de Centroamérica

Carolina Briones es la secretaria ge-
neral de la Agencia de Promocidn
Turistica de Centroamérica (CATA) y ha
sido la cabeza visible de la promocién en
FITUR de los atractivos turisticos de la
region, en la que estan integrados ocho
paises, entre ellos Costa Rica, Belize, El
Salvador, Republica Dominicana y Gua-
temala. CATA ha recibido en Fitur 22 por
tercera ocasion el premio a la Excelen-
ciua Turistica, un reconocimiento que es
otorgado a los proyectos turisticos, em-
presas o instituciones que destacan a lo
largo del afio por acciones relevantes,
ideas significativas o planes creativos
durante el afio 2021, convirtiéndose en un referente en el ambito del turismo y la gastronomia
en Iberoamérica. En esta ocasion, CATA fue seleccionada por el proyecto Primer Hackathon
para la creacion de productos turisticos entre Centroamérica y Republica Dominicana. Dicho
proyecto resulté ganador entre otros de mas de 20 paises como Espafia, Estados Unidos,
Ecuador, Colombia, Uruguay, Argentina, Cuba, Brasil, Perd, Panama, México y la region de

Centroameérica.
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EMPIEZA

C fundacionkhanimambo.org >

+34 638 964 005

CAMBIANDO
ALGO
PEQUENO

En la Fundacion Khanimambo trabajamos con el

objetivo de mejorar la situacion de 400 nifos y nifas
y sus familias en Praia de Xai-Xai, Mozambique.

Ofrecemos una ayuda integral que incluye
proyectos en educacion, nutricion, salud y

comunidad.

Situ también quieres empezar a Cambiar
lo Pequeno, por solo 20€ al mes puedes

apadrinar un nifo.

e

DIA A DIA,
NINO A NINO,
MUNDO A
MUNDO.

Mg

jl



http://www.honduras.travel
https://fundacionkhanimambo.org/
http://www.visitcentroamerica.com

> KILOMETRO CERO

VOLVER SIN MIEDO

ANTONIO GOMEZ RUFO

Escritor
www.gomezrufo.com

ace justamente un afio es-

cribia, en esta misma pagi-

na, que “ya nadie se pregun-
ta cuando acabara esto sino qué se
puede hacer para que acabe. Temo
gue 2021 tampoco nos dara la res-
puesta”. Y asi ha sido. Es verdad
que se han llevado a cabo procesos
de vacunacidén masiva, en Espafa y
en la mayoria de los paises, pero
nuevas mutaciones del virus del
Covid y sucesivas oleadas de con-
tagios nos han conducido, un ano
después, a una situacién que fue de
pandemia y amenaza con convertir-
se en endémica. Cada vez hay un
mayor y global convencimiento de
gue habra que habituarse a convi-
vir con una enfermedad que tardara
afos en superarse, si al fin se con-
sigue.

Lo que hace un afio no se po-
dia imaginar era que el miedo iba
a ser otro antidoto. Por lo general
el temor retrae, asusta y paraliza,
pero de todo se cansa la sociedad,
también de permanecer aterrada.
Y empieza a ser el hastio, precisa-
mente, una nueva vacuna contra la
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pandemia. Es verdad que las muta-
ciones parecen tener un efecto mas
leve, lo que unido al hecho de la va-
cunacion da alas a las personas y a
las empresas para superponerse a
la amenaza. El mundo del turismo
confia en que a mediados de 2022
el sector esté en condiciones de
trabajar como antafio y que los ciu-
dadanos recuperen el aliento para
atreverse a viajar, conocer y dis-
frutar de lo que les ha sido arreba-
tado durante los dos ultimos afios.
De ser asi, cada vez habra menos
gente escondida y menos empresas
agobiadas. Todas aquellas que ha-
yan logrado sobrevivir al impacto,
por supuesto, porque son muchas
las que se han quedado por el ca-
mino.

Hoy, un afo después de aque-
llas palabras, solo queda confiar en
que el valor vencera al miedo, nos
inventaremos una normalidad que
nos permita respirar y podamos re-
cuperar la vida, nada mas y nada
menos.

Porque esto empieza a ser inso-
portable.

DATE DE ALT
RED SOCIAL

PROFESIONALES
DEL TURISMO

'ENCUENTRA CLIENTES NUEVOS
-

0 Y DONDE QUIERAS
. A



http://www.gomezrufo.com
https://link4tour.com/
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en cite roont frene al octang ¢ disfruee
de una seleccidn de 183 habimciones
y subtes; codas muy espaciosas, oftecen
servick de Concierge o de mayordomao
Escoja una suite top v déjese mimar e
los servicios de s mayordomo personal,

bormade por o Geemio Profcibonsl de fos
Movordomos h:lt:JL'\l."‘.

Dhrante o dia, joegue al golf en of campo
disefiadn por Greg Morman® o disfrure de
st whcidn 4l bucen” en wuno de los mejones
lugares del Caribe. Lox gourmets pueden
saborear - gaseronomis en cada uno de
s cinoo  pestanrantes. de ospecialidades
o disfrurar de bebidas Premium en
cualguiers de los cinco bares. Fara uy

www.sandals.com
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absoluto eclax. puede disfrutar de una
masaje cuibeto® en e Red lane® Spa,
que dispone de 17 lujosas cabinas de
ratamicnin. Y cmando’ sus denridos v
s puedan <o mus, disfrete del jeeza b
orilla del mar o de su cilida playa.

vt excpeviencia e fufo jols on Sandals
Frerald Bay, Great Exwm, Bl

irencia de viajes,
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