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Dicen que las situaciones limite sacan a relucir lo
mejor que hay en los seres humanos. Y, ciertamente,
el dichoso virus coronado este que se ha implantado
entre nosotros hace ya un afio nos esta llevando a mo-
mentos que rozan la linde de lo soportable. Ya sabemos
que hay que quedarse en casa, lavarse mucho y bien
las manos y cuidar nuestras relaciones sociales hasta
hacerlas desaparecer casi por completo, lo que ocurri-
ria de no ser por la existencia de las conexiones multi-
ples que permiten algunas aplicaciones telefonicas que
han elevado a la enésima potencia el nimero de sus
usuarios. Al menos nos vemos las caras, ya que no es
factible hablar presencialmente, y cambiamos el aco-
darse en la barra de un bar ante una cafia por la botella
de cerveza tomada de cara a la pantalla del ordenador.
Responsabilidad social.

Poco mas hacemos la mayoria de nosotros que Ver
pasar los dias yendo del trabajo a casa y de casa al
trabajo, en el mejor, 0 peor, de los casos —que ya uno
no sabe distinguir lo que es conveniente y lo que no en
esta etapa pandémica—. Pero hay quienes se montan
iniciativas casi anénimas para ayudar a los demas. En
mi caso sé de vecinos que hacen la compra a los que
figuran en alguno de los grupos de riesgo, desde ancia-
nos a enfermos propensos al contagio, y de una amiga
de la tertulia que nos reunia los jueves en un restau-
rante —ahora la reunién es virtual— que en la primera
ola pandémica estuvo recogiendo raciones de comidas
para llevar a familias necesitadas y aisladas por el con-
finamiento, y de un colega periodista que utiliz6 su co-
che y su tiempo en llevar lo necesario a los sanitarios
de un gigantesco hospital de campafia levantado para
acoger enfermos de la Covid. Personas dignas de elogio
y de un reconocimiento que no llegara mas alla del que
podamos —y debemos— dispensarles quienes sabemos
de su casi anénima labor altruista.

Hoy, en la tercera o cuarta ola de la enfermedad, me
entero que personal de la aero-
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Aurum linea TAP se ha ofrecido volunta-
rio para ayudar a los hospitales
portugueses en lo que haga fal-
ta. Como se ve, no hay fronteras
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Café Irufia, con una estatua de Hemingway.

PAMPLONA

TRAS LOS PASOS DE HEMINGWAY

plona

Qq

Pamplona - Espaiia

TEXTO Fernanpo Pastrano / FOTOS PiLArR ARcos
http://mamaquieroserturista.wordpress.com

El escritor y periodista norteamericano Ernest
Hemingway (1899-1961) dejo huella alli por donde
pasd. Pamplona es uno de esos lugares y gracias a
él laciudad es conocida en todo el mudo. Incluso hay
una ruta urbana a la que acuden muchos viajeros.

FEBRERO 2021 " V/AJES 7


http://mamaquieroserturista.wordpress.com

> DESTINO PAMPLONA

Murallas de Pamplona, al fondo el barrio de Ezkaba.

na de las veces que he ido

a Cuba, creo que en los

afios 80, al pasar el con-
trol aduanero en el aeropuerto
de La Habana el funcionario me
pregunté:

—&éQué, viene al concurso de
Papa Hemingway, verdad?

Pues no, no iba a eso, pero
hasta entonces no habia repa-
rado en mi parecido fisico con el
escritor norteamericano. El co-
mentario me lo volvieron a ha-
cer mas veces y en muchos otros
viajes en la isla donde todos los
afios se celebraba un certamen
para elegir un sosias del escritor.

Hemingway es todo un perso-
naje en Cuba, no en balde vivié
alli largas temporadas a lo largo
de mas de 20 afios, y se conser-
van muchos de sus recuerdos.

8 ""V/AJES FeBrERO 2021

Es mas corta la lista
de garitos donde
Hemingway no estuvo
que la de locales que
frecuento

Amante de la bebida, especial-
mente de los mojitos y los dai-
quiries, un cartel reproduce una
frase que al parecer dijo el escri-
tor: “Mi mojito en La Bodeguita y
mi daiquiri en El Floridita”. Dicen
gue no habia bar ni cantina en
la que no hubiera estado, pero
como toda regla tiene su excep-
cién, en “El Chanchullero” (el
nombre lo dice todo), cerca del
Capitolio, llegué a ver un letrero
escrito con tiza que rezaba “Aqui
jamas estuvo Hemingway”. Algo
parecido pusieron en “El Cuchi”

de Madrid: “Hemingway never
ate here” (nunca comié aqui).
Porque parece ser que es mas
corta la lista de garitos que no
frecuentd que la de lugares de
los que fue cliente.

Yo también lo pude compro-
bar la primera vez que visité
Pamplona. Lamento no recordar
el nombre del establecimiento,
ni tener una foto de él (entonces
no habia moviles y las diaposi-
tivas costaban una pasta) por-
que ahora se pone en cuestion
si existidé o no, pero yo aseguro
que vi el cartel que aseguraba
que no estuvo alli, lo juro por el
ron Matusalén.

Ernest Miller Hemingway
(1899-1961) fue un escritor y
periodista estadounidense que
obtuvo el Premio Nobel en 1954.

Voluntario en la Primera Guerra
Mundial, participd en la guerra ci-
vil espafiola y en la Segunda Gue-
rra Mundial como corresponsal. A
Pamplona llegd por primera vez
en 1923 y se aficiond tanto a las
corridas de toros que volvid varias
veces (ocho o nueve), la ultima en
1959 (dos afos antes de suicidar-
se), para asistir a los Sanfermines.

Bohemio, juerguista, extraver-
tido, comunicativo... no hay duda
de que su paso por la capital nava-
rra dejo huella. Situd la ciudad en
el mapa de las vanguardias cultu-
rales europeas, la convirtié en un
modelo para pintores y fotégrafos,
tendiendo un puente entre la tra-
dicidon y la modernidad. Durante
la dictadura de Franco se nos hizo
creer a los espafioles que fue un
simple divulgador de las fiestas

Bohemio, juerguis-
ta, extravertido... su
paso por la capital
navarra dejo huella

pamplonicas, pero como ha dicho
el propio ayuntamiento de la ciu-
dad, “Gracias a él, Pamplona fue
mas abierta y grandes personali-
dades artisticas de la época visita-
ron la ciudad entre los afios 1920
y 1936".

Mientras estuvo vivo, Pamplona
no se prodigd oficialmente en agra-
decimientos a Hemingway, aunque
el escritor manifestase en 1953:
“Nunca podré hacer yo mas de lo
gue Pamplona ha hecho por mi”.
Tras su muerte, en 1966, el ayun-
tamiento le concedié el panuelo
rojo de honor, y en 1968 se inau-
guro la escultura de Hemingway
en el paseo que lleva su nombre,

Iglesia de San Fermin.

Monumento al encierro frente al Hotel El Toro.

|
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Ayuntamiento de Pamplona
Monumento a Hemingway inaugurado en 1968 en base a una foto
de 1957.
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Estatua de Hemingway en el Café Iruia.
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Photocall en la Calle Mercaderes 19, con un dibujo de Kukuxumusu.

junto a la plaza de toros. Obra
del barcelonés Luis Sanguino,
sobre un pedestal de granito del
Guadarrama reposa un busto de
Hemingway con su caracteristico
jersey de cuello vuelto, basado
en una de sus fotos mas difundi-
da, la que le tomd Yousuf Karsh
en 1957, cuando el escritor tenia
58 afios.

Hay pocas certezas de los lu-
gares en los que realmente estu-
vo. Miguel Izu, escritor y aboga-
do pamplonés publicé en 2019 el
libro Hemingway en los sanfer-
mines, https://eunateediciones.com
y arrojé mucha luz sobre esas
sombras. Por ejemplo, que el es-
critor norteamericano no fue el
primer extranjero que escribio
sobre los Sanfermines. Que no
visité Pamplona todos los afios,

En el Café Iruina
hay una estatua de
Hemingway acodado
a la barra del bar

es mas, cuando regresé en 1959
hacia 28 afios que no volvia y
si lo hizo fue gracias al acerca-
miento de Estados Unidos hacia
el régimen de Franco vy la visita
del presidente Eisenhower a Ma-
drid ese mismo afio. Al dictador
le interesaba que un Premio No-
bel (lo habia recibido en 1954)
viniera a Espafia, y el escritor sa-
bia perfectamente que no debia
opinar de politica.

Frente a la creencia popu-
lar de que el Hotel La Perla fue
el alojamiento habitual de He-

mingway, Izu aporta datos de
gue solo se alojo en él en una
ocasién, en 1924. Leo ese libro
mientras tomo un café en el Iru-
fia, posiblemente en la misma
mesa en la que el escritor nor-
teamericano bebia vino tinto, y
se me caen los palos del som-
brajo cuando me entero que,
aunque Hemingway si estuvo
aqui, no fue en este local donde
empezo a escribir Fiesta, posi-
blemente su novela mas célebre.
Me acerco al rincén que este es-
tablecimiento dedica al escritory
donde hay una estatua de nues-
tro amigo. Aunque le pregunto
directamente, no me aclara la
cuestion.

Lo cierto es que muchos ex-
tranjeros conocen los Sanfer-
mines gracias a Hemingway y

FEBRERO 2021 " V/AJES 11
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Plaza del Castillo. En el edificio blanco del fondo estuvo Hotel Quintana.

vienen a Pamplona después de
haber leido The Sun Also Rises
(Siempre sale el sol, 1926), que
en castellano se tituld Fiesta y
cuya versién cinematografica
se estrend en 1948. Incluso hay
una Ruta de Hemingway, que
vamos a tratar de seguir.
Empezaremos, como no po-
dia ser de otra forma, por la Pla-
za del Castillo, verdadero centro
de la urbe. Fue el primer lugar
de la ciudad que conocié Hemin-
gway cuando llegd junto con su
primera mujer, Hadley Richard-
son, en 1923. El nombre de El
Castillo procede de una forta-
leza que se construyé alli en el
s.XIV. Después hubo una huerta,
un mercado, una plaza de to-
ros... Su urbanizaciéon data de
los siglos XVII y XVIII. Recien-
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En la Plaza del
Castillo comenzamos
nuestra rura por los

lugares de
Hemingway

tes excavaciones para construir
un aparcamiento han sacado a la
luz restos de unas termas roma-
nas y de una muralla medieval.
El histérico Café Irufia, en el
ndimero 44 de esta plaza, es la
Unica empresa navarra creada
en el s.XIX que sigue en activo
y una de las 41 de toda Espa-
fla. Inaugurado en 1888, fue el
primer establecimiento con luz
eléctrica de la ciudad. Aqui se
reunian en la ficcién los protago-
nistas de Fiesta: “Tomamos café
en el Irufia, sentados en como-

dos sillones de mimbre mientras
desde la fresca sombra de las ar-
cadas contempldbamos la gran
plaza”.

En una de las estancias, casi
convertida en una capilla, se
encuentra el Rincon de Hemin-
gway, con una estatua de bron-
ce del escritor a tamafio natural
(1,85 m), hecha por el artista
navarro José Javier Doncel. He-
mingway aparece sujetando la
barra del bar, algo que solia ha-
cer muy a menudo.

En el numero 1 de la plaza
esta el Hotel La Perla, inaugura-
do en 1881, uno de los mas anti-
guos de Espafa. Es otro escena-
rio de nuestra ruta que sirvio de
alojamiento a Hemingway, se-
gun una carta de 1924 que el es-
critor envio a su colega Gertrude

Stein. Algunas fuentes creen que el
joven periodista mintid al decir que se
hospedaba en un hotel tan caro que
sobrepasaba con creces sus posibili-
dades econdmicas de la época.

Otro hotel de la Ruta es el Quin-
tana (Plaza del Castillo, 18), que en
Fiesta figura como Hotel Montoya.
Alli se alojé desde 1925 hasta 1931,
siendo intimo amigo de su propieta-
rio, Juanito Quintana, un republicano
muy aficionado a los toros, como él.

En la novela, su protagonista, el
periodista Jake Barnes, llega a la ca-
tedral de Pamplona: “La primera vez
que la vi pensé que tenia una fea fa-
chada, pero ahora me gustd”, dice.

El ayuntamiento, como era de es-
perar, ocupa un lugar destacado en el
centro de la ciudad. Por alli pasaron

En el Hotel Quintana,
Hemingway se alojo
varias veces entre
1925y 1931

muchas veces el escritor y sus per-
sonajes. Alli solia encontrarse con
un viejo que “todos los anos” vendia
a Barnes un abono para los toros. El
edificio actual es fundamentalmente
de estilo barroco con columnas do-
ricas en la planta baja, jonicas en la
primera, y corintias en la superior. En
el tejado hay dos estatuas de Hércu-
les con las mazas al hombro y una de
la Fama tocando una trompeta. La
puerta principal esta flanqueada por
alegorias de la Prudencia y la Justicia.

Desde el balcon de las banderas,
cada 6 de julio (antes de la pande-
mia) se lanzaba el chupinazo, un co-
hete heraldo del comienzo de las Fies-
tas de San Fermin, que duran nueve
dias casi sin interrupcion. Es la sefial
que todos esperan para anudarse al

Plaza Consistorial y torre de San Saturnino.
Uno de los bares tradicionales para el poteo y los pintxos en la calle
San Nicolas, 13.

FEBRERO 2021 7 V/AJES 13
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Mercado de Santo Domingo

cuello el pafiuelo (“pafiuelico”)
rojo que llevaban hasta entonces
en la mufieca.

En esta Plaza Consistorial es
también donde los mozos can-
tan, o mas bien sollozan, el Po-
bre de mi que marca, el 14 de
julio, el punto final de los San-
fermines. “Pobre de mi, / pobre
de mi, / que se han acabado las
fiestas de San Fermin”. Un canti-
co que en 2020 sond mas triste
que nunca. Unas fiestas que solo
se han suspendido en cuatro
ocasiones, la anterior en 1997
por el asesinato a manos de ETA
del concejal de Ermua Miguel
Angel Blanco. El afio pasado,
menos de un centenar de per-
sonas se despidieron del santo y
se citaron para los Sanfermines
de 2021 con la esperanza de que
entonces puedan celebrarse.

Justo detras del ayuntamien-

14 “"V/AJES FeBRERO 2021

Junto al Mercado
de Santo Domingo
se encontraba
una de sus tascas
preferidas.

to se encuentra el Mercado de
Santo Domingo. El que hoy
podemos ver difiere bastante
del que vio Hemingway, varias
remodelaciones, la ultima en
1986, han cambiado su fisono-
mia modernizandolo considera-
blemente. Para el protagonista
de Fiesta este mercado es un re-
ferente imprescindible que visitd
el primer dia de su estancia en
Pamplona. En la calle del Merca-
do nimero 7 se encontraba una
de las tascas preferidas de He-
mingway, Casa Marceliano. “Alli
ibamos a almorzar y cantar des-
pués de cada encierro”. Este ti-

pico meson pamplonés cerrd sus
puertas en 1993.

En la esquina del Paseo del
Doctor Arazuri y la Calle Mayor
se encuentran la Iglesia de San
Lorenzo y la Capilla de San Fer-
min. De aqui sale cada 7 de julio
la procesion del santo que fue-
ra primer obispo de Pamplona.
Dentro de la iglesia se encuentra
la capilla con la estatua del santo
en madera recubierta de plata.
En el pecho de la imagen hay un
hueco con sus reliquias.

Hemingway era catdlico y asi
lo manifestd en varias ocasio-
nes. El protagonista de Fiesta
dice que “El interior [de la igle-
sia] estaba oscuro. Habia mucha
gente rezando. Nos arrodillamos
en uno de los largos bancos de
madera”.

Las murallas y la Ciudadela
de Pamplona son otros de los

principales atractivos turisticos de
la ciudad. Complejo militar declara-
do Monumento Nacional, se desplie-
ga alo largo de 5 km. Se incluye en
la Ruta del escritor porque en Fiesta
lo menciona varias veces: “A lo lar-
go de las viejas murallas y baluarte
se apinaba el gentio. Las tres lineas
de fortificaciones sucesivas forma-
ban negras hileras de gente”.

Las Fiestas de San Fermin tienen
a diario su punto culminante en los
encierros, carreras populares que

El primer tramo de
los encierros, el mas
peligroso, acaba en
la Plaza Consistorial

recorren 875 metros por las calles
de Pamplona. La caracteristica fun-
damental es que la mayoria de los
mozos corren delante de seis toros
bravos y seis cabestros. En los dos
o tres minutos que dura cada una,
se suceden los momentos de peligro
y tensidn. De vez en cuando, algln
corredor es cogido por el astado.
Segun dejé escrito Hemingway, en
los encierros “a los aficionados se
les permite luchar con el toro, pero
sin armas”.

Cada dia se repite esta rutina
impredecible, paradoja que es la
esencia de los Sanfermines. A las
ocho de la mafiana estallan dos
cohetes y los animales salen a la
carrera Cuesta de Santo Domingo
arriba. El desnivel es nada menos
que del 10%. Los mozos, frente a
una imagen del santo que esta en
una hornacina encajada en el lienzo
de la muralla, acaban de levantar en
una mano sus periddicos enrollados
a modo de porra, que les serviran
para burlar a los toros, y han canta-

Un comercio tradicional, la sombrereria Gutiérrez en la Plaza
Consistorial.
Farmacia Gabas en la Calle Chapitela, cuyo origen es de 1894.

o e

= — -

En la entrada del Meson del Caballo Blanco hay todo tipo de indicaciones
con las medidas anti-coronavirus.

Una tapa de bronce, junto la iglesia de San Saturnino, recuerda que
este santo bautizé con el agua de este pozo a los primeros cristianos
pamploneses, incluido San Fermin.
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Catedral de Pamplona.
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"Hemingway en los Sanfermines” de Miguel Izu, en el Café Iruia.

do: “A San Fermin pedimos, por
ser nuestro patrén, nos guie en
el encierro, dandonos su bendi-
cion”,

Este primer tramo de unos
280 metros hasta la Plaza Con-
sistorial, es posiblemente el mas
peligroso, pues los toros recién
salidos de los toriles corren con
mayor rapidez y energia.

Entre el ayuntamiento y la
calle Mercaderes, el recorrido,
de unos 100 metros, marca una
pronunciada curva en la que los
toros empiezan a ir mas lentos.
Se llega a la estrecha Calle de la
Estafeta: (“Y al que no espere a
los toros / en la calle de Estafeta,
/ se le manda a la pufieta / por
ser un mal pamplonés”). Aqui
hay otra famosa curva, de la Es-

18 “"V/AJES FeBRERO 2021

El libro Hemingway en
los Sanfermines arroja
mucha luz sobre el
escritor en Pamplona

tafeta, que gira 90 grados a la
derecha con un 2% de desnivel
y 300 metros de longitud. Solo
la superan los mas habiles y pre-
parados.

El dltimo tramo, el de Telefo-
nica, se transforma en un peli-
groso embudo que acaba en la
Plaza de Toros. Una vez que ha-
yan entrado todos los astados en
el coso, sonara el ultimo cohete
para indicar que todo ha acaba-
do.

Pero la juerga sigue (seguia)
en la calle. En las rias de Pam-
plona se cantaba, se bailaba, se

bebia, se comia. Se hacian ami-
gos para toda la vida y se dis-
cutia con efimeros enemigos.
En dos palabras, se socializaba.
Pero también se moria. Desde
que hay registros, 16 hombres
han perdido la vida en los encie-
rros, dos de ellos extranjeros, el
Ultimo en 2009. Para muchos los
toros eran solo un pretexto. In-
cluso la religién lo era. Del pu-
flado de pamplonicas que cele-
braron por primera vez en 1591
algo parecido a los Sanfermines,
se ha llegado a sobrepasar el
millon de personas en 2019. Y
todas ellas se sentian protago-
nistas. Se volveran a sentir pro-
tagonistas. Yo pisaré las calles
nuevamente de lo que fue Irufa
entusiasmada... i0jald! @

Asador Katuzarra.

.
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Guia Practica - Recomendaciones

COMO LLEGAR

En coche desde Madrid a Pam-
plona, por la autovia A-2, hay
396 km. y varios peajes.

DONDE DORMIR

El Toro Hotel&Spa es un 4 es-
trellas situado en las afueras de
Pamplona en el km. 5 de la ca-
rretera de GuiplUzcoa. 62 como-
das habitaciones recientemente
reformadas, todas con un pack
de bienvenida que incluye mas-
carilla, guantes, gel hidroalco-
hélico... Medidas de seguridad a
tope. Un hotel clasico “de toda la
vida” hasta tal punto que se de-
cia que una pamplonica solo se
casaba como Dios manda si con-
seguia que coincidieran la fecha
de la boda en la capilla de San
Fermin con la del banquete en
el restaurante del Hotel El Toro.
www.hotelpamplonaeltoro.com

QUE Y DONDE COMER

Como en toda Navarra, las es-
trellas culinarias son las carnes
(chuletones de vaca y cordero

al chilindron) vy las verduras (es-
parragos, pimientos del piquillo,
alcachofas...). Sin olvidar los vi-
nos D.O. Navarra, entre los que
destacan los rosados.

Uno de ellos es el Asador Katu-
zarra. Una taberna a lo Martirio,
es decir, arregla pero informal.
Sus especialidades son el “txule-
ton premium” de vaca a la brasa,
los esparragos D.O. de Navarra.
También el pulpo a la brasa y el
lomo de bacalao. En la barra,
variedad y calidad en miniatura
en docenas de pintxos que van
desde la clasica gilda (aceituna,
guindilla o piparra y boquerdn en
vinagre), hasta el ajoarriero con
huevo escalfado, pasando por
las croquetas de hongos, txam-
gurro (centollo) y jamon.
Katuzarra significa en euskera
“gato viejo” en alusion al duefio
y en contraposicion a la que fue-
ra su novia hace afos, “ratoncita
joven”.

www.katuzarra.es

Otro lugar recomendable es el
Sarasate, abierto en 1956, que

presume de ser uno de los pri-
meros restaurantes vegetaria-
nos de Espafia. Su ubicacion, ca-
lle de San Nicolas 19, es facil de
recordar, pues esta en el mismo
edificio en el que nacio el violi-
nista Sarasate.
www.restaurantesarasate.com
Los celiacos (intolerantes al glu-
ten) tienen en el nimero 32 de
la calle San Nicolas una opcion
interesante, el Resaturante
Baserriberri. Ifaki Andradas,
su chef, ofrece una cocina crea-
tiva de fusion y platos sin gluten
como las rabas (calamares) re-
bozadas en harina de garbanzo.
A destacar el ceviche de salmon
coreano, con kimchi; y la causa
peruana de trufa de invierno, an-
guila ahumada vy chile chipotle.
https://baserriberri.com

MAS INFORMACION

Turismo de Pamplona:
www.pamplona.es/turismo

Turismo de Navarra:
www. turist. navarra.es
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Pérticos de Bologna

BOLOGNA

ANECDOTAS, SECRETOS Y
OTRAS HISTORIAS

Bologna - Italia

TEXTO HERNANDO REYES FOTOS ALTUM
www.altum.es

De la capital de Emilia Romagna se dice que es una de las ciudades
historicas mejor conservadas de Italia, que es la urbe con mas
soportales del mundo y que se le llamo la “Dama de las Torres”
pues en su apogeo llegd a tener mas de ciento ochenta. Situada
entre los rios Reno y Savena, cerca de los Apeninos, Bologna es
por excelencia una capital estudiantil que, mas alla de albergar
la universidad mas antigua de Europa, regala anécdotas a cada
paso y esconde preciados secretos en su noble corazdn.
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Basilica de San Luca.

i hay algo en el mundo de

los viajes que haya refor-

zado esta maldita pande-
mia que aun nos acompafia es la
necesidad de encontrar lugares
gue no estén saturados de turis-
tas y en los que actividades tan
simples como comer, pasear, Vi-
sitar monumentos y atracciones
o incluso ir de compras carezcan
de multitudes.

Practicar el lamado Slow Tra-
vel (viaje reposado) e incluso
prescindir del transporte publico
es posible en Bologna, una ciu-
dad manejable en varios senti-
dos y que recorrerla a pie resulta
fascinante gracias a las discre-
tas distancias entre sus princi-
pales puntos de interés; es uno
de esos lugares donde el mejor
aliado es sin duda Google Maps.
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La larga historia de
Bologna hace que
la ciudad sea rica
en innumerables

anécdotas, muchas

de las cuales
trascienden de
generacion en
generacion

Su bien conservado centro
historico no solamente reluce
gracias a una bellisima arquitec-
tura, sino que se encuentra pla-
gado de preciosos porticos y so-
portales; se dice que bajo ellos
se pueden recorrer mas de 40
kildmetros y que por mucho que
llueva nunca se necesita un pa-
raguas. Ademas, el de San Luca,

que une la ciudad con el Santua-
rio de la Virgen de San Luca, es
el soportal mas largo del mundo
con 3.796 metros y 666 arcos en
forma de serpiente.

La larga historia de esta urbe
hace que sea muy rica en anéc-
dotas, muchas de las cuales,
como las leyendas, trascienden
de generacion en generacion, y
aunque puede pasar que un bo-
lofiés se dirija al visitante para
exclamarle: “¢Ve usted cuantos
misterios encierra Bolofia?”, lo
mas normal es que los locales
mantengan la intimidad como
queriendo revelar su ciudad
realmente a quienes la merecen.

NI CAPULETTOS NI MONTESCOS
Bologna puede presumir de
una historia de amor dignha de

Shakespeare, protagonizada por
Virginia Galluzzi y Alberto Carbo-
nesi, hijos de dos de las mas pres-
tantes y poderosas familias de la
ciudad que, como ya imagina el
lector, profesaban un profundo
odio entre ellas. Tal animadver-
sidn no supuso impedimento algu-
no entre estos enamorados que,
habiéndose casado secretamente
fueron descubiertos por el padre

Bajo los porticos de
Bologna se pueden
recorrer mas de
40 kilometros sin
necessidad de pa-
raguas, por mucho
que llueva

de ella, quien, junto con sus se-
guidores, mato a Alberto y a toda
su familia. Desesperada, Virginia,
decidio colgarse de la ventana de
su casa para estar unida a Alberto
y conseguir asi la ansiada eterni-
dad del amor. La Via de Carbonesi,
donde vivia el extinto protagonista
de la historia, conserva su nombre.

FRANKESTEIN Y BOLOGNA

Parece bastante probable que la
célebre autora inglesa Mary She-
lley se inspirara en hechos reales
ocurridos en Bologna para escri-
bir su exitosa novela Frankestein,
concretamente, en algunos experi-
mentos realizados por Giovanni Al-
dini, profesor e investigador de Fi-
sica de la Universidad de Bologna.
Aldini habia decidido continuar con
los estudios de su tio, Luigi Galva-
ni, dedicados a los efectos de la es-
timulacion eléctrica en cadaveres
(el llamado galvanismo) y estaba
convencido de que era posible re-
sucitar cuerpos humanos gracias a

::_' :.-:. = :I;.-:.n-:l-u'a-—- Y — R AT
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Fachada de una casa tipica.

Ventana.

Ventanuco o finestrella de la Via Piella que se abre para contemplar
el antiguo canal.
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Estatua de Neptuno

Vistas historicas de Bologna.

la electricidad. Decidié empren-
der un viaje a Londres en busca
del cadaver de algiin condenado
a muerte (a diferencia del resto
de Europa, en Inglaterra los sen-
tenciados a muerte eran ahorca-
dos y no decapitados). Gracias a
los diversos electrodos que apli-
c6 en diversas partes del cuer-
po, Aldini consiguié levantar los
brazos y piernas del cadaver, le
hizo abrir la boca y los ojos e in-
cluso pudo elevar el pecho como
en una respiracion profunda. No
logré revivir el corazén, por lo
que el experimento se conside-
ré un fracaso, pero la mayoria
del publico realmente creia que
el cadaver habia resucitado. Se
dice que su asistente muri6 de
un infarto esa misma noche... y
gue la historia llegd a oidos de

Mary Shelley
se inspiré en
las practicas
experimentales de
un fisico bolonés
para escribir su
exitosa novela
Frankenstein

la escritora. Saque el lector sus
propias conclusiones.

LA TORRE DE LOS ASNOS

Cuentan que cuando empezd a
construirse lo que hoy es el cas-
co histérico de Bologna un mo-
desto albaiiil traia en sus burros
arena y grava desde el rio Reno.
Un buen dia, mientras levanta-
ba los cimientos de una casa,
los asnos del obrero empeza-

ron a sefialar insistentemente
un punto en el suelo, el hombre,
intrigado, miré y encontré un
baul lleno de monedas de oro.
Temeroso, decidié esconder su
descubrimiento y guardarlo en
secreto. Tiempo después su hijo
tuvo a bien enamorarse de una
noble joven que lo correspon-
did, pero no hubo suerte en la
peticion de mano, dado que el
padre de la amada afirmé que
solamente permitiria que su hija
se casara con aquel que constru-
yera la torre mas alta de la ciu-
dad. Consciente del dolor de su
hijo, el albafil entregd el tesoro
a su vastago para que constru-
yera la torre. Las obras duraron
nueve afios y una vez termina-
da se unieron en matrimonio
y apodaron la torre Asinelli en
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La Finestrella abierta al Canale di Reno.

honor a los dos fieles animales
(en italiano burro se dice asino),
y es la mas alta de las llamadas
“Dos Torres” de Bologna; la sed-
gunda de nombre Garisenda.
Ambas estan inclinadas y rozan
los cien metros de altura, un “te-
cho” considerable si se tiene en
cuenta que se levantaron en el
siglo XIV. Entre los estudiantes
impera la creencia de que aquel
que no suba la torre Asinelli a pie
para contemplar la ciudad jamas
podra recibir su grado universi-
tario.

LOS SIETE SECRETOS

Estudiantes afincados en sus
universidades y oriundos de Bo-
logna afirman, unos y otros, que
la ciudad no se conoce realmen-
te hasta que no se descubren
sus célebres “Siete Secretos”.
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Estudiantes y
oriundos de
Bologna afirman
que la ciudad no se
conoce realmente
hasta que no se
descubren sus
"Siete Secretos”

Nosotros, convencidos de que
siempre lo diferente pone un
punto de inflexidon a los viajes,
intentamos explorar las ciudades
de una manera si no mas local, si
al menos mas original y/o Unica.
Por ello estamos convencidos
que en Bologna hay que hacer
caso a los que en ella viven y
descubrir sus Siete Secretos:

1. La Finestrella
Hubo una época en la que la ciu-
dad tuvo decenas de canales de

agua subterranea que se utiliza-
ban para el transporte de mer-
cancias y también para permitir
el movimiento de los molinos
de agua tan utilizados entonces
en los diversos talleres. La ciu-
dad recibid incluso el apelativo
de “Piccola Venezia”, pero con el
paso del tiempo, y en concreto
en las décadas que transcurrie-
ron entre 1930 y 1950, estos ca-
nales se fueron soterrando y en
la actualidad solamente queda
uno, el llamado Canale di Reno.
En el nUmero 18 de Via Piella
el paseante se encuentra con
un pequefio ventanuco, que al
abrirlo desvela una sorpresa: un
coqueto canal. Entre otras co-
sas, éste sirvid de foso defensivo
de la muralla y estuvo equipado
con bafios privados y un puente
levadizo formado por tablas de

madera suspendidas sobre el nivel
del agua que, con y tacos y tinas,
permitia a las lavanderas bajar
para lavar la ropa sin mojarse.

2. El arco de los susurros

Bajo los soportales del Palazzo del
Pedesta, en la Piazza Maggiore, se
encuentran las estatuas de San
Domeénico y San Petronio, y entre
ellas se halla el llamado “Arco de
los Susurros”, un lugar donde los
sacerdotes confesaban a los lepro-
sos. Se llama asi porque su techo
abovedado provoca que, al hablar
de cara a la pared bajo uno de los
dos santos, la voz se oiga perfec-
tamente junto al otro busto, con lo
gue se trataba de evitar contactos

Debido a la gran
cantidad de canales
que tenia, la ciudad
recibio el apelativo

de "Piccola
Venezia”, pero con
el tiempo estos se
fueron soterrando

y riesgo de contagio. También es
de suponer que esta especie de
“teléfono inalambrico” ha sido uti-
lizado por muchas parejas de ena-
morados con el fin de mantener el
secreto de sus dialogos.

3. La (falsa) ereccion de Neptuno
Al observar la Fontana del Nettu-
no, en la plaza de su mismo nom-
bre, desde el pie de la escalera de
entrada a la Sala Borsa y sobre la
baldosa que tiene otra tonalidad
diferente al resto, el espectador
encontrara un efecto optico singu-
lar. El pulgar de la mano izquierda
del dios de las aguas y los mares

I:
.
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Detalle de una calle de Bologna.
La falsa ereccion de Neptuno.
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El diablo en la casa de la Piazza de Santo Stefano.

hace el efecto de su falo en erec-
cion; parece ser que el escultor
flamenco Juan de Bologna —co-
nocido en Italia como Giambo-
logna— disefid tal efecto para
burlar la censura impuesta por el
Papa Pio 1V, quien habia encar-
gado la construccion de la escul-
tura solicitando explicitamente
que “los atributos de la estatua
fueran lo mas pequenos posi-
ble”. Para construir esta fuente
fue necesario acometer una gran
obra de ingenieria hidraulica con
una cisterna subterranea que
todavia existe —en la que habia
hasta nichos con estatuas— y un
sistema de canalizacion a través
de tuneles que posteriormente
se utilizaron en la Segunda Gue-
rra Mundial como refugios. Sin
duda aqui encontramos una fas-
cinante historia de sexo, poder,
religion y nepotismo...
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La basilica de San
Petronio, a la que
nunca dejaron ser
catedral, es la tercera
mas grande de Italia
y la sexta de Europa

4. Homenaje a Lucifer

Aseguran que el patriarca de
una poderosa familia de la ciu-
dad que habitaba en plena Pia-
zza Santo Stefano pidié que se
esculpieran todos los rostros de
los miembros de este clan fami-
liar en la fachada del palacete
en que habitaban. El arquitecto,
sabiendo que los miembros de
esta saga no se llevaban particu-
larmente bien, quiso interpretar
esta tormentosa relacion escul-

piendo un relieve con la cara del
diablo entre los demas rostros.

5. El cannabis del Medioevo
En la antigua Bologna esta droga
fue muy importante para la agri-
cultura local, ademas de estar
permitido su consumo.

La frase “Panis vita, canabis
protectio, vinum laetitia”, que
traducimos como “el pan es vida,
el canabis es proteccion, el vino
es alegria”, se encuentra en Via
Independenza bajo los porticos
de la torre Scappi (Casa Stagni)
donde se distribuia el cannabis
en la antigliedad

6. Basilica inconclusa

La basilica de San Petronio fue
construida con la intencién de
ser la iglesia mas grande de la
cristiandad, por delante de San
Pedro. El papa evité que esto

ocurriera ordenando las construc-
ciones del Archigimnasio, edificio de
la universidad. San Petronio jamas
ha sido concluida, algo que se dedu-
ce con solo observar su fachada. No
obstante, todavia es la sexta iglesia
mas grande de Europa y la terce-
ra de Italia, por detras del duomo
de Milan y el de Florencia, y en ella
ocurre cada afio una situacién dig-
na de pelicula cuando su meridiana
cubierta (la mas larga del mundo,
con 68 metros, construida por Gian-
domenico Cassini) proyecta la fecha
de su creacion gracias al Astro Rey
gue se cuela por un agujero del te-
cho cayendo sobre una linea dorada
que marca el dia exacto.

En la antigiiedad el
cannabis fue muy
importante para la
agricultura local de la
ciudad y su consumo
estaba permitido

7. Las tres flechas

En la Strada Maggiore, a la altu-
ra del pasaje Corte Isolani, existe
una estructura de madera en cu-
yas vigas hay tres flechas clavadas.
Cuenta la leyenda que tres malean-
tes que pretendian asesinar a un
hacendado local disparandole sus
flechas a través de la ventana, se
despistaron al ver cdmo en otra de
las estancias aparecia una mujer
completamente desnuda. Tal fue el
efecto de la dama que las flechas
acabaron clavadas en las vigas de
madera. Siglos después, las tres
flechas todavia se encuentran alli,
pero hay que aguzar bastante la
vista para encontrarlas. ®

Mas informacion: www.italia.it
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Detalle de a base de la fuente de Hércules
Vitral en la Iglesia de Santo Stefano
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Aldabén de una casa en Bologna.
Pintura en el interior de Santo Stefano Bologna.
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Praga y la misica estan intimamente unidos.

{

PRAGA

LA CIUDAD QUE SORPRENDE Y
ENAMORA UNA Y OTRA VEZ

':;ff.'

Praga - Republica Checa

TEXTO Y FOTOS MANENA MuNAR
http://laventanademanena.es

La capital checa es una ciudad a la que hay
que mirar, detenidamente, de arriba abajo y
de izquierda a derecha para no perderse nada
de lo mucho interesante que ofrece.
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El puente Carlos es de los mas fotografiados del mundo.

ista desde lo alto, desde

la misma Torre del Ayun-

tamiento en la Ciudad
Vieja, es irrepetible el espec-
taculo de sus tejados rojos sal-
teados por las multiples cupulas
que le ha merecido el nombre de
“La Ciudad de las Cien Cupulas”,
que coronan castillos, iglesias y
catedrales, como la del templo
de Sta. Maria de Tyn o la iglesia
de San Jakub. Tampoco hay que
obviar la vista desde los espec-
taculares jardines de Vojan, los
mas antiguos del pais. De abajo
arriba se ven las casas barrocas
0 neorrenacentistas, cada una
con su detalle particular; una co-
lumna, pintura, un aldabén en la
puerta o el logo de los que vivian
alli. Si eran vinateros, el ramo de
uvas, si panaderos, la hogaza de
pan.
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A Mozart no se le
escapo la belleza
de Praga y buenos
paseos se dio por
ella buscando
inspiracion para
su Don Giovanni,
mientras Frank
Kafka fijo alli su
residencia unos
cuantos anos

Es imprescindible a las doce
del mediodia levantar la vista
para contemplar el Reloj As-
trondmico, sito en la Torre del
Ayuntamiento, momento en que
los doce apdstoles salen marcan-
do los segundos y el gallo dorado
remata el paseo cacareando la
hora en punto. En los laterales,
la muerte, el avaro, el presumi-

do y el turco, cumplen de vigias
de la esfera principal, recordan-
do con su presencia que el tiem-
po se acaba para todos, que la
avaricia no conduce a nada, que
la presuncién es efimera y que
la parsimonia del turco es la me-
jor forma de tomarse la vida. A
Mozart no se le escapd la belleza
de la plaza y buenos paseos se
dio por ella buscando inspiracion
para su Don Giovanni, mien-
tras que Frank Kafka fijé alli su
residencia unos cuantos afios.
Subiendo a la Torre del Ayun-
tamiento se observa la plaza al
detalle, con sus acogedores ca-
fés en los que prima la cerveza
y el Trdelnik (pastel de espeto)
especialidad local y el ir y venir
de los transeulntes.

Para mirar por los costados,
hay que situarse en el puente

Carlos que data del 1357 y se honra
de ser el mas fotografiado de Pra-
ga y el segundo mas antiguo de los
dieciocho con los que cuenta la ciu-
dad, sustituto del puente Judit que,
levantado por Ladislao II en honor
a su esposa, sucumbio a las riadas
del Moldava. Durante siglos, el fa-
moso puente fue el solo nexo de co-
municacién entre el Castillo de Pra-
ga, la Ciudad Vieja y los aledafios,
como también entre el comercio de
Europa Occidental y Oriental. Todo
hay que decirlo y para la construc-
cién del magno puente se solicito la
presencia de los alquimistas de en-
tonces, cuando Praga era la capital
del sacro imperio romano y su mo-
narca Carlos IV de Alemania, I de
Bohemia, se roded en su corte de
magos, adivinos y alquimistas a los

Praga exhala histo-
ria por cada una de
sus piedras. Ya en el
s.XIII era una me-
tropolis con cuatro
nucleos urbanos y
dos castillos

gue llamo para decidir la fecha en
la que se debia empezar a construir
el bello puente. Desde su pétrea
barandilla se observa una panora-
mica espectacular a ambas orillas
del rio Moldava: la Ciudad Vieja, el
castillo, el barrio de Mala Stranay la
isla de Kampa. Treinta imponentes
estatuas lo coronan. La primera la
colocod la Orden de los Jesuitas y re-
presenta a San Juan Nepomuceno:
ihay que besar al perro que posa a
sus pies para asegurar la buena for-
tuna! El resto atestiguan el paso de
las diferentes érdenes religiosas de
cada momento histérico. Y para dis-

Estatua de San Juan Nepomuceno en el Puente Carlos
Mascarones y logos de gremios adornan las fachadas.
El hipnotizador cristal de Bohemia.
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frutar de ese pasado de la corte
hechicera nada como alojarse en
Alchymist Grand Hotel & Spa, en
el barrio de Mala Strana, cuya
prestancia le viene de la época
de Rodolfo II de Habsburgo, rey
de Hungria y Bohemia y empera-
dor del Sacro Imperio Romano,
también amigo de la alquimia
quien, en su afan por convertir
el metal en oro, llené la corte de
alquimistas de la talla de Mar-
tin Ruland y matematicos como
Johannes Kepler. En el hotel se
observa la ornamentacién de
aquella Praga misteriosa y es-
plendorosa del s. XVI. Sus mue-
bles barrocos pincelados en oro,
las camas con dosel y los techos
y paredes pintadas rememoran
esos tiempos con todas las co-

Desde los jardines de Vojan se contempla una bella vista.

La Praga de hoy
es una ciudad viva
que presume de su
ambiente bohemio

y la base de unos
sOlidos cimientos
culturales,
representados en
sus muchos museos

UNA CIUDAD VIVA, CON MUCHO POSO
Las calles de Praga son un con-
tinuo alboroto. Aires bohemios
vagan por la ciudad, se perciben
en la sinuosa luz del atardecer
posandose sobre rio, en el as-
pecto “bohemiamente” descui-
dado de sus habitantes; la ropa
con estilo de ellas, las barbas y
coletas de ellos. Se sienten en

tan a la tertulia y en la musica
que se escucha en cada esquina
y hasta en el gesto orgulloso de
los checos.

Praga exhala historia por
cada una de sus piedras. Ya en
el s. XIII era una metropolis con
cuatro nucleos urbanos y dos
castillos. El Imperio de los Habs-
burgo le dio riqueza y glamour y
un desarrollo que se corto con la
guerra de los treinta afios. Como
consecuencia de la caida del im-
perio y la creacion de Checoslo-
vaquia, Praga se invistié como
capital del estado. También paso
la bella Praga por sus traumas:
la Primavera del 68, afios en los
que transcurre la novela de Milan
Kundera La insoportable levedad
del ser, y la Revolucién de ter-

« modidades del s. XXI. los numerosos cafés que invi- ciopelo, en 1989, que dio paso a
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ESTINO PRAGA

la etapa actual.

La Praga de hoy es una ciu-
dad animada que guarda su
ambiente “bohemio” y la base
de unos soélidos cimientos cul-
turales, representados en la
variedad de sus museo. Como
el Nacional, que data del reina-
do de los Habsburgo; el de la
Musica o el de Mucha. En sus
multiples teatros, entre ellos el
famoso Teatro Negro, combina-
cién de pantomima y sombras
chinescas. En la danza y en la
musica que se escucha en cada
rincon de la ciudad, bien sea en
los acordeones o violines de los
musicos del Puente Carlos, en
las Salas de Conciertos, en el
Museo de la Mdusica, en el Fes-
tival de Musica Clasica de Otofio
0 en el de jazz en noviembre, e
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El Puente Carlos se
honra en ser el mas
fotografiado de
Praga y el segundo
mas antiguo de los
dieciocho con que
cuenta la ciudad

incluso a bordo del romantico
Jazz Boat que navega el Moldava
en los anocheceres de la ciudad.
Por algo el pais dio composito-
res de la categoria de Smetana,
Dvorak o Janecek y sirvio de ins-
piracion a genios de la categoria
de Mozart para su Don Giovanni.
La musica en Praga ha seguido el
ritmo de los tiempos, explayan-
dose en el Metronome Festival

Prague https://metronomefes-
tival.cz/en/ que se viene cele-

Panoramica del barrio de Mala Strana.

brando todos los afios desde el
afio 2016 durante el mes de ju-
nio en el Centro de exposiciones
de Holesovice, donde se suceden
actuaciones de estrellas inter-
nacionales y lo mejor de la es-
cena musical checa, escenarios
preparados para disfrutar de un
sonido excepcional que ensalza
lo mejor de los acordes de un
festival por el que han pasado
Sting, o Kasabian, entre otros.
El trantran de los tranvias,
los coches antiguos para turistas
y hasta algun que otro cordial
Skoda crean un ritmo tranquilo
en la urbe. No se sienten las pri-
sas ni el estrés de otras ciuda-
des. La gente camina con calma
y los foraneos se paran cada dos
por tres para observar las atrac-
tivas fachadas de las casas, el

mercado callejero con sus pueste-
cillos de marionetas o de pimientos
reventones. Y de cuando en cuando
se escucha el sonido entrafiable de
las campanas procedente de alguna
de las muchas torres de Praga.

Y hablando de las calles de Pra-
ga no hay que dejar de dar un pa-
seo por la mas lujosa de ellas. En
la calle de Paris se alternan las ulti-
mas marcas de moda, las mejores
joyerias, bombonerias y galerias
para terminar en una de las sina-
gogas mas hermosas y antiguas
de Europa, que guarda multitud de
historias de aquellas personas que
descansan en las lapidas hacinadas
a la sombra de los arboles, entrela-
zandose unas con otras en uno de

La Sinagoga de
Praga es una de
las mas antiguas

y hermosas de

Europa

los cementerios judios mas grandes
del mundo.

“... DEL CRISTAL CON QUE SE MIRE"
Cristal de bohemia. Su sola men-
cioén evoca delicadeza y glamour. Y
hasta es facil imaginar el delicioso
sonido que se produce al chocar las
copas en un brindis, o el realce que
da al licor albergandolo en sus deli-
cadas botellas. Desde 1200, afio en
que se comenzo a soplar la preciada
alquimia con tubos de cafia, ha pa-
sado por momentos estelares como
aquellos durante la saga de los
Habsburgo que bebian en sus copas
rematadas con puntas de diamante

o cuando le utilizaron para const "
tres enormes mosaicos en la Cate-

dral de San Vito. Durante el reina-
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Lapidas del Cementerio Judio de Praga.

En el Cementerio Judio estan escritos los nombres de los campos de
concentracion en que tuvo lugar el holocausto.
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do de Rodolfo II se dio a conocer
internacionalmente y llegd a su
punto algido con el art nouveau
y el art déco.

La mayoria de sus fabricas se
encuentran en el pueblo-balnea-
rio de Karlovy Vary. Su represen-
tacion mas notable en Praga es
la casa Moser, que lleva vendien-
do el cristal exquisito durante
mas de un siglo._https://moser.
com/

LA CERVEZA MAS DORADA

La cerveza Pilsen es un clasico
checo de vital importancia. Se
anuncia en los toldos de las te-
rrazas, se sirve en unas atrac-
tivas jarras de medio litro que
realzan su color dorado como
el atardecer de Praga, y esa
espuma justa que pide a gritos
beberse. La bebida checa por
excelencia, idonea para acom-
pafiar los contundentes platos
de carne, salchichas o gulasch,
siempre rodeados de chucrut
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El vintage skoda hace de guia turistico de la ciudad.

En la calle Paris se
alternan las ultimas
marcas de moda, las

mejores joyerias,

bombonerias y
galerias

y patatas en sus mas variadas
formas. La isla de Kampa, la
pequefia Venecia, resguardada
por el Puente Carlos, es el rin-
con perfecto para degustar una
o dos jarras de cerveza en algu-
nos de sus muchas tabernas, ob-
servando los canales y las casas
emergiendo del agua y fantasear
sobre las venturas y desventuras
de la esplendorosa Praga.

No solo sirve la cerveza para
bebérsela, también tiene pro-
piedades curativas. De ello sa-
ben mucho en el Balneario de
la cerveza www.beerspa.com/
beer-spa-praha-zitna-9/es/ don-

de ofrecen bafios del dorado li-
quido en un lecho de avena, a
una temperatura de 35 °Cy con
la posibilidad de ingerir durante
el bafio toda la cerveza que se
quiera y que se pueda. Del trata-
miento se sale flotando mental y
fisicamente.

Impresionan las jarras acom-
pafiadas de suculentas salchi-
chas con chucrut que sirven en el
restaurante del Soldado Schweik
http://ukalicha.cz/cs/, nombre
de la comedia antibelicista de
Jaroslav Hashek parodiando los
desatinos de un hombre comun
metido a soldado.

TOQUE ORIENTAL

Estratégicamente situado en
pleno distrito de Mala Strana, a
cinco minutos del puente Carlos,
el Hotel Mandarin ha resultado
una acertada fusion entre orien-
te y occidente. Sobre la base ar-
quitecténica de un convento del
s. XIV y después de cinco afios

restauracién durante los cuales las
excavadoras encontraron restos
arqueoldgicos, se levanta el Ho-
tel Mandarin que desde su sede en
Hong Kong adiviné las posibilidades
de este tesoro de belleza y cultura.

Bévedas del antiguo convento
iluminadas con calidas luces, ape-
nas perceptibles; flores tropicales,
paredes casi desnudas, techos altos
y cortinas minimalistas. La decora-
cion esta disefiada con acierto para
conseguir una atmadsfera acogedora
con un disefio futurista dentro de
una estructura ancestral.

En el restaurante del hotel, Spi-
ces, se degusta lo mejor de la gas-
tronomia oriental mientras que en
el abovedado restaurante Essentia
se trata la gastronomia checa con
sabiduria. Las estalactitas de cristal
del bar Barego y sus combinados

La sola mencion de

Cristal de Bohemia

evoca delicadeza y
glamour

son un iman. Una buena eleccién
para sentarse a observar el vario-
pinto publico, después de la sesidn
en la perla del hotel: su SPA. Para
llegar hasta él hay que atravesar
un sinuoso pasadizo alumbrado con
velas en el suelo y amenizado por
una musica seductora. Al final del
tunel espera un amplio espacio en
el que se adivinan las formas de la
iglesia que fue. Cristal azul aqua en
el suelo dejando entrever los restos
arqueologicos del original. Incienso,
flores y todo tipo de rituales tera-
péuticos con los que aliviar el cuer-
po, y hasta el alma.®

16

Praga es motivo de inspiracion para los artistas.

Ni el frio ni los turistas hacen pestaiear al guapo soldado vigia del
Castillo.
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Los coches antiguos son parte del escenario de la ciudad.
Kafka protagoniza esta pequena libreria del Callejon del Oro.
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Grand Hotel Alchymist en Mala Strana.
Café Barocco Veneziano en el Alchymist Grand Hotel.

subsectores de la industria turistica,
e integrando a las asociadas para
lograr una mejor comercializacién
de sus productos.

Guia Practica - Recomendaciones

COMO LLEGAR
Iberia tiene numerosos vuelos
directos Madrid-Praga.

DONDE DORMIR Y COMER
Alchymist Grand Hotel situado
estratégicamente en el barrio de
Mald Strana, a pocos pasos del
Castillo, del puente Carlos y con
el Unico y divino spa urbano.
www.preferredhotels.com/hotel
Zzechia/alchymist-grand-hotel-

Su restaurante Aquarius ofre-
ce cocina mediterranea y vinos
excelentes, mientras que en el
Café Barocco Veneziano se ad-

vierte una gran variedad de tés,
chocolates, cafés y vinos .
www.prague.eu/es/objeto/

Hotel Mandarin Oriental Praga
De excelente ubicacién en el
centro de Praga cuenta con una
restauracion de categoria, un
spa de ensuefio y unas habita-
ciones decoradas a la ultima con
los mejores algodones en saba-
nas y toallas, en silencio y con
todas las comodidades s XXI.

www.mandarinoriental. ra-

gue/mala-strana/luxury-hotel

El restaurante Kampa, en la
isla del mismo nombre, tiene
una comida deliciosa y una ubi-

MAS INFORMACION
Turismo de la Républica Checa:

www.visitczechrepublic.com

Medidas Covid 19 para la entra-
da en la Republica Checa
www.mzv.cz/madrid/es/
vi informacion n-
lar vid_19/restriccion
ntr la_r lica.html

para que su nimerg
siga creciendo, y
empujamos la
presencia femenina
en el ambito
turistico.
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El canal pequeiio y la gondola preparada para el turista.
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VENECIA

VISITA OBLIGATORIA

Venecia - Italia

TEXTO Y FOTOS ANnTONIO BASCONES

Situada en el noroeste de Italia, bahada por
las aguas del Adriatico, capital de la conocida
region del Véneto, Venecia es una de las joyas
arquitectonicas mundiales, declarada Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco.
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n archipiélago forma-

do por ciento y pico islas

unidas entre diferentes
puentes que hacen un total de
cerca de quinientos a lo largo de
toda su extension, incluyendo
las islas de Murano y Burano asi
como la de Torcello.

Se llega desde tierra firme
por el Puente de la Libertad, que
desde la ciudad de Mestre acce-
de a la Piazzale Roma. En el in-
terior de la ciudad no hay trafi-
co rodado. Es la navegacién por
los canales que separan las islas
lo que hace que sea una ciudad
completamente peatonal. El
transporte colectivo se realiza
mediante embarcaciones trans-
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El corto viaje desde
el aeropuerto
a nuestro hotel
nos proporciona
una emocion
indescriptible

bordadoras conocidas como va-
porettos. Sus canales componen
un gran entramado a modo de
calles que parten del Gran Canal,
la gran via por donde discurren
gran cantidad de embarcacio-
nes, grandes y pequefias. Las
mas conocidas son las llamadas
gondolas, donde las parejas de
enamorados cumplen con una
promesa de pasear bajo la dulce
tonada de los marineros que las
conducen ataviados con el traje
tipico del momento. Es un paseo
romantico que merece la pena

El gran canal de Venecia.

realizar, aunque sea una vez en
la vida y el costo no sea nada
vulgar. Hablamos, claro esta, de
Venecia

Llegamos al aeropuerto In-
ternacional Marco Polo situado
cerca de la ciudad, en la cercana
Tessera, un barrio del municipio
de veneciano préoximo a Mes-
tre y alli adquirimos un billete
de tres dias para los vaporetos,
con lo cual es posible viajar en
ellos tantas veces como desees
en esos dias. El autobus parece
que nos estaba esperando, pues
en muy pocos minutos nos lleva
hasta la estacién donde se toma
el vaporetto, que nos traslada en
un instante a nuestro alojamien-

to en el hotel Rialto, junto al puen-
te que lleva su mismo nombre. Un
lugar interesante, pues la parada
estd enfrente de la puerta del hotel
y nNo es necesaria la incomodidad de
caminar arrastrando la maleta por
las calles de la ciudad. Hubiéramos
podido tomar un vaporeto que nos
llevara directamente desde el ae-
ropuerto a la plaza de San Marcos,
pero preferimos la opcion primera.

La llegada al hotel fue muy facil,
dado que ademas no era la primera
vez que visitdbamos esta maravi-
llosa ciudad. Cada vez que hemos
repetido la visita hemos descubier-
to un rincén, un palacio, una igle-
sia, un mensaje diferente. Todo lo
gue nos rodea encierra reflexién y
armonia.

La impresién del corto viaje a
nuestro hotel es de una emocion
indescriptible. Venecia fue funda-
da en el siglo V y su defensa de los
ataques de los pueblos germanos
fue su primer objetivo. Inicialmente
estuvo bajo el gobierno del Impe-
rio Romano de Oriente, es decir de
Constantinopla, pero poco a poco
llegd a independizarse constituyen-
do una ciudad-estado especializada
en la navegacion y el comercio ma-
ritimo hasta convertirse en una gran
potencia. Su posicion dominante le
facilitd la apertura comercial con In-
dia y China siendo la capital de la
Republica de Venecia, la Serenissi-
ma. Fue en esa época una ciudad
muy poblada, quizas una de las ma-
yores en Europa. El Dux dirigia la
vida politica de la ciudad. Afios mas
tarde y después de ciertos enfrenta-
mientos con los franceses y los aus-
triacos se reincorpord a Italia.

Una de la plagas mas importan-
tes y destructivas de todo el patri-
monio artistico y cultural fueron las
inundaciones periddicas a las que se

Arsenal de Venecia.
Uno de los tantos puentes de la ciudad
Uno de los canales

m
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El gran canal de Venecia

San Marcos

veia abocada la ciudad. En pri-
mavera y otofio estd la marea
alta que inunda completamente
la Plaza de San Marcos. Inicial-
mente la ciudad se dividio en
unidades llamadas sestiere, con
una administracidn propia inde-
pendiente, lo que hoy no tendria
sentido. En los sestiere estan las
parroquias. El medio de trans-
porte mas comodo es el vapore-
to publico y los taxis particula-
res. Aungue lo que llama mas la
atencion es la géndola con que
los turistas tienen la oportunidad
de discurrir por los diferentes
canales a un precio no barato.
Algunos vaporetos cubren los
trayectos con las islas Murano,
Burano y Torcello.

Los nombres de las calles ve-
necianas siguen conservando la
nomenclatura del siglo XI, por lo

Mencion aparte
merece el puente
de los Suspiros, uno
de los mas famosos
de la ciudad, que
une el palacio Ducal
de Venecia con la
antigua prision

que son diferentes a las del res-
to de ciudades italianas. Calles y
canales, fondamenta, salizadas,
sotoportego, campo, piazza son
nombres que defines las diferen-
tes calles y vias de la ciudad.
Los puentes son lugares de
gran atraccién artistica y co-
mercial. Asi, el puente de Rial-

to, junto a nuestro hotel, fue el
Unico que cruzaba el Gran ca-
nal y fue construido por Antonio
da Ponte a finales del siglo XVI.
Los turistas lo visitan y compran
arte y plata en sus tiendas. Mas
recientes son los puentes de la
Academia, construido en 1933,
y de los Descalzos, de 1934, asi
como el jovencisimo de la Cons-
titucion, de Calatrava, inaugura-
do en 2008.

Mencion aparte merece el
Puente de los Suspiros, del si-
glo XVII, uno de los mas famo-
sos de la ciudad. Situado cerca
de la Plaza de San Marcos, une
el palacio Ducal de Venecia con
la antigua prision. De estilo ba-
rroco, da acceso a los calabozos.
Su nombre no se debe a la acep-
cion romantica y poética, sino a
los suspiros que exhalaban los
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Carnaval de Venecia en Géndola

prisioneros que veian por Ultima
vez el mary el cielo antes de ser
encerrados en la l6brega prision.

La riqueza que habia en la
ciudad en esos tiempos, princi-
palmente de familias nobles, el
papado, los comerciantes y los
politicos permiti6 mantener un
relevante patrocinio de pintores,
arquitectos y otros artistas, des-
de Gentile Bellini, en el siglo XV,
hasta Francesco Guardi a finales
del siglo XVIII, pasando por Gio-
vanni Bellini, Tiziano, Giorgione,
Sebastiano del Piombo, Tinto-
retto, Veronés, Bassano o Tiépo-
lo. Muchos de estos artistas ha-
bian nacido en otras localidades
y acudian a Venecia llamados
por su pujanza y posibilidades
de trabajar con algun importan-
te mecenas que les amparase y
ayudase a desarrollar su arte.
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Antonio Vivaldi,
Richard Wagner o
Igor Stravinnski
son musicos unidos
a Venecia

De aqui partieron las influen-
cias a otras regiones de Europa
con la llamada Escuela Venecia-
na, que tuvo como seguidores a
personalidades tan destacadas
como Rubens o Velazquez. En
los siglos XV y XVI la arquitectu-
ra de la ciudad experimentd un
periodo especialmente brillante
durante el Renacimiento, con ar-
quitectos como Mauro Codussi,
Pietro Lombardo, autor de belli-
simas iglesias, y Jacopo Sansovi-
no, que construyd la monumen-
tal Biblioteca Marciana. Andrea
Palladio y Vincenzo Scamozzi
también dejaron obras notables

en la Venecia renacentista.
Antonio Vivaldi, una de los
mas destacados musicos barro-
cos naciod en esta ciudad el 4 de
marzo de 1678 y murid en Viena
el 28 de julio de 1741. Richard
Wagner, falleci6 en la ciudad en
1883. El compositor igor Stra-
vinski, aunque murié en Nue-
va York, quiso que sus restos
fueran llevados a Venecia y re-
posan hoy en el cementerio de
San Michele. Todo esto sefiala
la inagotable fuente de inspira-
cién que a lo largo de la historia
desarrollé la ciudad en musica,
pintura, arquitectura, poesia etc.
Para darse cuenta de todo esto
hay que visitar uno de los coli-
seos de 6pera mas famosos del
mundo, el teatro de La Fenice,
literalmente Ave Fénix, que hace
honor a su nombre, habiendo

surgido de sus cenizas tras repetidos incendios, el
ultimo a finales del siglo XX. Fue lugar de estreno
de algunas de las mas famosas piezas musicales,
entre ellas varias de Verdi.

Pero no se podria terminar este elenco de artis-
tas sin mencionar a Giacomo Casanova, que escri-
bié su autobiografia Historia de mi vida, vinculando
su modo de vida a la ciudad de Venecia.

Cimo también es imposible terminar la lista de
ilustres sin mencionar a Marco Polo, viajero y escri-
tor incansable, mercader y viajero veneciano, cé-
lebre por los relatos que se le atribuyen de viajes
al Asia Oriental. Parece ser que Marco Polo nacid y
aprendié a comerciar en Venecia mientras su pa-
dre, Niccold, y su tio Maffeo viajaban por Asia don-
de habrian conocido al Kublai Kan. En 1269 ambos
regresaron a Venecia y vieron por primera vez a
Marco, que les acompafié en un nuevo viaje comer-
cial a Asia, visitando Armenia, Persia y Afganistan al
tiempo que recorrian toda la Ruta de la Seda, hasta
llegar a Mongolia y China.

En 1295, con Venecia en guerra con la Republica
de Génova, Marco fue encarcelado por los genove-
ses. En esa situacion, en 1298, durante su encar-
celamiento, conocid al escritor Rustichello de Pisa,
a quien relaté sus fabulosos viajes, que fueron el
tema de sus libros de viajes. Liberado en 1299, Mar-
co Polo se convirtié en un rico mercader y miembro

del Gran Consejo de la Republica de Venecia. Murid
en 1324 y lo enterraron en la iglesia de San Lorenzo
de su ciudad. El relato de sus viajes inspird, entre
otros, a Cristébal Coldn, que poseia un ejemplar del
libro cuidadosamente anotado. Polo fue el iniciador
de la apertura comercial con las Indias Orientales.

Hay actividades que dan personalidad especial
a Venecia y la ciudad es crisol de ellas. Nos referi-
mos a la Bienal de Venecia que incluye el Festival
Internacional de Cine y la Exposicién Internacional
de Arquitectura, asi como el Festival de Teatro, el
Festival de Danza contemporanea y el Festival de
MdUsica contemporanea. Un importante acervo cul-
tural que se ha extendido por toda Europa.

Venecia cuenta con varias universidades. La Uni-
versita Foscari, fundada en 1868, tiene su sede en
el Palacio gético del mismo nombre sobre el Gran
Canal. Este centro ofrece cursos de economia y
comercio, idiomas vy literatura, filosofia y ciencias
naturales. El otro centro universitario de la ciudad
es la IUAV, una universidad publica de arquitectura,
disefo, teatro, moda, artes visuales, urbanistica y
planificacion territorial. Cuenta con sedes en Mestre
y Treviso.

Mencion especial merece el Carnaval de Vene-
cia. Se trata de la fiesta mas popular de Venecia,
oficialmente declarado como festividad durante el
siglo XIII. Sin embargo, fue en el siglo XVIII cuando

Carnanval de Venecia.
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el carnaval veneciano alcanzé su
maximo esplendor. A él acudian
viajeros y aristécratas de toda
Europa, en busca de diversion y
placer. Mas tarde, con la deca-
dencia de la ciudad, el carnaval
disminuyd hasta casi desapare-
cer. A finales del siglo XX, con la
llegada masiva de turistas a la
ciudad, se recuperd parcialmen-
te, aunque las grandes épocas
de diversion desenfrenada vy el
bullicio y la riqueza de las fiestas
quedaron atras.

Durante siglos, el carnaval
fue la via de escape de los ciu-
dadanos para evadirse del con-
trol del gobierno veneciano. Con
la ocupacion de Venecia por el
ejército de Napoleon, el carnaval
quedo prohibido por miedo a las
conspiraciones que podian apro-
vechar el incdégnito que propor-
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Los nombres de las
calles venecianas
siguen conservando
la nomenclatura del
siglo XI, por lo que
son diferentes a las
del resto de ciuda-
des italianas

cionaban las caretas. No se re-
cuperd hasta 1979. Durante los
diez dias que dura, la gente se
disfraza y sale a la calle a pasear,
ya sea en desfiles organizados
o improvisados. La mayor parte
de los disfraces son trajes colo-
ridos muy elaborados de época
del siglo XVII veneciano, imitan-
do los modelos de pinturas anti-
guas. Los personajes se cubren
el rostro con mascaras muy de-
coradas, que se han convertido
en uno de los simbolos de la ciu-

El autor en la Plaza de San Marcos.

dad y hoy se pueden comprar en
cualquier tienda. Todo nuestro
recorrido esta plagado de esca-
parates con mascaras a cual mas
bella y original.

La Plaza de San Marcos,
con la Basilica y el Campanile,
hizo exclamar a Napole6n Bona-
parte que esta plaza era el sa-
I6n mas bello de Europa. El suelo
es de losas de piedra de Istria y
el conjunto esta delimitado por
edificios famosos: al fondo, la
fachada de la Basilica de San
Marcos, el Campanile de ladrillo
(desde donde se sefalaba la lle-
gada de los barcos y se avisaba
de los incendios), el Palacio Du-
cal y la Torre dell’Orologio (Torre
del reloj). Las Procadurias viejas
y nuevas son otros limites de la
Plaza. En estos edificios se alo-
jaban los procuradores y magis-

trados encargados de la conserva-
cién de la Basilica.

El Palazzo Ducale, es un edificio
gotico, situado en el extremo orien-
tal de la Plaza de San Marcos. Sus
dos fachadas miran hacia la laguna
de Venecia y la plaza de San Mar-
cos. Fue residencia de los dux, sede
del gobierno y de la corte de justicia
y prision de la Republica de Venecia.
Su acceso principal es la Porta della
Carta, maravillosa obra tardogotica
gue no nos cansamos de contem-
plar. Conviene recrearse en la mo-
numental Escalera de los Gigantes,
de Sansovino.

Entre los magnificos palacios
debemos sefalar el Ca’ d’Oro, con
caracteristica fachada goética cons-
truido por el arquitecto Bartolomeo
Bon en el siglo XV. El Ca’ Rezzonico,
imponente palacio barroco, obra de
Baldassare Longhena que alberga el
museo del Barroco veneciano.

Otros edificios que debemos vi-
sitar son el Palazzo Dolfin Manin,
construido por Sansovino, donde
vivié el Ultimo Dogo de Venecia, Lu-
dovico Manin; el Palazzo Fortuny,
sede del homoénimo museo sobre
el pintor espafiol Mariano Fortuny y
Madrazo; el Palazzo Grassi, obra de
Giorgio Massari; el Ca’ Foscari, sede
de la Universidad homonima, vy el
Palazzo Savorgnan, del siglo XVII.
Podriamos seguir con la enumera-
cion de una larga lista de palacios,
pero no es este el objetivo del re-
portaje.

Solo haremos una mencion es-
pecial al bello Palacio Barbarigo
que da al Gran Canal, construido en
el siglo XV con elementos véneto-
bizantinos de los S.XII-XIII. Pietro
Barbarigo trajo, para este fin, pin-
tores como Tiépolo, Fontebasso y
Mingozzi para decorar y hacer obras
de arte que impusieran persona-

Bella fachada de uno de los palacios.

Palacio de Foscari, en el gran canal, sede de la universidad que lleva

su nombre.

)
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Basilica de Santa Maria Gloriosa dei Frari
Iglesia de Santa Maria della Salute.

Biblioteca

lidad al edificio. En el mismo des-
tacan los mosaicos bizantinos de la
fachada representando a Carlos V
de visita en el taller de Tiziano y En-
rique III de visita en Murano.

Entre las iglesias importante
cabe destacar la Basilica de San
Marcos. Obra maestra de la ar-
quitectura bizantina en Occidente,
construida para albergar los restos
del evangelista Marcos, traidos de
Alejandria. Esta formada por una
planta de cruz griega con multitud
de clpulas. En el interior, sorpren-
den los mosaicos de aire decidida-
mente oriental.

La Basilica de Santa Maria
Gloriosa dei Frari. Famosa por al-
bergar una de las obras maestras
de Tiziano, la Asuncién de la Virgen,
que preside el altar mayor, es una
obra maestra del estilo Gético de la
ciudad. La Basilica de Santa Ma-
ria della Salute (Santa Maria de la
Salud), obra del barroco veneciano,
construida por Baldassare Long-
hena con gran suntuosidad, como
tributo de la ciudad después de la
gran peste de 1630.

Otras iglesias son la Basilica de
San Giorgio Maggiore, situada fren-
te a la plaza de San Marco, en la isla
de San Giorgio, en el interior hay
obras de Tintoretto; la iglesia del
Redentore; la iglesia de San Zac-
caria; la iglesia gotica de San Gio-
vanni e Paolo, construida por los
dominicos, la tambiuén gotica igle-
sia de la Madonna dell’Orto, donde
se encuentra enterrado Tintoretto.
Podiamos decir en este apartado
lo mismo que dijimos en cuanto a
las plazas. El nUmero de iglesias es
ingente y a cual mas majestuosa.
Describir todas haria este reportaje
demasiado largo.

Tendriamos que visitar también
la Biblioteca de San Marcos, frente

Burano y los diferentes colores que le dan una belleza especial.

al Palazzo Ducalde, de estilo renacentista; el Arse-
nal de Venecia, el mayor complejo industrial de la
Europa anterior a la Revolucion Industrial, la Gale-
ria de la Academia, que tiene su origen en la Aca-
demia de artes fundada en el siglo XVIII, quizas el
museo mas rico en pintura veneciana del mundo,
junto con el Museo del Prado de Madrid.

Murano es una de las islas que hay que ver. En
nuestra opiniodn es, junto con Burano y en menos
escala Torcello, una de las visitas obligadas que se
puede hacer en un dia merced al billete que hemos
adquirido. Es la isla mas grande de las tres de la
laguna veneciana con una poblacién de unos 5.000
habitantes. Se conoce mundialmente por su indus-
tria del cristal. Es raro no ver un palacio que no ten-
ga algunos de los objetos, bellisimos, por cierto, de
este cristal. En el Museo del Vidrio de Murano hay
mas de 4.000 piezas, entre las que se encuentran
frascos fenicios, calices, espejos y cuentas de calei-
doscopio. Inicialmente, los talleres de vidrio se en-
contraban en el centro de Venecia, pero en el siglo
XIII, debido al miedo de los habitantes de que al-
guno de los hornos causara un incendio, se decidié
trasladarlos a la isla de Murano.

Aqui también se encuentra una de las iglesias
mas antiguas de la laguna: la Basilica de Santa Ma-
ria y San Donat. Se llega facilmente, en una media
hora, desde la Plaza de San Marcos, Fondamente
Nuove o la Piazzale Roma vy la Estacién de Trenes.

Alli se puede pasear un par de horas y después de
hacer fotos y contemplar la belleza y el colorido de
las casas se toma otro vaporetto que nos lleva en
unos quince a veinte minutos a la siguiente isla.
Burano es otra de las islas de la laguna veneciana
de gran belleza y conocida por su industria del en-
caje de hilo, cuyi museo aconsejamos visitar. Tie-
ne unos cuatro mil habitantes. Es famosa por sus
bellas casas de colores que hace que la leyenda
explique que se pintan de esta manera para que
los marineros las vean cuando regresan del mar en
dias de niebla.
Torcello fue la isla mas poblada en la Republica
veneciana cuando las invasiones de los lombardos
y hunos. Llegé a tener cerca de 20.000 habitantes.
En la plaza del pueblo se encuentra el trono de Atila.
La Basilica de Santa Maria dell’Assunta es el edificio
mas antiguo. Junto a ella, la iglesia de Santa Fosca.
En él se pueden contemplar maravillosos mosaicos
bizantinos de los siglos XII y XIII. Fue fundada en
el afo 639 y aun conserva un pértico con arcos del
siglo IX. La subida al campanario nos ofrece unas
bellas vistas.

El regreso a Venecia nos lleva unos cuarenta
y cinco minutos, justo al tiempo de entrar en una
trattoria para finalizar un ajetreado dia que nos ha
dejado el alma llena de la belleza de otros tiempos.
Venecia es una ciudad para perderse por su calles
y plazas no solo una vez sino varias, muchas, a lo
largo de la vida.®
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A las puertas de Coimbra

Rabacal y las defensas del Mondego

TEXTO Y FOTOS MiGueL BLasco

n la Via romana que unia Olissi-

po (Lisboa) y Bracara Augusta

(Braga) se encuentra Rabacal, a
12 kildmetros de Conimbriga (Coim-
bra), donde se ha descubierto una vi-
Ila romana habitada en los siglos IV
y V d.C. en la que asoman una zona
urbana sefiorial, un balneario, los sis-
temas elevadores de agua y diferentes
dependencias agricolas, el lagar y los
establos.

Los mosaicos encontrados repre-
sentan las estaciones del afio, figuras
femeninas y composiciones con mo-
= \ tivos vegetales y geométricos, todos
Villa romana de Rabacal - ' ' ' ellos reflejando influencias africanas y

R RS orientales. Los bajorrelieves estan rea-
lizados en marmol.

Muy cerca, Penela tuvo un papel de-
cisivo durante la reconquista de Coim-
bra en 1064 por Fernando I de Ledn,
gracias a su posicion estratégica en el
camino del Bajo Mondego entre Pom-
bal y Santarém.

Fernando entregd el gobierno del
Condado de Coimbra a Sesnando Davi-
des, un mozarabe que antes habia vivi-
do en la corte de Al Mutadid en Sevilla.
Afonso Henriques amplid el castillo, en
1129, tras una segunda conquista, y
en el siglo XV se afladieron la Puerta
de la Vila, o del Cruzeiro, y el Castele-
jo en el punto mas alto, aprovechan-
do un afloramiento granitico. Ademas
las murallas fueron adaptadas para
la utilizacién de armas de fuego, que
coexistieron con las antiguas, por lo
que Is troneras son visibles junto a las
saeteras, abiertas en el pafio donde se
colocaban las rudimentarias armas de
fuego y para el disparo de las flechas.
A pocos kildmetros, Coimbra merece
una visita mas extensa.

Bajorrelive en marmol.

Detalle de un mosaico.
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FAMILIA CONESA
PAGO GUIJOSO

www.altum.es
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" Casa de Pago Guijoso en estilo manchego andaluz.

VINOS SINCEROS

TEXTO HERNANDO REYES FOTOS ALTUM

Cuando hablamos de un vino

de pago posiblemente nos
estamos refiriendo a los vinos
mas exclusivos y diferentes, y de
todos aquellos que gozan de una

proteccion geografica.

Con unos aromas y cualidades
del terreno de las uvas que les
dan vida muy bien definidos,
estos caldos estan en la cuspide
de la piramide de la calidad de la
legislacion viticola espafiola. Tan
solo 18 bodegas se vanaglorian

de ostentar esta calificacion en
Espaiia, y por primera vez en esta
seccion de topVIAJES, incluimos

una de ellas.

| concepto pago segun la
E RAE es un “distrito deter-

minado de tierras o here-
dades, especialmente de vifias u
olivares”.

Un pago seria por tanto un
paraje, un sitio rural, un trozo de
tierra delimitado y con nombre
propio donde se encuentran las
vifias de las que procede este
vino. Asi, el vino de Pago es un
tipo de denominacion de origen
espanola que garantiza la proce-
dencia de las uvas y el vino de
un determinado pago con unas
caracteristicas determinadas.
Por ello, la singularidad del en-
clave, los suelos y el clima hacen
que se obtengan vinos excepcio-
nales.

Hay quien hace la comparati-
va de los Pagos a los cru o grand
cru de Burdeos y Borgofia, o a

los grosse Gewache del Rin, aun-
que en realidad las normativas
son diferentes. En Espafia, no
todas las denominaciones de ori-
gen cuentan con vinos de pago.
Muchos de los vinos considera-
dos como los mas emblematicos,
y caros, de nuestro pais como
Pingus, en Ribera del Duero,
Teso la Monja, de Toro, L’Ermita,
de Alvaro Palacios en Priorat, o
Unico, de Vega Sicilia, en Ribera
del Duero, entre otros, no son
vinos de pago a diferencia de lo
que se podria pensar.

Los vinos de pago son, al fin
y al cabo, vinos muy exquisitos
que merecen un lugar en esta
seccién pues son un producto
exclusivo, y por ello, con el ob-
jetivo de dar valor a los vinos
singulares y defender la cultura
del vino de pago, nacié en el afio

2000 la asociacion de producto-
res vitivinicolas Grandes Pagos
de Espafia, la que curiosamen-
te agrupa a algunos vinos “es-
peciales” que no son de pago.
Actualmente en nuestro pais solo
hay 18 bodegas productoras de
vinos de pago y en su mayoria se
encuentran en las comunidades
de Valencia y Castilla La Mancha.

Precisamente hoy hablamos
aqui de una bodega castellano-
manchega como es Pago Guijoso
cuyos vifiedos de uva tinta
(Cabernet Sauvignon, Merlot,
Syrah, Tempranillo, Garnacha
y Petit Verdot) y blanca
(Chardonnay, Sauvignon Blanc y
Viogner) se encuentran a mas de
mil metros de altitud en el tér-
mino municipal de El Bonillo, en
la provincia de Albacete. El agua
que los riega, que no es otra que

FEBRERO 2021 “"V/AJES 57



> ESPANA EXCLUSIVA

ADONCELLA”

de las vifias
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Botellas de La Doncella |

la del nacimiento del rio Guadiana,
aporta a sus vinos un perfecto equili-
brio entre potencia y elegancia.

La saga del “saber hacer”

El Guijoso, que pertenece a una saga
de agricultores de segunda genera-
cién, ha sido reconocida como una
de las mejores fincas de Europa en
cuanto a conservacion de la biodiver-
sidad. En sus pedregosas tierras co-
habitan numerosas especies animales
(conejos, liebres, perdices, ciervos,
jabalis y algunas protegidas como la
avutarda, el aguila imperial o el lince
ibérico) y crecen de forma natural
romero, tomillo, lavanda, pinos, en-
cinas, enebros y uno de los sabina-
res mas valiosos de la Peninsula, con
ejemplares de hasta 2.000 afos.

En 1983, el célebre arquitecto onu-
bense Eleuterio Poblacion, entonces
duefio de la finca, plantd en El Guijoso
las primeras cepas de Tempranillo y
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Cabernet Sauvignon: se trata del pri-
mer vifiedo de la zona y de una de
las primeras vifias en espaldera de
Espafia. A lo largo de tres décadas
se producen y comercializan vinos a
pequefia escala, hasta que en 2013
la propiedad es adquirida por Antonio
Conesa, agricultor de origen murcia-
no, quien junto a su padre y sus dos
hermanos es responsable de una de
las empresas mas potentes y especia-
lizadas del sector agricola.

Gran apasionado del mundo del
vino y de caracter visionario, Conesa
invierte en estas tierras un 120 % del
valor de su compra y decide apostar
fuerte por la viticultura: dota a la bo-
dega y al vifiedo de las mas modernas
tecnologias y se rodea del mejor equi-
po posible para extraer todo el poten-
cial a un terrufio Unico en Espafia.

Las 122 hectareas de vifiedo de
Familia Conesa-Pago Guijoso se en-
cuentran en una altiplanicie situada a

1.100 metros sobre el nivel del mar,
lo que lo convierte en uno de los vi-
fiedos mas elevados de nuestro pais.
Su altitud, junto a su ubicacion es-
tratégica entre dos parques naturales
—Ilas lagunas de Ruidera y la sierra
de Alcaraz—, propicia un microclima
diferente al del entorno: de tipo con-
tinental, con fuertes contrastes de
temperaturas entre el dia y la noche
y las cuatro estaciones del afio bien
marcadas. Esta climatologia extre-
ma favorece la maduracidén lenta de
la uva, que se recoge entre 60 y 80
dias después del envero, y hace que
el vino resultante tenga mas carga de
polifenoles y, en consecuencia, mayor
rigueza de matices. Por su parte, el
suelo de guijarros —que da nombre
al pago, Guijoso— aporta mineralidad
y contribuye al confort térmico de la
planta desde su raiz.

Guru mundial de la viticultura

El vifiedo esta disefiado por el aus-
traliano Richard Smart, gran gurd de
la viticultura mundial, y dividido en

Momentos de cata
El Beso, plurivarietal de uvas tintas

subparcelas que se trabajan de forma
ecoldgica y se controlan al milimetro
gracias a dos estaciones meteoro-
légicas propias que envian datos a
tiempo real.

Ademas de las variedades tintas
y blancas mencionadas anteriormen-
te, existe una pequefa extension de
vifiedo experimental con varietales
como Zinfandel, Trincadeira, Tannat,
Montepulciano, etc.

En esta empresa son conscientes
de que para hacer un buen vino no
basta con tener un terrufio excep-
cional; ademas, hay que saber en-
tenderlo y, sobre todo, trabajarlo v,
para ello, el equipo humano es fun-
damental. Pedro Carrascosa, director
general de la bodega y viticultor por
tradicion familiar (ademas de cazador
profesional en Africa durante mas de
cinco afios) nos afirma que “en bo-
dega conjugamos las mas modernas
tecnologias con una labor absoluta-
mente artesanal y se apuesta por el
batonnage (crianza sobre lias) en el
caso de los vinos blancos y por crian-
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La tierra de Pago Guijoso por provenir de guijarros da nombre a la finca

zas minimas de seis meses en el
de los tintos”.

La bodega se encuentra en
un edificio que data de 1987 y
gue esta ubicado a menos de
20 minutos de cualquier punto
del vifiedo para que la uva sufra
lo menos posible en vendimia.
Dispone de dos salas de enve-
jecimiento, una de ellas en una
cueva subterranea, de un parque
de 516 barricas de roble (500
de francés y 16 de americano),
de dos depésitos ovoides para
la oxigenacion y microxigena-
cién del vino y de seis tinajas de
barro del afo 1840 que han sido
adaptadas con acero inoxidable
y que se utilizan para afinar de-
terminados vinos.

El “terroir” hecho vino

Bajo el paraguas de Familia
Conesa-Pago Guijoso se elabo-
ran las marcas La Doncella, El
Beso y La Sabina, que engloban,
entre las tres, siete vinos tin-
tos, un rosado y dos blancos.
Desde finales de 2020 comer-
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cializan también el espumoso
A. Conesa 58, un Brut Nature
Blanc de Blancs. Todos ellos tie-
nen certificacion de organicos y
responden al concepto de vino
de terroir: son vinos sinceros,
con la frescura y complejidad de
la singular tierra en que nacen y
en los que se sienten las noches
frias, la vegetacion del entorno y
las nieves que en invierno sanan
la planta de manera natural.
Actualmente, la bodega tiene ca-
pacidad para producir 250.000
botellas al afio, de las cuales un
60 % se exporta a 18 paises de
todo el mundo, y la atractiva
imagen de sus etiquetas ha sido
ideada por el prestigioso disefa-
dor Eduardo del Fraile, especia-
lista en crear productos con gran
carga emocional.

La Sabina, vinos complejos

Bautizada asi en honor al sabi-
nar de El Bonillo —uno de los
mas importantes de la peninsula
ibérica con ejemplares de hasta
2.000 afos y uno de los cuales

se encuentra situado frente a la
zona social de la bodega—, la
gama La Sabina agrupa los vinos
mas complejos y con mayor
tiempo tanto en barrica como
en bodega. Comprende cuatro
tintos monovarietales: uno de
Tempranillo (12 meses en ba-
rrica), uno de Merlot (12 meses
en barrica), uno de Cabernet
Sauvignon Gran Reserva (22
meses en barrica) y otro de
Syrah (11 meses en barrica).

El beso, vinos de autor

En una alusién a la pasion, la de-
dicacion y la fuerza que es nece-
sario fala poner para elaborar un
buen caldo, El beso es el nombre
de los dos vinos de autor de la
bodega. La coleccidn incluye un
blanco y un tinto que cada afo
responde al capricho de su crea-
dor, por lo que pueden ser desde
un monovarietal procedente de
una afiada excelente hasta un
coupage de diferentes varieda-
des e, incluso, afladas. Ahora
se encuentran en el mercado un
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Vinedos de Syrah en Pago Guijoso

100% Chardonnay fermentado en ba-
rrica y un plurivarietal de uvas tintas.

La Doncella, para todo momento

El nombre de esta marca hace refe-
rencia a una antigua leyenda sobre
las vifias de Pago Guijoso. Se dice que
cuando las cepas eran jovenes, una
chica solia pasearse cada tarde entre
ellas para ver caer el sol. Nadie la vio
de cerca, pero todos coincidian en que
era una doncella vestida con adornos
de flores que cantaba versos de amor
y que ese carifio y esa ternura fueron
transmitidos a las plantas de las que
brotan estos vinos. Ideal para disfru-
tar en cualquier momento y situacion
y de extraordinaria relacién calidad-
precio. La gama incluye cuatro refe-
rencias: La Doncella Tempranillo, La
Doncella Roble, La Doncella Rosado
—-con multiples premios a su calidad-
y La Doncella Chardonnay, cuya ul-
tima afiada (2019) ha sido catalo-
gada como uno de los diez mejores
Chardonnay del mundo -de nuestro

pais, el nUmero uno- en el concurso
internacional Chardonnay du Monde
2020.

Conesa 58, Blan de Blancs de pago
En 2020, la bodega ha lanzado un
vino espumoso de autor que lleva en
su etiqueta la firma y la edad (58) de
su creador, Antonio Conesa. Para el
propietario de la finca, gran aman-
te de los vinos de Champagne y de
los grandes cavas de Sant Sadurni
d’Anoia, producir un espumoso en el
corazon del Campo de Montiel era un
reto y, también, una celebracién de
los logros vitales y profesionales. Esta
elaborado mediante el tradicional mé-
todo champenoise inventado por Dom
Pierre Pérignon y es un Brut Nature
Blanc de Blancs procedente del que
esta reconocido como uno de los me-
jores vifiedos de Chardonnay Europa
-y mejor de Espafia-, con una frescu-
ra equiparable a la de las que crecen
en la mismisima Cote de Blancs.

El espumoso
Blanc de Blancs
de Pago,
Conesa 58, entre
los mejores de
| S ELE]

Sabina. Pago Guijoso es uno de los sabinares
mas grandes de Espafia
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Pastoreo y quesos
de Pago Guijoso.

Quesos con D. 0. Manchego

En El Guijoso se elabora ademds una gama de que-
sos, Hacienda Guijoso, con D.O. Queso Manchego,
una denominacion de origen certificada que solo
posee en torno a un 20 % de los quesos que se pro-
ducen en Castilla-La Mancha. Proceden de un rebafio
propio de casi 4.000 ovejas de raza pura manchega
que se alimentan con un exclusivo menu de alto nivel
en proteinas y grasas. Un compuesto de 14 alimen- J
tos ecoldgicos cultivados en la propia finca (trigo, '
cebada, soja, guisantes, maiz, brocoli, coliflor) que ; =

se les sirve con la humedad adecuada para favorecer
la digestién, buscando, como en el resto de las prac-
ticas, el maximo bienestar del animal.

La leche ordenada en el dia se recoge por la noche
—para que las altas temperaturas diurnas no in-
terfieran en su calidad— y se procesa a la manana
siguiente, bien temprano para que no pierda sus
cualidades organolépticas y nutricionales. Otra par-

. — —— =
ticularidad de la gama de Hacienda Guijoso, que - @ 4
engloba un queso de leche pasteurizada —de 3 a 4 ~ - : sfepre
meses de curacidn minima— y tres quesos de leche —— — e i o 4 bt v
cruda de oveja con curaciones minimas de 6 a 7 I o s et petbih!
meses, el semicurado; de 9 a 10 meses, el curado, | fr et . p TI:,
y de 12 a 13 meses, el gran reserva. Quesos que | - :&? : ] _'], o
durante su maduracién en bodegas naturales bajo v = JZ’I}E [ e ——
tierra reposan sobre tablas de madera de sabina. A " T ;;'E T:;ﬁ:"
Una madera de inigualable calidad tanto por su re- . R : BRE A B | & -:::::::II. it
sistencia —histéricamente se utilizaba para hacer | x‘ 3 Y i a7 | e ""-"'FHH
barcos de guerra— como por el inconfundible aroma | ~ r " 3
y la elegancia que aporta a los quesos. Es ademas

‘“‘ muy dificil de encontrar, ya que, explica la propie- " " J

_— dad, «la sabina es uno de los arboles mas protegidos LS T
del mundo; nosotros la hemos reciclado de un anti- r .
guo techado de una de las naves que existia cuando e st =3L_--'-
llegamos». @ o
www.familiaconesa.com T
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LA MENTIRA (Madrid)
COCINA CALLEJERA

TEXTO: HErRNnANDO REYES

Informalidad, buen gusto, detalles del mundo de los viajes y una suculen-
ta oferta de platos inspirados en la cocina callejera mas internacional es
lo que ofrece este nuevo espacio gastronéomico del Grupo Mentidero des-

tinado a convertirse en el lugar para ver y ser visto.
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esde hace mas de
un par de meses es
el tema de conver-

sacion en todas partes, no
hay quien no hable de La
Mentira. Y, hasta que uno
no se entera que es el ul-
timo proyecto del Grupo
Mentidero, no entiende del
todo el porqué de un éxi-
to arrasador en muy poco
tiempo.

Porque claro, si sabemos
que Mentidero de la Villa -
buque insignia del grupo -
es el &gora ibérica del buen
comer, pero también del
hablar y disfrutar, del men-

tir y del callar, de ejercer de
locuaz y convincente, se
puede pues deducir facil-
mente porqué de La Men-
tira se habla tan bien. Sin
duda es mas que un secre-
to a voces, es ese sitio del
barrio de Chamberi que ya
esta en el paladar de todos.

Sus propietarios, son
Borja Anabitarte y Lara
Alonso del Cid, una pareja
con seis hijos en su haber
y, sin duda, un exclusivo
grupo de restauracion le-
vantado a base de mucho
trabajo y dedicacién. Este

matrimonio consigue el tdndem perfecto: él,
formado en Arzak, titulado por la prestigiosa
Ecole Hételieére Genéve de Suiza y por Ecole
Ritz Escoffier de Paris, ademas de haber tra-
bajado en el reconocido restaurante Scott s
de Londres, se convirtid en un renombrado
chef.

Ella, por su parte, ademas de haber sido
alumna de Borja en unos cursos de cocina, es
una profesional del marketing con un acertado
perfil comercial que ha conseguido un posi-
cionamiento de sus establecimientos mas que
envidiable; estamos pues ante un “maridaje”
perfecto.

¢REBELDE? éCANALLA? éSINVERGUENZA?
Este nuevo hijo del grupo se encuentra en el
mismo espacio donde se halla El Mentidero de
la Villa y su entrada es por el nUmero 17 de
la calle Zurbano. La Mentira es todo un circo
lleno de sorpresas y sensaciones. Su cocina,
inspirada en formatos de comida callejera de
América, Europa y Asia utiliza una excelente
materia prima que esta trabajada con toda la
sabiduria que impone en los fogones el chef
colombiano Francisco “Pacho” Tobén.

Entre las exquisiteces de su carta encon-
tramos tortillas fritas con salsa picantona de
tomatillos verdes y huevo a baja temperatura,
alias “El nido”; taquito de cordero e ibérico de

jabugo con especias marroquies y mediterra-
neas con lemongrass, alias “El corderito”; bao
de chipirones a la andaluza con mahonesa vit-
telo, alias “El salao”; o hamburguesa de solo-
millo de cerdo ibérico y de ternera con bacon y
cheddar, cebolla caramelizada y salsa al estilo
Pelayo, alias “La Pelayos”.

Esta sugerente propuesta picara, adictiva 'y
llena de calidad y creatividad se ha ganado su
fama a pulso y con seguridad seguira conquis-
tando adeptos. Ademas de una original carta
de vinos, el noble y vil arte de la cocteleria
también es uno de los atractivos de La Men-
tira.

Disfrutar de tanto acierto gastrondmico en
un espacio de ambiente clandestino y cos-
mopolita es todo un must en esta época de
pandemia. Aqui la decoradora Chesu Puente,
de la mano del equipo Project Work de Pedro
Temprano, ha realizado un exquisito trabajo
inspirado en los felices afios 20. Todo son re-
miniscencias a una época de prohibiciones y
censuras de cara a la galeria que sdlo se in-
fringian, con excesos y exaltacidén, en locales
clandestinos. Lugares en los que la maxima es
ver, oir y callar, porque nunca se sabia lo que
iba a pasar... Lectores queridos, no me crean,
simplemente conozcan La Mentira y después,
Si es el caso, me desmienten.e
www.lamentiramadrid.com
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PAPUA (Madrid)

Gastronomia y exotismo tropical

TEXTO: HErRNANDO REYES

Empezaron con la vinoteca Noah hace ocho anos y siguieron con el restau-
rante Martilota de Alcala de Henares después. Ahora Jorge Rivero Prados
y Noel Duque Martinez aterrizan en la madrilefAa Plaza de Colon con Pa-
pua, su nueva propuesta que pretende convertirse en el restaurante gas-
tronémico mas exotico de Madrid.
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| arquitecto Adolfo
Montserrat la idea de
un proyecto en plena

Plaza de Coldn le sedujo des-
de un primer momento. Ra-
pidamente supo que el local
deberia estar dotado de una
atmosfera Unica, magica y
exotica que trasladara al co-
mensal a un lugar que tuvie-
ra una historia que contar, al
tropico de los colores, de la
exuberancia y del disefio ve-
getal.

Aqui, nombre y arquitec-
tura consiguen transportar-
nos a Papua Nueva Guinea,
pero lo que es realmente im-

portante es que hay dos as-
pectos en los que sus duefos
pensaron desde el primer
momento y que se cumplen
con rigor: magnifica mate-
ria prima y sabor tradicional
se ofrecen de la forma mas
actual y cosmopolita, y por
otra parte, la atmdsfera de
un local que cuenta con 600
metros cuadrados y tiene un
aforo de doscientas perso-
nas, lo ofrece todo para con-
seguir una velada diferente y
especialmente divertida.

En Papua, como dicen en-
tre risas Jorge Rivero y Noel
Duque, sus propietarios: “la

jungla esta bajo tus pies”. Estos dos jévenes em-
presarios de Alcalad de Henares han sido toda la
vida unos apasionados de la gastronomia y du-
rante afios han viajado por medio mundo para
conocer la cultura y la gastronomia de otros pai-
ses. Visitas continuas a Paris, Londres, Roma o
Venecia en Europa, o escapadas a paises como
Brasil, Tailandia, China, Uganda o Ruanda fue-
ron en gran parte la inspiracion para que en 2012
dieran el paso y abrieran la vinoteca - restauran-
te NOAH, y en 2017 el restaurante Martilota, sin
duda uno de los mejores de Alcala de Henares.

Al mando de los fogones de Papua se encuen-
tran Andrés Castano. Tras ser la mano derecha
desde 2016 de Aurelio Morales, chef estrella Mi-
chelin del restaurante CEBO ubicado en el hotel
Urban, el cocinero emprende el nuevo reto de lle-
var todo su conocimiento para hacer de Papua
uno de los referentes gastrondmicos mas impor-
tantes de Madrid.

En palabras de Andrés Castafio “Es un oportu-
nidad importantisima e ilusionante asumir el reto
de convertir Papua Coldn en un referente de la
gastronomia y la diversién en pleno centro de la
capital llevando a este la técnicas y procesos de
la alta cocina de mas rabiosa actualidad”. Con
una carta variada para todos los publicos, propo-
ne platos tan caracteristicos pero tan apetecibles
para ir abriendo boca como un bocado de Ensa-
lada César en rolls con “air Parmesano” y lima;

Pasion por el foie donde encontramos fruta de la
pasion rellena de mousse de foie caramelizada;
papas y batatas bravas “Papua Coldn” o elegir
entre unas miticas y castizas croquetas de cocido
cadrilefio, huevo cocido y mayonesa al Jerez o de
jamén Carrasco.

Entre los principales de la extensa carta des-
tacan los Raviolis de langostinos como los hacia
Joel Robuchon con ingredientes como Bullabesa,
armagnac o trufa negra; Arroz bombita al “beurre
blanc” con esparragos blancos y verdes y emul-
sidn de jugo de ave asado o Steack tartar “Jules
Verne” de vaca vieja rubia gallega con aromas
de sarmientos. Para los mas golosos despunta la
tarta de queso payoyo horneada con violeta de
Madrid o la tarta de chocolate de masa quebrada
rellena de helado, peta zetas y brownie termina-
da frente al cliente.

La cocteleria tiene un protagonismo fundamen-
tal proponiendo mas de una veintena de cocteles
inspirados en los viajes por todo el mundo desde
Indonesia hasta el
Caribe, en una barra
central circular que
dard mucho de que

hablar. AR I:
w?/vvjro lon.com h} F‘Tcw
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PRISTINO (Madrid)

PUREZA GASTRONOMICA

TEXTO: HErRNnANDO REYES

Un local que, como su nombre indica, rinde tributo a la pureza gastrono-
mica, al producto, a las recetas, a la tradicion y al servicio. Escuela, for-
mas y costumbres de los restauradores de antes constituyen los pilares de

este restaurante del madrileio barrio de Chamberi.
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asion, carisma y voca-
Pcién son los pilares de

Pristino, un restauran-
te que acaba de cumplir su
primer afio de vida y que ha
sabido sortear la crisis de la
hosteleria en esta pandemia
de una manera ejemplar. Y
decimos ejemplar porque sin
duda, en su corta vida se ha
posicionado como uno de los
buenos, siendo ya toda una
referencia gastrondmica en
Madrid.

En su recetario se sabo-
rean esos platos que recon-
fortan el alma, que son de
toda la vida y que, si la ma-
teria prima es la mejor como

aqui sucede, el éxito esta
asegurado. Creemos que lo
correcto es afirmar que Pris-
tino no ha inventado nada
nuevo, lo que ha hecho ma-
gistralmente es reafirmar la
cocina de los platos mas tra-
dicionales de nuestro pais.
Comer en este restaurante
es sentirse bien, entre otras
cosas, porque en sus fogo-
nes prima la honestidad y en
sala destaca el servicio clasi-
co y de buenas maneras.
Situado en el castizo ba-
rrio de Chamberi y en la se-
Aorial calle de Eduardo Dato,
el edificio donde se ubica
este restaurante de mantel

blanco es uno de los mas histoéricos y clasicos del
distrito madrilefio. En este local se ubicé durante
afios el célebre bar de copas El Confidencial, y una
vez dentro parece que este espacio no pierde su
elegancia. La sala principal se divide en dos es-
pacios separados por sofas y columnas, todas las
tapicerias son en tonos relajados que, gracias a
los inmensos ventanales que dan a la calle, llenan
de luz y dan frescura a todo el ambiente. La sala
posterior, aunque sin tanta luz natural, no desme-
rece y gana puntos quiza en cuanto a privacidad.

LA REAFIRMACION DEL ESTADO PURO

El término Pristino se refiere a lo que se mantiene
inalterado, puro, tal como era en su forma pri-
migenia. Vuelta a la forma de toda la vida, pero,
adaptada en su ambiente al gusto de hoy. En la
elaboracién de cada plato existe un claro objetivo,
que no es otro que ofrecer un producto de primera
calidad para disfrutarlo de la mejor manera posi-
ble y en el lugar idoneo. En esta época del aio los
platos de cuchara gozan de especial protagonismo
y damos fe que los judiones de El Barco de Avila,
las verdinas en salsa verde con pixin (rape) o las
lentejas con sus sacramentos son Unicos. Pero si
alguna receta es todo un hito en Pristino, esa es la
de sus famosos callos con morro y pata, para mu-
chos criticos entre los mejores de la ciudad.
Ademas de la carta habitual, el equipo de cocina
propone como sugerencias algunos platos tipicos
del recetario festivo de Madrid. Entre otros, con-
somé, lombarda con tocino, besugo al horno vy ja-
rrete de lechal.

Para quienes deseen permanecer en sus ho-
gares y compartir una mesa especial, pero sin
complicarse, Mamotreto, el renovado delivery de
Pristino, es la solucién perfecta. Su apuesta no es
un servicio mas de entrega de comida a domici-
lio, porque es tan singular como el restaurante y
reivindica los mismos valores: cocina tradicional,
honesta, que reconforta y que apetece cada dia.
Ademas de gran parte de la carta del restaurante,
algunos platos se han creado Unica y exclusiva-
mente para ser degustados alla donde el cliente
decida, y por supuesto, el espiritu navidefio y fes-
tivo también estara presente en este servicio a
través de recetas tradicionales.®
www.restaurantepristino.com
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NADO (Madrid)

Sabores de la Galicia interior

TEXTO: PiLAR ORTEGA

El chef Ivan Dominguez traslada a la capital la propuesta de su restauran-
te de A Coruna para divulgar los aromas de la Galicia interior.

| mando del chef Ivan Do-
Aminguez, el nuevo restau-

rante NaDo (Prim, 5) trae
al corazén de Madrid los sabores
y los aromas de la Galicia interior
que estaban ya asentados en su
establecimiento de A Corufia.
En pleno barrio de Alonso Marti-
nez y a dos pasos de Malasafia,
NaDo Madrid esta en un bonito
local de 200 metros cuadrados
de ladrillo visto, con cocina a la
vista, en el que se rinde tributo
al producto gallego menos co-
nocido, elaborado con técnicas
como escabeches, salazones,
ahumados... Siempre, eso si, con
un producto de primera calidad.
El restaurante, que mantiene la
misma estructura arquitectdnica
y conceptual que el local madre
de A Corufia, permite realizar un
viaje interior a Galicia sin distan-
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cia, a base de aromas y sabores
de la tierra y con un producto
excelente. “Busco vincular los
grandes conocidos de nuestra
cultura gastronémica como el
marisco, el producto fresco y el
atlantico, con otros conceptos de
nuestra tierra, menos célebres,
como la salitre, el humo o el se-
cado al sol”, indica el chef Ivan
Dominguez.

MENU DEGUSTACION CON AIRES GALLEGOS

La propuesta gastrondmica de Ivan Dominguez se puede disfrutar
en formato carta, y en formato menu degustacién, formado por
aperitivos, 7 platos y dos postres a un precio de 68 euros. En la
carta hay platos como las fabas de Lourenza "“sin almejas”, sopa es-
pumosa de camarones, la ensaladilla de albacora a la manera de mi
madre, el llostro de centollo, el corzo asado a la sartén y zanahorias
o el solomillo de vaca marela picado y alifiado, sin olvidar el steak
tartar, el escabeche de cerceta o el flan NaDo. Todas estas propues-
tas estan a disposicion del comensal que quiera adentrarse en esta
versién de autor de las raices de Galicia.

Hay muchas mas opciones para disfrutar en NaDo, como el arroz
caldoso de chocos guisados en su tinta, la xarda “prusiana”, el sal-
monete a la brasa, jugo de espinas y puré de nabo-nabiza, |la raya
en una meuniese de manteca negra con angula de monte o la zorza
curada de “porco celta”, con repollo estofado y berza frita.

UNA GRAN COCINA ABIERTA
Hay que decir también que NaDo es una gran cocina abierta al co-
mensal, un espacio que evoca en Madrid la tradicional identidad de
su entorno en el frente maritimo y marinero de A Corufia, rodeado
de actividad pesquera y de mercado, asi como la Galicia verde y de
interior. En esta apertura, el chef Ivan Dominguez ha contado con
su equipo de A Corufia, que regresara con muchas ganas a Galicia
para poder retomar la actividad habitual del restaurante madre.
¢Qué significa NaDo? Nado en gallego es el participio del verbo
nacer, o sea, nacido. Y este verbo es el que define la forma de ac-
tuar de Ivan Dominguez, quien ha dado muestras en todos estos
afos de haber nacido para nadar en las aguas infinitas de la cocina.
Y con NaDo Madrid quiere brindar una experiencia gastronémica
que armonice la tradicion y la innovacién, y que sea un viaje por la
memoria gustativa y el territorio atlantico a través de los sentidos.
Y es que, al igual que sucede en las tradicionales tabernas de las
villas marineras, la vida y la renovacioén es lo que define la carta de
NaDo, que esta siempre en constante evolucion y a veces cambia
dos veces al dia.

APERTURA EN PLENA CRISIS SANITARIA

Ivan Dominguez (A Corufia, 1979), premio Arco Atlantico 2015 al
Mejor Cocinero Gallego, desarrolla una cocina atlantica que de-
fiende el producto por encima de todo, con ecos y reminiscencias
nérdicos. Se formd en la Escuela de Hosteleria de la Armada, ha
trabajado en Casa Marcelo y Alborada de A Corufia durante cuatro
afios y ha dirigido también la cocina del restaurante Alabaster en
Madrid, premio al Mejor Restaurante del Afio de la revista Club de
Gourmets. Desde luego, valor no le falta, pues ha decidido abrir
sucursal en Madrid en plena crisis sanitaria. Dicen que mas que un
cocinero, parece un torero. ®
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2] pescador

Nuevo Gerardo:
cocina tradicional para el
invierno

| restaurante de Grupo Oter

propone guisos y platos per-
fectos para disfrutar en estos
dias de frio excepcional, como su
marmita de pescadores, los ca-
llos con mucho morro, las albon-
digas de rape y gambas guisa-

das a la Marinera, el rabo de toro
estofado al vino de Madrid o sus
arroces caldosos.

Av. de Alberto Alcocer, 46 - Madrid
www.nuevogerardo.com

Las sopas de China Crown o
como hacer frente a la
ola de frio polar

hina Crown, el templo de la coci-

na china imperial de Madrid, ac-
tualiza su carta de sopas en funcién
de la temporada. Caracterizadas por
sus sabores fuertes y picantes, las
sopas constituyen uno de los platos
imprescindibles del recetario chino.
Su alto contenido en nutrientes, vi-
taminas y antioxidantes, su poder
saciante y su facil digestion son los
tres beneficios de este plato “medi-
cinal”.

o1

¢/ Don Ramén de la Cruz, 6 - Madrid
www.restaurantechinacrown.com

La cocina de Grupo Sr. Ito:
auténtico ‘laboratorio’de los
picantes japoneses

Experimentar con los sabores mas
picantes asiaticos y fusionarlos
con lo mejor de la gastronomia es-
pafiola es una de las caracteristicas
de Grupo Sr. Ito. Su chef, Sergio
Monterde, es el encargado de dar
con el toque adecuado de intensi-
dad y aroma, y lo consigue utilizan-
do Unicamente salsas de elaboracidn
propia en sus menus. Es decir, todo
el proceso de elaboracion de las sal-
sas, desde la fermentacién hasta los
madurados, se realiza en las propias
cocinas de los restaurantes como si
de un laboratorio se tratase.

N

- P
Niguiri salmon-con lima

’

Direccion: Pelayo, 60 - Madrid
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Cruz Blanca:
el cocido madrilenio mas
valorado

| cocido de Cruz Blanca Valle-

cas fue galardonado en 2008
como el mejor cocido de Espa-
fa con 9,03 puntos sobre un to-
tal de 10. Debido a esta fama,
le han llegado a ofrecer franqui-
ciar su negocio, el Unico de sus

caracteristicas, pero él prefiere
centrarse en su local y su desa-
rrollo, explotando al maximo su
potencial para ofrecer el mejor
servicio a sus clientes.

Calle Carlos Martin Alvarez, 58 - Madrid.
http: ruzblancavall .Com
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Bodegas Condado de Haza y Horcher crean
“en casa como en ningun sitio”, una pro-
puesta que nace para vivir una experiencia

gastronomica unica a domicilio

Uuna iniciativa Unica que lleva
a casa el vino que mejor ar-
moniza con una seleccion de los
platos mas reclamados y emble-
maticos del restaurante madrile-
fo. Los platos a los que acom-
pafia Condado de Haza Crianza
2018 son algunos de los clasicos
de Horcher. Terrina de foie de oca
con higos picantes; goulash de
ternera a la hingara con puré de
patata y chucrut, y Baumkuchen
con salsa de chocolate y crema
Chantilly como guinda del pastel.

Calle de Alfonso XII, 6 - Madrid
WWW.r rantehorcher.com

The Pantry, la exquisita
“despensa” de Eleonore

| precioso restaurante boutique

de Cristina Arias y Guillermo
Gonzdlez presenta su nueva linea
delivery que comparte con la casa
madre la misma personalidad arro-
lladora: desayunos para dos, cajas
tematicas o su delicioso brunch son
algunas de las propuestas con las
que deleitarse. En la “despensa” se
pueden encontrar desde cajas gour-
met a vinos pasando por aceites o
tarjetas para regalar experiencias
gastrondmicas o talleres de cocina

Asturias llega a tu casa
desde La Bobia

| restaurante asturiano del cen-

tro de la capital lanza el delivery
para que puedas disfrutar de una
auténtica fabada en la comodidad de
tu hogar.
Pero no solo se puede disfrutar de
recetas tan asturianas como la fa-
bada, el cachopo o las patatinas
con chorizo, su chef ejecutivo Ser-
gio Fernandez, que ha trabajado en
grandes restaurantes y que tiene su
propio programa en Canal Cocina,
ha ideado platos para todos los gus-
tos ofreciendo algunas licencias cu-
linarias como un delicioso sandwich
cubano de lacén con queso o un tar-
tar de salmén con aguacate.

San Millan, 3 - Madrid

h

1/ /WWW. k.com/I. iamadri
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Tortitas con fresas, platano, helado y
sirope de agave

Los sabados y domingos mas
musicales en el brunch de
Bule Bule

Propuesta gastrondmica y musical,
que alimenta el cuerpo y espiritu
todos los sabados en Bule Bule, aho-
ra también lo hace los domingos. Para
vivir el fin de semana por todo lo alto.
Bajo el sello de Barbara Ann, sur-
ge este plan de brunch en Bule Bule,

donde su staff, compuesto por todo un
elenco de artistas, sorprende con sus
improvisaciones musicales mientras se
sirve un desayuno tardio.

¢/ Marqués de Valdeiglesias, 6 - Madrid

http: lebulemadrid.com
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> GASTRONOMIA - PRODUCTOS GOURMET

Picual en envero, la 'nota morada’ de Cortijo de Suerte Alta

Acaba de salir al mercado la nueva cosecha de este mo-
novarietal tan representativo de la zona de Baena donde
se encuentra el olivar de la familia del Marqués de Prado;
este aceite fresco se caracteriza por su amargor y picante
moderado con aromas de almendras, tomatera y citricos
Resulta ideal tanto para el consumo en crudo como para
freir gracias a su alto nivel de polifenoles y grasas mo-
noinsaturadas, y se comercializa en botellas de 250 o 500
ml. y en latas de 1 o 3 litros, con muy buena relacién ca-
lidad precio. Sin olvidar que
ademas de tener un delicio-
so sabor, cuenta con el sello
de la DOP Baena, el ecold-
gico y el SIQUEV otorgado
por QvExtra Internacional
que garantiza su excelencia
y calidad

Cortijo de Suerte Alta
www.suertealta.es

Snacks saludables de la Chinata

Perfectos para comer entre horas, asi como para ensaladas, carnes o carpaccios
0 inlcuso reposteria

Anacardos Tostados con AOVE
Extra, Trufa y Pimenton Ahu-
mado un aperitivo muy saludable
gue se suman a nuestra carta de
frutos secos gourmet.

Estan elaborados con una mixtura
especial de azlcar de cafia inte-
gral, trufa de la variedad Melanos-
porum, y AOVE trufado junto con
aroma de trufa.

Cortijo de Suerte Alta
www.suertealta.es

Almendras Tostadas con AOVE
Extra, Romero y Pimentén
Ahumado
Elaboradas con almendras de la
variedad “Marcona”, la cual sélo se
cultiva en Espafia.
Ligeramente salada y con un to-
que a romero, se elabora con una
mixtura especial y con un tueste
artesano con AOVE en lugar de
ser fritas, para potenciar su aroma
y sabor.

Pistachos Tostados con AOVE
Miel y Pimentdn
Un bocado delicioso, saludable y
muy nutritivo que podras comer
sin remordimientos.
Tienen una textura crujiente y un
toque dulce de la miel, ahumado
del Pimentdn de la Vera y afrutado
del limon.

Nueva Fabada Gourmet El Gaitero, ideal para las bajas temperaturas

Aquello de recurrir a la pereza que da cocinar para uno solo tiene los
dias contados. Y es que, con esta nueva versidén que propone la firma
asturiana, ya no hay excusas para no comer rico y saludable... ien
casa o en la oficina!

La receta es infalible: ingredien-
tes de la mejor calidad como sus
fabes de la IGP Faba de Asturias
0 su compango, también asturia-
no-, m cho mimo y cero aditivos...
icomosi te acabara de mandar un
tupper tu abuela!

ﬁ : L‘!ﬁ“‘ i

*

Se puede comprar en tiendas
gourmet o a través de la tienda
online en

www.sidraelgaitero.com

Orlando presenta la "Guia para crear la croqueta

mas original (y deliciosa)’

¢Eres un auténtico " croquetero’? Si eres de los que les apasiona las
croquetas pero aun no dominas cémo hacerlas, Orlando te lo pone
facil. Con el nuevo libro de cocina de la marca, titulado "Mas que
un tomate. 26 recetas para chuparse los dedos este otofio-invierno”
podras realizar en 8 sencillos pasos unas deliciosas croquetas (que
nunca hubieras imaginado) y dis-
frutar asi de uno de los alimentos
mas famosos de nuestra gastro-

nomia.

Puedes encontrar esta receta
aqui y muchos mas en el libro
y en la seccion de recetas de la

web de Orlando.

www.orlando.es
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> GASTRONOMIA - BODEGA NOTICIAS

Bodega Otazu presenta la segunda edicién de su proyecto
Genios de Otazu protagonizado en esta ocasion por el artista
Pablo Armesto. Su obra escultérica, ‘El Espiritu del Vino’es el
// hilo conductor de este programa que une vino y arte, al que
se suma la elaboracién de un vino de edicion limitada, su
etiqueta y su caja.
Genios de Otazu #2 (afiada 2017) es un vino tinto con
D.0O.P. Pago de Otazu procedente de las uvas mas selectas
> de Cabernet Sauvignon (70%), Merlot (23%) y Tempranillo
(7%). Estos porcentajes de cada variedad de uva han sido
' elegidos por Armesto y dan como resultado una edicién limi-
tada que pone a la venta 300 botellas.

Bodega Otazu
wWwWw., ZU. m

Bodega OTAZU presenta “Genios de Otazu #2”
Un viaje al alma del vino de la mano del artisita Pablo Armesto.

DN
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M9 2018. Elaborado con la variedad tempra-
nillo, procede de vifiedos con una edad de 70
afnos que, con una escasa produccién de uva, se
encuentran practicamente en el limite de adap-
tacién del vifiedo a estas tierras (a 920 metros
de altitud) y producen por tanto, uvas muy es-
peciales.

Es un vino de color rojo picota intenso de capa
alta. Equilibrado en nariz con notas de frutas
balsamicas y especiadas. En boca es fresco, se-
doso, fino, elegante y con gran persistencia, re-
cordando a los grandes vinos atlanticos. De esta

M9 M9 afiada solo se han elaborado 6.000 botellas.

e
Abadia de
SAN QUIRCE

ABADIIA DE SAN (I

v Abadia de San Quirce

www.abadiadesanquirce.com

Vinos de alta calidad que reflejan las peculiaridades
del suelo y la variedad autoctona,
la Tinta Fina: M9 y Finca Helena

Finca Helena 2015 procede de una rigurosa se-
leccién de vinedos plantados hace mas de 100
afios en el término de La Aguilera. Vifiedos plan-
tados en terrenos pobres, formados en vaso que
han vencido la batalla al tiempo para ofrecernos
hoy el tesoro que representa esta botella.
Elaborado con la variedad tempranillo, se fer-
menta en barricas de roble francés de 500 litros
con una crianza durante 15 meses en barricas
nuevas de roble francés de Allier y el resto en
botella. El resultado es un vino de color cereza
intenso con ribete violaceo, fresco y con carac-
ter; lleno de matices aromaticos bien engarzados
(frutos negros maduros, notas balsamicas, espe-
ciadas y de maderas finas), en un conjunto refi-
nado. Equilibrado, con cuerpo y nervio, en boca
es elegante, estructurado y con taninos amables
bien domados por la crianza y un largo y persis-
tente final.

De esta excepcional afiada, Unicamente se han
elaborado 2.820 botellas de 75 cl numeradas
irrepetibles y 200 exclusivos Magnum.

FEBRERO 2021 "V/AJES 81



http://www.abadiadesanquirce.com
http://www.otazu.com

> GASTRONOMIA - BODEGA NOTICIAS

El prestigioso Master of Wine britani-
co, Tim Atkin, ha publicado la lista de
los 100 mejores vinos de la Ribera
del Duero y en ella aparece nuestro
vino Gran Valtravieso 2016, valo-
rado con una puntuacion de 97 pun-

Cria Cuervos, un vino hecho por y para “millenials”

Conectar directamente con el consumidor y ser participe
del disfrute de cada segundo de la vida es el objetivo prin-
cipal de este vino creado por y para el consumidor mas
joven, de 20 a 45 afos.

Cria Cuervos no es un vino. Es un simbolo creado para
todos aquellos que quieran apagar por unos segundos el

tos. ruido del mundo vy disfrutar del presente.

Gran Valtravieso es un vino muy ca- Con este mensaje tan claro, directo y optimista, y una ima-
racteristico del terroir del paramo gen disruptiva y sofisticada, Cria Cuervos es un vino blanco
arcillo calcareo de donde nace. Pro- de gama alta elaborado en una bodega familiar de La Seca
cede de una uva, de tinto fino, que con mas de un siglo de tradicion a sus espaldas, que cuenta
le otorga caracter y personalidad. No ~Cly con algunos de los vifiedos mas viejos de la zona. Un lugar
en vano, sus condiciones climaticas Uiy privilegiado en el que clima, suelo y genética se unen para
y la seleccion de la mejor uva de ce- dar lugar a una verdejo de marcado caracter y personali-
pas viejas en torno a 30 afos han dad excepcional.

permitido elaborar un vino en la que
destaca la expresion pura de la va-

riedad y en el que la madera de la Vinos Cria Cuervos
crianza no toma protagonismo, sino www.vinoscriacuervos.com
que acompafa, equilibra y redondea

el vino.

Bodega Valtravieso
https://valtravieso.com

Perelada 5 Finques 2016, de la DO Emporda
Gran Valtravieso 2016, valorado con 97 puntos en el

TOP 100 del Master of Wine Tim Atkin

El Emporda es una de las regiones vitivinicolas mas an-
tiguas de la Peninsula Ibérica donde los diferentes tipos
de suelo nos permiten encontrar el terroir ideal para cada
variedad. Aqui, entre el Mediterraneo y los Pirineos, muy
cerca de un mar que funciona como regulador térmico, y
con la “Tramuntana”, una proteccion natural contra las pla-
ga, es donde nace Perelada 5 Finques.

Este vino esta laborado con una sinfonia de siete varieda-
des: Cabernet Sauvignon (32%), Garnatxa Negra (26%),
Merlot (21%), Syrah (11%), Samsé (7%), Monastrell (2%),
Cabernet Franc (1%).

Tras 18 meses en barricas bordelesas, 50% de roble ame-
ricano de tipo fino y 50% de roble francés Allier, se obtiene
un vino de color rojo cereza intenso. Su aroma presenta
recuerdos de frutas rojas, especias, con notas balsamicas
y un fondo torrefacto. En boca es fresco, estructurado y
equilibrado. Tiene unos taninos presentes pero muy bien
integrados. Es un vino con mucha personalidad y un largo
postgusto.

Bodega Perelada
www.perelada.com
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> GASTRONOMIA - BODEGA NOTICIAS

IMMFLY

[ (I 4
Chivite Coleccion 125 D I a d |Os a I
Blanco
aburrimiento
“La Chardonnay ha encontrado en la Finca Le-
gardeta un reducto Unico, con unas condicio-

]
nes climaticas y de suelos perfectos para ob- m I e nt ra s
tener tipicidad, complejidad y gran capacidad
vuelas.

de envejecimiento.” Julian Chivite

NOTA DE CATA:

Color amarillo palido con tonos verdosos.
Aroma intenso y muy complejo con predomi-
nio de fruta blanca madura. Notas citricas, de
flor de acacia, de fuego perfectamente ensam-
bladas y de panaderia.

Boca untuosa, densa, sedosa, en equilibrio con

una excelente frescura partido a tu vuelocon:
PVP - 60 euros

Peliculas s
Chivite Family {:‘states
www.chivite.com Programas & series
Guias de viaje
Mdusica

Prensa & revistas

»r

Juegos

Y mucho mas

Activa el modo avion en tu movil,

i - - . : : tablet o portatil; accede a nuestra red
& - F 7 =
~//;’T/2’/¢5'/ w2 /Af ” 4 y disfruta de un viaje entretenido.
""frr:-\, @%jﬂ}m
r<s 5 www.immfly.com
TR AONT S » ' Servicio disponible en vuelos seleccionados.
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> LIBROS ENTREVISTA

MANENA MUNAR
“Echo de menos la alegria de los filipinos”

TEXTO: PiLAR ORTEGA
m76.ortega@gmail.com

Colaboradora de topVIAIJES, la escritora y periodis-
ta Manena Munar publica su cuarto libro, Todos los
caminos llevan a Filipinas, en el que rescata del
anonimato a 20 mujeres singulares que tuvieron
vinculacion con el archipiélago asiatico y que hici-
eron del mundo un territorio mejor y mas justo.
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> LIBROS ENTREVISTA

as 20 historias que nos cuenta Manena Munar
y que forman parte del libro “Todos los cami-
nos llevan a Filipinas” las protagonizan mujeres
andnimas que dedicaron su tiempo y sabiduria
a labores filantropicas en el archipiélago filipino. Unas
lo hacen desde el ambito de la religion, otras desde
el del arte y muchas fundando empresas con fines
altruistas. Son mujeres que nos hablan de lo mejor
del ser humano, que cuidan del planeta y que, con su
ejemplo, nos devuelven la fe en el ser humano.

Manena Munar, colaboradora de topVIAJES y de
muchas otras importantes revistas del sector, ha vi-
vido 15 afos en Filipinas y hoy, desde su residencia
en Espafia, sigue recordando aquella tierra y, cuando
cierra los ojos, es capaz de evocar, por ejemplo, cdmo
crecen el bambu y los manglares. Sigue afiorando
ese enorme archipiélago de 7.000 islas, cada una con
su particular encanto. Desde Boracay a Bohol, pasan-

mera vacuna, la de la viruela concretamente, tanto
a la América espanola como a las Islas Filipinas en la
Real Expedicidn de la Vacuna. Aquella aventura cien-
tifica la capitaned el médico e investigador Francisco
Javier Balmis durante el reinado de Carlos IV. Fue la
primera enfermera de la historia en participar en una
expedicion cientifica internacional.

Pero, ademas de Isabel Zendal, hay otras 19 mu-
jeres increibles a las que el azar les llevé a la aventu-
ra mas relevante de sus vidas y que quedaron unidas
a Filipinas para siempre gracias a su sentido de la
vida, a su proyeccidn solidaria y porque reivindicaban
un futuro mejor para todos.

Ahi estan Maruxa Pita, conocida como la Madre
Teresa de Filipinas, que ayuda a los nifos filipinos
menos afortunados a estudiar gratis, o la jiennen-
se Maria Luna, académica y docente universitaria

La escritora y periodista Manena Munar ha
vivido en Washington DC, en Varsoviay,
durante 15 afos, en Filipinas, pais al que

dedica su cuarta obra literaria

do por Palawan, Camiguin o Banaue y Luzdn. Ademas
de la gran Manila, su caodtica capital de mas de 20
millones de habitantes y que tantos secretos encie-
rra. Y es que Filipinas, con sus paisajes y sus lluvias,
ha quedado impresa en el alma de Manena Munar, al
igual que los tifones y los seismos que agitan periddi-
camente sus bosques de cocoteros.

Manena Munar abre el libro con un elogio a la en-
fermera Isabel Zendal, que llegé al mundo en un pe-
queio pueblo de Galicia y que ayudé a llevar la pri-
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que acoge a los estudiantes con pocos recursos en
“The Pink House". Teresa Barroso fue un emblema de
la solidaridad cristiana, como Noelie Yameogo, que
también arrojo luz propia como misionera; Anna Ma-
ria Balcells dedico toda su vida a los nifios desfavore-
cidos de Filipinas a través de la Fundacion Kalipay; y
Anna Oposa sigue apostando por el medio ambiente
desde la direccion de la ONG Save Philippine Seas.

Nos quedan muchas mas: Cherrie Atilano, emba-
jadora mundial del movimiento SUN a favor de la nu-

tricion de Naciones Unidas; Melissa Villa, lider de la
ONG Project Pearls en apoyo de los nifios mas necesi-
tados; la irlandesa Claire Goudy Hendersen, Marious
Dillinger en Médicos sin Fronteras; Astrid Hocking no
entiende la vida sin el trabajo solidario en apoyo de
las comunidades mas pobres; Carolina Unzeta estuvo
con los que la necesitaban junto a las cenizas del vol-
can Mayén; Aitziber Barrueta fue de la India a Filipi-
nas como cooperante internacional; Nuria Diez tam-
bién destacd por su trabajo humanitario, lo mismo
que Natalia Diaz Ferraren o Camila Escat (Kalipay).
También rescata Manena Munar a la artista Valeria
Cavestany, que traduce en su obra los colores del tro-
pico y participa en la Fundacién Vahhfi; y por ultimo,
Marisa Gonzalez, artista audiovisual que da voz a la
diaspora filipina femenina en Hong Kong; v la disefia-
dora de moda Len Cabili, que rescata en sus disefios
la rica tradicion cultural de Filipinas.

no casi 15 afios. Tengo alli grandes amigos y, a pesar
de su lejania, es una tierra que siento muy cercana.

- Son 20 mujeres increibles que reivindicaron
un mundo mejor y mas justo.

Y solo pude elegir 20 de las muchas anénimas que sin
ningun animo de lucro o reconocimiento viven para
ayudar a los demas en diferentes ambitos.

- La primera mujer de tu libro es la enferme-
ra Isabel Zendal, que recientemente ha puesto
nombre a un hospital en Madrid. éCudles fueron
sus méritos en Filipinas?

La historia de Isabel Zendal es impresionante. “Pobre
de condicidn”, como se la catalogaba en el registro,
acompand al doctor Balmis en la expedicién interna-
cional que lleva su hombre para hacer llegar la vacu-
na de la viruela, no sélo a las colonias americanas,
sino también a Filipinas.

El libro se abre con un elogio de la autora
a Isabel Zendal, la enfermera gallega que
ayudo a llevar la vacuna de la viruela tanto a
Hispanoamérica como a Filipinas

Ademas de estas mujeres Unicas rescatadas del
olvido, Manena Munar echa de menos la belleza del
archipiélago y, sobre todo, al “pinoy”, el filipino del
pueblo, esa persona sencilla, familiar y religiosa que
nunca pierde la célebre “sonrisa filipina”, inspiradora
de libros, peliculas y merecedora de tratados filoso-
ficos.

Este libro ha permitido a Manena Munar regresar
a Filipinas, como ya hizo antes con su primera nove-
la, Y soplara el Amihan (2003), en la que narra dos
historias paralelas, una en tiempos de la insurreccion
filipina contra la Corona espafola, en 1896, y otra
en la actualidad, en la que su protagonista, Beatriz,
viaja al archipiélago para indagar sobre la vida de un
antepasado. Hablamos con la autora de Todos los ca-
minos llevan a Filipinas (Editorial Casiopea).

—é&Cual fue el motor que puso en marcha Todos
los caminos llevan a Filipinas

—Pilar Tejera, directora de la editorial Casiopea, al
saber que escribia y habia vivido tiempo en Filipinas,
me llaméd por si queria participar en la bonita colec-
cion de la editorial “Todos los caminos llevan a...” ,
que ya cuenta con Arabia, Africa, India, Polo Norte...
A mi me tocaba el privilegio de escribir sobre Filipi-
nas.

—é&Cual es su vinculacion personal con el archi-
piélago?

—Entre idas y venidas, unas por motivos personales y
otras profesionales, he vivido en el archipiélago filipi-

—¢E&A qué otras protagonistas de su libro desta-
caria?

—Todas son Unicas. En el capitulo de misioneras,
Maria Luna hizo una labor ejemplar tanto didactica
como humana al enfrentarse a innumerables obsta-
culos econdmicos y burocraticos hasta conseguir re-
construir esa Casa Rosa que daria cobijo y serviria de
lugar de estudio para muchos jovenes sin recursos.
Camila y Natalia son dos jévenes que viven en Europa
y cada verano dedican su tiempo a ayudar en la casa
de acogida para nifios maltratados (Kalipay) de la isla
de Negros. Carolina Unzeta pas6 de empresaria con
un gran futuro a ser la Unica extranjera que vivia, a
las laderas del volcan Mayon, colaborando en la orga-
nizacion de pequefios negocios comunitarios.

Y asi una, y otra mas...

—&Qué huella dejé en usted su larga estancia en
Filipinas? éQué fue lo que mas le impresion6?
—Me impresiond la belleza, hasta hace poco descono-
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cida, de su exuberancia tropical. Sus aguas impolu-
tas, la jungla, las montafas de arroz... Me espantd la
mucha miseria que encontré. Y me maravillé la idio-
sincrasia del " pinoy” (forma de Ilamar al filipino de a
pie) que nunca pierde la sonrisa y comparte lo poco
que tiene en su mesa.

—éQué es lo que mas echa de menos de aquel
pais?

—La alegria. A pesar de tifones, terremotos, miseria
y penurias, hay una alegria natural, un amor a la vida
que echo mucho de menos.

—No es la primera vez que se acerca a Filipinas
literariamente. Ahi esta su novela Y soplara el
amihan.

—Si. El amihan es un viento benigno que sopla des-
pués del tifon. La novela versa sobre dos tiempos de
la estancia espanola en las islas y repasa a través de
Beatriz, su protagonista, las costumbres, el paisaje,
la historia y la politica de Filipinas.

—Todos sus personajes contribuyen a que la
vida sea un poco mejor. éCree que su ejemplo
es hoy mas necesario que nunca?

—Creo que a pesar de que lo empecé a escribir antes

Autor: Manena Munar

Titulo: Todos los caminos llevan a
Filipinas

Paginas: 174

Editorial: Ed. Casiopea

Precio: 5,99 euros (de momento solo
disponible en ebook en Amazon)
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de la pandemia, es un libro para leerlo en estos mo-
mentos. El observar la grandeza de estas mujeres al
enfocar la vida puede servir de ejemplo, consueloy
esperanza.

—Polonia fue el pais que se col6 en su ultima
novela, Sol de invierno. éPor qué?

—En Polonia vivi también varios afos. Era muy joven
entonces y me tocé ser testigo del principio del fin
del bloque del Este que el sindicato Solidaridad se
encargd de empezar a desmantelar. La novela, y con
el hilo conductor de una pianista (Polonia y la musica
estan intimamente unidas), se centra en el importan-
te cambio politico de la Europa de entonces.

—En su deambular por el mundo, équé paises
son los que mas le han impresionado? éPor qué
razén?

—El continente africano me puede. Su color, su pai-
saje, la fuerza de la gente que se expresa cantando y
bailando... En cuanto a paises... iqué dificil! Son tan
maravillosos todos... quizas y puede que sea por mis
raices nordicas, Noruega. El pais y sus fiordos me pa-
recen bellisimos. ¢Las ciudades donde me encantaria
vivir una temporada? Tengo serias dudas. No sé si
elegir Nueva York o Lisboa.@

TODOS LOS CAMINOS
LLEVAN A FILIPINAS

20 impulsoras de un proyecto
solidario en FiliRinas

MANENATE

i FOICIONES
! CASIOPEA

“PV/AJES

LA RevistaA DicitaAL DE TURISMO,
Viales Y GasTRoNOMIA EN EspaNoL

Puedes acceder gratuitamente a todos los
numeros de topVIAJES en la web :
www.topviajes.net
asi como descargar los que te gustan.
IEmpieza ya a viajar con topVIAJES!
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> PISTAS CULTURALES RUTA LITERARIA

PAIS DEL QUIJOTE

Una ruta de ensueiio: Alcazar / Argamasilla / Criptana / El Toboso

Cuando mas soflamos con viajar, qué mejor que hacerlo al pais del sofiador
por excelencia: Don Quijote de la Mancha. Hoy tomamos la mano del inge-
nioso hidalgo y nos contagiamos de esa entrafiable ilusién suya para luchar
contra gigantes y vencer obstaculos. El cicerone perfecto para disfrutar una
escapada gastrondmico-cultural libere de Covid para revitalizar cuerpo y
mente e imbuirse de una energia digna de caballeros. Bienvenidos al Pais
del Quijote: una ruta de ensueno para hacer realidad este 2021.
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yo me engano o ésta ha de ser la mas famo-

sa aventura que se haya visto”, predijo Don

Quijote de la Mancha. Y lo fue, sin duda que

lo fue. Revivir aquella aventura y recorrer

los escenarios que vieron gestar las andan-
zas del primer héroe del imaginario novelesco universal
puede convertirse en la perfecta primera aventura viaje-
ra 2021. Pues, ademas de resultar altamente sugeren-
te, redne todos esos ingredientes tan deseables en las
escapadas de la nueva era: riqueza en exteriores, na-
turaleza y actividades al aire libre, localizaciones proxi-
mas para disfrutar en transporte privado, y logistica de
grupos reducidos. El plan ideal para disfrutar en pareja,
familia con niflos, amigos en petit comité o allegados.
Y, como no, abundancia en experiencias tan curiosas y
apetecibles de descubrir como el interrogante a ese de-
batido misterio sobre el nacimiento de Miguel de Cer-
vantes; o la solucion al enigma del tan popular “lugar de
la Mancha” al que se refiere su obra; o la rocambolesca
historia de amor con Dulcinea; o la imponente vision de
tan amenazantes molinos. Una ruta no exenta de bue-
nas viandas, que es menester comer cual caballero. Y
hospedajes pequefios y coquetos, lejos de masas, en
linea con el estilo castellano y los deseos viajeros Covid-
free.

Los escenarios del Quijote

Este Pais del Quijote, una ruta de ensuefio propone un
viaje por la llanura manchega, buceando en las evocado-
ras localizaciones por las que transcurren las andanzas
del ingenioso hidalgo, poniéndoles nombre, contorno,
forma y fondo. Un recorrido novelesco con ese compo-
nente de emocion y ensonacién propio de las historias
convertidas en leyendas, en un viaje a medio camino
entre la novela y la realidad, entre el personaje inventa-
do y los avatares de su creador, el eterno autor Miguel
de Cervantes, cuya propia vida tampoco estuvo exenta
de avatares.

Recorrer esos escenarios, esas calles, esos paisajes en
los que vivio Cervantes y al abrigo de los cuales concibio
al personaje mas famoso de nuestra literatura, revivir
viejas tradiciones manchegas y todos aquellos manjares
con los que alimentd al mismo don Quijote, descubrir
todo ese universo que le llevd a escribir la obra cumbre
de la literatura universal, es un viaje fascinante. Inspira-
cion nivel pro. éArrancamos?

La cuna de Cervantes: Alcazar de San Juan

Alcazar de San Juan es la cuna de Miguel de Cervantes
Saavedra. En su Iglesia Santa Maria la Mayor se conser-
va y puede ver su partida de bautismo; en uno de sus
margenes encontramos manuscrito “este fue el autor de
la Historia de don Quixote”, palabras que firmaria don
Blas Nasarre en 1748 al encontrar la partida de bautis-
mo a nombre de Miguel.

Alli podremos visitar también el Museo del Hidalgo, ubi-
cado en el antiguo palacio conocido como Casa del Rey,
en el que se expone y divulga el patrimonio historico y
etnografico de Castilla-La Mancha. El Museo Formma,
donde se muestra la Alfareria manchega, su especta-
cular conjunto palaciego y eclesiastico o los molinos de
viento del Cerro de San Anton son otros de los atractivos
de Alcazar de San Juan.

El lugar de La Mancha: Argamasilla de Alba

Argamasilla de Alba es ese “lugar de la Mancha”, el lugar
de cuyo nombre no quiso acordarse Miguel de Cervan-
tes, pero del que es imposible olvidarse. Alli se puede
visitar el lugar en el que Cervantes estuvo preso y donde

las musas le visitaron para concebir un personaje Unico.
La Cueva de Medrano guarda los rasgos inequivocos de
la arquitectura tradicional manchega y se ha convertido
en un auténtico “santuario laico” de nuestra literatura
del Siglo de Oro. Muchos grandes escritores han pasado
por aqui a lo largo de los siglos, para empaparse del
lugar donde nacié El Quijote. Incluido Benito Pérez Gal-
dds, cuya figura, en el centenario de su muerte, también
estad mas presente que nunca en estas tierras, de las que
fue gran conocedor y viajero, y a las que carifiosamente
llamo “solar literario de Espafia”, pues “Manchego es el
primer libro de nuestra literatura”, como él mismo decia.
Los primeros comentaristas del libro y los bidgrafos del
autor afirman que en esta cueva se escribieron los pri-
meros capitulos del libro. También en Argamasilla de
Alba se puede visitar la rebotica de los Académicos, el
lugar de celebracion de las reuniones de la entidad ima-
ginada por Cervantes.

El Castillo de Pefiarroya, la Iglesia de San Juan Bautista
o el Pésito de la Tercia son otras de las visitas obligadas
en esta localidad que sirve como puerta de acceso al
parque natural de las Lagunas de Ruidera, un paraje que
esconde uno de los grandes humedales de la geografia
espanola.

Tierra de Gigantes: Campo de Criptana

Si hay un pasaje de El Quijote reconocible por grandes y
pequefios, ése es sin duda la batalla con los molinos de
viento. Campo de Criptana cuenta con las construccio-
nes originales que inspiraron a Miguel de Cervantes para
narrar aquella aventura, tan fantastica como entrafiable
y divertida. Encontrarse frente a frente con el esplendor
e inmensidad de los molinos permite empatizar ain mas
con el hidalgo y compartir su impresion. Si ademas se
tiene el privilegio de disfrutar de su molienda y sentir en
la piel el ruido de su movimiento, la impresion es doble.
Esta tiene lugar el primer domingo de cada mes en es-
tos molinos, que conservan su estructura y maquinaria
originales.

Interesante pasar también por el Pdsito Real, el antiguo
banco para dar préstamos en especie a los agricultores
en las épocas de carestia.

La imagen de la sierra y el barrio del Albaicin de Campo
de Criptana son el cénit del universo literario cervantino
y paradigma del tipismo manchego. No existe mejor lu-
gar para contemplar toda La Mancha en su esplendor y
una de las puestas de sol mas bonitas del planeta.

La Patria de Dulcinea: El Toboso

El Toboso es la patria del amor universal: el hogar de
Dulcinea. El lugar donde seguir todas las huellas del
amor de don Quijote por la doncella, una historia pla-
gada de gestos, de detalles y, también, de incognitas.
En las calles y plazas de El Toboso encontramos frases
esculpidas en las paredes de las fachadas, que hacen
honor al capitulo IX de la segunda parte del libro, en el
que se narra la visita de Don Quijote y Sancho a El To-
boso en busca de Dulcinea.

El Museo Casa de Dulcinea, que pertenecié a Dfia. Ana
Martinez Zarco de Morales, a la que Cervantes inmorta-
lizd como Dulcinea (Dulce Ana), mantiene parte de su
estructura del S.XVI; se trata de un ejemplo tipico de
las casas de hidalgos y ricos labradores manchegos. Va-
rios museos, como el Cervantino o el de Humor Gréafico
“Dulcinea”, asi como el conjunto de iglesias y conven-
tos, conforman uno de los lugares de referencia de El
Quijote, el unico que esconde el secreto de una de las
historias de amor mas célebres del mundo.
www.paisdelquij
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A PIE POR
INGLATERRA

WILMM H. HUBIOMH

APIE PORINGLATERRA

Caminante incansable, cuando Wil-
liam H. Hudson se instala en Ingla-
terra comienza a recorrerla a pie, la
mayor parte de las veces, en tren,
y en una vieja bicicleta, otras. Es un
tenaz observador de la naturaleza, las
aves y los animales, como muestran
sus relatos argentinos, pero en Ingla-
terra encuentra nuevas especies de
aves, bosques diferentes a los de su
pampa, paisajes llenos de historia y
una frondosa y animada vida vegetal
gue le atrapa de inmediato.

Este clasico de la literatura naturalista
le merecidé a su autor el sobrenombre
del Thoreau angloargentino.

Autor: William Henry Hudson
Titulo: A pie por Inglaterra
Paginas: 272

Editorial: La linea del horizonte
Precio: 21,00 euros
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FRAMCIS SCOTT FITZGERALLY

El gran Gatsby

ke st ol i Ipraes 4 sigatens Cerunily

ATTIRA
LETEAS | STV FRL

EL GRAN GATSBY

El gran Gatsby (1925), tercera nove-
la del autor norteamericano Francis
Scott Fizgerald, constituye la cima de
su carrera, pues en ella convergen a
la perfeccidn una prosa elegante de
innegable aliento lirico, una amplia
gama de simbolos e imagenes suma-
mente evocadores y un sagaz anali-
sis de la sociedad estadounidense
de la época. La novela aborda temas
como los anhelos frustrados, el poder
del dinero, el mito nacional del “sue-
filo americano”, el papel de la mujer
moderna o el frenesi de Nueva York
durante la “Ley Seca”. Esta obra mae-
stra casi centenaria, relativamente
breve y muy conocida gracias al cine,
resulta tan compleja como inagotable.

Autor: Francis Scott Fitzgerald
Titulo: El gran Gatsby
Paginas: 368

Editorial: Catedra

Precio: 15,00 euros

ANTONIO BASCONES

AYER

Un novelista con falta de inspiracidon se
encuentra con la mejor trama de su vida:
un diario del siglo XVIII, escondido en la
mitica posada del Peine de Madrid, en el
que diferentes personalidades plasmaron
su desesperacién a lo largo de los siglos.
En 1705, el conquistador Alonso de Alva-
rado desembarca en el pequefio pueblo
costero de Tazones. Ha perdido a toda su
familia en Perl y desea establecerse en
Madrid, la corte dieciochesca, para rela-
cionarse con la Ilustraciéon y el movimien-
to de los novatores, no sin antes esconder
su inmensa riqueza en un lugar que solo
pueda localizar el anénimo merecedor de
su legado. Sobrevivir en alguien, a través
del tiempo...

Un hilo invisible, en forma de legajo, es-
trechara los lazos entre estos dos hombres
separados por tres siglos de distancia.
Unas paginas que han ido redactando, de
su pufio y letra, grandes personalidades
que atraviesan distintas centurias y en-
claves: El Paris de la resistencia, Oradour,
Boston, Nueva York... Guerras, asesina-
tos, persecuciones, exterminios, amor y
desamor, todo ello hilvanado en un secre-
to diario que no es sino la llave maestra
para el mayor de los arcanos.

Autor: Antonio Bascones
Titulo: Ayer

Paginas: 320

Editorial: Almuzara

Precio: 19,00 euros

JOSE MIGUTL SERBANG DIELG AN

TEXTOS PARA LA HISTORIA
ANTIGUADE EGIPTO

Este libro pretende ser una aproxima-
cién a la historia, las instituciones y la
mentalidad del Egipto Faradnico desde la
perspectiva de los textos y de las fuentes
escritas en general. Ofrece un recorrido
cronoldgico que arranca desde los inicios
del estado faradnico hasta su final a ma-
nos de persas, griegos y romanos. De-
dica secciones especificas a la sociedad,
la economia, la religion y la cultura, con
el objetivo de acercar al lector al pensa-
miento y la forma de ver el mundo del
hombre egipcio. Por otra parte, los mas
de cien textos que conforman esta anto-
logia se ofrecen en su gran mayoria por
vez primera en el panorama editorial es-
panol en traduccién original, con el animo
de que, ademas de hacer accesibles al
lector interesado estas joyas escritas del
pasado, sean Utiles herramientas para el
investigador o el estudioso

Autor: José Miguel Serrano Delgado

Titulo: Textos para la Historia Antigua de Egipto
Paginas: 424

Editorial: Catedra

Precio: 18,00 euros
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DESTINOS GOURMET

VIAJES POR EL MUNDO CON LA CHEF PILAR LATORRE

7exTos CRISTINA MORATO
FOTOGRAFIAS ¥ RECETAS DRIGINALES PILAR LATORRE

Llega el primer libro de Pilar Latorre, fundado-
ra de World Cuisine y una de las mas recono-
cidas chefs internacionales.

Descubre tu lado mas gourmet a través de un
viaje gastrondmico de ensuefio de la mano de
Pilar Latorre y Cristina Morat6: Japdn, Tailand-
ia, Marruecos, India, Myanmar o Peru te espe-
ran.

Un recorrido fascinante por los destinos culi-
narios mas importantes del mundo al encuen-
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DESTINOS GOURMET
Viajes por el mundo con la chef Pilar Latorre

tro de sus chefs mas famosos y de los restau-
rantes que crean tendencia. Un viaje literario
de la mano de la escritora Cristina Moratd por
los hoteles mas legendarios para disfrutar de
experiencias gourmet Unicas en escenarios de
ensueno.

Paginas repletas de sabores, texturas y aro-
mas exoticos que incluyen 35 recetas origina-
les de la chef Pilar Latorre, creadora de World
Cuisine.

Autor: Pilar Latorre / Crisitina Moraté
Titulo: Destinos Gourmet

Paginas: 288

Editorial: Lectura plus

Precio: 29,95 euros

DICCIONARIO
DE TURISMO
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DICCIONARIO DE TURISMO

El turismo irrumpe como actividad
econdmica, de gran impacto social
y territorial, en el siglo XX. Esta re-
alidad justificé también que los des-
plazamientos, la movilidad por motivo
de ocio y la propia actividad turistica
se consolidaran como un campo de
conocimiento importante dentro de
las ciencias sociales, con especial rel-
evancia en algunas de sus disciplinas
entre las que destacan la economia, la
sociologia y la geografia.

Autor: Varios

Titulo: Diccionario de turismo
Paginas: 392

Editorial: Catedra

Precio: 22,00 euros

CAMINOS DE SANTIAGO
25 rutas jacobeas

Sergio Fernandez Tolosa, periodista
especializado en viajes a pie y en bi-
cicleta, nos invita a explorar la profusa
red de itinerarios jacobeos existente en
Espafia y Portugal. Para ello ha escrito
esta guia, destinada tanto a peregrinos
con experiencia como sin ella, donde
nos descubre 25 rutas histéricas de
peregrinacion, mas algunas otras va-
riantes, muchas de ellas practicamente
desconocidas, que en las Ultimas tres
décadas se han documentado, recupe-
rado y sefalizado. Y todo para que el
peregrino pueda encontrar la informa-
cién y la inspiracidén necesarias y elija la
ruta que mas le convenga, ya sea a pie
0 en bicicleta. Ilustradas con fotografias
y mapas, las paginas de este libro nos
animan a viajar y sentir como peregri-
nos, descubriendo lugares con historia,
fijando la mirada en detalles y curiosi-
dades sorprendentes.

Autor: Sergio Fernandez Tolosa
Titulo: A pie por Inglaterra
Paginas: 256

Editorial: Geo Planeta

Precio: 25,00 euros
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HEMHY |AMES
T La madona del futum?

y otros relatos sobre artistas

LAMADONADELFUTURO

Y OTROS RELATOS SOBRE ARTISTAS

Esta antologia redne cinco relatos de
Henry James dedicados a artistas: “La
madona del futuro”, “El mentiroso”, “Lo
auténtico”, “La patina del tiempo” y “El
holbein de Beldonald”. En ellos, su au-
tor examina con detenimiento, pers-
picacia y un estilo inimitable la figura
del creador, asi como el conflicto entre
artista y sociedad, que, en sus propias
palabras, se contaba entre “la media
docena de grandes motivos basicos” de
la literatura.

Autor: Henry James

Titulo: La madona del futuro y otros relatos
sobre artistas

Paginas: 432

Editorial: Catedra

Precio: 16,35 euros
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BARLAANY JOSAFAT

Esta comedia de Lope de Vega, locali-
zada hace pocos afios en Ginebra por
un investigador italiano, cuenta las pe-
ripecias de un santo, Josafat, quien,
apoyado por su anciano maestro, aban-
dona el culto a los dioses paganos para
abrazar la fe cristiana. Auténtica vida
de un santo que, sin embargo, nunca
existio como tal, pues Josafat no es
otro que Buda, cuya historia habia via-
jado durante siglos desde la India has-
ta Europa, cristianizandose en el pro-
ceso e integrandose entre los muchos
relatos moralizantes que en la época
servian a los creyentes de ejemplos de
conducta y modelos de fe.

Autor: Lope de Vega
Titulo: Barlaan y Josafat
Paginas: 360
Editorial: Catedra
Precio: 15,00 euros

Con ESToS WAJES A (A NIEVE,
VAN 4 TERMINAR
CON LOS PENSIONISTAS
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VIAJE ALAABSTRACCION DE KANDINSKY
El Guggenheim de Bilbao dedica, hasta el 23 de mayo, una exposicion al artista
ruso, un auténtico referente del siglo XX.

TEXTO: PiLAR ORTEGA
ppm76.ortega@gmail.com
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"Alrededor del circulo" (1940). © Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020

El Museo Guggenheim de Bilbao rinde homenaje, con una retrospectiva de
mas de 150 piezas, a Vasily Kandinsky, uno de los grandes renovadores de
la pintura de comienzos del siglo XX

- Neuilly-sur-Seine, Francia, 1944) siempre

estuvo ligado al de la Fundacion Guggenhe-
im, creada en Nueva York en 1937. Posiblemente
mas que ningun otro artista. Y es que, ya en 1929,
el industrial y fundador del museo, Solomon R.
Guggenheim, empezd a coleccionar obras de Kan-
dinsky, a quien habia conocido en la Bauhaus de
Dessau, en Alemania. Y le dejé tan impresionado
que, hoy en dia, la Fundacién Guggenheim posee
mas de 150 piezas de esta figura esencial de la
abstraccion y uno de los grandes referentes del
arte del siglo XX.

Asi que la exposicidon que se muestra ahora, y
hasta el 23 de mayo, en el Guggenheim de Bilbao
permite ilustrar la evolucion completa de la ca-
rrera de Kandinsky. Y lo hace a través de cuatro
secciones geograficas que recorren los periodos
clave de su desarrollo artistico. Todo un viaje, por

EI nombre de Vasily Kandinsky (Moscl 1866

cierto, por la Europa convulsa de la primera mitad
del siglo XX.

Siempre en la vanguardia
De origen ruso, este autor de produccion tardia
comenzo6 a estudiar pintura en Mdnich en 1896,
cuando ya habia superado los 30 afios de edad.
En distintas fases de su vida, tuvo su residencia
en Rusia, Alemania y Francia, pero alla donde
estuviera tuvo contacto con los movimientos de
vanguardia. En esta exposicidn, el publico puede
sumergirse en la obra de Kandinsky y descubrir
la evolucion de su pintura, desde sus primeras
obras, donde los objetos son reconocibles, hasta
su incursidon en una abstraccién que reivindica lo
esencial.

Hay que recordar que Kandinsky pasa su ni-
fiez entre su ciudad natal, Moscu, y Odesa, hoy en
Ucrania, donde su familia le fomenta el gusto por
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“Pintura con borde blanco” (1913). © Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020

“Iglesia” (1907). “En el cuadrado negro” (1923).
© Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020 © Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020

el arte y la musica. Estudiéo Derecho y Economia, pero no se sentia bien con estas disciplinas y en 1895
dio un giro radical a su vida y se une a la firma de artes graficas moscovita Kushnerev para, un afio mas
tarde, viajar a Munich para dedicarse al arte. Tomd tan rotunda decision después de ver una exposicion
de impresionismo francés y la dpera “Lohengrin” de Richard Wagner.

Fundador de “El Jinete Azul” )

Kandisnky y su companfera, la artista alemana Gabriele Munter, viajaron por Europa y el norte de Africa
entre 1904 y 1907 antes de establecerse de nuevo en Munich en 1908. Y su obra de entonces adopta un
estilo mas expresionista y se aleja de las escenas natu-
rales, buscando un futuro mas espiritual, hasta el punto
de que publica el tratado "De lo espiritual en el arte”. Y
en 1911 funda, junto con Franz Marc, “El Jinete Azul”,
una heterogénea sociedad de artistas interesados en el
potencial expresivo del color y de la forma.

Tras el estallido de la Primera Guerra Mundial en 1914,
Kandinsky abandona Alemania debido a su nacionalidad
rusa y se establece en Moscu, donde la vanguardia pone
el foco en las formas geométricas. Pero Kandinsky de-
tecta que aquellos postulados no son los suyos. Asi que
afnos después, en 1922, regresa a Alemania y comienza
a impartir clases en la Bauhaus, la escuela de arte y di-
sefio aplicado fundada por el arquitecto Walter Gropius
y patrocinada por el Estado. Alli se transmitia la idea de
gue el arte es capaz de transformar a las personas y a
la sociedad.

“En el cuadrado negro” (1923).
© Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020

Paso decisivo por la Bauhaus

Fue en ese momento cuando la obra de Kandinsky Ilama
la atencion del coleccionista Solomon R. Guggenheim,
quien le visita en su estudio de la Bauhaus de Dessau en
1930 y compra la monumental *Composicion 8" (1923)
y otras piezas. Hasta que Kandinsky, debido a la presidn
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del Gobierno nazi, tiene que abandonar de nuevo
Alemania, esta vez con destino a Francia, al que-
dar clausurada la Bauhaus en 1933.

Kandinsky pasa los ultimos 11 afos de su vida
en Paris, en el barrio de Neuilly-sur-Seine y, pese
a la inestabilidad politica y la posterior escasez de
recursos, es un periodo muy prolifico para el artis-
ta. Experimenta con arena y pigmento y su paleta
se torna mas suave y muestra predileccion por los
tonos pastel. Las composiciones de este momento
se ven influidas por su contacto con el surrealis-
mo, con el arte de Jean Arp y Joan Mird, y por su
interés por las ciencias naturales.

Un artista “degenerado”
Kandinsky sintetiza elementos anteriores de su
carrera, de su paso por la Bauhaus y de la prac-

tica de sus colegas. Trabaja en formatos de gran
escala e incorpora motivos que aluden a Paul Klee
y a los surrealistas de Paris, pese a su resistencia
a asociarse con ellos.

A mediados de 1942, las penurias de la II Gue-
rra Mundial llevan al artista a realizar pequefias
obras sobre tabla, muy alejadas de los grandes
lienzos de antes. Pero la tragedia se iba a cebar
con él, porque las autoridades alemanas confis-
can toda su obra y la de otros pintores modernos,
declarandola “arte degenerado” y, por otro lado,
los estalinistas de la URSS clausuran museos y
sus obras “rusas” acaban en los almacenes. Poco
tiempo después, Kandinsky muere. Tenia 78 afios
y corria el afio 1944. Dejaba tras de si una pro-
lifica obra y su nombre se incorporaba con letras
mayusculas a la historia del arte.®

“Fragmentos” (1943). © Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020
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“Paisaje con chimenea de una fabrica” (1910). © Vasily Kandinsky, VEGAP, Bilbao, 2020

Museo Guggenheim Bilbao
Hasta el 23 de mayo, 2021
www, nheim-bilbao.

FEBRERO 2021 " V/AJES 105


http://www.guggenheim-bilbao.eus

> ESPECIAL SAN VALENTIN [PROPUESTAS

LOSADA 2018, porque... -

LOSADA “Loveisin the air”

| chocolate, que libera

i
. !»Hr'- Y .
i wra ™ e 4 25 | en nuestro organismo
@uf g BorreretS ' las endorfinas que produ-

cen el placer y una sensa-
cion de felicidad parecida
a la que provoca el amor,
sigue siendo el regalo mas
elegido para celebrar el 14
de febrero.

Chocolates Trapa, una de

%9,

R
En esta tradicion que cumple ll‘
casi dos milenios, Losada "—

_" - - LY
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2018, se suma al color rojo pro-
tagonista de esta fiesta para que
celebres el amor de cualquier-
tipo, incluso el familiar, el de la
amistad, o el autorregalo “a lo
single”, épor qué no?

Losada 2018, es nuestro vino
mas emblematico, un must have

para los amantes de los buenos- Bombones TRAPA, un dulce regalo
vinos con buena relacion calidad-

las firmas espafiola mas
iconicas del sector y fuerte-
mente comprometida con
las tendencias y la soste-
nibilidad, ofrece diferentes
propuestas para todo tipo
de publicos y de parejas.

precio.

www.trapa.es
P.V.P: 11,50 euros
www. | vin Jili]

LAURENT-PERRIER
Cuveée Rose “Aime” Neuhaus

Diselo con croquetas, diselo con PEPE& CRO

Este San Valentin diselo... icon
croquetas! Pero no con unas
cualquiera, sino con la caja de
degustacion de Pepe&Cro, un
pack Romantico que incluye 12
croquetas, de 6 sabores dife-
rentes para hacer, por ejemplo
una cata adivinando de qué son
cada una de ellas. iOjo!, que hay
mas de 22 y son sorpresa. Ade-

| elegante vestido Constella-

tion otorga un brillo Unico a
la botella de Cuvée Rosé y subli-
ma el servicio del vino. Esta bella
funda, de quita y pon, se puede
adaptar a todas las botellas de
Laurent- Perrier Cuvée Rosé de
750 ml.

mas, personalizan el envio con
el mensaje que quieras e incluso
se puede meter algun detallito
dentro de la caja. A buen enten-
dedor... unas croquetas bastan,
éverdad?.

Con la compra de la botella, Lau-

rent-Perrier te regala un estu-
che de corazén metadlico con 10
de los mejores bombones belgas
del “Créateur Chocolatier 1857”
Neuhaus, inventor del bombodn
belga. www.pepeandcro.com

Disponible para San Valentin,
en las tiendas Club del Gourmet de
El Corte Inglés al precio de 89€
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ESPECIAL SAN VALENTIN |[PROPUESTAS . .
SINGULADERM: las parejas mds

“beaut_y”

Menu de CASASUSHI | sushi es de las co-

midas a domicilio
que mas se solicitan
para compartir. Y una
buena ocasidon para
probar el menu degus-
tacion de Casa Sushi es
el dia de San Valentin,
ya que estd pensado
para dos personas.
El restaurante de comi-
da japonesa a domici-
lio cuenta con un menu
degustacién para dos
personas por 65 € con
bebida incluida

XPERT Raffermissant de SingulaDerm es la crema
reafirmante intensiva especifica para cuello y es-
cote.

De textura rica y fundente, la exclusiva formula
concentrada de esta excepcional crema refuerza y
restaura la malla tensora de la dermis en estas de-
licadas zonas, mejorando visiblemente la firmeza
y elasticidad de la piel, difuminando las arrugas y
previniendo las manchas.

SingulaDerm quiere proponer, para el Dia de San
Valentin, tres parejas ideales Beauty

https://singuladerm.com/

La pareja mas luminosa: XPERT Radiant Serum
+ XPERT Raffermissant
Combate la flacidez - Disminuye las arrugas -
Disminuciéon de manchas - Mayor luminosidad
e hidratacion
PVP: 45,07 € + 43,18 €

La pareja perfecta: XPERT Raffermissant

+ XPERTSUN Supreme SPF50+

Combate la flacidez - Disminuye las arru-

gas - Piel fotoprotegida. Prevencion de

VINCCI HOTELES, con mds que nunca manchas - Piel hidratada

PVP: 43,18 € + 24,52 €

Porque este afo el amor se merece mas que nun-

ca una celebracion por todo lo alto, Vincci Hoteles

propone extender esta fecha tan especial a todo el

mes de febrero con una propuesta

a prueba de restricciones y toques . ] _ -

. . . - ¥ SAN VALENTIN EN VINCCI HOTELES
de queda. Vincci My City San Va- < - B con mds pasion que nunca
lentin ofrece una velada diferente YN
y muy especial con alojamiento en L] S~ VINCCIMYCITY
alguno de sus exclusivos hoteles L : -3 SAN VALENTIN

W Habitacién estandar doble

La pareja mas firme: XPERT Raffermissant
+ XPERT Combate la flacidez, disminuye las
arrugas y mayor hidratacion

PVP: 43,18 € + 43,18 €

de cuatro y cinco estrellas, choco- |z «f T & | ®loorode aaroo i

¥ seleccién de chocolates y cava

late, cava y propuesta gastrond-
mica pero, sobre todo, con mucho
romance. Todo ello, sin salir de tu
propia ciudad y sin limites horarios.
Vincci Hoteles se viste de Cupido {i . : ,

para que todos los dias de este mes |} | i W i ymahor
de febrero sean San Valentin. ' ot '

HOTEL 4* | HOTEL 5*
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CROCS celebra las diferentes experien- Vipeika
cias que se pueden vivir en el amor Fundacién

Conseguimos
mucho con muy poco

Crocs utiliza San Valentin
para celebrar las distintas
experiencias que nos puede
ofrece el amor en el mundo a
dia de hoy.El amor puede sig-
nificar lo que tu quieras, Crocs
pone a tu alcance infinitas
combinaciones al igual que el
amor puede interpretarse de
millones de formas diferentes.

https://crocs.es/

EISORTEAZO devuelve la ilusion por San Valentin BECA INFANTIL MENSUAL

Por ese dinero damos educacion, nutricion, uniforme,
y material escolar a 1 nifio durante todo 1 mes.

| préximo 14 de fe-

brero se celebrara
este sorteo especial
con regalos para un
Unico ganador idea-
les para disfrutar en
tiempos de covid.
El pack incluye una
caravana Volskwagen
Grand California, un
iPhone 12, 6 bote-
llas de Dom Pérignon
y tres jamones Casa
Vieja.
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> KILOMETRO CERO

MAS DE LO MISMO

Este afio se anuncia como una repeticion del pasado y, por tanto,
todavia mas doloroso en todos los aspectos. Las consecuencias de
la pandemia mundial nos estan agotando fisica y mentalmente, aiia-
diendo el miedo como un factor inesperado y letal, y ni la promesa de
la vacunacion alivia a una poblacion impaciente. Y para el sector del
turismo, con las restricciones de movilidad, el drama es insoportable.
Transporte, alimentacion, ocio, hoteles, bares y restaurantes,
aerolineas, cruceros, cultura... son los dam- C L U B

nificados mas visibles por ser los mas cerca-

nos también. CONFEBUS, la confederacion de
trasporte en autobis, asegura que su sector
lleva perdidos cuatro mil millones de euros;

cinco mil agencias de viajes estan cerradas; C : U R S E

ochenta y cinco mil bares o re_staurantes HET) TOURISM. SHOPPING. GASTRO & LEISURE
cerrado para no volver a abrir; de los tres-

cientos mil bares espainoles, una tercera par-
te estan con los cierres echados, y quiza para
siempre... Solo saber que son muy pocos los
hoteles en fun- cionamiento, y su ocupacion no llega el veinte
por ciento, da una idea de la magnitud del drama, con seiscientos mil LA ESENCIA DEL NETWORKING
trabajadores en casa y unos trescientos mil en ERTE.
Se ahoga el sector del turismo. Los empresarios no saben qué hacer,
recibiendo dia tras dia instrucciones sobre nuevo recorte de horarios CLUBOFCOURSE.COM
o cierres preventivos, y por muchos que sean los cuidados que brin-
dan a sus usuarios y clientes la realidad es que en toda Europa son
sefnalados como fuente de contagios. Ya se han ofrecido a pagar las
vacunas Yy a ceder sus espacios como centros de vacunacion, una de-
cision cara y desesperada, pero las autoridades sanitarias ni siquiera
lo han tomado en consideracion. La marea sigue subiendo y el agua
empieza a impedir la respiracion.
Ya nadie se pregunta cuando acabara esto sino qué se puede hacer
para que acabe. Temo que 2021 tampoco nos dara la respuesta.

ANTONIO GOMEZ RUFO v

Escritor “ :'1 s J{Q, J{i. 1 ="‘g 8

www.gomezrufo.com (¥, (¥ {;"e""\ :j’ .y
OF COURSE OF COURSE OF COURSE OF COURSE

TOURESH GASTRO SHINFFING LEVERE
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